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Cuvânt Înainte 

Editia primA d cehIi din!ai volum din FilocaJia l"pulzandu.se 
In ca tcva sap tilmâni şi multe cereri raman.tnd neSJtisfacute, ne.am 
hotllrit sa scoatem lIcest volum in a doua edi tie Jni'linte de.a pur­
cede la publicarea celorlalte volume. 

Reproducem şi aci p,·ezeotare3 FUocaUel, fllcuUI in prefata 
primei ed itiI. 

Cuvantul .Filocalia" inseamna "iubirea de frumusete", a 
unei flumusetl care este totodata şi bunlltate. Sfintii Vasile cel 
Mare şi Grigorie de Naziaoz sun! cei dinlal cari I.au folosit ca 
titlu pentru o antolog ie din scrisul lui Origen. 

Fi .ocaUa, car e ap?:re (l cum în rcrnaneş 'f', este o mare colectie 
de scrieri Clscellce şi mistice r;!jsllritene, alcatuite de Sfinti Pllrintl 
şi scriitori bisericeşti fmre veacu l IV şi XIV, ColecţIa a fost in. 
tocmita şi tipllritl! la Venetia în 1 iB2 de cunoscutul scriitor bise_ 
ricesc din veacul a l 18. lea, N icodim Aghioritu l, care s'a nl!scut, 
la 1784 şi şha petrecut virala ca monach in muntde A lhas 
precum il aratI! şi numele, murind Ia 180~. ') 

Il Fi ! a H~ 1 V;.lidi. 'Exy./.'lO"la:.o"ttx'1j ' Io,opta:., "01. Hl. parll.'11 il, A.lexan, 
dria t928, P~ J:! , 412. Regret că n'am avui la Îedil mânl studiul lui M. VI!ler : 
Nicodeme I'Hagiorite, Îe RHue d'Aste t:que el de Mystque, 1. V. 1924, pag. 
174-111-

Aceastl ed i ţi e se .tribue uo~nim lui Nicodim ~i lui Macar/e din Corint. 
Insuşi îngriiitorui edijiei 1 lI·a, PaD~giot AI. Tzelali, spune in prelala $a, adre­
".ndu-se monacbilor din Alhos ~ ~O nlre voi II fost pururea pomenitul Nicodm) 
care şi-a cheltuit vie'la cu ed ,tarea atAtor d in te GI dumnezeeşti citIi, contri· 
buind nu putin ,i la cea de falli, când a ed:lllt-o ÎDlpreuni cu Sf Mac.rie din 
Corint~. Dar O IfgUurl lael nepreciz;atl cu publicarea primei editii are ,i un 
loaa Ma"rocordat, precum se vede din prefata nesemnati ce urmud dupA 
prefata la a doua editie Gi care ae pare ci e prefata primei edijii. In ea, dupJ 
ce le arati ce mare ntlajuna Iri faplul ci acute ,crieri nu erau cunOlcut. 

VI Df. DUMITRU STĂNILOAE 
FCoJGoS -------"---"----""" Noi o'am avui la dispozitie decât editia il lIoa, publicati d~ 
Panagtot At. TzeJali fn AfeM: la 1893. Aceasta editie, apllrulii in 
2 volume, cuprinde. pe 14ng! scrierile celeJ dinlAl, 41 .Capetele 

. Fericitului P4trJarh <::alist- (voi. II. pag. "12 .... S5). Volumul 1, 
cu·prinde 18 autori, al doilea 14, plus cAteviI mIci scrieri de autori 
anonimi sau colectivl. Jn primul volum numele şi ordinea auio­
rUor este urmatoarea; Antonte cel Mbre, IScUa Pustnlcul, Evagrle 
Monachul cu 3 scrieri, Ion uslan cu 2 scrieri, . Marcu Ascelul 
cu :5 scrieri, lslchle Preotul. Nil Ascelul cu 2 scrieri, Diadoch 
al Fotlceel, Ioan Carpatlul cu 2 scrieri, Ieedor al EdeseJ cu 
2 scrieri, Maxim Marturisitorul cu 3 scrieri, TlI:lasfe. Ioan Dama_ 
schln, Filimon. Teognost, Filolel Sinallul, IUe Preotul şi Ecdlcul 
cu 12 scrieri, Monachul teoflllD Scararul. 

c~lor m.1 "rai, "' ad.ai!: "Dar if-tl p .... bunul ,i d. Hri,to, iubitor1l1 
Domn Io.n MU'rocord,t. care .It" In toate cel dintlJ ,'... pref.u In· bucuri. 
ial ... ~ .. ta, lollturbd n .. jllDlUJ •• , Cld i.ti el el acluclad 1.. UD . loc (dc Iv 
INVIXYlXyuw) acrierile c. o'.u 10.1 editat. ulclodalA in timpurile de mai io.iol • •.. 
cele cari ludruml cu ,tilnll la curilir •• inimii. 1. tn:xvia ..-ielii, la lniorare. 
hatului din 001 ,1 le lAdumnezelre ,i DeCf1l,a.d nicio cheltulall le dl .. ma.... 
,i Itrllucita lamiDi • tiparului (l>Cl7t'<MjC OUOOACI)~' !il'toefp.'voc, btl "tO p.f.y« 
xex!···1tP&Tt2:Y', T~';oi) "tU1toyplXfilou ixl>!oo,ow). CAci trehuia u .crierU. C* 

pO,...~1C de.p-e lumill. dUClloneiucl el ac Invrednicencl de lumina tipa­
rului. Prio .ceula Iabln,t. pe cel ce le ,tia" d. ostene." copierii ,i .tar· 
.e,le pe cei c. ou 1. ,tiau la doriuta d. a le doblndi ,i d •• le Impliui cu , 
laptl", Aceat Mavrocordat trebue li fie Uliul din lamilia Domailori1Ot din 
Prillţipatele romlu., cui eraa chlnrari de ... ml. Du nu ,tim .iaur cete: 
Poate li. lie Alenodru Mavrocordat, Domn.1 MoldoYei ioln 1782-1785. ,i 
liu .1 lai Coo,lUItio M..,rocordll. de uemen.. Voma In Principlt., mort 1. 
1169- ', 1 mare elrlur.r, ca ,i tatii du, Voe ... odul Nicolae Ma:'Trocordal; .. u 
probabil celalalt Alulom M'Trocordat, fiul lui Ioan MaTTOC:Ordat car. Iv_' 
lrate cu Nicolae M .... rocord.t 1'11.1 au. pomaoit. Acelt.1 doil.. Aleuadru a 
fOlt JOfO'l' .1 P.triuhlal dio Coo.taotiaopol. iar la 1182 Mare DnfODlID al 
Portii, ,i .. 1786 Domn al Moldovei, F.ptul el In prefata FllocaJieJ li , a ,puae 
IOaD, p.,.,te .. datort:,ta act:lul/o pe care ,1 I·.u · lu.t c. DoIDIII.i TArilor ' 
romiae,ti. o..p ... flmilia Mavrocordatilor . .. "da. :" "EU'1vtxi] ·Erxuxl.o­
~, tOm,' 16, Ateo. 1931, pai. 787-881. Iar dUPN pnocuplrUe cinta-' , 
rlretti ,1 d .. pre mar .. -bibUotecl de mUlutcri.e •• c"tel familii, . .. 1'edn ; 
Maria C. Marloe,eu, UlDIDbtul Stefan Ber~lu (1684r-1738). Buenrefti. 1943, 
lmpda ... ri. NatioDeli ' ti N. Io .. ~ Stiri 00111 de.ple Biblioteca Mmocorcfatifot'. · 
~' Sotc:t . i.t Acad, ' rOID. ' Sotria IU, tom. IV, MIm. 6. Buc.· 1926:' 
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Noi 8m cuprins ln primul volum romanesc 7 din aceşti 
dutorl Jn urmâtoorea ordine : Antonie cel Mare, Evagrie Pontlcul 
cu 4 scrieri. Intru cc\t .Tratatul despre Rugâclune-, atribuil In 
Filocalia greaca lui Nil Ascelul, socotim ca e al lui Evagrie, Ion 
Caslan, Nil Ascetul ramas cu o scriere, Marcu AlIcetul cu", scrieri. 
Inlru cal aOl adaus şi scrierea lui .Despre Botez·, care nu Si' 

afla In Filocalia greaca, Diadoch al Foticeei şi Isaia Pustnicul. PI! 
Isaia Pustnlcul I.am Msal la urma acestei serii. întru cat cerceta. 
riie mai noua au dovedit ca n'd tn111 in veacul IV, cum se credeti 
inainte, ci spte sfarşllul celui de al clncil~n. Pe Nil Ascetul I.am 
dŞ\!Zclt Inainte de Marcu Ascetul, 1ntru cal a vietuil cu ceva 
inllintea aceluia. Pe Islchle il vom aşeza dupa Maxim Marturi. 
sitorul, Intru cat in scrierea lui il fo loseşte mult pe acelll. Pe 
Ioan Carpatinl şi Teodor al Edesei, cari In voI. J, al FiloCtiliei 
grl!ceşli sunt ina intea lui Maxim Marturisitorul, il vom aşeza dupa 
u<.:esta, Intru cat au v:etuit dupa el. AŞl ca volumul II, îl VODI 

incepe cu Sfantul Maxim Marturisitorul, Cl!ruia fi vom şi dedica 
in 1ntregime. adaugand şi alte scrieri de ale lui, cari nu s~ cuprind 
in Fîlocal!a greaca. 

Despre ordinea amanuntita a dutar!lor, cari urmeaza iu 

ve I. ! şi li a.1 Fllocaliei greceşti. şe va vorbi la locul sau In 
introducerile Il! volumele romaneştl urmatoare. 

E de regretat faptul ca pana In prezent nu s'au publlc .. t 
editii critice ale scrierilor cuprinse [n Filocalia, cu un text cat 
mai sigur . Dintre scrierile traduse In acest prim volum numai 
• Trillatul In 100 capete- al lui DJadoch şi • Tratatul despre ruga. 
ci une- al lui Evagrie s'au bucurat de astfel de edilil. Dar noi nu 
ni le.am putul procura nici pe acestt:a in vremurile de azi. Insa 
oentru toale am confruntat tutui din Filocall/I greaca. cu cel dlll 
Plltrologlo lui Migne, urmand in locurile unde erau deosebiri, fie 
varianta din Mlgne. fie pe cea din Filocalia. dupa cum ni se pllrea 
mIIi de incredere una sau alta (finand seame de leg!tura cu con· 
textul, de intellglbtlitate etc.). La Diadocb am avui traducerea 
lallna din ·Mlgne ca ajutor . Numai la Antonie n 'alD avut nimic. 
In general textele scrierilor traduse In acest volum nu par sa fie 
.,imtitor departate de orlginel. Poate la Evagrle şi la IS/lla Pustnlcul. 
din (!(lri Fl1oc<tl1a da mai de Wabc1 extra~. SlInl modificJri mai 

terlo4le. 

VlIl 
$o . .......... .. Of. DUMITRU 5TĂN !LO"E 

• h .. . 00 ...... 

• 
Cu mult mal alterate vor fi. din nefericire, textele din p~rtell 

din urro! a volumului 1 din Filocatia greac! şi din voI. IL U neori 
ele. vor fi de.e.dreptul de neInteles, Incat va trebui sa tntregim 
sau sA construim textul dupil chibzuiala ncastra. Greutatea va ft 
sporita de faptul ca nici Pdtrologia lui Migne DU ne va mal oferI 
texte paralele la acele scr ieri, ci le va reproduce pe cele din 
Filocalia greaca. 

Cu toate acestea am socotit ca talmacirea acestei comori de 
splrUualitate ortodod In limba romane.:sca nu mal poate aştepta 
zeci sau chiar sute de ani, pană. vom avea maca r o buna. parte 
din textele ei In editii cât mai critice. In linii mari cetitorii 
romani vor putea cunoaş te şi din traducerea unor texte cu anu. 
mite greşeli de amanunt, Invâlaturile vieţii practice In duh ortodox. 

In primul rând colcct;a ac('slor scrieri se adreseaz4 mana. 
chilor noşlrl. Dar in Biserica Or todoxa socotim ca nu exista o 
Ilnie de separdllc ncl/l Intre vicala monachulul şi viea ta cre. 
ştineascll In general. Fk care esle dator sa se Jn:llte cat mal IDull 
spre idealul desă.\·ârşlrii; fiecare e dalor sa lupte pentru cu ralirea 
sa de patimi şi prntru dobandirell virtutllor, cari culminează In 
dragoste. E vorba numai de o deosebire graduala inlre cr o? ştin!. 
t/Stea rea lizata de mirenl ş i Inlre cea pe <.:are trebue sc1 o Infap. 
(ulasca monachil, nu de una calitativ deosebita. 

La noi In ultima jumatate de veac s'au Imputinat jzvoarele 
patrisllcc, menite sa dea o subsranla mal precisa şi mal specific 
ortodod predicii ş i trairii creştine. Vorbim despre Dumnezeu cu 
mullil sl Oltire, cunoaştem destu l de bine dogmele credintll noastre 
şi spunem multe gencralHali interesante despre ortodoxia ncastra.. 
Dar toate acestea nu ştim deajuns cum sâ le prefdcem metodic 
in valori prac tice, in puteri cari să ne transforme din zi In zi. 
caci In domeniul sufletesc, ca şi io cel fizic, nu poli idce nlmle 
cu formule generale. Precum nu poli saPil o gradinii facand un 
gest general, chiar daca 1.11.1 repeta mereu, ci trebue sa te apuci 
sa. sapi bucata cu bucala. folos indu.te de mişcarl precise şi prJo 
cepute şi preCţ1m nu cresc florile ln ea repezind asupra el un val 
de bunavoln1a, ci purcezând de fiecare data la lucrari amlJnuntlte 
IIi delicate, aşa şi In domeniul sufletesc! n'ajunge ,sâ.! spui omului 
In cuvinte dulOllSe sa vietuiesc.! dupa. voi4 lui Dumnezeu, ci 
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trebue s4.1 Indrumezl pGS cu pas cum si se tsblvea.s:1I de .urJaşU­
pacatului, cui Il pun 101 felul de piedecl şi cum sa procedeze 
pentru il se Int4r1 In vleala vlrtu~s!, care-I deschide drumul spre 
lumina cunoştinlU lui Dumnezeu. De sigur avantuf general al 
cr~djntii eate necesar pentru sufletul creşlÎD care vrea sa se desA. 
vArşeascal. Dar tot atAt de neces1l:ra este cunoşllnla precis4 a legilor 
sufletului şi a pledlcHor cari li stau de.a.curmezJşuJ ş!.J sJabesc 
Incel Incet ayAnlul. 

Noi adeseori socollm cii ajunge S!.i spui omului 5/1 faca 
binele şi sa O\! f1l:c4 rAul ta arAtare. Dar pana. s! ajunga eel trebue 
lihşl caşllge anumite deprinderI lAuntrice, 511 fi biruit InAuntru 
r4ul In mod s·tatornlc şi sll se fj deprins cu cugetArile bune. Altfel 
nu va putea face binele la aratare, S1l:U Jl va face forllll, trecllior 
8au farlselc. De aceea se pune atAta pret In scrierile FJJocaUel 
'pe -paza ţtAndurllor. Patimile pot fi topite şi faptele externe pot fi 
ImhunAtlWte numai dupa ce .omul s'a deprins sll.şl urmllreasC4 
atent orice gAnd. ca dac.! e r,au 511,1 i!llunge IndaUl, sau slI,1 curete 
şi s.J.1 Imbrace In pomenirea lui Dumnezeu. CAnd astfel toata des_ 
fllşurarea vielil launlrlce se va face curat!, luminoasa, bum, 
patruns4 de lumina pomenlril lui Dumnezeu. omul va deveni 
bun cu adev.1rat şi ~n viata exteroll şi slobod de patimi. De aci 
IIUllnte va creşte 10 dragostea de semeni şI va cunoaşte tol mai 
mult tainele adAncJ ale vielll spirituale, pltrunzand 10 centrul de 
lumina şi de ferIcire dumnezeeasc4. 

Dar pAo! atunci trebue s4 ne conducem vlea,a sufletului 
dupa prescrlplille cele mai precise, cele mal amanunlile, tn chipul 
cel mal statornic. Sfinlli Pllrintl sunt maeştrI) oe1ntrecull Intr'o 
,mola, pe care noi am J4sal.o sll ne fie rapiUJ, In ,tiin,,, sufletului, 
care e cea mai scumpA reali late dupa Dumnezeu, şi eunoştlntCl: 

aceasta a lor ne.o 1)un la dispozitie In aceste scrieri. Se confunda 
de oblcelu misllca cu poezia (când nu se rostesc lIsupra ei judecati 
din cele mIII Jignitoare, car-l1)ropriu zis nu vizeaza mistica creştln4, 
luminoasA,ordonalll.ş1 pretJnll ratiuniI, 'ci diferite curente Jralionale, 
plltlmaşe şi unilateral sentimentale I). Dar inainte de trairea mistica 

1) Mnele rol al raliuaU la trllt,. practici ortodoxl II n:ldeap.d mai 
;J,. S1. Mu.lm Mlrturia.itorul, al, drui lerieri 1. ,.om da la ,.01. IL la coo­
~PIia IIli" omul trebue al bucl iaW pe.te tau euaOltteril raliaoilor tutllror 

x} Dr 'DUMI1"Jf;U , ST AW,-t.OAK.· 
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e · necesar4 .orJentarea ,sc:r.upukl!llsl .dupa cea mal precisi ;,Ufnla. ". 
sWJetuluL Sfinlll P'rInl'- nu . mal ostenesc. 56 · sUstina cii sufletul 
trebue Indrumat .In mod ,tllnlifk,~ şi, d · cea mai Inalti' .ştiinl'-' 

eete lcea a ctliluzlrU sufletului. Abia dupA .urcarea aceast5, dupa. 
reguli .ştilnttfic· stabilite, a sufletului din . treapta In IreapUI. panA 
la virtutea- dragostei, omul se umple şi . In sine $1 In fata .. seme­
oilor de farmecul ·cucerItor al uneJ frumu~,' Iplrllullle; al prezen,U 
nelntelese II lui Dumnezeu. Se cauto!li adeseori In IImpul mal nou 
• trAirea· religel. Dar trairea aceasta nu e , canallzal4 spre o Ilntll, 
pentru a duce sufletul dupll. legi precise spre t9 ' mal multa 
curJl,le şi dragoste, ci e socotito!li ca o valoare In sine, ehl"r daca · 
nu duce nic,alrI, chiar dac4 orbeclleşte alaturea cu drumul. In 
conceptia Sf. Padn,' trairea lşi are. o valoare num&i Intru' . cAt 
este O Inaintare cu rAndufalo!li spre tinta des4vArşlrli. Trllirea nu 
poate fi o stare sufletei!lsc!l, pe care sll o lasam 54 ne cucereasca 
atunci cAnd se nimereşte, sau 84 o provocdm prin cuvinte fru" 
moase, farli a ne Impune nici o obllgalie In ce priveşte pllstrarea 
ei. slatornJc:il .şi desvoltarea ei progresivA, spre o tinta dara. SI 
Sfinlll Parin,1 au fixat In toate amAnuntele legile acestei lnalntarl. pe 
baza unei temeinice CUOOlUnte a fiecarei fraze din 'vieala sufletului. 

lucrurilor ti tuturor ,.jrtulilor. ca al ajlUl.' t. Ratiunea Aapr.mJ, 1. lofolul 
din care emaDl. .c,,)ea ca oi,te flZa. (" n _ dea de pildl: J OH( Loo .. o. 
La.ol uod Pneuma ilD bellaad,teo M. u..:heo bd MU:;lI\u, Caoh:»ar, M-Qqstcr 
i. W. 19U). Mi5t,C& cn,ltal e lupra.raliaaal', au Inllooall, clei IUJ ocol.,le 
rathlo,a, ei epuizeu' lnlli prin Ind.luo"te dorhari 101t. polibiliUotil. ei, rl_ 
.... lnd . lateraÎe Im~Atit! CII recolta adunati diD . 1,. 

Pe npremele ei culmi ea .ate: Iipll d. patimi ,i dra.olte. Dar du, 
poate apuna cuvlal d, reoro, Impotrl,.. du,o,lei, chl .... dlcl ee DU • numai 
raţiollall, ci ,i lupuraţiooll1? 

. .Miatieismul" la .. al peloratl,. e euact,riut pria patimi. iar opaltU 
hit prin dragoate. Cl.ci patima toluoeel "'liua •• , pe tllld dreaolt •• o lumi. 
Dud. TOate la ratiuoe la lum .. acea.ta, luenri ,1 fapte. .pua. SI. Mesira, 
Dumei patimile . DU au aici UDe. Omul n' .. ioa lucreuA . • rational". IPun totJ 
PlriaţU. Numai pAtima,ul lucr •• aI Mlntioaal" (auceotit). 

Dar atunei miatica autntie a.,tinl' tol ce e mal apoI mlatici.malui 
la: l1li. rla, fie el et"1a ac muc:bflal lD forso.ul, r,lI~oue, fie ci 1"Orbe,w 
daler fa aumel. npoaii. Clei Dim:c ao armlre,te mal mttodic, mal .raponal-, 
... . _,tiialil,c" c1ultif'la OIIIaloJ d. orice patimi ti .porirea · d~ol"l la .. -
AIIbd· lei, c-~ cr.,tmL 
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Rlirirea traducerilor vechi din Sfintii Parlnll, absenta altora 
ll,tli nouil a contribuit mult la uitarea muliora din aceste reguli 
de tr61re practica. creştinii In duh rlislirltean. Teologia apuşean5. 

~re li fost 101 mai mult consultata:, nu a putul aduce altceva 
In loc, fie IWolru faptul cii. proteslanlismul nu.şi pune de loc pro­
blema des6v4rşirii omului prIn sfintirea iui launtrica, Iar ealo­
liclsmul urmllreşle mal mult idealul unui om corect SlIiU destoinic 
la exterior, fie penlrucll substdn(d trairilor practice apusene nu 
se potrlwşte cu cadrele dogmei şi cu duhul rllsllritcan. 

Dintr'o mu1l ime de mot ive Irebu~ StI. ne Intn:glm Indeletnl. 
cirile spirituale cu aceastll şliin lll a prefacerii in valori practice 
li lezi!.u rului cr~dinlH, umplanduone sufletul cu substanla densa a 
trairil religioase precis Indrumate, cum nu este decAt cea ortodoxa.. 

De Incheiere câteva informatii despre Imprejurarile traducerii 
şi ale t1pbrirli. 

la tr",ducerea primului volum grec (adiel!. panl!. Ia Sf, Maxim 
Mllrt. inclusiv), am avut alaturi şi traducerea episcopului Ghe. 
rtu/m SlJfirim, procllrandu.ml o copie dup4 manuscrisul dela 
Manastirea Fr!sinel. Traducerea am fiicut.o dupa textul grec. Ver. 
siunea episcopului GherasJm Saflrim ne • ., fost numaJ un milioc 
auxiliar, folosit mal ales la locurile obscure. pentru a vedea cum 
le.a Inleles şi el. La Anlonle, Evagrle (afarll de • Tratatul despre 
rugaciune''). Ion Casia;'! şi ISJia am avut şi o prima schlla de­
traducere a P. C. Pllr. leromonach SerlJlim Popescu, deja MAna. 
slirt;!iI BrAncoveanu. De asemenea la unele scrieri am folosil şi 

copil de pe manuscrise romAneştl mai vechi dela Atos, aduse de 
P. C. Sa şi de Parintele Arsenie. In traducere am cautat s4 folo­
sesc pe cat s'a putut un vocabular inteles de t011 şi nu prea 
depo!rtat de cel tradillonal. D.:lr In unele locuri am recurs şi Iti 
cAte un termen mai nou, de dragul preclzluoii. 

Un cald cuvAnt de multumire trebue sll aduc p, C. Parlnle 
leromonach Arsenle, dda Manastirea BrAncoveanu, bunul meu 
student de odlnloarll, citre mJ.a ramas mereu aproape. p, C. Sa 
" binevoit s4 scrie dupll dictatul meu cea mal mare parle din 
traducere la prima el redactare. Inafara de aceasta, prin prezenla 
aproape necontenita şi prIn stilruinla ce-a pus-o pe langa mine 
de.a f"ce aceasta traducere. mi.a alimentat curajul In mod con. 

XTI Dr. D{JM1TRU STAN'LOAB 
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sfderabll ca sa pot duce pAna la capat o munca atat de oslenitoare, 
pe care altfel nu cred ca aşi fi &avArşltoâ. Iar dupa ce din prima 
editie a vIndut 800 exemplare, prin ebooamentele t1cute pentru 
a doua, mi.a dat Imboldul hotaritor s4 o tiparesc din nou. Tot 
P. C. Sa a executat şi coperta. 

Mul(umesc de asemenea şi acelor suflete curale ale UDOr 

smerlll credindoşl, cari au afutat In mod llDonlm la lfp4rirea 
acestei edl(lI. 

ŞI acUm rugam pe bunul Dumnezeu S4 ne dea posibilitate 
S4 tlparJm şi celelalte volume. Dar mal ale. 54'$1 trimitA puterea 
Sa peste 1011 cel ce vor ceU aceesUI carte, ca s4 le eluţe. 14 le 

apropie de Ide-alul des&v&rşlrli zugr4vit de. ea. 

S I b I u, la Nqterea Domnului, 19"6. 

ProI. 0,. DUMITRU STANILOA.~ 

• 



Sfântul Antonie cel Mare 
Cat.va cuvil\te despre vleala şi opera lui 

Sfantul Antonie a fosl cel dintal monah care s'a retras III 
pustie, fiind urmat de mIIi mulli ucenici. Vieata lui, care a umpiui 
de u~mire lumea din acea vreme, a fosi descrisil de SfAnlul Ala. 
nasle, patriarhul Alexandriei. 

Ni!iscut Intr 'un sat din Egiptul de mijloc, dupA moarlea pa. 
rinlilor si!ii, larani cu bunA stare, Antonie s'a hot4rîl pc la VArSl il 

de 18 - 20 de ani :sa v6nd.! tol ce moştenise, sA împart.! s!racllor 
şi M.şi Inchine viuta Domnului. Aceasta s'a întâmplat pe la anu l 
210 dupa Hristos, la inceput nu s'a depiirtat prea mull de locu. 
riie In care tra iau oameni. CAt4va vreme ioa slujii drept adApost ' 
uo morman! gol. Pe urmil, crescaodu. j dorinta dupti singurAtate, 
s'a retras In muntii nisipoşi de pe malul drept al Nilului. Moi 
!aniu a pardslt şi lIcest loc şi pe monahii cari se str4nseser4 in 
jurul lui şi s'a dus In mijlocul pustiei din preajmll M4rii RoşU, 

de unde venea numai la anumite r4stimpuri pentru a da sfatur i 
pelerlnllor Cljri alergau sti j le cear4. A murit la 356 şi li fost 
Inmormantat Intr 'un loc necunoscut, neav4nd 14ngA el dec.11 d(,i 
oameni de încre:dere, cilrora le.a poruncit ·sil nu descopere locul 
mormAnlului. 

Ca scrieri adevtlrate ale lui au fost dovedite panil acum 
1 scrisori, amintite lncti de Sfantul leronim. 1) Aceste 1 epistole le 

' ) Dovada aceasta a facul.o de curand F. Kle~, AD10Dlu5 und Am­
mODas, cine Untersuchuog aber Herkuolr uo.d Elgeoarl der aJteateo MODChs. 
bricle, 10 Zt:!t5cbrlft far kalhollscbe Theologle 62 (t938) 309- 34.!, Coolorm , 
Marcel VlIler S. 1. uod KorJ Rahoer S. 1., Aszese uod Mystlk 10· der. Valet 
u it, EID Abrb;s, FI'. 1. BI'., Herdtr, tQ39, p, ~. " 

FILOCALIA ....... :. ... ;. 
avem Up.irlte {In Migne Palrologia Graeca (om. 40) in dou<i re. 
dacţiunl , ambele fn traducere latinti. Prima redactlune (col. 9n-
1000) e o traducere a lui Symphorlan Champerlus deJa 1516 dupa 
un manuscris grec. care o'a fost indical şi a rilmas necuTioscut. 
O a doua, care cuprinde un text mai larg, trllldus de pe un ma~ 
Duscris lIIrab, formeazil primele 1 epislole din cele 20 date loate 
sub numele lui Antonle (col. 999 ... 10(6). din cari in54 pe cele 13-
din ·urmti (col. 1016-10(6) Klejna le.a dovedit ca sunt ale lui 
Ammonas, ucenicul şi urmaşul lu i AntoDie la conducerea chlooviei 
dela Pisplr. In Umpul mal nou a inceput sil fie descoperit şi texrul 
copt, cel original, al unora din aceste epJslole. 

O. Bardenhewer (Geschtcle der altklrchlichen literatur, voi. 
3. ed, 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se dovedise ca aceste 
epis!ole sunt ale lui Anlooie, ca. ele nu pot fi ale lui şi din mo­
tivul c4 sunt prea de cuprins general şi lipsite de pulere şi de 
sevil, ca sa fie dela marele aseet. 

Cum sttim Insa cu au lenlicitatea celor 110 capete pe ClIr i 
Nicodim AghiorUul, care li trait llii sfarşiluJ veacului al 18.le!I, le-a 
aşezat ln fruntea Filocaliel 1 Nid Bardenhewer, nici Viller.Rabner . . 
din care iau aceste insemnAri, nu le pomenesc Intre scrierile atri. 
buite lui AntoDie. Ele nu se cuprind nici In Patrologia lui Migne. 
Nu ştim de asemenea dupa ce manuscris le.a luat Nicodim AghlorttuJ. 
~e da aceasta dreptul sa afirmam cu siguranţa ca nu sunt ale 
sf&ntului Antonie 1 Nu, acest drept nu.1 avem. Chiar dactl azi ele 
nu s'ar mai gtlsi In nici UD manuscr is ascuns pe cine ştie unde, 

. Nicodim Aghiorltul le.a luat sigur din vreun manuscris, care s'a 
putut pierde. FaplUl ca. aceste capete au şi ele acelaşi caracter 
general nu poate fi un argument sigur cii nu sunt ale lui Antooie: 
cum nu e pentru epistole. 

Oarecari inrudiri interne Intre aceste capete ş i epistole se 
pot conslata, deşi ele sunt o lucrare deosebWS, cu cuprinsul ei 
propriu. Asemenea inrudirl am avea de pilda In Ideea de .om 
ra110nal- pe care o folosesc şi capetele şi epistolele ; ln pretul ce 
se p.une şi In unele şi In altele pe .deoseblrea Intre bine şi ritu· . 
pe carac terizarea lui Dumnezeu ca .medic· , ş. a. m. d. 



Alt ctllIl cbtre daţi. l'illlltelli ROItra 

AITOIII CIL IIAII 
InvlljlUuri despre vieaja moralll a oamenilor 
,i despre buna puriare, in 170 de capete 

• 

I 

amenii se socotesc ra1ionali. Insli pe nedrepl, 
căci nu sunt rationali. Unii au invătat cuvintele 
şi clirtile vechilor întelepti. Dar rationali sunt 

numai aceia, cari au sufletul rational, pot să deose­
bească ce este binele şi ce este răul, se feresc de 
cele rele şi văUimlitoare sufletului şi toată grija o au 
spre cele bune şi folositoare sufletului; iar acestea le 
săvârşesc cu mulUi multumire către Dumnezeu. Numai 
aceştia trebue să se numească oameni rationali. 

2. Omul cu adevlira! ra~on8l are o singurii grijii: 
să asculte de Dumnezeul tuturor şi să81 placă; şi numai 
la "aceasla îşi deprinde suflelul sfiu: cum să·l placi lui 
Dumnezeu, multumindu-' pentru o aşa de mare purtare 
de grija şi pentru cârmuirea tuturor, orice soartli ar avea 
el În vieată. Pentrucă e nepotrivit să multumim pentru 
sănătatea trupului, dOclorilor, cari ne dau leacuri amare 
şi nepllicute, iar lui Dumnezeu si nu-I multumim pentru 
cele ce ni se par nouă grele şi sli nu cunoaştem că 
toate ni se întâmplă cum trebue, spre folosul nostru şi 
dupli purtarea Lui de grijii. Clici in cunoşlinla şi cre· \ 
dinta cea către Dumnezeu stli mântuirea şi desAvarşirea 
sufletului. ,. 

4 FILOCALIA. 
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3. ~ Am primii dela Dumnezeu puteri virtuoase şi 
foarte mari: înfrânarea, suferirea răului, neprihănirea, 
sfl1ruinta, răbdarea şi cele asemenea, cari ne ajută să 
ne împotrivim şi s6 lupUim impotriva celor rele. Având 
la îndemână puterile acestea şi punându.le la lucru, so· 
colim că nimic nu ni se mai întâ.mplă neplăcut. dureros 
sau nesuferit. Credem afunci ca. loate's omeneşti şi se 
biruesc de virtutile noastre. Nu se gândesc la aceasta 
insă cei neintelegălori; de aceea ei nici nu pricep că 
toate ni se fac spre bine şi precum se cuvine penlru 
folosul noslru. ca să strălucească virtutile noastre şi să 
ne încununlS:m dela Dumnezeu. 

4. Când vei socoli câştigarea banilor şi multul lor 
folos, ca pe·Q amăgire vremelnică. vei cunoaşte că pe­
trecerea cea virtuoasă şi plăcută lui Dumnezeu, e altceva 
decât bogătia. Oândindu-te la aceasta cu incredintare şi " 
cu tinere de minte, flU vei suspina, nu vei plânge, nu 
vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei multumi lui 
Dumnezeu. Nu te vei cUiti văzând pe cei mai răi ca tine 
rezemându-se pe bani şi pe socoteli, căci loarle rea pa­
timă a sufletului este pofta. părerea şi neştiinta. 

5. Omul cu judecată. luând aminte la sine. cumpă­
neşte cele ce i se cllvin şi·j sunl spre folos. Acela cu· 
getă cari lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului 
său şi cari nu. Aşa se fereşte el de cele nepotrivite, 
cari i-ar vătăma sufletul şi l-ar despărti de nemurire. 

6. Cu cât cineva are vieala mai măsurată, cu 
atât e mai fericit, că nu se grijeşte de multe: de sluji. 
tori, de lucrlUori, de pământuri şi de avutia dobitoacelor. 
Căci tinluindu-ne de acestea ne vom înneca în greută­
tile legale de ele şi vom Învinui pe Dumnezeu. Iată cum 
din pofta noastră cea de voie se adapă moartea şi cum 
rătăcim in întunerecul unei vieti cu păcate. necunoscân­
du-ne pe noi înşine. 

7. Să nu zică cineva că este cu neputintă omului 
să ajungă la vieata cea virtuoasă, ci numai cli ~ceasta 
nu este uşor, cu toate că nici cei ce au dobândit-o nu 
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sunt pe deplin lAmuriti asupra acestui lucru. De vieala 
\;rtuoasă se impArlăşesc toti oamenii cuvioşi precum şi 
cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Căci minleH cea 
de rând este lumească şi schimbăcioc::w, r6sărlnd şi gEm­
duri bune şi rele, ba şi firea şi·o schimbă, aplecându·se 
spre cele trupeşti . Mintea cea iubitoare de Dumnezeu 
insă, pedepseşte păca lul care se naşte in oameni cu 
voia lor, in urma Irândăviei. 

8. Cei proşti şi neiscusi1i iau În râs cuvintele şi nu 
vor să le asculte, dacă aceslea mustră nepriceperea lor, 
ci vor ca -toU să fie int ru toale asemenea lor. La fel şi 
cei desfrânaU se silesc să Brale pe ceilalti toţi , mai riii 
decât dânşii, socotind să vâneze pe seama lor nevino­
vătia , din pricina multimii relelor. Dacă într'un suflet slab 
se află păcatele acestea: desfrânarea, mândria, lăcomia 
nesliturată , mânia, neastâmpărarea limbii, furia, uciderea, 
tânguirea, pisma , pofta ... răpirea , durerea, minciuna, plă­
cerea , lenea, întristarea, frica, boala, urii, învinuirea, 
nepulinta, rătăcirea, neştiinta, înşelarea şi uitarea de 
Dumnezeu, sufletul acela se in tinează şi se pierde. Clici 
prin acestea şi prin cele asemenea acestora se osan­
deşte sl!rmamll suflet, care s'a despărţi! pe sine de 
Dumnezeu. 

9. Cei ce vor să se deprindă În vieala cea vir­
tuoasă, cuvioasă şi preamărilă. nu trebue judecaU după 
obiceiurile sau dupA petrecerea cea mincinoasâ de până 
acum. Ci asemenea pictorilor şi sculptorilor, îşi vor do· 
vedi din raptele inseşi, petrecerea cea aleasă şi plăcuUi 
lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate plăcerile păcătoase, 
ca de nişte curse? 

10. Cel bogat şi de neam ales, dar fără indrumarea 
duhovnicească şi fără curălia vietii, nefericB este În ochii 
cari cugetă drept ; precum fericit este să racul sau robul 
- după. soartă - dar împodobit cu învăIMură şi cu 
virtule. Căci după cum slrăinii rătăcesc drumurile, aşa 
ş i cei ce nu grijesc de vieala cea virfuoasă, se rătăcesc 
şi se pierd, amăgindu·se de poftă. 
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11. Cel ce poate imblânzi pe cei neînviila~ . ca sii 
iubeascii Inviiliilura şi Indreptarea. filciitor de om trebue 
să se numească. Asemenea şi aceia cari indreaptă pe 
cei desfrânatf dilre petrecerea cea virtuoasli şi pUicută 
lui Dumnezeu, ca unii ce schimbii. aldituirea oamenilor. 
Căci blândelea şi înfr8narea este fericire şi nădejde 
bună pentru sufletul oamenilor. 

12. Se cuvine ca oamenii să se nevofască să-şi in· 
drepteze vieata şi obiceiurile după adevlir şi c·uviintă. 
Căci implinind ei acest lucru, cunosc uşor cele . dum· 
nezeeşti. Cine cinsteşte pe Dumnezeu -din toată inima şi 
credinta, pe acela şi Dumnezeu il ajută ca sli·şi slăpâ­
nească mânia şi pofta. Căci pricina tuturor relelor este 
pofta şi mânia. 

13. Om se numeşte sau cel rational , sau cel ce 
Inglidue să fie indreptat. Cel ce nu poate fi îndreptat 
esle neom, căci aceasta se află numai la neoamenĂ. Iar 
de unii ca aceştia trebue să fugim, clici celor ce trăiesc 
laolaltii cu plicatul. nu li se îngiidue să se . fle niciodată 
printre cei nemuritori. 

i 4. Ratiunea ne face vrednici să. ne numim oameni. 
Iar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul şi cu 
forma mAdularelor ne deosebim de dobitoace. SA. recu­
noasdi omul cu mintea intreagă că este nemuritor şi va 
uri toatA pofta cea pă.clUoasă, care se face între oameni 
pricină de moarte. 

15. După cum fiecare meşteşug îşi antlă puterea 
înfrumsetând materialele supuse Jui , ca de pildă unul 
prelucrând lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul, 
foi aşa şi noi trebue să ne arătăm cli suntem oameni 
cu adevărat rationali, prin deprinderea întru vieala vir· 
looasă şi plăcută lui Dumnezeu şi nu numai prin forma 
trupului. Iar sufletul cu adevărat rational şi iubitor de 
Dumnezeu îndaUi pricepe toate ale vietii, Sâştigă imuu­
marea plină de dragoste a lui Dumnezeu, li mullumeşte 
cu adevlirat şi către EI îşj are tot sborul şi toată cuge­
tarea. 
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16. Dupa cum corăbierii cârmuesc corabia cu grija, 
ca s6 n'o izbeasca de vreo stâncă vazuta sau nevlizuUi, 
aşa şi cei ce Se silesc spre vieata duhovnicească trebue 
să cerceteze cu frică ce trebue să fadi şi ce să nu facă. 
De asemenea s6 creadă că legile lui Dumnezeu le sunt 
de lolos, tăind dela suflet toate gândurile păc!itoase. 

17. Dupa cum cârmacii şi cei ce tin {rânele cu 
sArguintA şi cu luare aminte ajung la tintă , tot aşa cei 
ce se silesc spre vieHta cea dreapUi şi virtuoasli., trebue să 
călătoreascA cu sârguintă şi cu grijă, precum se cuvine 
şi după cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea şi cugeUi 

·că se poate aceasta , crezând Îşi face loc in nemurire. 
18. Să socotesti liberi, nu pe cei ce din întâmplare 

sunl liberi, ci pe cei liberi dupli vieată şi după deprinderi. 
. Nu se cade să numeşti liberi, intru adevAr vorbind, pe 
boierii cari sunt răi şi desfrâna(i, căci aceştia sunt robi 
palimilor trupeşti. Liber şi fericit este numai sufletul mrii 
prihanli şi jzblivii de cele vremelnice. 

19. Dă-Ii seama că trebue să te arăIi oamenilor n€;­
incetat. Dar prin purtarea cea bună şi prin fapte. Căci 
şi bolnavii aIIa şi cunosc pe dţ::.ctorH binefăcători ş i izbă· 
vitori, nu din vorbe, ci din fapte. 

20. Iată semnele după cari se cunoaşle un sunet 
rational şi virtuos: priVirea, mersul, glasul, râsul , ocupa' 
tiile şi intâlnirile cu oomenii. Căci toate acestea se in· 
dreptează spre tol mai mullă cuviintă. Mintea lor cea 
jubitoare de Dumnezeu li se face străjer treaz şi inchide 
intrarea patimilor şi a ruşinoaselor aducetj aminte. 

21. Cercetează şi probează cele ale tale, deoarece 
căpeteniile şi slli-pânitorii numai peste trup au stăpânire, 
nu şi peste sunet Acest lucru să·ti fie . totdeauna În grijă. 
Deci dacă poruncesc ucideri,· sau fărădelegi, sau nedrep. 
tăIi vătămătoare de sunet, nu trebue să li te supui, chiar 
de ti-ar chinui trupul. Căci Dumnezeu a creial sufletul 
liber şi de sine stăpânitor în cele ce le face, bine şau rAu_ 

22. Sufletul rational caută să fugă de calea ne· 
umblată, de îngâmfare, de mândrie, de înşelăciune, de 
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pismă, de răpire şi de cele asemenea, cari sunt fapte 
ale dracilor şi ale alegerii celei rele. Căci pe toale le. 
birue cu sârguinUi şi cu grijă stăruitoare, omul a cărui 
poftă · nu tinde spre plăcerile cele de jos. 

23. Cei ce s'au deprins cu viea ta duhovnicească putin, 
dar nu desăvârşit, se izbăvesc de primejdii şi nu au tre· 
buintă de păzitori ; iar dacA biruiesc pofta intru toale, 
a flă cu uşurintă calea cAtre Dumnezeu. 

24. Omul rational nu are lipsă de cuvântări mulle, 
ci numai de câte trebue, ca să afle voia lui Dumnezeu. 
Astfel ajunge omul iarăşi la vieata şi lumina veşnică. 

25. Cei ce caută vieata cea virtuoasă şi iubitoare de 
Dumnezeu, trebue să se izbăvească de inalta părere de 
sine şi de toală slava cea deşartă şi mincinoasă şi să 
se silească spre buna indreptare a vieţii şi fi socotintii. 
Căci mintea neschimbăcioasă şi iubitoare de Dumnezeu, 
este suire şi cale dUră Dumnezeu. 

26. Invătarea de vorbe nu foloseşte nimic, dacă 
lipseşte purtarea suJletului cea pUkută lui Dumnezeu. Dar 
pricina tuturor relelor este amăgirea şi rătăcirea şi ne· 
cunoştinta lui Dumnezeu. 

27. Grija de viea ta duhovnicească şi sârguinta sufle­
tului fa c pe oameni buni şi iubitori de Dumnezeu. "Căci. 
tot cel ce ca ută pe Dumnezeu ÎI a flă ", dacă birue pofta 
infru toate şi nu scade cu rugăciunea. Unul ca acesta 
nu se teme de draci. 

28. Cei ce se amăgesc cu nădejdile lumeşti şi cu· 
nosc până În amănunt ce trebue să facă pentru vieata 
duhovnicească, dar nu fac, se aseamănA cu cei ce îm· 
prumută docloriile şi unelfele medicinii, însă nu ştiu şi 
nici nu au grijă să facă intrebuintare de ele. De aceea 
sA nu învinuim nicioda tă pricina di~lâi, sau pe allcineva 
pentru plicatele noastre, ci pe noi 'înşine, căci dacA su· 
fletul vrea să fi e trândav, nu poate fi nebiruil. 

29. Celui ce nu ştie să deosebească binele de rliu, 
nu·i este îngăduit de·a judeca pe cei buni sau pe cei 
răi. Clici bun este omul care cunoaşte pe Dumnezeu. 
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dar el, nu este bun, nu ştie nimic şi nici nu va şti vre­
odatli. Căci. calea cunoştintii lui Dumnezeu este bunlitatea. 

30. Omul bun şi iubitor de Dumnezeu nu mustră 
pe oameni pentru rele când sunt de fată; iar În dos 
nu-i bârfeşte. Dar nici celor ce Încearcă să·i grăiasdi 
de · rău nu le îngădue. 

3i. In cuvântări orice asprime să lipsească. Pentru 
că sfiala şi neprihănirea ştiu să infrumseteze pe oamenii 
cu judecaUi mai mult ca pe fecioare, căci mintea iubi­
toare de Dumnezeu este o lumină, care invălue sufletul, 
cum invălue soarele trupul. 

32. La fiecare din patimile ce se năpustesc asupra 
sufletului tău, adu-ti aminle că cei ce cugetă drept şi 
vreau să-şi pună ale lor la loc de sigurantă, nu soco­
tesc averea stricăcioasă a banilor ca un lucru plăcut, ci 
cunoşlintele cele drepte şi adevlirate. Acestea ii fac pe 
ei fericiti. Căci bogătia e furată şi răpită~".de cei mai 
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere sigură, 
care nu e furată şi care după moarte mâl).tueşte pe cei 
ce au dobândit·o. Iar pe cei ce cugetli aşa nu·i va amăgi 
nălucirea boglitiilor şi a celorlalte plliceri. 

33. Neslatornicii şi nepriceputii să nu ispitească pe 
cei intelepti. Iar intelept este biirbatul ce place lui Dwn­
nezeu, care vorbeşte putine şi pe cele de trebuinta şi 
plăcute lui Dumnezeu. 

34. Cel ce urmăreşte vietuirea virtuoasă şi plăcută 
lui. Dumnezeu grijeşte de virtutile sufletului, căci acestea 
sunt bogatia şi hrana sa veşnică. De cele vremelnice 
se impă.rtlişeşte numai pe câl se poate, după cum dă şi 
voieşte Dumnezeu, folosindu-se cu multumire şi bucurie 
de ele, oricât de smerite ar fi. Mâncarea scumpă hră· 
neşte numai trupul; cunoştinta de Dumnezeu insă. in­
frAnarea, bunlifatea, Iăcerea de bine; buna cinstire şi 
blândetea, acestea Îndumnezeesc sufletul. 

35. Acei stăpânitori cJ;lri silesc oamenii la fapte ce 
nu sunt la locul lor şi vatămă sufletul, nu au stlipânire 
şi peste suflet, care este zidil cu voie Iiberfi. Ei pot lega 
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.trupul, dar nu voia slobodă. Peste aceasta omul rational 
este slăpân, cu voia lui Dumnezeu Cel ce l-a zidit, care 
·este mai tare decât toată stlipânirea, sila şi puterea. 

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a 
-copiilor, a slugilor, sau 8 orcărui alt lucru, să ştie Întâi 
că trebue să se multumească cu cele date de Dumnezeu; 
iar când trebue să le dea înapoi, sli fie gata a face 
aceasta cu recunoştintă, Întru nimic scârbindu·se pentru 
·lipsirea de ele, mai bine zis pentru inapoierea lor. Căci 
.după ce s'au folosit de cele ce nu erau ale lor, le-au 
dat iarăşi inapoi. 

37. Bun 'lucru este să nu·şi vândă omul voia lui cea 
:liberă, gândindu-se la câştigul de bani, chiar de i s'ar 
da foarle mulli. Clici ca visul sunl cele lumeşti; iar nă­
·luciriJe bogii(iei sunt neinsemnate şi de scurtă vreme. 

38. Adevăratii oameni aşa să se sârguiasdi a vietui 
intru iubirea de Dumneneu şi Întru virtute, Încât să strlilu· 
ceasclt viea'a lor virtuoasă printre ceilalţi o8lJ'eni, precum 
slrliluceşte şi se vede bucătica de porfirli adausă ca o 
podoabă la o hainli albii. Clici in chipul acesta ei se 
ingrijesc lot mai mult de virtutile sufletului. 

39. Oamenii cuminti trebue să-şi cerceteze puterea 
lor şi măsura la care a ajuns virtutea sufletului lor, fiindcii 
trebue să se pregăteascli să dea războiu cu patimile ce 
le dau năvală, potrivit cu puterea din ei, dăruită lor după 
fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de frumusete străină 
şi a oricărei pofte stricătoare de suflet ne ajută infrA· 
.Rarea; impotriva durerilor şi a Iipsunlof, tliria; iar Îm­
potriva ocărilor şi a mâniei, răbdarea; şi aşa pentru toate. 

40. Este cu neputintă să se facă cineva dintr' odată 
bărbat bun şi intelept. Trebue gând stăruitor, vietuire, 
incercare, vreme, nevoin'ă şi dor după lucru bun. Iar 
·omul bun şi iubitor de Dumnezeu, care cu adevărat cu­
noaşte pe Dumnezeu, nu inceteazii a face din belşug 
10BIe câte plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oameni se 

.găsesc rar. 
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41. Nu se cuvine ca cei mai sUibup cu fIrea sfi. 
desnădăjduiască şi să părăsească vietuirea virtoasii şi 
pUicută lui Dumnezeu şi să o dispretuiască ca una ce 
nu ar putea ti ajunsă nid înteleasă de ei. Căci chiar 
de nu vor putea ajunge la ' culmea virtutii şi mânluirii, 
prin sârguintă şi dorintă, totuşi se fac mai buni sau În 
nici un caz mai răi. Iar acest folos al sufletului nu este mic. 

42. Omul după partea ratională e In legătură cu 
puterea aceea negrăită şi dumnezeească; iar după trup 
se Înrudeşte cu dobitoacele. Dar putini sunt oamenii de· 
săvârşiti şi rationali cari se sârguesc după inrudirea cu 
Dumnezeu şi cu Mântuitorul, iar aceasta o arată prin 
fapte şi vieată virfuoasă. Cei mai multi . dintre oameni, 
mărunU la cuget, părăsind acea dumnezeească şi nemu· 
ritoare Înfiere, se coboară la rudenia moartă, nefericită 
şi de scurfă vreme a trupului. Ei cugetă, asemenea do­
bitoacelor, cele ale trupului, şi aprinzându-se de plăceri , 
se despărtesc de Dumnezeu. Ei trag sufletul din ceruri 
În prăpastie, departe de voirile sale. . 

43. Bărbatul cu judecată, gândindu-se la rudenia sa 
cu Dumnezeu, nu prinde niciodată dragoste de nimic 
pămânlesc sau josnic, ci Îşi are minletl întru cele cereşti 
şi veşnice. EI cunoaşte că voia lui Dumnezeu, Făcă-torul 
tuturor bunătătilor şi izvorul bunurilor veşnice, este să 
se mântuiască tot omul. 

44. Când afli pe vreunul gâlcevindu.se şi luptându-se 
impotriva adevărului şi a lucrului vădit, pune capăt gâl­
cevii, părăsind pe unul ca acela, fiindcă şi-a impietrit cu 
toiul mintea. Căci precum apa cea rea strică vinul cel 
bun, aşa şi vorbirea cu vrajbă strică pe cei virtuoşi cu 
viata şi cu socolin1a. 

45. Dacă Întrebuintăm orice sârguintă şi iscusintă 
ca să scăpăm de moartea trupească. cu atât mai vârfos 
suntem datori să ne străduim ca să scăpăm de moartea 
sufletească, pentrucă cel ce voeşte să se mântuiască nici 
o piedecă nu are, fără numai negrija şi lenea. 
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46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, oricât 
de ' limpede ar fi spuse, sunt socotiti bolnavi. Iar cei 
ce înteleg adevărul, dar îi stau Împotrivă fără ruşine, şi-au 
omorAI ratiunea şi şi·au sălbătăcil purtările. Unii ca aceştia 
nu cunosc pe Dumnezeu şi nu li s'a luminat suflelul. 

47_ Dumnezeu a adus cu cuvântul la viea1ă genurile 
dobitoacelor pentru a fi întrebuintate după rânduială: 
unele spre mâncare, allele spre slujbă. Iilr pe om l-a 
zidit ca să fie privitor şi lâlcuilor recunoscător al lor. 
De aceea să se străduiască oamenii ca nu cumva, ne­
văzând şi neintelegând pe Dumnezeu şi lucrurile Sale, să 
moară ca fiarele cele necuvântătoare. Trebue să cunoască 
omul că Dumnezeu toate le poate şi că nimic nu poate 
sta impotriva Celui ce toate le poate, ci din nimic le-a 
făcut pe toate câte le-a voit şi le face cu cuvântul Său 
spre mântuiria oamenilor. 

48_ Cele din cer sunt nemuritoare, pentru bună­
latea ce este într'ânsele; cele de pe pămtint însă .a u ajuns 
muritoare, pentru aplecarea de bună voie spre răutate. 
Iar aceasta vine În cei fără de minte pentru lenea lor 
şi pentrucă nu cunosc pe Dumnezeu. 

49. Moartea, de·o va avea omul În minte, nemurire 
este; iar nea vându-o În minte, moarte îi este. Dar nu de 
moarte trebue să ne temem, ci de pierderea sufletului. 
care este necunoştinta de Dumnezeu. Aceasta, este pri­
mejdioasă sufletului. 

50. Păcatul este o patimă a materiei. De aceea e 
cu neputintă 511 se nască trup fără păcat. Dar sufletul 
rational ştiind aceasta, se scutură de greutatea materiei, 
în care zace păcatul. Uşurându·se de o astfel de greu· 
tate cunoaşte pe Dumnezeu) tuturor, iar la trup priveşte 
atent ca la un vrăjmaş şi nu mai crede ale lui. Aşa se 
Încununează sufletul dela Dumnezeu, ca unul ce a biruit 
patimile păcatului şi ale materiei. 

51. Sufletul care cunoaşte · păcatul îl urăşte ca pe o 
fiară atotpufuroasă. Dar dacă nu·} cunoaşte, li iubeşte. 
Acesta duce apoi in robie pe îndrăgitorul lui, iar · nefe· 
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ricilul acela nu-şi vede interesul său şi nu·1 intelege, ci 
socoate cii se împodobeşte cu păcatul şi se bucurA. 

52. Sulletul curat, bun fiind, se luminează de Dum· 
nezeu. Atunci mintea cugetă cele bune şi dă naştere cu­
vintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar dacă se tntineaM 
sufletul de patimi, işi intoarce Dumnezeu fata de către 
el, mai bine zis sufletul însuşi se desparte pe sj~e de 
Dumnezeu. Atunci vrăjmaşii draci intră în cuget ŞI pun 
înaintea sulletului faple necuviincio8se: preacurvii , uci .. 
deri, r5.piri, profanări de cele sfinte, şi cele asemenea, 
câle sunt lucruri ale dracilor. 

53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toată 
bunăvointa şi , dorind cele cereşti , dispretuiesc cele pă .. 
mânteşti. Unii ca aceştia nu plac la multi, dar nici lor 
nu le plac multe. De aceea sunt nu numai urâti, ci şi 
luati in râs de multi sminHti. Ei insă rabdă toate in să­
răcie ştiind că cele ce se par multora rele, pentru ei 
sunt ' bune. Căci cel ce intelege cele cereşti, crede lui 
Dumnezeu, ştiind că toate sunt făpturile voii Lui. Cel ce 
ins& nu le intelege, nu crede niciodat& cfi lumea este 
zidirea lui Dumnezeu şi că a fosl tăcută pentru mân· 
tuirea omului. 

54. Cei umpluli de r~utate şi amelili de neştiinlli 
nu cunosc pe Dumnezeu şi n'au trezvia sufletului. Căci 
Dumnezeu nu poate fi văzut, ci numai înteles cu mintea , 
fiind cât se poate de invederat in cele văzute, aş8 ca 
s ufletul in trup. Pentrucă precum trupul nu poate fiinta 
fără. suflet, aşa loate cele ce se văd şi ,sunt nu pot fiinta 
fără Dumnezeu. 

55. De ce " fost flicut omul ? Ca înlelegând f~p· 
turile lui Dumnezeu, sli-L vaz& dinlr'insele şi să prea· 
mărească pe Cel ce le .. a zidit pentru om. Iar mintea 
cea plăcută lui Dumnezeu este un bun nevfizul, dMuit 
de Dumnezeu celor vrednici, În urma purlflrii celei bune .. 

56. Liber este omul care nu slujeşt e patimilor, ci 
cu întelepciune şi cu infrânare îşi stăpâneşte trupul şi 
se îndestuIează, plin de multumire, cu cele dăruite de 
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Dumnezeu, chiar de ar fi foarte putine. Căci mintea iu­
bitoare de Dumnezeu şi sufletul, dacă vor cugeta la fel, 
vor impăciui şi trupul întreg, chiar de n'ar vrea acesta. 
Deoarece când vrea sufletul, toată turburarea trupului 
se stinge. 

57. Cei ce nu sunt multumiti cu cele ce le au la 
indemână pentru traiu, ci poftesc mai mult, se fa c robi 
patimilor, cari apoi turbură sufletul şi ii insuflfi gânduri 
şi închipuiri că cele ce le au sunl rele. Şi după cum 
hainele mai mari decât măsura împiedecă la mişcare 
pe cei ce se luptă, aşa şi dorinta avutiei peste măsură, 
împiedecă sufletele să lupte sau să se mântuiască.. 

58. Starea in care se află cineva fără să. vrea ii 
este şi pază şi osandă.. Deci . in destulează-te cu cât ai, 
ca să nu cumva purtându.te cu nemultumire, să te pe· 
depseşti singur fără să simti. Iar calea spre aceasta este 
una sing ură : dispretuirea celor pământeşti. 

59. După. cum ne·a dat Dumnezeu vederea ca să 
cunoaştem cele ce se văd: ce e alb şi ce e negru, aşa 
ne .. a daI şi judecată ca sli deosebim cele folositoare sufle­
tului. Iar pofta, desplirlindu.se de judecatli, naşte pili· 
cerea şi nu ingădue sufletului să se milntuiasel. sau să 
se unească cu Dumnezeu. 

60. Nu cele ce se fac după fire sunt păcate, ci cele 
rele după alegerea cu voia. Nu e păcat a mânca, ci ~ 
mânca nemultumind, fării cuviintă şi mrii infrftnare. CăCI 
eşti dator sli tii trupul în vieată , insfi fără' niciun gând 
rfiu.. Nu e pă.cat a priVi curat, ci a privi cu pismli, cu 
mândrie şi cu poftă. E păcat insă a nu asculta liniştii , 
ci cu mânie. Nu e păcat neinfrânarea limbii la multu­
mire şi rugăciune, dar e păcat la vorbirea de rătL E 
păcat să nu lucreze mlUnile milostenie, ci ucideri şi 
r5.piri. Şi aş8 fiecare din mădularele noastre pficbtueşte, 
când din slobodb alegere lucrează cele rele in loc de 
cele bune, impotriva voii lui Dumnezeu. 

61 . De cumva te îndoieşti că Dumnezeu vede 101 
ce se face, gândeşte.te eli tu, om fiind şi plimânt, po~ 
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vedea deodată În mai multe locuri. Intelege dar, cu cât 
mai mult poate aceasta Dumnezeu, care toale le vede, 
până la grăuntele de muştar, ca Unul ce tuturor le dă 
vieată şi pe toale le hrăneşte, precum voieşte. 

62. Când Închizi uşile dimlirii lale şi eşti singur, 
cunoaşte că este cu tine Îngerul rânduif de Dumnezeu 
fiecărui om. Elinii îl numesc demonul propriu. Aces'a 
fiind neadormit şi nepulând fi Înşela', este pururea cu 
fine, toate văzându·Je, ~rn să fie împiedecaf de întu· 
nerec. Dar cu el este şi Dumnezeu, Cel ce se află pre­
tutindeni. Căci nu este vreun loc sau vreo materie În 
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca toli 
şi pe toti îi cuprinde În mâna Sa. 

63. Dacă ostaşii păstrează credintă Cezarului, fIindcă 
le dă hrană, cu cât mai vârtos suntem datori noi a ne" 
sili să multumim neîncetat , cu nefăcute guri, şi să plăcem 
lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a făcut pentru om? 

64. Recunoştinta către Dumnezeu şi vietuirea cea 
bună, este roada omului care place lui Dumnezeu. Şi 
precum roadele pllmântului nu se coc într'un ceas, ci 
dupll vreme şi ploi şi îngrijire, aşa şi roadele oamenilor 
se fac minunate prin nevointă. prin luare amint~, prin 
stăruintll de vreme " îndelungetă, prin Înfrânare şi prin 
răbdare. Iar dacă făcând aceasta îti vei părea vreodată 
evlavios, nu-fi crede tie câtă vreme eşti în trup, ci soco­
teşte eli nimic din ale lale nu e plăcut înaintea lui Dum­
nezeu. Căci să ştii că nu e uşor omului să păzească 
nepăcătuirea " până la sfârşit. 

65. Nimic nu cinstesc oamenii mai mult decâl cu­
vântul. Aşa de pulernic este cuvântul, c6 printr'ânsul şi 
prin multumire slujim lui Dumnezeu; iar folosind cuvân' 
netrebnic sau cu sunet urât ne osândim sufletul. Deci 
este lucru de om nesimtit ca cinevţl să învinuiasc6 na­
şterea sa, sau pe allii pent~uc6 păcătueşte. Căci el se 
slujeşte cu slobodă alegere de cuvântul sau de fapta rea. 

66. Dacă ne străduim să ne vindecăm de patimile 
trupului, de teamă să nu ne rAză lumea, cu atat mai 
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vârtos s6 ne străduim li ne vindeca de patimile sufle­
tului, ca unii ' ce avem ~ă tim judecati inaintea fetii lui 
Dumnezeu, unde e bine să nu ne afUim fără cinste sau 
vrednici de batjocura. Căci având voia liberă, dadi nu 
voim să săvârşim faptele rele, atunci când le dorim, putem 
face aceasta şi stă în puterea noastră să vietuim plăcând 
lui Dumnezeu; şi nimeni nu ne va putea sili vreodată 
să facem vreun rău, dacă nu vrem. Şi aşa Juptându-ne, 
vom li oameni vrednici de Dumnezeu şi vom petrece ca 
Îngerii în ceruri. 

67. Dacă vrei, eşti rob patimilor ; şi iarăşi dacă 
vrei, eşti liber să nu te pleci patimilor, fiindcă Dum­
nezeu le-a făcut cu voie liberă. Iar cel ce birue pati­
mile trupului , se încununează cu nemurirea. Căci de n'ar 
fi patimile, n'ar fi nici virtutile, nici cununile dăruite de 
Dumnezeu celor vrednici dintre oameni. 

68. Cei ce cunosc binele, dar nu văd ce le este de 
folos, lşi orbesc sufletul; iar puterea de 8 deosebi U S'8 

împietrit. De aceea nu trebue să ne îndreptăm mintea spre 
aceştia, ca nu cumva să cădem şi noi, în chip silnic,.. 
in aceleaşi lucruri, fără băgare de seamă, ca nişte orbi. 

69. Nu trebue să ne mâniern pe cei ce păcăluesc, 
chiar de·ar fi făcut crime vrednice de osândă. Ci pentru 
dreptatea înseşi, pe cei ce greşesc să-i întoarcem şi să·i 
certlim dacă se nimereşte, fie prin ei înşişi, fie printr' altii. 
Dar să ne mâniem sau sli ne înfuriem nu se cade, 
pentrucă mânia lucrează dusă de patimă şi nu de drep­
tate şi de judecată. De aceea nu primi să te sfătuiască 
uÎţi " oameni prea miloşi, căci pentru binele însuşi şi 
pentru dreptate trebue să cer1i pe cei r!ii, însă nu pentru 
patima mâniei. 

70. Singură agoniseala sufletului este sigură şi nu 
poate fi jefuită. Iar aceasta este vietuirea virluoasă şi 
plăcută lui Dumnezeu, şi cunoaşterea şi săvârşirea' celor 
bune. Avutia Însă este povăluitor orb şi sfetnic fără minte 
şi cel ce întrebuintează bogătia rău şi pentru desfătare 
îşi pierde sufletul pe cHre 1-8 dus la nesimtire . 
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71. Se cade ca oamenii sau să nu agoniseftscă 
nimic de prisos. sau, aflându-se avuti. să ştie că lonle 
cele din vieata aceasta sunt după fire stricăcioase, uşor 
de pierdut, fără pret şi lesne de frânt. De aceea sunt 
datori să nu se descurajeze pentru cele ce li se pot 
Înlâmpla. 

72. Cunoaşte că- durerile trupeşti sunt În chip firesc 
proprii trupului, ca unul ce e piimântesc şi strică-cios. 
Deci sufletul iscusit trebue să stărue În mijlocul unor 
asemenea piHimiri. cu rlibdare. cu bărbătie şi cu multu­
mire şi să nu-I bage lui Dumnezeu de vină că de ce a 
făcui trup. 

73. Luplălorii dela jocurile olimpice nu se Încunu­
nează după prima biruintă, nici după a doua sau a treia , 
ci când birue pe loti cei ce se luplă cu ei. Tol aşa 
trebue deci ca tol cel ce vrea să fie Încununat de Dum­
nezeu, să-şi deprindă sutletul intru cură(ie nu numai În 
privinla celor trupeşti, ci şi a clIştigurilor, răpirilof, pismei, 
hranei , slavei deşarte, grăirii de rău . uciderilor şi celor 
asemenea. 

74. Nu pentru laudă omenească ne-am apucat de 
vieluirea curală şi de Dumnezeu iubitoare; ci pentru 
mântuirea sufletului ne-am ales vieala virluoasă. Căci În 
fiecare zi slă moarlea Înaintea ochilor noştri; iar cele 
omeneşti nu le vedem. 

75. Stă În puterea noastră a Irăi înfrânat, dar lt 

ne imbogAti nu stă in puterea noaslră! Deci ce vom 
zice? Avem lipsă de lucirea de scurtă vreme a bogătiei, 
pe care nu avem puterea să o agonisim. rlimânând doar 
la simpla dorintă? O! ce nebuneşte alerglim. neştiind 
C8 înaintea tuturor virtutilor se aflb smereniur- precum 
Înaintea tuturor patimilor stli Ukomia pântecelui şi pof­
tirea celor lumeşti. 

76. Cei intelepti trebue să-şi amintească necontenit 
·că răbdând mici şi scurle necazuri în vieată. după moarte 
se vor bucura de cea mai mare plăcere şi de fericire 
veşnică. Drept aceea cel ce se luptă cu patimile şi vrea , 
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să fie încununat de Dumnezeu, de va cădea să nu scadă 
cu suflelul şi să rlimănă în clidere, lipsit de n/idejde. 
Ci sculându-se. iarăşi să luple şi · sli se străduiască să 
fie Încununat, ridicându-se din cădere, pâ.nă la ultima 
suflare. Căci ostenelele trupului sunl arme ale virtuli10r 
şi se fac mântuitoare sufletului. 
~ .. -' 77. Năcazurile vietii fac să fie încununati de Dum­
n""ezeu bărbatii şi luptătorii vrednici. Deci trebue să-şi 
omoare În vieală mădulările fată de toate ale vietii. Căci 
mortul nu se mai · grijeşte niciodată de ceva din ale vietii. 

78. Nu se cuvine ca sufletul rational şi luptător să· 
se sperie şi să se înfricoşeze indată de patimile cari vin 
asupra lui, ca nu cumva să fie batjocorit de draci, ca 
fricos. Căci turburat de năluciriie lumeşti sufletul iese 
din ogaşa lui. Să ştim <...ă virtutile noastre sufl eteşti ni 
se fac inaintemergătoare ale bunurilor veşnice, iar pli-­
catele de bunli voie, pricini ale muncilor. 

79. Omul rational este războit de simturile trupului 
său. prin patimile sufletului. I~H simtl!rile II1!P.ului sunt 
cinci: văzul. auzul. gustul, mirosul şi pipăilul. Prin · aceste 
Cinci simluri căiând Hcălosul · ·suflet în cele patru patimi 
ale sale se face rob. laf cele patf,:! patimi ale sufletulu.i 
sunt: slava deşartă. bucufla,'·'·înâ.ni"a şi frica. Dar luptând· 
omul cif"'socofeală şi -cu îrltelepciune le va birui şi stăpâni 
desăvârşit şi nu va mai fi războit, ci va primi pace În 
suflet şi va fi Încununaf de Dumnezeu ca unul ce a biruit.. 

80. Dintre cei ce se află Într' o ospăfărie. unii În# 
chiriază paturi; altii nepufând avea pat şi dormind pe 
jos. horcăe nu mai putin ca cei ce dorm În pat. Şi 
aşteptând măsura noptii. dimineata toti se duc, lăsând 
paturile ospbtihiei şi luând numai lucrurile lor. Asemenea 
este şi cu toti cei ce vin în vieaUi: şi cei ce au trăit 
cu putine şi cei ce au vietuit in slavă şi bogătie. ies di~ 
vieată ca dintr'o ospătărie. neluând nimic din desmtarea 
şi din bogătia vietii, mră numai faptele lor, bune sau 
rele, săvârşite de ei in vieata lor. 
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81. Dacă eşti cumva stăpânifor cu mare putere, s6 
nu ameninti lesne cu moartea pe cineva. cunoscând c& 
după fire şi lu eşti supus mor\il şi sufletul se desbracă 
de trup ca de cea din urmă haină. Aceasta cunoscând-o 
liimuril, lucrează cu blândete şi flicând bine mullumeşle 
neincetat lui Dumnezeu. Căci cel ce nu se milostiveşte, 
nu are virlule inlru sine. 

82. A scăpa de moarte este cu neputintă. Cunos· 
când aceasta, oamenii intelepti şi deprinşi in virtute şi 
În cuget iubitor de Dumnezeu primesc moartea f&ră sus­
pine, Jără frică şi f5ri\ plâns, aducându.şi aminte de netn· 
liiturarea ei şi de izbăvirea din relele vietii. 

"'-1., 83. Nu trebue să urAm pe cei ce ou uitat de vie­
lu1rea cea bună şi plăcută l!li Dumnezeu şi cari nu re­
cunosc dogmele drepte şi iubite de Dum,nezeu. Ci mai 
vârfos să ne fie milă de ei, ca fiind slabi in puterea 
de-a deosebi lucrurile şi orbi cu inima şi cu intelegerea. 
Căci primind răul ca bine. se pierd din pricina neşliintii . 
ş i nu cunosc pe Dumnezeu. sm-manii şi nechibzuitii de ei. 

84. Nu spune multimii cuvinte despre evlavie şi 
bună vietuire. Nu pentru pismă zic. dar socotesc că vei 
fi luat in râs de cei smintitL Căci cel asemenea se bu­
cură de cele asemenea. Iar astfel de cuvinte putini auzi­
tori găsesc. Mai bine este dar 8 nu grăi, decât ceea ce 
voieşte Dumnezeu pentru mântuirea oamenilor. 

85. Suflelul pătimeşle împreună cu Irupul; dar lrupul 
nu piitimeşle Impreunii cu suflelul. De pildii, liiindu-se 
trupul pătimeşte şi sufletul, iar de va fi trupul tare şi 
sănii las, se bucurii şi suflelul. Dar când Intelege suflelul 
nu intelege şi trupul, ci rămâne părăsit în el însuşi. Căci 
a întelege este o plitlmire a sufletului. ca şi neştiinta sau 
mândria, necredin1a, lăcomia, ura, pisma. mânia. nepli­
sarea, slava deşarlli, cinstea. desbinareo. sim1irea binelui. 
Penlrucli cele de Celui acesta se lucrează. prin sufle!. 

.'~- 86. Cugetând la cele despre Dumnezeu, fU evlavios 
cu' prisosintli, bun, cuminte, blând. darnic dupa putere7 

îndatoritor, necerlaret şi cele asemenea. Caci aceasta 
r 

20 FILOC ALIA 

este avutia sufletului carE' nu poate fi furatli : să placi 
lui Dumnezeu prin unele ca acestea, şi să nu judeci pe 
nimeni sau să zici: cutare este rău şi a pAcAtuit ; ci mai 
bine esle să-ii cauli de piicalele lale şi să priveşti In 
tine purtarea la, de este plăcutli lui Dumnezeu. Căci ce 
ne priveşte dacă altul este rliu ? 

87. Cel într'adevăr om se sileşte să fie evlavios. 
Iar evlavios este cel ce nu polleşte cele strliine. Şi slrliine 
sunt omului toate cele create. Pe toate le dispretueşl~ 
aşa dar. ca unul ce este chip al lui Dumnezeu. laf chip 
al lui Dumnezeu se face omul când vietueşle în chip 
drept şi pl!cut lui Dumnezeu. Însă nu e cu putintă să se 
fadi aceasta de nu se va lepăda de toate cele din lume. 
Iar cel ce are minte iubitoare de Dumnezeu ştie fot fo­
losul sufletesc şi toafă evlavia ce se naşte din ea. Băr­
balul iubitor de Dumnezeu nu învinueştp. pe nimeni 
pentru păcatele sale. Iată semnul sutletului care se mân­
lueşte. 

88. Unu se slrfiduesc să câşllg. bogii!ia vremelnid; 
cu orice pret şi iubesc Captele păcatului. nevrând să ştie 
că vine moartea şi-şi vor pierde sufletul. Ei nu urmăresc, 
tidUoşii de e i, ce le este de folos şi nu se gândesc la 
ce plUimeşfe omul după moerte, din partea păcatului. 

89. Plicatul este patimă a materiei; însă nu Dum­
nezeu este pricina păcatului, ci EI 8 dai omului cuno­
ştintă. pricepere şi puterea de a deosebi intre ' o ine si 
rliu şi voie liberă. Ceea ce naşte păcatul este negrija 
şi Irândăvia oamenilor. Răul nicidecum nu e pricinuit de 
Dumnezeu; ci prin alegerea cea de bună voie s'au fficul 
dracii răi. ca şi cei mai multi clintre oameni. 

90. Omul care vietueşte in evlavie nu ingădue pă­
catului să i se furişeze În suflet. Iar lipsind păcatul, nici 
primejdia, nici vătămarea nu sunt in sufletul acela. Pe 
unii ca aceştia nu-i stăpâneşte nici dracul întunecat, nici 
soartea. Căci Dumnezeu îi izbăveşte pe aceştia de rele 
şi ei petrec nevăUimati, ca unii ce au ajuns intocmai ca 
Dumnezeu. DacA pe un atare om il laudă oamenii, el 
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râde in sine de cei ce-I laudli; dacli-l grliiesc de rliu, 
nu s~ apărA fată de cei ce îl defaimă, nici nu se mânie 
împotriva ocărilor. 

91. Răul se prinde de fire ca rugina de aramă şi 
necur5tia de trup. Însă nici cel care prelucră arama n'a 
făcut rugina, nici părin1ii necuriitia trupului. Tot aşa nici 
răutatea n'a făcut-o Dumnezeu, ci i·a dat omului şi cu· 
noştlnta şi puterea de a deosebi, C8 să fugă de rău, ca 
unul ce ştie că va fi vătămat şi chinuit de el. Ia seama 
deci ca nu cumva văzând pe' cineva proplişind în putere 
şi avere, să·1 fericeşli, Uisându·te amăgit de diavolul. Ci 
adu·ti îndată moartea înaintea ochilor, şi niciodată nu 
vei pofti vreun rliu sau vreun lucru lumesc. , 
'.,.. 92. Dumnezeul nostru a dăruit celor din ceruri ne­
~urirea; celor de pe pAmânt le-a dat prefacerea; şi in 
toate fi rânduit vieatli şi mişcare. Iar toale acest~a pentru 
om. Sa nu te amAgească aşa dar nlilucirea lumească 8 

diavolului, care iti strecoară gânduri rele În sullel. Ci, 
aducându·ti indată aminte de bunătătile cereşti, zi întru 
tine: dacă vreau, de mine atârnă să biruesc şi acest 
rlizboiu al patimei; dar nu voiu birui dacă v.reau să·mi 
fac pofta mea. Nevoieşte-te dar cu ceea c~poate să-ti 
mântuiascli sufletul. / , 

93. Vieata este unirea şi legătura mjntii cu sufletul 
şi cu trupul. Iar moartea nu este pierderea celor impreu­
nate, ci stingerea cunoşlinlei lor. Căci pentru Dumnezeu 
toate se păstrează şi dup~ desfacere. 

94. Mintea nu este sullel, ci dar dela Dumnezeu, 
care mântueşte sufletul. Ea călăuzeşte sufletul şi·l stA­
tueşte la ceea ce·i pllicut lui Dumnezeu: să dispretuiasc6. 
cele vremelnice, trupeşti şi stricăcioase şi să râvneasc6. 
bunurile cele veşnice, nestricikioase şi netrupeşti. Ea in­
vatli pe om sIi umble În trup, dar sli inteleagli prin 
minte cele cereşti, cele din jurul lui Dumnezeu şi toate 

'in deobşte. Mintea iubitoare de Dumnezeu este binefh· 
căloarea şi mântuiloarea sufletului omeJ:lesc. 
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95. Sufletul coborîndu·se în trup îndată se întunecli 
de intristare şi de plăcere, şi se pierde. Întristarea şi 
plăcerea sunt ca nişte tumori ale trupului. Dar mintea 
Iubitoare de Dumnezeu lucrând impotrivă, întristeazii 
trupul şi mântueşte sufletul, ca doctorul care taie şi arde 
trupul. 

96. Sufletele cari nu sunt tinute in frâu de ratiune 
şi" nu sunt c8.rmuile de minte, ca. să sugrume, să stăpa· 
nească şi să cârmuiască patimile lor, adică: întristarea" 
şi plăcerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvântiitoare, 
rafiunea fiind tAritii de patimi ca vizUiul biruit de cai. 

97. Cea mai mare boală a sufletului, ruina şi pier­
zarea lui, este sii nu cunoascii pe Dumnezeu, care a 
făcut foate pentru om şi i·a dăruit lui mintea şi cuvântul 
prin cari sburând sus, omul se împreună cu Dumnezeu, 
intelegând şi preamărind pe Dumnezeu. 

98. Sufletul este in trup, iar in suflet este mintea 
şi în minte cuvântul. Prin ele Dumnezeu fiind înteles şi 
preamărit face sufletul nemuritor, dându-i nestridkiunea 
şi fericirea veşnică. Căci Dumnezeu le-a dăruit tuturor 
fhpturilor existenta numai pentru bunlitatea Sa. 

99. Dumnezeu făcând pe om cu voie liberă, ca un 
prea bogat şi bun, i-a dat şi puterea să placă lui Dum· 
nezeu dacă vrea. Iar lui Dumnezeu îi place să nu fie 
piicat in om. " Dacă intre oameni sunt lăudate faptele bune 
şi virtutile sufletului cuvios şi iubitor de Dumnezeu şi 
sunt disprefuite faptele ruşinoase şi rele, cu cât mai mult 
nu va fi aşa la Dumnezeu, Cel ce vrea mântuirea omului? 

100. Pe cele bune le primeşte omul dela Dumnezeu. 
Căci pentru aceasta a şi fost zidit de Dumnezeu. Iar 
pe cele rele şi-le trage sie·şi dela sine şi dela păcatul, 
pofta şi nesimtirea sa. 

10i. Sufletul nesocotit, măcar că e nemuritor şi 
stăpân peste trup, slujeşte trupului prin plăceri, pentrucă 
nu a înteles că desfătarea trupului este vătămare sufle· 
tului. Fiind nesimtitor şi nebun, se grijeşte de desfătarea " 
trupului. 
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102. Dumnezeu este bun, omul e rău. Nimic rfiu 
·nu este În Cer, nimic bun pe pfimânt. Iar omul cu ju­
.decaUi alege ce este mai bun şi cunoaşte pe Dumnezeul 
luluror. Lui ii multumeşle şi pe El II laud~. EI ur~şle 
trupul încă inainte de moarte şi nu Iasă să se împli­
nească simtirile cele rele, ştiind că ele lucrează pier­
zarea S8. 

103. Bărbatul viclean iubeşte lăcomia şi nesocoteşte 
dreptatea. El nu ia seama la nestatornicia, la amfigirea 
şi la vremelnicia vietii acesteia, nici nu se gândeşte la 
moarte, că nu primeşte daruri şi el. nu se poate ocoli. 
Iar dacă e bătrân neruşinat şi fără minte, ca şi un pu­
tregai, nu mai foloseşte la nimic. 

104. Numai dacă am fost incercaU de supărări, 
simtim plăcerile şi bucuria. Căci nu bea cu plăcere cel 
ce n'a Însetat şi nu mănâncă cu plăcere cel ce n'a flă· 
mânzil; de asemenea nu doarme cu· plăcere cel ce n'o 
priveghiat îndelung şi nu simte bucuria cel ce lUai Întâi 
nu s'a intristat. Tot aşa nu ne vom bucura de bunurile 
veşnice, dacă nu vom dispretui pe cele vremelnice. 

105. Cuvântul este sluga mintii. Căci d~ voieşte 
mintea, aceea tâlcuieşte cuvântul. 

106. Mintea vede toate, chiar şi cele din Ceruri. 
Şi nimic nu o întunecă fără numai păcatul. Prin urmare 
celui cural nimic nu·i este neinteles, iar cuvântului său 
nimic nu-i este cu nepulin1ă de exprimat. 

107. Prin trup omul este murilor. Dar prin minie şi 
cuvânt, nemuritor. Tăcând intelegi şi după ce ai inteles 
grăieşti. Căci În tăcere naşte mintea cuvântul. Şi rostind 
cuvânt de multumită lui Dumnezeu, iti lucrezj mântuireH. 
)( 108. Cel ce vorbeşte fără socoteală, nu are minte, 

căci gră.ieşte fără să înteleagă nimic. Cerceteaza dar 
ce-ţi este de folos să faci pentru mânluirea sufletului. 

109. Cuvântul care are inteles şi este folositor su­
fletului, este dar al lui Dumnezeu. Iar vorba cea deşartă, 
care caută să măsoare cerul şi pămânlul, mărimea soa­
relui şi depărtarea stelelor, este o născocire a omului 
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care se osteneşte în deşert. Căci diufând cele ce nu 
folosesc nimic, osteneşte in zadar, ca şi cum ar vrea să 
scoată apă cu ciurul. Deoarece este cu nepufin(li oame· 
nilor a afla acestea. 

110. Nimeni nu vede cerul, nici nu poa te să inte­
leagă cele dintr'insul, fiiră numai omul care se îngrijeşte 
de vieata virtuoasă şi intelege şi preamăreşte pe cel ce 
l-a ~cut pe el spre mântuirea şi vieata omului. Căci 
bfirbatul iubitor de Dumnezeu ştie sigur că nimica nu 
este fără Dumnezeu şi că el este pretutindeni şi intru 
foate, ca Unul ce este nemărginit. 

111. Precum iese omul din pântecele maicii sale, 
aşa şi sufletul. gol iese din trup : unul curat şi luminos, 
altul având pe~ele greşelilor, iarăşi altul, negru de mul· 
Umea păcatelor. De aceea sufletul rational şi iubitor de 

_ Dumnezeu, aducându-şi aminte şi gândindu-se la relele' 
de după moarte vie1uieşte cu evlavie ca să nu fie oSHndit 
pentru acelea. Ia r cei ce nu cred, fiind nepriceputi cu 
mintea, nu se poartă cu evlavie şi păcătuiesc, nesocotind 
cele de dincolo. 

112. Precum după ce ai ieşit din pântece, nu-ti mai 
aduci aminte de cele de acolo, lot aşa nici după ieşirea 
din trup, nu·ti mai aduci aminte de cele din trup. 

113. Precum după ce ai ieşit din pântece te-ai făcut 
mai mare la trup', aşa şi după ce vei ieşi curat şi fără 
prihană din trup, vei fi mai mare şi cu lotul nestridkios, 
petrecând in ceruri. 

114. Precum trupul, după ce s'a desăvârşit in pân­
tece trebue să se nască, aşa şi sufletul după <:e şi-a 
piinii În trup. măsura hotlirîtă lui de Dumnezeu, trebue 
sl1 iasă din trup. 

115. După cum vei sluji sufletul până 'ce este in 
trup, aşa şi el te va sluji pe tine după ce vei ieşi din 
trup. Căci cel ce şi-a slujit aici .trupul bine şi cu desfă­
Uici, s'a slujit pe sine rău pentru dupli moarte. Fiindcli 
şi-a osândit sufletul ca un lipsi1 de · minte. 
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116. Precum trupul ieşind din pântecele maicii, nu 
poate să se hr~neasc~. fiind Încă. nedesăvârşit, tot astfel 
şi sufletul când iese din trup, dacă nu şi·a agonisit prin 
bun~vietuire cunoştinta de Dumnezeu, nu poate să se 
mântuiască, sau să se uneascli cu Dumnezeu. 

117. Trupul unit cu sufletul iese din Întunerecul pânte­
celui Ia lumină, iar sufletul unindu-se cu trupul e legat 
de Întunerecul trupului. De aceea trebue să urim trupul 
şi să-} slrunim ca pe un duşman care poarlă războiu 
Împotriva sufletului. Căci mullimea mâncărilor şi gustul 
lor plikut deşteaptă patimile păcatului. Iar înfrânarea 
pântecelui smereşte patimile şi mânfueşte sufletul. 

118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul prin minte. 
Şi precum trupul fărli ochi e orb şi nu vede soarele, 
care lumineazli tot pământul şi marea, nici nu se poate 
bucura de lumino, aşa şi sufletul, dacă nu are minie 
bună şi vietuire cuvioasă, este orb şi nu inlelege pe 
Dumnezeu, făclitorul şi binefăcătorul tuturor. şi nu-L 
preamăreşte, nici nu va putea să se bucure de nestrică­
dunea Lui şi de bunurile veşnice. -
~19. Necunoşlinta lui Dumnezeu este o nesimtire şi 

nebunie a sufletului. Căci răul se naşte din neştiintă, 
iar binele, care mântueşte · sufletul, din cunoştinta lui 
Dumnezeu. Prin urmare dacă te vei sârgui să nu faci 
voile tale, petrecând în trezvie şi cunoscând pe Dum­
nezeu, mintea fa va fi cu grijă la virtuli. Dacă însă te 
vei sili să faci voile tale pentru plăcere, ametit de ne­
cunostinla de Dumnezeu, te vei pierde ca dobitoacele, 
necugetând la relele ce ti se vor întâmpla după moarte. 

120. Cele ce se întâmplă după rânduiala neclintită 
dumnezeească, cum e răsăritul şi apusul soarelui în fie­
care zi, sau rodirea plimântului, fac parte din Providentă. 
Iar cele ce se fac la poruncă de dUre om, se numesc 
lege. Dar toate s'au Uicul pentru om. 

121. Câte le face Dumnezeu ca un bun, pentru om 
le face; iar câte le face omul, sie-şi le face, fie bune, 
fie rele. Şi ca să nu te ispitească fericirea celor rM, să 

·şti că precum celătile nutresc pe călăii obşteşti nu ca 
să le laude reaua lor faptă, ci ca prin ei să pedep­
sească pe cei nevrednici, în acelaşi chip şi Dumnezeu 
îngăduie ca cei răi să stăpânească pesle cele lumeşti, 
pentru ca printr'inşii să se pedepsească cei neevlavioşi. 
.La urma şi pe sUipânitori îi dă judecatii, ca pe unii ce 
nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin răutatea lor au pri­
cinuit năcazuri grele oamenilor. 

122. Dacă închinătorii la idoli ar cunoaşte şi ar 
vedea cu inima la cine se închină, nicidecum n'ar rătăci 
dela buna cinstire, ci, privind rânduiala şi purtarea de 
grijă a celor ce au fosl făcu le şi se fac de Dumnezeu, 
ar cunoaşte pe Cel ce le-a flicut pe ele pentru om. 

123. Omul cel rău şi nedrept poate să ucidă, dar 
Dumnezeu nici celor nevrednici nu încetează a le dărui 
vieată. Căci fiind bun şi îmbelşugat prin fire a voit să 
fie lumea şi s· a făcuI. Şi toate se fac pentru om şi 
pentru mântuirea lui. 

124. Om este cel ce 8 inleles ce este trupul; că 
·este stricăcios şi vremelnic. Căci unul ca acesta întelege 
şi sufletul, că este dumnezeesc şi fiind nemuritor şi su~ 
fiare a lui Dumnezeu a fost legat de trup spre cercare 
şi îndumnezeire. Iar cine ' a înteles sufletul, vietuieşte 
drept şi plăcut inaintea lui Dumnezeu, nemai supuindu-se 
trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu mintea sa şi con­
templă bunurile veşnice dăruite sufletului de Dumnezeu. 

125. Dumnezeu fiind pururea bun şi darnic a dat 
omului puterea de-a face binele şi răul, după ce i-a dă­
ruit şi cunoştintă, ca privind lumea şi cele din ea să 
cunoască pe Cel ce a făcut-o. Iar cel necuvios poate 
să vrea şi să nu inleleagă, căci poate şi să nu creadă 
şi să fie nefericit; ba poate să cugete şi împolriva ade­
vărului. Atât de mare putere are omul de-a face binele 
sau răul. 

126. Este o rânduială a lui Dumnezeu, ca pe mă­
su ră ce creşte trupul. sufletul să se umple de minte, .ca 
-omul să poată alege dinlre bine şi rău ceea ce îi place. 
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Dar sufletul care nu alege binele, nu are minte. Toate 
trupurile au suflet, nu însă şi toate sufletele, minte. Căci 
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la întelepti, cuvioşi, 
drepti. curati, buni, milostivi şi binecinstitori. Iar prezenta 
mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu. 

127. Numai un lucru nu este îngăduit omului: acela 
de~a fi nemuritor cu trupul. Să se unească cu Dumnezeu 
îi este îngăduit. dacă va întelege că poate. Căci voind 
-şi intelegând, crezând şi iubind, prin buna vietuire omul 
ajunge împreună vorbitor cu Dumnezeu. 

128. Ochiul priveşte cele văzute, iar mintea întelege 
cele nevăzute. Căci mintea care iubeşte pe Dumnezeu 
-este făclie care luminează sufletul. Cel ce are minte iu~ 
biloare de Dumnezeu şi~a luminal inima sa şi vede pe 
Dumnezeu prin mintea sa. 

129. Nimeni nu e bun, neruşinat fiind; iar cine nu 
e bun, este de sigur rAu şi iubitor de trup. Cea dintăi 
virtute a omului este dispretuirea trupului. Căci despăr· 
tirea de bunăvoie şi nu din lipsA de cele vremelnice, 
stridicioase şi pământeşti ne face moştenitori ai bunu· 
rilor nestricăcioase şi veşnice. 

130. Cel ce are minte se ştie pe sine că este om 
stricăcios. Iar cel ce se ştie pe sine, pe toate le ştie 
că sunt făpturile lui Dumnezeu şi s'au filcut pentru mân; 
luirea omului. Căci stă în puterea omului să înteleagă 
toate şi să creadă drept. Iar asemenea bărbat cunoaşte 
sigur că cei ce nu pun pret pe cele lumeşti au osle· 
neală foarte putină. iar după moarte, dobândesc dela 
Dumnezeu odihnă veşnică. 

131. Precum trupul fArA suflet este mort, aşa şi 
sufletul fără puterea mintii este nelucrător şi nu poate 
moşteni pe Dumnezeu. 

132. Numai pe om îl ascultă Dumnezeu şi numai 
omului se ara IA. fiind iubitor de oameni oriunde ar fi. 
Şi iarăşi, numai omul este închinător vrednic al lui Dum­
nezeu. Pentru om numai se schimbA Dumnezeu la fată. 
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133. Dumnezeu a făcut omului cerul pe care îl Îm­
podobesc stelele, pentru om, pământul pe care îl lucrează 
oamenii pentru ei înşişi. Cei ce nu simt o atât de mare 
purtare de grijă au sufletul lipsit de minte. 

134. Binele e nevăzut. ca cele din cer; răul se vede, 
ca cele de pe pământ. Binele este ceea ce nu are com­
paratle; iar omul care are minte Îşi alege ceea ce e 
mai bun, căci numai el intelege pe Dumnezeu şi fAp­
turile Lui. 

135. Mintea se arată în suflet, iar natura· În trup. 
Mintea indumnezeeşte sufletul. iar natura e revărsată în 
trup. In tot trupul este natură, dar nu în tol sufletul, 
minte. De aceea nu tol sufletul se mânluieşle. 

136. Sufletul se allă în lume fiind născu!. Mintea 
este mai presus de lume fiind nenăscută. Sufletul care 
intelege lumea şi vrea să se mântuiască, în fiecare ceas 
are o lege pe care nu o calcă. EI cugetă întru sine că 
acum e vreme de luptă şi de cercetare şi nu aşteaptă 
să o facă aceasta judecătorul. El ştie că-şi poate pierde 
mânfuirea primind cea mai mică plAcere urâtă. 

137. Pe pământ a lăsat Dumnezeu naşterea şi 
moartea; pe cer se arată purtarea de grijă şi rânduiala 
neclintită. Dar toate s' au făcut pentru om şi pentru mim­
tuirea lui. Dumnezeu, cel imbelşugat în toate bunăIătile, 
pentru oameni fi făcut cerul şi pământul şi elementele, 
Ilicându·le parte prin acestea de toate bunătătile. 

138. Cele muritoare se supun celor nemuritoare; 
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adicli ele­
mentele omului), pentru iubirea de oameni şi bunătatea 
firească a lui Dumnezeu care le·a filcut pe ele. 

139. Cel ce e sărac şi nu poate vătăma, nu se 
socoteşte între cei evlavioşi. Iar cel ce poate vătăma cu 
puterea sa, dar nu întrebuintează puterea spre rliu, ci 
crută pe cei mai umiliti, pentru evlavia sa, întru bună 
răsplată se va afla şi după moarte. 

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de 
oameni, ne-a lăsat multe căi de mântuire, cari întorc 
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~t1n(>t e- le şi le sue în ·Ceruri. Căci suUetele oamenilor 
primesc pentru virtute răsplatA. iaf pentru greşeli pedepse. 

141. Fiul este intru Tatlil, Duhul intru Fiul, iar Tatlil 
este întru amftndoi. Iaf prin credintA omul cunoaşte toale 
cele nevăzute şi gândite. Credinta este consimtirea de 
bună voie 8 sufletului. 

142. Cei ce sunl siliti de niscai Irebuinte. sau Îm­
prejurări sA treacă Înnoi râuri foarle mari, de vor fi treji 
la minte, scapă de primejdie chiar de ar fi valuri po­
trivnice; şi de se scufundli putin, prinzându+se de ceva 
dela tărm, scapă . Dar cei ce vor fi beti, chiaf dacA de 
zeci de mii de ori vor lupta să ajungă la tintă, nu VOf 

putea, ci biruiti de vin se vor scufunda in valuri şi işi 
vor afla moartea. Tol aşa şi sufletul, d izând in involbu­
rarea va lurilor vietii, de nu se va trezi din păcatul ma­
leriei ca să se cunoască pe sine că e dumnezeesc şi 
nemuritor şi că numai pentru scurtă vreme a fosl legat 
cu trupul cel murHor şi plin de patimi, va fi atras de 
plăcerile trupeşti spre pierzare; şi dispreluindu-se pe sine 
şi imbiilându-se de neştiintă, se va pierde şi se va afla 
Înafară de cei mântuili. Căci trupul ne trage adeseori 
ca un râu spre plăcerij e necuvenite. 

143. Sufletul ralional stliruind neclinlil pe l6ngli ho· 
tărîrea cea bună , tine in frâu mânia, pofta şi patimile 
sale nesocotite, ca pe un cal. Şi biruindu-Ie, infrAnân­
du-le şi sl~pânindu·le pe acestea se Încununează şi se 
Învredniceşte de vieata din ceruri, pe care o primeşte 
ca pe o răsplătire H biruintii şi a oslenelilor dela Dum­
nezeu cel ce I-a zidit. 

144. Sufletul cu adevărat raponal văzând fericirea 
celor răi şi bunăstarea celor nevrednici nu se sminteşte, 
dorindu-şi fericirea lor În vieata aceasta, cum fac oamenii 
nesocoliti. El cunoaşte lămurit nestatornicia lucrurilor~ 
ascunsurile vietii cu vremelnicia ei şi judecata care nu 
poate fi miluită. Un suflet ca acela crede că Dumnezeu 
nu-l V8 trece cu vederea nici despre partea hranei tre­
buitoare. 
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145. Vieala trupului şi bucuria de multii boglilie şi" 
putere în vieata aceasta, i se face sufletului moa r1e . Iar 
osteneala, răbdarea, lipsa purlaUi cu multumiUi şi moartea 
trupului, este vieată şi fericire veşnică a sufletului. 

146. Sufletul rational nepunând pret pe zidirea ma­
terială şi pe vieata cea vremelnidi, tşi alege desmtarea 
cerească şi vieala veşnicli, pe cari le va primi dela 
Dumnezeu prin vietuire curatli. 

147. Cei ce şi -au Înnoroiat veştmântul, intină şi 
haina celor ce se apropie de ei. Aşa şi cei răi cu voia 
şi nedrepti la purtare, pefrecând cu cei mai simpli şi 
vorbind cele ce nu se cuvin , le Întinează sufletul prin auz. 

148. Începutul păcatului este pofta, prin care se 
pierde sufletul rational; iar inceputul mânluirii şi al im· 
pArAtiei cerurilor este dragostea. 

149. Precum un vas de aramA uita i multă vreme şi 
neinvrednicit de îngrijirea trebuiloal~e e mâncat de ruginA 
din pricina neintrebuintării şi ajunge nefolositor şi urii,. 
lot aşa şi sufletul, nelucrând şi negrijindu·se de buna 
vietuire şi de întoarcerea la Dumnezeu, şi ieşind prin 
fapte rele de sub 8coperemântul lui Dumnezeu, e mânca" 
de păcalul crescul din Irândhie În materia trupului şi 
se va aIIa fiirA frumusete şi netrebnic pentru mântuire. 

150. Dumnezeu este bun, HirA patimă şi neschim­
blkios. Iar dacli cineva găseşte eli e rational şi drept 
ca Dumnezeu sit nu se schimbe, dar tocmai de aceea 
intreabii nedumerit cum se bucurii de cei buni şi se 
intoarce de ciitre cei răi , sau se mânie pe cei păcătoşi. 
iar slujit tiind se milostiveşte, să i se ritspundă că Dum. 
nezeu nici nu se bucură. nici nu se mânie, clici bucuria 
şi Întristarea sunt patimi ; nici nu primeşte daruri, căci­
atunci s' ar birui de plăcere. Nu e îngliduit să socotim 
pe Dumnezeu bun sau rău, ~in lucruri omeneşti . El es!e 
numai bun şi numai fplosilor şi nu vatlimlt niciodatli. In 
felul acesta El este totdeauna la fel. Iar noi rămânând buni, 
pentru asemănare ne unim cu Dumnezeu şi mcându-ne răi, 
pentru neasernănare ne desplirUm de Dumnezeu, Trăind, 



ANTON lE CEL MARE 31 
.~h"h •• ;O;:_h_ """~" ......... -- ..... 
intru virtute suntem ai lui Dumnezeu, iar făcându.ne răi 
ne facem nouă vrăşmaş pe Acela ce nu se mânie tn 
deşert. Păcatele noastre sunt acelea cari nu Iasă pe 
Dumnezeu să strălucească în noi, ci ne leagă cu demonii 
ce ne chinuiesc. Iar când prin rugikiuni şi taceri de 
bine, primim deslegare de păcate, prin aceasta nici nu 
slujim, nici nu schimblim pe Dumnezeu, ci prin faptele 
şi Întoarcerea noastrli spre Dumnezeu, _ vindecând pă­
calul nostru, ne bucurăm iarăşi de bunătatea Sa. Incât 
este totuna a zice că Dumnezeu îşi intoarce fata delo 
cei răi , sau că soarele se ascunde de cătră cei lipsiti 
de vedere. 

151. Sufletul evlavios cunoaşte pe Dumnezeul tuturor .. 
Căci evlavia nu e altceva decât implinirea voii lui Dum. 
nezeu. Iar aceasta este cunoaşterea lui Dumnezeu care 
fa ce pe om s& fie făr& pizm&. inlelepl. blând. indalorilor 
şi milostiv după putere, necertăret şi in loale după pUi.· 
cerea şi voia lui Dumnezeu. 

152. Cunoştinta şi frica de Dumnezeu aduc tămă­
duire -de patimile trupului. Căci af1ându-se in suflet ne­
cunoştinta lui Dumnezeu, patimile rămânând nevindecate 
fac sutIetul să putrezeascli ca printr'un puroiu indelungal. 
far pentru aceasta să nu invinovătim pe Dumnezeu, care · 
a dat oamenilor pricepere şi cunoştinfă. 

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere şi 
eunoştintă, voind să curătească patimile şi păcatul cel 
de bunăvoie şi să strămute ceea ce e · muritor la ne.· 
morire. pentru bunătatea Sa. 

154. Mintea cea din sulletul curat şi iubitor de 
Dumnezeu, cu adevărat vede pe Dumnezeul cel neflicut, 
neprivit şi negrwt, pe Cel singur curat celor curati cu 
inima. 

155. Omul care rabdă necazurile cu inimă bună 
~i cu multumitA, va lua cununa nestricăciunii, virtutea şi 
mântuirea. Iar stăpânirea mâniei. limbii, pântecelui şi 
plăcerilor e de cel mai mare, ajutor suUeluJw. 

156. Aceea ce line lumea' esle pronia lui Dumnezeu ' 
şi nu se atI! loc lipsit de pronie. Iar pronia este cuvantuÎ 
desăvârşit al lui Dumnezeu, care dă chip materiei' ce 
vine in lume şi e ziditorul şi meşterul luturor celor ce se 
fac. Nici materia nu poate fi pusă in rânduială fără 
puterea cuvântului care deosebeşte lucrurile. Iar cuvântul 
este chipul şi mintea, intelepciunea şi pronia lui Dum. 
nezeu. 

. 157. Pofta din amintire este rAdAcina palimilor, 
caCI sunt rudeniIle Întunerecului. Iar sufletul zăbovind În 
amintirea poftei nu se cunoaşte pe sine că este insuflarea 
lui Dumnezeu. ~i aşa e dus spre păca t , nesocotind 
relele de după moarle, lipsitul de minie. 

158. Cea mai mare şi mai fără leac boală a su. 
fletului este necredinta in Dumnezeu şi iubirea de slavă. 
Căci pofta răului este o lipsă a binelui. Iar binele siA 
in a face cu prisosinfă toate cele bune. câte plac Dum­
nezeului a foa te. 

159. Numai omul este În stare să primeasd i pe 
Dumflezeu, căci numai acestui animal ii vorbeşte Dum­
nezeu noaptea prin visuri, iar ziua prin minie. Şi prin 
toate prevesteşte oamenilor vrednici de El, bunlUătile 
viitoare. 

160. Omului credincios ş i celui ce vrea să inteleagă 
pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. Iar dacA 
vrei să-L şi vezi, priveşte podoaba şi pronia tuturor 
celor ce au fost făcute şi a celor ce se (ac cu cuvântul 
Lui. Şi toate sunt pentru om. 

161. Sfânt se numeşte omul eură Ut de palimi şi de. 
păcate, De aceea cea mai mare izbândă a sufletului, 
care place lui Dumnezeu, este să nu mai fie păcat in om. 

162. Numele este Însemnarea unuia dintre multi. De 
aceea e lucru fără minte a socoti că Dumnezeu care e 
unul singur, mai are ali nume. CAci Dumnezeu aceasta 
inse8mnă: Cel fără de inceput, care a fieul toale 
pentru om. 



163. Dacă şlii că ai faple rele Înlru tine, scoale·le 
din sufletul tău, in aşteptarea celor bune. Căci drept este 
Dumnezeu şi iubitor de oameni. 

164. Cunoaşte pe Dumnezeu şi e cunoscui de Dum· 
nezeu omul care neintrerupt se nevoieşte să fie nedes­
partit de Dumnezeu. Iar nedespărtil de Dumnezeu ajunge 
omul ca re e bun in toale şi care birue toata plăcerea, 
nu din pricina lipsei, ci prin vointă şi infrânare. 

. -!.. 1!>5. fii bine celui ce le nedreplăteşle şi·ti vei face 
pfielen pe Dumnezeu. Nu grăi de rău pe vrăjmaşul tău 
către nimeni. Deprinde.te cu dragostea, cu neprihiinirea, 
cu răbdarea. cu infrAnarea şi cu cele asemenea . Căci 
aceasta este cunoşlin1a de Dumnezeu: să-] urmezi Lui 
cu smerită cugetare şi printr'unele ca acestea. Iară lu­
crarea aceasta nu este a celor de rând, ci a sufletului 
care are minie. 

X 166. Stihul acesta I·am scris pentru cei mai simpli 
spre dreapt ă ştiinlă, pentrucă unii au a\lut îndrlisneala 
să. spunli cu necredinlă. că ierburile şi legumele ar fi in· 
suflelite. Le spun acestora: Ierburile au vieala firii , suflet 
însă n'au. Iar omul se numeşle animal rational pentrucă 
are minte şi este capabil de ştiintă. Celelalte dobitoace 
pământeşti Si din aer au glas in ele fiindcă au duh 
(r.vEulia.) ş i sullel. Şi toale cele cari cresc şi scad sunt 
vietuitoare, fiindcă \lietuiesc' şi cresc, dar pentru aceea 
nu au şi suflet. Iar deosebirile vietuiloarelor sunt patru : 
Unele s unt nemuritoare şi insufletite ca îngerii, altele au 
minIe, suflet şi duh, ca oamenii, altele au numai duh 
si suflet ca dobitoacele, iar altele numai · viea tă ca ier· 
burile. In ierburi dăinueste vieala fără suflet, fără duh şi 
fără minie. Iar ·Ioale celelalte fără vieată nu pol să fie. 
Şi tol sufleul omenesc este Într' o mişcare necontenită 
dela un loc la altul. 

167. Când primeşti închipuirea vreunei plăceri , pă· 
zeşle·te ca să nu fi răpit îndatA de ea, ci ridicându·le 
o clipă mai presus de aceasta, adu·ţi aminte de moarte 

, 
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şi gândeşte.le că e mai bine sA te ştii că ai biruit această 
amăgire a pUicerii. 

168. După cum dela naştere începe pătimirea, fiindcA 
ceea ce a venit la vieată se şi strică , aşa dela patimă 
incepe păcatul. Să. nu zici, prin urmare, că Dumnezeu 
n'a puful tăia păcatul. căci cei ce zic aşa sunt nesimtitori 
şi nebuni. Nu era de lipSă să taie Dumnezeu materia, 
pentrucă aceste patimi sunt ale materiei. Dar Dumnezeu 
a tăiat păcatul din oameni în chip folositor, dându-Ie 
minte. ştiintă, cunoştint! şi putere de-a deosebi binele. 
Deci cunoscând cii păcatul ne vaUimă, putem să fugim 
de el. Dar omul fAră minte i se aruncă în brate şi se­

. laudă cu el şi căzând ca într'o mreajă e războit de el 
după. ce e tras înăuntru. Unul ca acesta niciodată nu 
mai poate să-şi ridice capul, sA vadă. şi să cunoască. pe 
Dumnezeu. Cel ce a făcut foate pentru mântuirea şi in· 
dumnezeirea omului. 

169. Cele muritoare sunt nemultumife de ele înşile, 
ştiind de mai inainte de moartea care \line. Nemurirea 
ii vine sufletului cuvios din bunătatea lui, iar moartea i 
se trage sufletului ticălos şi f!ră minte din răutatea lui. 

170. Când te Întorci cu multumire spre aşternutul 
tău, aducându·ti aminte de binefacerile şi de marea 
purtare de grijă a lui Dumnezeu şi umplându.te de in. 
intelegerea cea bună, te vei veseli şi mai mult, iar 
somnul trupului tă.u se va face Iresvie a sulletului şi În­
chiderea ochilor tăi , vedere adevărată 8 lui Dumnezeu,. 
A.tunci tăcerea la, umplându·se de bunurile primite, \Ia 
da din 101 suflelul şi puterea o adânc simtită slavă Dum· 
nezeului a toate. Căci de V8 lipsi păcatul din om, o sin­
gură multumire cumpăneşte mai mult decât toată. jertfa 
~ea de mare pret inaintea lui Dumnezeu, ClfIruia 1 se 
cuvine slavă. în vecii vecii vecilor. Amin. 
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Evagrle Pont/cui 

Vieala ş\ scrisul lui 

Evagrie, de origine din Pont, a fost un ucenic al Sf. Vasile 
cel Mare, care I.a fllcul cetet şi al Sf. Grlgerle de Na:danz, care 
l.a sfintit intru dia con. la anul 379 pare sa fi venit cu Sf. Gri. 
gorie de Nazianz, la Constantinopol, unde a rămas cAttlva vreme 
şi dup6 plecarea aceluia, pe langa patriarhul Nectarie. Bun cu.. 
vAntator şi temeinic instruit in ale teologie1, finea fn acel timp 
predici foarte a preciate in legiUură cu conlraver.se!e dogmatice 
ale vremii. Diferite motive l.au indemnat lotuşi sa plece dela 
Constantinopol la Ierusalim, iar după o scurta şedere acolo. Ia 
anul 382 se duse In Egipt, lnc:hinAndu.se vietii de pustnic. fn 
care a avut ca indrumator pe Macarle cel Mare. 

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei, I.a 
respins in chip statornic. Moare la anul 399.1) 

CiUnd cu multă r4vnlli pe Origen, a imprumutal dela acesta 
teoria preexislenlii sufletelor şi a restabilirii finale a Juluror 
(apocalastasa). De aceea sinodul al 5.1ea ecumenic I.a condamnat 
ca origenfsl. Acest fapl a avut ca urmare di textul grec (original) 
al scrierilor sale nu s'a mai pilstrat, afara de unele extrase, puse 
şi acelea de ~Ie mai multe ori sub alte nume, mal ales sub al 
lui Nil Ascentul. OperJie lui intregi s'au plIistral numai fn tradu. 
ceri siriace şi armene, adică la creştini monofizJli.t

) 

' ) Q . BardeDhewer. Geschichte der altkin:blk:hen literthlr, voi. J. cel. 2 
FI. i. Br. Herder, 1923, p . 93 wm. 

1) la tl scrierile lui, En~rie. depl ViUer-Rahner, Q. c. n-98: " .Aotirrhe­
ti-;:lIs. editatl de W. FraDkenberg, Engrtn Ponticua (in: Nachricbten TOn du 
GeaeUtch.tt der WiuenscbaUn. In Golinfen, Pbil-bitl, Klaue, ~ . Foile xm. 2; 
Berlin 1912). p. 472-545 (io HOlba airiacI ,i In retradll«re iA encep); b) Mo-,. 
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Evagrie pare a fi primul scriltor bisericesc care, imUand 
literatura filosofic! de sentinte, şi.a tmbracat lnvali1tura sa .In 
aceastll forma. EI este initiatorul .centurliJor M

, al sentintelor in 
grupe de cate foa. In general este recunoscut ca .cel mai fecund 
şi mai caracteristic scriilor duhovnicesc din pustia Egiptului­
(ViHer.Rahner. Op. c. 99). EI a dat o formil mal in1eleasa marilor 
idei ale lui Ofigen şi Grigorie ai Nisef. Scrierile lui, afaril de 
tezele origeniste condamnate, au exercitat poate cea mai mare 
influenta asupra ascezil şi misticii râsllritene pana In veacul al 
14.lea, ba p3.n4 în al '20.lea, cum zice J. Hausherr. Evagrie a 
insemnat mai mult Dentru mistica orlodaxil decât Dionisie Areo. 
pagitul, care a venit mai tarziu, cand misticii aveau prin Evagrie 
o Invatatură fixata gala. Această invlltătură trece dela el peste 
Scararul, Islchie, Maxim Mărt., Nichita StUalul, până la isichaşti 

(Ia ViIler.Rahner, Op. c. p. 109). 
Evagrle imparte viata spirituală In activa şi contempla:tiv.1 

sau goostică. Viata activă este numai pregatirea pentru cea 

nachk:oo in 2 plrti ; 1. Capita practica, Migne P. G 40, 1220-1236, P. G. 
40, 1236- J244, P. G. 40, 1244- 1252 ~i P. G. 40, 1272- 1276 (de oei') coltila. 
tionibut ). Cum trebuesc aşezate capetele se poate vedea la frankenberg, O. 
c. p. 4. 2) Gnosticus, ed Frallkellberg O. c. p. 546- 553 (în 1. !itiael ş i r :.o ­
traducere in greaci) Partea l ·a are 100 capete. a 2-a are SOi c) Capitula 
ptognostica (600 probleme gnostice ; 6 Centuril), ed. Frankenbe,~, O. c. p . 49 -471 . 

Sub numele lni Evagrie s'au phtrat În grece~te ş i În traducere latini, 
.iarl de 6capetele p~ac\ice": d) R,rum monachalium ratîont$, P. G. (O, 1252-
1264. E ~ Schija monachiceud ~ din Filocali. ; e) Sent.ntiae per alphabetum 
disposltae. in P. G. 40, 1267- 1270 ; 1) Doul scrieri mici, dintre cari una 
adresati "fraPior cari loculIIsc In chioovii" ş i a doua ~c!tre fecioue", ed. H. 
Gr"SDl&n. Texte und Untersucbungen 39, " (Lipsca 1913), p. 146-165, O tradu­
ccre latini În P. G. 40, 1211- 1286 Precuvânlatea la ace.tea o forme'zi epist. 
19 şi 20 (Frankenberg 579). In patte Bub numele lui Nil Sinaitul s'au pilirat dela 
el; ~ D, diu,rlis mQlignis cogi/o/ionbus, in P. G. 79, 1199-1228 C. In Filocalie 
e dati sub numele lui Evalftit. ,i cu titlul ~Despre deosebirea patimllor ,i a 
gândurilor" (urm~ad dupA: "Schita monacbiceuci ") şi «e incheie cu: 

"voll .... dO't~eW9j oifu tv .-tpoatuttl' (corespunde cu P. G. 40, 1228 C) . Ce 
urmeu! este un adaui care, dupA J. Muyldermans (A travers la tradition 
manuscrlte d'Evagre le Pontlque, Bibliothilque du MU8. Lowen 19]2), nu ar fi 
al lui Evallrie, lucru care nu pare adevlrd; b) Traciatus .d Ewo~ium, tub 
Dumele lui Nil, P. G. 79, I093 - 114G; ;) De oratione, sub numele lui Nil, P, 
G. 79, 1165-1200, (trad. in 1. francezi şi comentati de J. Hausherr In Revue 
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gnoslica. Toat.1 strlldanla omului trebue sa ducil la cunoaştere 
sau gooza, ·a carei Incoronare este contemplarea Sf. Treimi. Rostul 
ascezei este sa Inlature pledeclle ce stau in calea cunOllşterU, 
prin curallrea su fle tului de pallmi. 

Virtulile, cari sunt treptele vietii active, se rAnduesc In ur. 
ma.toarea ordine : Cea ma l de îos e credinla, care naşte frica de 
Dumnezeu. Aceasta naşte pazirea poruncilor,. ale clrei fiice sunt : in. 
frAnarea, cumintenia, rabdarea, şi mtdejdea. Toale duc la nepaUmire 
(dr:a-&ua), al carei rod e dragostea. De acum parasim vieala activa. 
Dragostea ne introduce In vieata contemplativa. 

Treapta , cea mai de jos a vielii contemplative este .gooza 
nat4rala" (1'91)O"1J(.~). Dupa ea urmeaza "teologia" gnoza mal loalta, 
contemplarea Sf. TrJemi, care e şi treapta . ruga.ciunU curate". 

Cunoaşterea lui Dumnezeu, ca linta. suprema a vietii du. 
hovniceştl, nu se realizeaza. prin cugetare discursiva.. Cel curlilU 
ajunge pana. Ia o cunoaştere lnluitivil a Lui, in lumina sufletului 
indumnezeit. [n timpul rugaciunii, sufletul contemplativ ului este 
asemenea cerului, in car~ strilluceşte lumina Sf. Treimi. Dar 
pentru aceasta se cere o curatire de toate patimile Si de toate 
gandurile in legatur.! cu ele. Aceasta e curaţlrea ce se cere 
sufletului, etlre e sediul patimilor. Dar se cere şi o curiltire a 
minlil, varful cunoscator, sau ochiul sufletului. PAna ce mintea 
mai pastreaza chiar şi numai ganduri nestrabatute de patimi, ea 
poate cunoaşte prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar daca 
vrea sa ajungil la vederea Sf. T reîrni, trebue sa. se curete şi de 
aceste gandurl, ca sa. devina cu totul pura (y1lf1v6~) . la aceasta 
stare nu poa te ajunge decAt prJn harul lui Dumnezeu. Ajuns 
omul aci, In Inima lui stra.luceşte lumina Si. Treimi, el vede 
lumina dumnezelascl. Lumina aceasta este . fa.ril forma.-, intru cat 
şi Dumnezeu este fara chip, simplu şi nepatruns. In cUDOdşlerea 
aceasta li: lui Dumnezeu nu e nimic care sa. se intipc1resscll In 

d'Asc6tiquc et de My.tîque 1934. p. 34-93, t 13-110); il Capita pattelleliu 
P. G. 19. 12.9- 1252 A. In limba liriael s'au mai păstrat; Il Epistole. 1. Ftaa.­
kenberQ; p . 554-635, in 1. , iri_el si retfllducerc Q;!"eael. Intre ele eate un pro ­
trcptie 55.4 - 557, un parenetic 558- 563. o seri$')oue lungI elite Mel.nill 
(613-619), o epistoll 621--635, Clre e pbtrall şi Î~ greceete ca I 8·a epistoll 
• SI. Vuile \P. G. 32, 245-268). 
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mintea omului. De aceea mintea trebue sa se elibereze de orice 
InUp4rire a lucrurilor şi Intelesurllor lor. Cunoaşterea lui Dum. 
nezeu e dincolo de orice chip. Viziunile imaglnallve sunt suspecte . 
Cunoaşterea aceasta e simpla, necompus4, indescriptibila, fara 
imargini. Este o cucerire a mintii de catre nemarglnirea Celui 
nfinit. Tocma.i de aceea lumina aceasta este Intr'un anumit inteles 
şi Intunerecul cel mai adAnc, .neşUinta fArA margini-. 

Dar aceasta. CUDOdŞtere are şi o aUa lature. CAnd lumina 
dumn_ezeeascA rasare In minte, aceasta se vede şi pe sine Jnsaşi. 

Vederea proprie este o conditie a desav&rşlrli mintii. Astfel 
mintea În vremea rugAciunii se vede pe sine, str4h.lcind ca sa. 
firul şi ca cerul, ca ,locul In care s'a coborat Sf. Treime. 

Mult vorbeşte Evagrie de starea: de oeplltimire (apatia), ca 
o conditie a vederii Jui Dumnezeu. Semnul ca. cineva a ajuns la 
adevarata lipsa. de patimi sUf. In faptul ca se poate ruga neturburat 
şi nelmpraştiat, eliberat de toate grijile şi de toale gaIldurile şi 
imaginile lucrurilor. Dar aceasta nepllsare fal4 de lucrurile lumii, 
nu este şi o indiferenlc1. (ala de Dumnezeu şi fala. de semeni, ci 

o coDdJ~e pentru ca s6.i poata Iubi cu adev4rat. 
Patimile, cari pun sta.pa.nire pe om şi de cari trebue sa se 

curalea.sc4 pentru a ajunge la nepaUmire, iubire şi gooza, le 
aduce Evagrte fn legatura cu demonII, Incal lupta cu ele este In 
acelaşi timp o lupta cu ei. Aceasta idee devine un leit.motiv 
importaot al fntregei asceze r4sllrltene. 

Tot la Evagrie gAsim penlru prima data teoria celor opt 
patimi. sau vicii, sau g!nduri pac4toase, teoria ce va reveni 
mereu la scriitorU ascetic! de dupâ el, la Utslan, Nil, Ioan Sca. 
rarul, Ioan Damaschin ' etc. 

La Evagrie sunt trasate dlrecllvele ascezei şi misticei ulte­
rioare, la el se cuprind slstemat/zate aproape toate Invataturile 
pslchologice şi pneumatologfce, aplicate In vieala ascetica şi mi. 
stlcll din Rasllrit. 1

) 

') Prezentarea .ce .. t •• m lu_t_o lnlruQ;1 dupA Vlllrr-R.huer, Op. c_. 
IOcotiDd ci ptopor1iil. reduse .Ie ei mi di,penseul de o &IlIJid. proprie a 
lCriIulul lui E..,rie, ilustr.tI cu CÎtate din nperlJe lui. 



, 

1 lai 

IVAGIlI MO.AeRUL 
Schiti! monahiceasci!. In care se arali! 

cum trebue si! ne nevolm şi si! ne Unişllm ') 

6; a Ieremia Proorocul s'a scris : .. Iar lu să nu-ti 
iai muiere in locul acesta. Că acestea zice Domnul 
despre fiii şi fiicele ce s'au născut in locul acesta : 

cu moarte bolnli.vicioasă vor muri".2) Aceasta o a rată şi 
cuvântul Apostolului : .. Omul care se căsătoreşte, se in­
grijeşte de ale lumii, cum să placă femeii, şi se risi­
peşte În acestea. Iar femeia măritată se Îngrijeşte de 
ale lumii, cum .să placă bărbatului " .3) Şi se vede lim· 
pede că nu numai despre fiii şi fiicele ce se vor naşte 
din căsătorie a zis Proorocul di .. de moarte bolnă­
vicioasă vor muri". ci şi despre fiii şi frlcele ce se nasc 
În inima lor, adicli despre gândurile şi poftele trupeşti, 
intru cât ş i acestea vor muri În cugetul bolnăvicios, ne· 
pulincios şi destrăbălat al lumii acesteia şi nu se vor 
invrednici de vieata cerească. "Iar cel necăsătorit, zice, 
se îngrijeşte de ale Domnului, cum să placă lui Dum· 

1) 111 Miine. P. G. 40. 1251- 1264. sub titlul : ~Evairij mODaehi, Rerum 
mOQacbaliullI ratiol1u, earullIqu. juxta quietem appositio~ (text IIrec: , i la UI1) . . 
In P. G. e IllIplrţltJ in 11 capete. Iau ae.ull impArlire. 111 Filoealla tlreael 
{Atellf. 1893, val. 1. plf. 21- 25) nu are nicio implrţira . 

1) lerem. 16, 2- {. ') 1. Cor. 1, 33 34. 

nezeu" ') şi cum să aducă roadele cele pururi infloritoare 
şi nemuritoare ale vietii veşnice. 

2. Aşa este monachul şi aşa trebu~ să fie : să nu 
aibă femeie, să nu nască fii sau fiice in locul mai Înainte 
zis; dar nu numai atâl, ci trebue să fie şi ostaş al lui 
Hris tos, nepământesc, fără grijă, Îna fa ră de orice gând 
şi fa ptă de câştig , după cum zice şi Apostolul : "Nimenea 
ostaş fiind, nu se împiedecă de lucrurile lumeşti. ca singur 
Voevodului să placă".') Aşa să fie şi monachul , mai ales 
cel care a lepădat foate cele materiale ale lumii acesteia 
ş i zoreşle spre câş1igurile cele frumoase şi bune ale 
liniştei. Căci ce frumoasă şi bunli este nevointa pentru 
dobândirea Iiniş lei. "Blând este jugul ei şi sarcina 
uşoară".:') Dulce este vieata şi fapta ei plăcută. 

3. Vrei aşa dar, frale, să iai asupra ta vieata sin· 
gura'ecă şi să zoreşti spre cununile celei mai mari bi· 
ruinte, a liniştei? Lasă grijile lumei cu domniile şi cu 
sHipâniriie ei. adică fii neplimii nfesc, Cliră patimă şi fAriS: 
de orice poftă, ca fâcându-te străin de tovlirăşia acestora, 
să te poti linişti intr'a devăr. Căci de nu se va smulge 
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobândi pe· 
trecerea aceea . Indestul ează-te cu mâncare putină şi fi'iră 
pret. nu cu multii şi bogalli. Iar dacii de dragul de·. ti 
ospitalier iti merge gândul la vreo mâncare mai de pret, 
leapădă gândul acesta şi nicidecum sii nu·i dai ascul· 
Iare. că prin el iti întinde vdijmaşul o cursă, ca să te 
abală dela linişte . Ai pildă pe Domnul Iisus, care mustră 
sufletul ce se Îngrijeşte de unele ca acestea, zicând 
Martei: "Ce te îngrijeşti şi spre multe te sileşti? " 4) Un 
lucru trebueş te , să asculti cuvântul lui Dumnezeu; după 
aceea foate se află fără osteneaU\.. De aceea adaugă 
înd a tă, zicând: "Maria partea cea bună şi·a ales, care 
nu se V8 lua dela dânsa" .5) Ai apoi ş i pilda văduvei din 
Sarepta Sidonului, care a găzduit pe prooroculllie.!J) Chiar. 
numai pâine, ~are şi apă de-ai avea, şi cu acestea poti 

1) Ib id.~) II Tim. 2. 4 . ~) M.t. 11 .30. 4) l e. le, 41. ~) Le. 10, 42. 6, Re(!. 17, 10. 
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să te faci vrednic de răsplata iubirii de străini . Iar de 
cumva n'ai nici de acestea, ci primesti pe străin numai 
cu bunăvointă şi ii intorci cuvânt de folos, de asemenea 
poti primi răsplata iubirii de străini. Căci s'a zis: .. Cu· 
vântul este mai presus de dar" . Unele ca acestea trebue 
sii le cugeti asupra milosteniei. 

4. h. seama, aşa dar, să nu pofteşti să ai bogiitie 
pentru a o impăr)i săr~cilor; căci şi aceasta este ~ 
amăgire a celui rău, ca să te ducă la. slava deşa~ii ~I 
să tmpingă mintea la lot felul de osteneh pent ru câşhgun . 
O l1ndeşte-te la vliduva de care mlirturiseşle DQmnul în 
Evanghelie, care numai doi bani a avui şi a covârşit cu 
ei hotărârea şi puterea bogatilor . .. Căci aceia. zice. din 
prisosul lor au aruncat in visterie, pe când aceast~ 
loalli averea ei" .1) Cât priveşte hainele, sii nu pofteşti 
să ai haine de prisos • . ci îngrijeşte-te numai de cele 
cari sunt de trebuintă trupului. "Aruncă mai bine asupra 
Domnului grija to şi El vo purta grijă de tine".2

) " Căci 
El se îngrijeşte, zice, de noi" .~) Dacii eşti lipsit de hrană 
sau de haine, nu te ruşina să primeşti când ti le vor 
aduce altii. căci ruşinea aceasta este un fel de mÂ.ndrie. 
Iar dacă priso~eşli tu in acestea, dă şi tu celui lipsi!: 
Aşa voieşte Dumnezeu să se chiverniseasc5. intre dânşll 
copiii Sfii De f1ceE"a scrie Apostolul d Ure Corinteni cu 
privire la cei 1ipsiti: .. Prisosul vostru s5. impineascii lipsa 
altora, ca şi prisosul acelora sii implineasc5. lipsa voastră; 
ca să se facă potrivire, precum este scris: Celui ce are 
mult , nu i·a prisosit ş i celui ce are putin. nu i- a I.ipsit .. .. ) 
Deci având pentru timpul de acum cele de trebum\ă . nu 
te griji pentru vremea ce vine. nici pentru o. zi, ~ici 
pentru o săptămână şi nici pentru o lună. CăCI ve~md 
de fată ziua de mâine, va aduce El cele de trebumtă. 
Tu caută mai bine impărătia cerurilor şi dreptatea lui 
Dumnezeu. " Căutati , zice Domnul, împărătia lui Dumnezeu 
şi dreptatea Lui şi toate acestea se vor adăuga vouă"_~ 

' 1 Le. 21. 4 , Me. 12, 44. ' 1 PI , 55, 23. ') 1. Pelr. 5, 7. 1111. Cor. 18, 14-15. 
t) MI 6, 33. 
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5. Să nU'li iai tânAr slujitor, ca nu cumva vrlijmaşul 
să stâmeascii prin el vreo sminteală şi să-fi turbure cu­
getul, ca să te îngrijeşti de m6ncWi alese, căci nu ve~ 
mai putea să te îngrijeşti numai de line. Să nu [acI 
aceasta gândindu-te la odihna trupească. ci cugetă la 
ce e mai bine. Ia odihna duhovnicească . căci cu ade­
"ărat e mai bună odihna duhovnicească, decât cea 
Inlpeascli. Iar dacii le gândeşti la folosul lânilrului, ~ 
nu te învoieşti nici atunci, căci nu este a noastrA da.ona 
aceasta, ci a altora, a sfintilor părinti din chinovie. 
Grijeşte-te numai şi numai de folosul tă u. păzind chip?l 
Hniştei. Cu oameni cu multe griji şi iubitori de matene 
să. nu-ti placă să locueşli , ci locueşte s~u singur, ~au 
cu frati neiubitori de materie şi de acelaşI cuget .cu t.me. 
Că cel ce locuieşte cu oamenii iubitori de matene ŞI cu 
multe griji, vrând-nevrând va face şi el tovărăşie cu ei 
şi va sluji poruncilor omeneşti . Nu le lăsa atras in v?r. 
bire deşartă, nici În oricare altă năpastă , ca mâma, 
întristarea, nebunia după lucruri pământeşti , frica de 
sminteală, grija de naşteri , sau de rudenii. ba mai mult. 
ocoleşte int61nirile dese cu acestea, ca nu cum~a ~."e 
scoată din liniştea cea din chilie şi să te tragă In 9 f1Jlle 
·lor. .. Lasă, zice O?mnul, pe cei mo~i .. ~ă.şi ingroap~ 
mortii lor, iar tu VInO de urmează Mie . ) Iar da~ă ŞI 
chilia. tn care locuieşti , e Încărcată cu multe, fugI. nu 
o cruta, ca nu cumva să te topeşti de dragul ei: :~at~ 
să le faci, toate să le împlineşti , ca să te poti hmşh. 
IncăJzeşte-ti inima. sârguind să te afli în voia lui Dum­
nezeu şi in războiul nevăzut. 

6. Dacii nu le poli linişti uşor in pllr\ile 1. le, gril· 
beşte spre inslrăinarea cu voia şi întiireşte·ti gAndul spre 
ea. Fă-te ca un negutAtor priceput, care le ceardi p~ 
toate cele folositoare liniştel şi pe toate cAile pune stii­
pânire pe cele liniştitoare şi de folos a~est?i scop. Te 
sfă tuiesc iarăşi : iubeşte înstrăinarea, căCI te Izbăveşte de 

'1 M!. 8. ~. 
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împrejur&nle !inulului I&u şi te face să te bucur1 numai. 
de folosul liniştei. Fugi de zăbovirile În cetate şi rabdii 
cu biirbiilie pe cele din pustie; .cii iatii , zice Sfântul, 
m'am depiirtat fugind şi m'am siiliişluil În pustie".') De 
esle cu pulintii, în niciun chip să nu le arăţi prin celate. 
aici nu vei vedea acolo nimic de fo10$ . şi nimk bun 
penlru pelrecerE"a ta. "Am văzul. zice iarăşi Sfântul, fiiră· 
delege şi pricire în cetele".~ Aşadar caută locurile ne­
lurburate şi singuratice şi S:ă nu te infricoşezi de ecoul 
lor. Chiar năluciri dela draci de vei vedea acolo, 56. nu 
te înspăimânti, nici să fugi, lepădând alergarea ce iti e 
spre folosul tiiu. Sii stai pe loc fiirii frică şi vei vedea 
mliririle lui Dumnezeu:~ ajutorul, purtarea de grijii şi 
loatii cunoştinfa spre mântuire. "Căci am primit, zice 
fericitul biirbat, pe Cel ce mă mântuieşte de imputinarea 
sufletului şi de furtun6. " .4) "Pofta vagabondlirli sii nu 
biruie Inima la. clici vogabondarea împreunaHi cu pofta 
slrică minteA cea fărli de răutate" .5) Multe ispite sunl 
cu acest scop. De aceea teme-te de greşală şi sUii cu 
aşezămânl in chilia la. 

7. Dacli ai · prieteni, fugi de intâJnirile dese cu ei, 
căci numai inlâlnindu·te rar cu dânşii le vei fi de folos. 
Iar dacă vezi cli iti vine prin ei vreo vătămare, cu niciun 
chip nu te mai apropia de dânşii. Trebue să ai ca prie­
teni pe cei ce pot fi de folos şi de ajutor vietuirii tale. 
Fugi şi de întâlnirile cu bărbatii răi şi războinici, şi cu 
niciunul din aceştia să nu locuieşti impreună; ba şi de 
sfaturile lor cele de nimica sli te Japezi. Căci nu locu­
iesc lângă Dumnezeu şi nici statornicie n'au. Prietenii 
tăi să fie b&rbotii paşnic!, f'atii duhovniceşti şi p&rintii 
sfinti; clici pe aceştia şi Domnul Îi numeşte aşa zicând : 
"Mama mea, fratii şi părinţii mei aceştia sunt, cari fac · 
voia Tatălui Meu cel din Ceruri" .6) Cu cei imprăştiati 
de griji multe să nu le aduni, · nici ospălare cu dânşii 

1) P •. 55. 8. !) Ibid. 10, ') E:t. 14. 13 . • ) P,. 55. 9. '). la\.lep. of. 12. 
. ' i:. 12, S~; Le 8. 21. 

FILOCALlA 

să nu primeşti, ca nu cumva să te Iragă În împrăşlierea 
lor şi să te depărteze deja ştiin{a Iiniştei. Căci au in· 
Irânşii patima aceasta. Nu pleca urechea ta la cuvintele lor 
şi nu primi socofintele inimii lor, căci sunt cu adeviiral 
păgubitoare. Spre c redincioşii pământului să. fie oste­
neala şi dorinta inimii tale şi spre râvna lor de·a plânge. 
"Că ochii mei , 7.ice, spre credincioşii pământului, ca 
să şează ei Împreună cu mine".') Iar dacă cineva dintre 
cei ce vietuiesc potrivit cu dragostea de Dumnezeu vine 
să te poftească la masă şi vrei să te duci, du·te, însă 
de grabă sii te intorci la chilia ta. De este cu putinlii, 
afară de chilie să nu dormi niciodată , ca de.a·pururi să 
riimâie cu tine harul linişlei şi vei avea intr'însa neîrn­
piedecalli slujirea jertfei tale. 

8. Să nu pofteşti bucate bune şi de cele ce ade· 
menesc la desfătare. "Căci cea care petrece in desfâliiri, 
a murit pAnti e Încă. in vieată" , ~) cum zice: Apostolul. 
Să nu-ti saturi pântecele Iău cu bucatele altora, ca să nu ti 
se nască poftă de acestea şi să ti se facă dor de mesele 
de-afară. Căci s'o zis : .. Nu vă amăgiti cu săturarea pânte· 
celui ". Iar dacă le vei vedea poflit necontenit afară din 
chilia la, nu primi. Căci este păgubitoare zăbovirea ne­
curmată afară din chilia la; iti ia harul, iti întunecă cu· 
getul şi iti stinge râvna. Priveşte un vas cu vin stând ne­
mişcat multă vreme intr'un loc: ce vin lucitor, aşezat şi bine· 
mirositor pregăteşte. Dar dacă-1 vei muta mereu Încoace 
şi 'ncolo, vinul va fi mohorit, arătând urâciunea drojdiilor. 
Deci cu acela asernănându·te, incearcă de scoate folosul. 
Taie legăturile cu prea mul1i, ca să nu te pomeneşti Îm­
presurat la minte şi să fugă liniştea dela tine. Poartă 
grijă de lucrul mâinilor, şi aceasta, dacă este ţU pu, 
tintă , zi şi noapte. ca să nu ingreunezi pe nimeni, dar 
mai ales sa al de unde da şi altora, precum Îndeamnă 
Apostolul Pavel.') Cu deosebire insli, C8 sli te lupti şi 
prin aceasta impotriva dracului trândăviei şi să risipeşti 

J) P, . JOI. 6 S) I Tim. 5, 6. ') 1 Tu. 2, 9 ti II Tes. 2, 8: EI. 4. 28 . 
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şi 10.le celelalte pofte ale vrăjmaşului. Căci În vremea 
nelucrării năvăleşle asupra ta dracul trândăviei şi "întru 
pofte se .nă 101 omul leneş" ,') precum se zice. Când dai 
şi iai, nu scapi de piicat. De aceea ori de vinzi, ori de 
cumperi , Iasă dela tine din cumpăna dreaptă, ca nu 
cumva linându-te cu de-a-mănuntul de obiceiurile iubirii 
de câştig , sii cazi În lucruri cari păgubesc sufletul, in 
certuri , în jurăminte mincinoase, in schimbarea cuvintelor 
tale şi in cele asemenea, ca printr'însele .. să necinsteşti şi 
să ruşinezi vrednicia cinstiHi a vietii ta~e. Intelegând însuti 
acestea, păzeşte-te dela a da şi a lua. Iar dacă vreai să alegi 
ceea ce este mai bun, şi" eşli în stare de aceasta, aruncă 
grija la asupra a ltui oarecare bărbat credincios, ca astfel 
mcându-te voios, să ai nădejdi bune şi bucuroase. 

9. Aceste indemnuri de folos ti le dă rânduiala" li­
nişlei. Dar acum iti voiu atrage luarea aminte şi asupra 
următoarelor lucruri, care tin de ea. Tu ascultă-mă şi 
fă cele ce·ti rânduesc tie : Aşezându-te În chilia la, adu­
nă·ti mintea şi gândeşte-te la ceasul mortii. Priveşte alunci 
la moartea trupului, intelege intâmplarea, ia-ti osteneala 
şi rusprelueşte deşertăciunea din lumea aceasta, atât a 
plăcerii cât şi a străduintii , ca să poti să rămâi nestr!­
mutat in aceeaşi hotărire a liniştei şi să nu sllibeşU. 
Mulb·ti gilndul şi 1. si. rea cea din iad, gilndeşle·le cum 
se chinuesc sufletele acolo, in ce tăcere prea amară? 
sau în ce cumplită suspinare? in ce mare spaimă şi fră­
mântare ? sau in ce aşteptare? Oândeşle-te la durerea 
sufletului cea neÎncehită , la la crămile sufleteşti fără sfârşit. 
Mută-ti apoi gândulla ziua Învierii şi la inmUşarea Înaintea 
lui Dumnezeu. Inchipueşte- ti scaunul acela înfricoşa t ş i 
cutremurător. Adu la mijloc cele ce aşteaptă pl? păcă­
toşi: Ruşinea inaintea lui Dumnezeu, a lui Hristos 
însuşi, a Ingerilor, a Arhanghelilor, a Stllpâniilor şi 8 

tuturor oamenilor; toate muncile, focul cel veşnic, vier­
mele cel neadormit, şarpele cel mare, 'întunerecul ş i peste 

1) Ptov 13. 1 
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toate acestea plângerea şi scrâşnirea dintilor, spaimele, 
chinurile. Gândeşte·te .poi şi 1. bunătătile ce .şte.ptă 
pe drepti: indrăsnirea cea călre Dumnezeu Tatăl şi călre 
Iisus Hristos, către Îngeri, Arhangheli , Sllipânii, împreună 
cu tof poporul impărătiei şi (.u darurile ei: bucuria şi fe­
ricirea. Adu în tine amintirea acestora amândouă şi plânge 
şi suspină pentru soarta păcătoşilor, îmbracă vederea ta 
cu lacrimi de frică să nu fi şi fu printre dânşii . Iar de 
bunăIătile ce aşleaplă pe drepti bucură·le şi le veseleşle. 
Sârgueşte-te să te învredniceşti de partea acestora şi să 
te izbăveşti de osânda acelora. Să nu uiti de acestea, 
fie că t.e atli în chilie, fie afară şi nicidecum să nu 
lapezi pomenirea aceasta dinaintea la, ca cel putin 
prinfr'aceasta să scapi de gandurile spurcate şi păgu­
bitoare. 

. 10. PosM să-ti fie cu toatit puterea, ca inaintea 
Domnului. EI curăteşle păc.lele şi llirădelegiie tale; face 
sufletul cuviincios, sfinleşte cugetarea, alungli dracii şi 
apropie de Dumnezeu. laf dacli ai mâncat odatli Într' o 
zi, a doua oară să nu pofteşti, ca să nu te faci risi­
pitor şi să-ti turburi cugetul. In felul acesta poti avea 
cu ce să împlineşti porunca binefacerii şi poti să omori 
patimile trupului. Iar dacă s'ar face intâlnire de frati şi 
ai fi silit să. mănânci şi a doua şi a Ireia oară, să nu 
·te temi, nici să te intristezi, ci mai bine bncurii-te, mul­
tumind lui Dumnezeu că, făcându~te supus Irebuintei şi 
mâncând de două şi de Irei ori, ai împlinit legea drn· 
gostei şi că pe însuşi Dumnezeu îl vei avea orânduitor 
al vietii tale. Dacă uneori trupul e bolnav şi trebue să 
rnă.nânci şi de două, de trei şi de mai multe ori, să nu 
fie întristat cugetul tliu. Căci ostenelile trupeşti nu trebue 
să fie Unute şi in timpuri de boală. şi de slăbiciune, ci 
Irebuesc liisate atunci mai slobod În anumite privinte, 
ca să. se întărească Irupul din nou spre aceleaşi oste· 
neli ale vietuirii. Iar În privinta înfrâni\rii dela anumite 
bucate, nu ne-a oprit dumnezeescul cuvânt ca să nu 
mânc6m ceva, ci a zis: "lal6 am dat vouli foate, ca pe 
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legumele ierburilor",l) . mâneati-Ie nimic cercetând" ,~) şi : 
. Nu cole ce intră in gură spurcă pe om' .') Deci inlrA­
narea dela anumite bucate. e lucru ce rllirnâne la alegerea 
la. ca o osteneală a sutIetului. . 

11. Rabdă cu plăcere privegherea, culcarea pe jos 
şi loale celelalte osteneli. Caută la slava cea viitoare, ce 
se va descoperi tie împreună cu toti sfintii ... Că nu sunl 
vrednice pătimirile veacului acestuia, falli de slava ce 
are să se descopere nou!" ,~) zice Apostolul. "Dacă eşti 
slăbit cu sufletul , roagă·te'" ,~) precum este scris; roagii·le 
cu frică, cu cutremur, cu osteneală, cu Înfrânare şi cu 
priveghiere. Aşa suntem dalori să ne rugăm, mai ales 
pentru vrăjmaşii rău n6răviti. Căci aceştia ori de câte 
ori ne văd că stăm la rugiiciune, ne stau şi ei cu sAr­
guint6 impotrivli, sădind în mintea noastrli cele ce nu 
trebue, ca sA ni le aducem aminte sau să le gândim in 
vremea rugliciunii. Aşa vreau ei să ducii mintea in robie. 
iar rugăciunea noastră să. o facli nelucrăfoare, deşartă 
şi nefolositoare. Clici deşartli cu adevArat şi nefolosi­
toare este rugliciunea f!cută fiiră fricii , fără frezvie şi 
priveghere. Dacă de omul împăra t te apropii cu fricii şi 
cu cutremur şi· i faci rugăciunea cu luare aminte. cu cat 
mai vârfos trebue sli te inf!tişezi la fel inaintea lui Dum· 
nezeu, StăpAnul tuturor, şi a lui Hristos, Impăratul Impli­
ratilor şi Domnul Domnilor, tăcându·1 in acelaşi rei 
rug6ciunea ta? Clici lui ii slujeşte cu frică şi cu cu­
tremur toată Ipu1timea şi ceala duhovnicească 8 inge­
rilor şi pe El Il laudă cu cutremur, prin cAntare necon­
tenită , Impreună cu Cel fără de Inceput al Său P5rinte 
şi cu Prea Sfâniul şi impreună veşnicul Duh. aeum şi 
pururea şi in vecii vecilor. Amin. 

' ) c;.,o. 9, 1. !) l Cor. 10, 25, 27. 'J Mt. 15, II . t) Ro ... 8, 18 ij I.cob.. 
5. Il. 

Al, r.C8I11i&fi 

IVAGRII 
Capele despre deosebirea palimilor 

şi a gândurilor ') 

•

' :v~ intre dracii care se impotrivesc lu crării noastre, 
.'. ~ cei dintâi, care se ridică cu luptii, sunt cei 

incredintati cu poftele lăcomiei pântecelui , cei 
ce ne furişeazli În suflet iubirea de argint ş i cei ce ne 
momesc cu slava dela oameni. Toti ceilalti vin după 
aceştia sli ia În primire pe cei rAniti de ei. Căci este 
cu neputinlă să cază cineva in mânile duhului curviei, 
dacă n'a fost doborit intâi de llicomia pântecelui. Precum 
nu poate turbura mânia pe cel ce nu lu ptă pentru mân· 
cliei , sau bani, sau slavă . Şi este cu neputintli. să scape 
de dracul infristlirii cel ce nu s'a lepădat de foaie acestea. 
Nici de mândrie, cel dinlâiu puiu al diavolului, nu va 
scăpa cineva. dadi n'a smuls din sine iubirea de argint, 
rădăcina tuturor răutătilor, dadi şi sărăcia smereşte pe 
om, după inteleptul Solomon. Scurt vorbind, este cu ne· 
putinţă · să cadă omul În puterea vreunui drac, dacă n'a 
fost rlinit mai Întâ iu de acele c6pelenii ale lor. De aceea 

1) In Migae P. G. 79. 1199- 1228 C lub numele lui Nil Sio.ai lnl f i · cu 
lillul: De diveuis ma1 iifa.i1 cogih lionibul. In P. G. imp" 1irea iu. tapete se 
deosebeşte putin de cea din Filoellie, iar la s11r,U dupl 1228 C are un adaus 
mll luog. care, dupA J . Mu.,.!dermanl. nu pare a fi al lai Evegrie. De .. emeoea 
lcesl taxt are din loc ia loc cite un Icurt pI .. giu In pltll. 

• 
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şi diavolul aceste trei gânduri i le-a lnfă~şat Mântulto­
rului : întâiu lndemnilndu-I s~ facă pietrele pllin!, oi doilea 
fiig~duindu·i tontă lumea dacă i se va inchina şi al 
treilea spunându-j că va fi acoperit cu slavă dacA va 
asculta, întru cât nu va păU nimic dintr' o aşa de mare 
cădere. l) Der Domnul, dovedindu-se mai presus de 
acestea, i·a poruncit diavolului să meargă înapoia Lui. 
Prin acestea ne-a învătat că nu este cu putintă sl!, alunge 
cineva dela sine pe diavolul , dacă n'a dispretuit aceste 
trei gânduri. 

2. Toale gândurile diavoleşti furişează în sutlet chi· 
purile lucrurilor sensibile, Cfui, punfin,du-şi întipărirea În 
milllc , o lac să poarte in ea formele acelor lucruri. 
Deci dela însuşi lucrul care se dea pănă în minte, poti 
cunoaşte care drac s 'a apropiat de tine. De pildă, dacă 
in' cugetul meu se inf6Uşează chipul omului care m'a 
păgubit, StiU m'a necinstit, el dă pe fatu gundul tinerii 
de minte fi răulu i , furişat în mine. Dacă inră şi se invâr· 
teşte in minie gândul la boni sau 10 s lavă, d intr'8~stea 
se va cunoaşte duhul care ne necăjeşte. Asemenea şi 
la alte gânduri , din lucru afli pe dracul ce e de fată 
şi iti [urişeazli nă luciri . C u aceasta nu zic că toate amin· 
lirile astor fel de lucruri vin dela draci, deoarece şi 
mintea însăşi , stârnită de om, aduce inchipuiri · de lucruri 
şi fapte; ci numai acelea dintre amintiri, cari aprind 
mAnia şi pofta impotrivo firii. Căci prin turburarea acestor 
puteri, mintea preucurveşte in cuget şi este războită , ne­
putând primi arătarea lui Dumnezeu, Cel ce i·a dai 
legea, dacă strălucirea luminii dumnezeeşti se ara tă pu· 
terii cugetătoare a sufletului in vremea rugăciunii, după 
înlăturarea gândurilor lucrurilor. 

3. Nu ~ va putea să alunge dela sine umintirHe 
p&timaşe, omul care n'a avui grijii de potiă şi mânie, 
pe una stingând.o cu posturi , cu privegheri şi cu culcatul 

1) MI. 4, J 
. ) A<::n t ea? ac .. Iii ~; v.. .. Ca!Jlh, Pn.!,:tieaM P. G. ,t(l. 1236,- 7, Cip . U 
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pe jos; iar pe ceal.UA îmbl6nzind-o cu îndelungA răb­
dare, cu suferirea răului, cu nepomenirea de rău şi cu 
milostenii. Căci dintr'aceste două patimi se les mai toate 
gândurile dracllor, core duc mintea )0 primejdie şi pier· 
zanie. Dar') este cu neputinlA să biruim patimile acestea. 
dacă nu dispretuim mâncările, banii şi slava, ·ba încă şi 
propriul nostru trup, penlru cei ce caută adeseori să·) 
atâte_ Pildă IărA zăbavă să luăm delo cei ce se primej­
duesc pe mare, care sar şi din corabie de furia vAntu­
rilor şi a valurilor răscula le. Aici insă trebue să fim cu 
luare aminte ca să nu sărim din cora bie spre a fi văzuti 
de oameni. Căci vom pierde plata noaslrA şi ne va lua 
in primire un alt naufragiu şi mai cumplit, suflând tmpo­
trivA-ne vântul dracului slavei deşarte_ De aceea şi 
Domnul noslru tnvată in Evanghelie pe acest cârmaciu, 
care e mintea, zicând: .. Luati aminte să nu faceti milo­
stenia voastr6 înaintea oamenilor, ca să fiii vAzuti de 
dAnşii; iar de nu. plată nu veti avea dela TaUi! vostru 
cel din Ceruri" _ ') Şi iarăşi: .Când vă ruga~, nu fiii c. 
fitarnic1i, eli iubesc a se ruga prin adunAri şi prin fAr­
guri, ca să se arale oamenilor că postesc. A.min zic 
vou6, eli: îşi iau plata 10r·.1) Sau : .. Când postiti, nu 
fi~ C8 fătarnicii, trişti, că işi smolesc fetele lor, ca să se 
arate oamenilor că postesc. Amin zic vouă. tşi iau plata 
lor- . ') Să fim cu luare aminle la câte ne invat! aci 
dodorul sufletelor: prin milostenie tămădueşte mAnia, 
prin rugăciune curăfeşte mintea. iar cu postul veştejeşte 
pofta. Din acestea se alclifueşte noul Adam, inoit după 
chipul Ziditorului său, nemai fiind in el, datorilă nep6-
timlrii, bărbat şi femeie, elin si iudeu, tăiere şi netăiere 
imprejur, barbar şi schit , rob şi slobod, ci toti una şi 
intru toti Hristos. 

'J Aci i(lcep~ c.~ J in P. '.>. 
~t Mt. 6. t , 
II Mt 6. S. 
't Mt 6, 15 
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Despre visuri~) 

4. Trebue sA cerceHim cum inlipltresc dracii nMu­
cirile cele din somn in mintea n08strl şi4 dau '0 anumit~ 
formă_ Un. ca aceasla obişnueşle să se inlâmple mintii, 
fie privind prin ochi, fie auzind prin auz, tie printr'o 
simtire oarecare, sau fie .prin amintire. ca~e i~tipltr~te 
in minte mişcându-Ie, cele ce le-a agonislf pnn mlJI~ 
cirea tr~pului. Deci dracU, mi se pare, răscolind amm. 
tirea o intipăresc in cuget. Căci organele trupului stau 
În nelucrare tinute de somn. Dar iarişi, trebue sl\ cer­
cetăm cum ~fi.scolesc amintirea? Sau poate prin patimi? 
A-şa trebue si fie, deoarece cei curati şi nepătimaşi nu 
mai pă.1esc una ca aceasta, Este lnsA şi ° mişc8re.simP~6 
a amintirii stâmitli de noi sau· de sfintele Puten. Pnn 
ea vorbim' şi petrecem cu Sfintii. Să fim insA cu atentie. 
Clici chipurile pe cari sufletul impreun6 cu trupul I~ 
primeşte intru sine, amintirea le mişeii f!r5 sli se m?J 
ajute de trup. Aceasta se vede din faptul c~ adesea ~il. 
timim una ca aceasta şi in somn, c8nd trupul se odih­
neşte. Trebue sa ştim că precum ne putem aduce aminte 
de aplti şi cu sete şi mr6 sete, lof aşa ne putem adu~ 
aminte de aur şi cu lăcomie şi fAră Uicomie ; şi aşa ŞI 
cu celelalte. Iar faptul că mintea atlă aceste sau acele 
deosebiri intre nltlucirile sale, se datoreşte vicleniei vrăj­
maşilor. Dar trebue s6. ştim şi aceasta: cA pentru nălu· 
ciri se folosesc dracii şi de lucrurile de dinafară, ca de 
pildă de vuetul apelor, la cei ce călltoresc pe mare. 

5. Scopul dracilor e ajutat foarle mult de mAnia 
noastră. când se mişcă impotriva flrÎl, f5cându·se de mare 
folos oriclrui vicleşug al lor. De aceea toli zoresc să. ° 
inlilrâle zi şi noaple_ Când o vtid insă legalli de blân­
deie, atunci caută pricini indreptătite ca sA o deslege 
indată, ca fă.cându·se foarle aprinsă, să o folosească' 
penlru gândurile lor furioase. De aceea nu trebue si;. o 
intiirâtăm nici pentru lucruri drepte, nici pentru nedrepte, 

'j Acul titlu DU le afli in P. G. .-
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ca sa nu d~m chiar noi sabie primejdioas~ in mâna vrăj­
maşului, ceea ce şliu că fac multi şi mai mult decât 
trebue, apr'inz6ndu-se pentru motive neinsemnate. Căci I~ 
spune-mi de ce le prInzi grăbil 1. hartă dacă dispretueşh 
bur_atele, banii şi slava? De ce hrăneşti câinele d~nd 
te lauzi cii nu ai nimica 1 Iar dacă acesta latră şi se 
ia după oameJ)i, trebue că ai niscai lucruri şi vrei să 
le păzeşti. Dar eu despre unul ca acesta cred că e de­
parte de rugăciunea curală , ştiind că mânia este ciumă 
pentru o astfel de rugăciune. Si mă mir că unul. ca 
acesta şi pe Sfinţi i·a uitai: pe David, care stngă: 
.Opreşle milnia şi părăseşle lurbarea " ; ') pe Eclesiaslul 
care porunceşte: .. Alungă mânia dela inima ta şi scoale 
vicleşugul din trupul Iău"';'} pe Aposlolul care r~~d.ueşte.: 
.. Să ridicăm in toată vremea şi in lot locul maInl CUVI· 

oase spre Domnul, mră mânie şi gânduri" .") De ce oare 
nu invătăm şi noi dela obiceiul tainic şi vechiu al oame· 
nilor cari alungă câinii din casă in vremea rugăciunii? 
Obideiul acesta ne dă să intelegem că mânie. nu trebue 
să fie cu cei ce se roagă. "Mânia esle vinul şerpilor '" .S) 
De nceea Nazireii se înfrânează dela vin. lor despre 
faptul că nu trebue să ne Îngrijim de îmbrăcăminte ş i 
bucate, socot de prisos a mai scrie, insuşi Mântuitorul 
oprin.d acest lucru În Evanghelii. .. Nu vă îngrijiţi, zice, 
in sufletul vostru ce veti mânca, sau ce veU bea, sau 
cu ce vă veti îmbrăca", ") clici toate acestea le fa c pă­
gânii şi necredincioşii, care leaplidă purtarea de .g~ija 8 

SUipânului şi tăgăduiesc pe Făcătorul. De creşhn~ este 
cu totul strlUn acest lucru, de indată ce cred că ŞI cele 
douli vrăbii vândule cu un ban stau sub purtarea de 
drijA a Sfintilor Ingeri. Au insli dracii şi obiceiul acesta : 
gupă gândurlle necurate, aduc În suflet şi pe acelea ale 
grijii, ca să se depărteze Isus dela noi, umplul fiind locu~ 
cugetării cu multime de gânduri, şi să nu mai poată rodl 
cuvântul, fiind copleşit de gândurile grijii. Lepădând 1) 

1) Aei InClepr. Clip. 5 iD P. G. ') pjI 37, 8. ' ) EeL 11 , to. ') I Tira. 2. 8 
1) D..:ol 3'. 33. CI) Mt. 6. 25. 1J 1/1 P: G. Incepe cap. 6_ 
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dar asemenea gânduri. să lăsăm toată grija noastră in 
seama Domnului, indestulându·ne cu cele de fală, cu 
Imbrăcăminte şi hrană sărăcăcioasă, ca să slăbim in 
fiecare zi pe pArintii slavei deşarte. Iar dac! cineva so­
coteşte că nu-i stă hine în hainti sărăcăcioasă, să pri­
yească la SI. Pavel cum aşteaptă in frig şi desbrăcat, 
cununa dreptă1ii. 1) Dacă Apostolul a numit lumea aceastu 
stadion şi teatru, oare cel ce s'a îmbrăcat cu gAndurile 
grijii, mai poate alerga spre răsplătirea chem5rii de sus 
a lui Dumnezeu,2) sau Inai poate să se luple cu ince· 
pătoriile, cu domniile şi cu sUipânitorii infunerecului 
veacului acestuia 13

) Eu nu ştiu dacă·j va fi cu pulintă; 
acest lucru I·am inv6tal dela însăşi cazurile văzute. Căci 
se va impiedeca in haină şi se vn rostogoli la pământ. 
ca şi mintea de gandurile pwflirii de grijă. dacă e ade­
vărat cuvântul care zice că mintea rămâne statornic Upilb 
de comoara sa, că "unde este comoara la, acolo V8 fi 
şi inima la"-.-) 

6. Dintre6 gânduri unele tae, altele se tae. Şi anwne 
tne cele rele pe cele bune, dar şi cele rele se tae de 
către cele bune. Sfântul Duh ia aminte la gândul cel 
dintăi ce l-am pus , şi după acela ne osândeşte sau ne 
primeşte. lal~ ce 'Vreau să zic: Am gândul de a primi pe 
str~jni şi.) am într'adevăr "pentru Domnul, dar venind 
ispititorul, îl tae şi furişează in suflet gândul de-a primi 
pe străini penlru slava. Sau am gând sA primesc pe 
străini ca să fiu văzul de oameni; dar dac! vine peste 
el un gând bun, il tae pe cel rău, îndreptând către 
Domnul virtulea noastrA şi silindu·ne s6. nu facem aceasta 
pentru laudă dela oameni. 

Dacă$j deci stăruim cu fapta la gundurile dintâi, 
cu 'oatii ispita celor de-al doilea, vom avea numai 

1) U Cor. II. 21. ~I Filip. 3. 13- 14. ") Ef_ 6, U t) Mi. 6, 2' . 
.) 111 P. G. incel!" cap. 1_ 
'1 Act:t t alilli ~ t Dumili in P. G 0111 acett paşaJ!itl ti dlz. altele. pc ColIr i 

P. G. le are iti plus, ş'ar ptl!u Ci)D~bide, d.t fii L-d caracterul lor obst'l.; : ,i de 
ulnpluhni, d ~!e nu au fl.cwt part. di., tezivl oritlul. 
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plata g6ndurilor ce ni le-am pus mai tntru. deoarece 
oameni fiind şi luptând cu dracii, nu putem line gândul 
drept neslricet, nici pe cel rău neisjlitit, odată ce avem 
în noi seminlele virtutii. Dar dacă zăboveşte cineva pe 
lângă gAndurile cari tae (de.al doilea), se aşează în tara 
Ispititorului şi va lucra stâmit de ele. 

7. Dupli multă băgare de seamă am aflat că intre 
gândurile tngereşti, omeneşti şi dela draci este această 
deosebire: 'ntâi gAndurile ingereşti cercetează cu dea· 
mlinuntul tirea lucrurilor şi urmăresc intelesurile ' şi rostu· 
rIle lor duhovniceşti, de pildă: de ce a fost meul aurul şi 
pentru ce e ca nisipul şi 8 fost risipit in anumite plirticele 
de sub pământ şi de ce trebue multă osteneală şi trudă 
pâd să fie aflat, apoi după ce e aflat, e spălat cu apă 
şi trecut prin foc, ca apoi sA fie dat meşterilor, cari fac 
sfeşnicul cortului, căluia, cadelnita şi vasele de aur,1) 
din cari, din darul Mântuitorului nostru, nu mai bea 
acum regele bahilonean, ci de aceste taine se apropie 
Cleopa cu inim! arzătoare.') Dar gândul drăcesc nu le 
ştie şi nu le cunoaşte pe acestea, ci furişeazb numai 
pl6cerea câştigării aurului făr6 ruşine, şi . zugrăveşte 
desfătarea şi slava ce va veni de pe unna lui. Iar gândul 
omenesc nu se ocupă nici cu dobândirea aurului şi nu 
cerceteazb nici al cui simbol este, sau cum se scoate 
din pământ, ci aduce numai in minte forma simplă a 
aurului, despăr1ită de patimă si lăcomie. Acelaş c:;:uvânl 
se poate spune şi despre alte lucn1ri, după regula 
aceasta deprinsă in chip tainic. 

8. Este3
) un drflc ce se numeşte rătăcitor, care se 

intfi.1işează mai ales in zorii zilei inaintea tratilor şi le 
poartă mintea din cetate în c~late, din sat în saf şi din 
casă În casă, prilejuind, zice·se, simple întâlniri, apoi 
convorbiri mai îndelungate cu cei cunoscuti, cad tulbură 
starea celor amligiti şi putin câte putin ii dep6rteaz.!i de 

I j Exod. 25, 29 ; I Mac. 1, 25, Icr. 52, 18, 19_ 
~ Le. 24, 18, 3l-
') In P. G cap 8 Incepe tot _cl_ 
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cunoştinta de Dumnezeu şi-i · face sli-şi uite de virtute şi 
de flIgilduinli!. Trebue deci ca monachul să observe 
acest g6nd de unde vine şi unde sf6rşeşte. că. nu flIril 
rosi şi din inlâmplare face cercul acesta lung, ci vrând 
să strice starea sufletească a monachului, ca, dupi ce 
şi-a aprins minlea cu acestea şi s'a ameUI de prea 
multe convorbiri, si fie tliră de veste atacat de dracul 
curviei, sau al mAniei, sau al Întristării, cari intlneazfi 
'Şi mai tare strfilucirea stării lui. Noi insi, daci vrem 
siI cunoaştem lămurit vicleşugul lui. siI nu grăim Indată 
către el, nici siS: dlim pe fată cele ce se petrec, cum 
Înfiripă convorbiri in minte şi în ce chip putin câte putin 
vrea să o Împingă la moarte; cAci va fugi dela noi, 
·fiindcA nu vrea să fie vAzut fâcându-Ie acestea şi aşa 
nu vom cunoaşte nimic din cele ce ne-am străduit să 
aflăm. Ci să·i mai ingfiduim o zi sau douli, să·şi isprA­
veasdi lucrarea, ca allând cu deamănuntul tot lucrul pe 
care 1·" meşteşugit. siI·1 dăm pe ralil cu cuvanlul şi sli·1 
alungăm_ DarI) fiindcă se Întâmpla ca În vremea ispitirii 
mintea, fUnd turburata, nu poate urmliri cu deamănuntul 
cele ce se petrec, sli facă aceasta după alungarea dra· 
cului. După ce te-ai liniştit, adu·ti aminte În tine insuti 
de cele ce ti s'au întâmplat, de unde ai inceput, pe 
unde ai umblat şi În ce loc ai fost cuprins de duhul 
curviei. sau al mAniei, sau al Întristării şi cum s'au 
petrecut acestea. Invat~..Ie acestea şi tine-le minte. ca 
siI·1 poli da pe fală când se va moi apropia de line. Dă 
pe fată şi locul unde stă ascuns, ca sti nu·i mai urmezi. 
Iar dacă vrei siI·1 raci siI se Infurie deabinelea. vădeşte.1 
Îndalti ce se apropie şi desvălue cu cuvântul locul dintâi 
În care a intrat şi al doilea şi al treilea. Clici foarte 
tare se scârbeşle, nesuferind ruşinarea. Iar dovada cli 
i·8.i grăit tocmai la vreme o vei avea in faptul că ti 

fugit g6ndul dela line. Căci esle cu neputinlă să stea. 
fiind scos la arătare. Iar după biruirea acestui drac 

1) 1.0 P. G. incepe aci cap. 9. 
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urmează un somn adânc şi greu, o amortire a pleoapelor, 
tnso(ită de discări nenumărate şi de umeri ingreuia ti ; 
dar de toate acestea ne sloboade Duhul Sfânt, prin 
rugliciune Încordată. 

9. Foarte!) mult ne foloseşte spre mântuire urfl 
impotriva. dracilor, care ne ajută şi ht lucrarea virtutii. 
Dar să o nutrim aceasta dela noi. ca pe un vlăstar bun, 
nu suntem in stare, pentrucă duhurile iubitoare de plă. 
ceri o sting şi chiamli din nou sufletul la prietenie şi 
obişnuinlă cu ei. Aceaslă prietenie, sau mai bine această 
rană, anevoie de lecuit, o tămădueşte insă doclorul su· 
tletelor. prin părăsirea noastră . Căci ne Iasă sli pălimim 
lucruri înfricoşate deja duhuri, noaptea şi ziua, până ce 
sufletul aleargă iarăşi la ura cea dela inceput, Învătân­
du·se a zice către Domnul, asemenea lui David: "Cu 
ură desăvârşită j·am urât, că vrăjmaşi s'au făcui mie"":) 
Iar cu urii desiivâ rşită uriişte pe vriijmaşi acela care 
nu păciitueşte nici cu fapta nici cu gândul, lucru core 
este semnul celei . mai mari şi celei dintru nepiitimiri. 

X 10. Dar') ce să zicem despre dracul care face su· 
fletul nesimtit? Căci mă tem a şi scrie despre el. 
Când năvăleşle acela, iese sufletul din starea sa firească 
şi leapădii cuviinta şi frica Domnului, iar păcatul nu·1 
mai socoteste piical, fărădelegea n'o mai socoteşte Cără· 
delege şi la osânda şi la munca veşnicii se gândeşfe 
ca la nişte vorbe goale. De cutremurul purtă.tor de foc 
el râde. Pe Dumnezeu, e drept, il mărturiseşte, Însă po­
runcile Lui nu le cinsteşte. De·i bati in piept când se 
mişcă spre păcat, nu simte; de·i· vorbeşti din Scripluri, 
e cu toiul împietrit şi nu ascuUă. Îi aminteşti de ocara 
oamenilor şi nu o ia in seamii. De oameni nu mai are 
ruşine, ca porcul care a închis ochii şi a spart gardul. 
Pe dracul ac.esta îl aduc gandurile invechite ale slavei 
deşarte. "Si dacă nu s'ar scurta · zilele acelea, nimeni 
nu ·s'ar mai mântui"' .. ) De fapt dracul acesta este dintre 

1) In P. G tncepe cop. :0. .) P, 139. n ") In p, G. iut epe cap. 11 
' ) /ltt . 24, 22 ; Mc 13, 20. 
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cei ce alac! rar pe frati. Iar pricina este tnvederată. 
eaci nenorocirile altora, boalele celor dosădifi, 1nchiso­
riie celor nefericiti şi moartea nnprasnică a unora, pun 
pe fug! acest drac, intru cât sufletul e slrlipuns putin 
cAte pulin şi e trezit la milă, tiind deslegat de Impie­
lrirea venită dela demon. De sigur noi nu le avem pe 
acestea aproape de noi, datii fiind lipsa şi raritatea celor 
cuprinşi de nepulinte prinlre noi. De aceea 1) Domnul, 
alungând acest drac, porunceşte in E,>anghelii să mergem 
la cei bolnavi şi să cerc~ăm pe cei din inchisori, zicând: 
"Bolnav am fost şi n'afi venit ·la Mine".~ In orice caz 
să se ştie: dacă cineva dintre monachi, fiind atacat de 
.dracul acesla, n'a primit gAnd de curvie, sau nu şi-a 
părli.sit chilia din nepăsare, unul ca acesta a primit din 
cer rlibdarea şi neprihănirea şi fericil este penlru o ne­
piitimire ca aceasla. Iar câti s' au mgăduit s! cinsteasdi 
pe Dumnezeu locuind laolaUli cu lumea, să. se păzească 
de acest drac. C!ci a zice sau a scrie mai multe despre 
el, mă ruşinez şi de oameni. 

Despre dracul Intrisliirli ') 

11. Toli ') dracii fac sufletul iubitor de plăceri; nUffifti 
dracul întristării nu primeşte să facă aceasta, ci el ucide 
gandurile celor ce au Începui 8ceasUi vietuire, tăind şi 
uscând prin intristare orice pUicere a sufletului, dacă e 
ftdevărat cii oasele bărbatului trist se usucă.~) Dacii acest 
drac riizboieşte pe un monach cu măsură, il face În­
cercat, dki il convinge să nu se apropie de nimic 
dintr' ale lumii acesteia şi să înlăture toată plăcerea. Dar 
dacă slărue mai muIl, naşte gânduri cari sfiifuesc pe 
monach să-şi ia vieata, sau îl silesc s! fugii deparle de 
locul unde petrece. Acest lucru I·a gândit şi l'a pătimit 
dreptul Iov, fiind asupril de acest drac. "De aş putea, 
zice, să mii omor, sau pe altul să rog să- mi facă mie 

'} 10. P. G, îDccpe cap. Jl. 1) Mt. 2.5. 36. il A("ul titlu D.U ule 'o P. Ci . 
t) fa P. G. tD.cepe Cip. 13. ') ~,o •. 11, 21 
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aceasta· .') Simbol al acestui drDc este siilb6t&clunea 
numitii năparci, a c6rei fire se arat! prietenoasă, insă 
al elirei venin covârşeşte veninul celorlaUe fiare, ba dacii 
·e primit f6ră miisurA, omoam şi animalul insuşi. Acestui 
drac i·a predat Pavel pe cel ce a mcut nelegiuire În 
Corinl. De aceea şi scrie cu râvnii Corintenilor, zicând: 
.. Arăla(i.i dragoste, ca nu cumva să fie inghitit unul ca 
aceSta de o intristare mai mare".") Dar duhul acesta, 
care infristeazli pe oameni, ştie sA se facii şi pricinuitor 
de bună podiinlă. De aceea şi sfântul Ioan Botezătorul 
ii numea pe cei ce erau str!punşi de duhul acesta şi 
alergau la Dumnezeu ,. pui de năpârei", zicând: .. Cine 
v'a ariila! vouli să fugiti de mânia ce va să vie? Faceti 
deci roade vrednice de pocăinf!; şi" să nu vi s~ iară a 
grlii intru voi: Părinte avem pe Avraam".3) Căci oricine 
a urmat lui Avraam şi a ieşit din pământul şi din neamul 
-sliu, s'a făcui mai tare decât dracul acesta. 

12. Cine 4) şi·a stăpânit mânia a supus pe draci; 
iar cine s'a rabit de dAnsa nu se mai tine de vi~ata 
monahală şi e străin de cMle Mântuilorului, clacli se ziCe 
că însuşi Domnul învală pe cei blânzi căile Sale,') De 
·aceea cu anevoie poate fi vânstă minlea monachului. 
care aleargă pe câmpia blânde(ii. Căci mai de nicio 
virtute nu se tem dracii ca de blândefe. Aceasta a do­
bândit·o acel mare Moisi, care a fost numit "blând, mai 
mult decât toli oamenii" .') Iar proorocul David a arătat-o 
că este vrednică s,§ fie pomenită de Dumnezeu, zicând: 
• Adu-Ii aminte, Doamne, de David şi de toată blândelea 
lui"."') Insuşi Mântuitorul noslru ne-a poruncit.să ne facem 
următori ai blândelii Lui, zicând: "Invălali dela Mine că 
sunt blând şi smerit cu inima şi veti afla odihn! sutle­
lelor voastre" .8) Iar dacă cineva s'ar iofrâna dela mâncări 
şi bAuturi, dar prin gAndurile rele ar inlMâla mânia, 
acela se aseamanA cu o corabie ·ce călătoreşte pe mare. 

') 10," 16. C. IJ II Cor. 2, 1. ') Mt. 3, 1-9 .• , la P. G. i_«p. cap. 14. 
~) l's 25. 9. ,~ !'Ium. 1'. J . 1) Ps. 132, 1. ') Mt. 11 . 29. 
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8vfind pe dracu cârmaciu. De aceea. trebue sA fim cu 
luare aminte din toată puterea, la câinele nostru, lnvi­
tându-I să rup& numai lupli şi să RU mânAnce oile. 
.r&tând toat6 blândete. fat& de to~ oamenii. 

Despre slava deşarlll') 

13. Dinlre~ gânduri singur cel al slavei deşarte 
lucrează cu multe mijloace. EI cuprinde ~ aproape toatA 
lumea şi deschide uşile tuturor dracilor. ffi.cându-se ca 
un fel de trM6tor viclean al cet&tii_ De aceea el umileşte 
foarte Iare mintea pustnicului, ' umplând-o cu multe vorbe 
şi lucruri şi. intinându-i rugAciunile, prin cari acesta se 
strMueşte să-şi t6mMuiasc& toate rllnile sufletului s&u_ 
Oandul acesta il tac s& creasc& toti dracii după ce au 
fosl biruiti, ca printr'ânsill să primească inlrare din 
nou in suflet, şi să fadi astfel cele din urmă mai rele 
ca cele dintâi.~ Din gândul acesta se naşte şi cel ",1 
mândriei, care a făcut să cadă cu sunet din ceruri la 
pământ pecetea asemănării şi cununa frumusetii. S&ltă-te 
din el şi nu rebovi, ca să nu vindem altora vieata noastră, 
nici petrecerea noastrli, celor fără de milă. Pe acest 
drac îl alungă rugăciunea stăruitoare şi silinfa de a nu 
face sau zice cu voia nimic din cele ce ajutii blestematei 
slave deşarte. 

14. Când mintea pustnicilor a ajuns la putină nepă­
timire, şi-a agonisit şi calul slavei deşarte, căruia îndata 
li d6 pinteni prin cet&ti. purtându-şi flIr& st&pânire lauda 
isvorâtă din slavă. Şi întâmpinând-o duhul curviei, printr' o 
rândwală nevăzută, o inchide într' o cocină de porci, 
invălând.o să nu se mai ridice altadată din pat inainte 
de a se face sănătoasA deplin, nici să nu facă ceea ce 
fac bolnavii neasculUUori cari, purtând ineli urmele boalei 
intr' Anşii, se dau)a drumuri şi merg la băi înainte de 

' ) Ace. t titla DU se ""1 in P. G 
') In P. G. In«pe <:lIp. 15. 
' ) Mt 12, 45 : Lc. II , 26. 
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vreme, căzând din nou în boală. De aceea şezând lo­
cului, să luăm şi mai bine aminte la noi inşine, ca 
lnainlând În virtute, să ne facem greu de mişcat spre 
p&cat. iar înoindu-ne întru cunoştintli să dobândim 
multime de vederi felurile_ Şi aşa înllltându-n<l' şi mai 
tare, vom vedea şi mai bine lumina Mântuitorului nostru. 

15. A descrie') toate lucrările cele rele ale dracilor 
mi-e cu neputintă, iar a inşira cu de-a-mănuntul meşteşu­
girile lor mi-e ruşine, sfiindu'mă de cititorii mal simpli. 
Totuşi ascultă unele viclenii de ale duhului curviei. Când 
cineva a dobândit nepi'ilimirea pArpi poftitoare şi gân­
durile de ruşine s' au răcit, atunci arată. blirbali şi femei 
jucând Împreună şi·1 face pe pustnic să privească IUfTuri 
şi forme de ruşine. Ispita aceasta insă nu e printre cele 
ce (in multă vreme, deoarece rugăciunea nemcefafă şi 
mâncarea foarle impufinală, privegherea şi indeletnicirea 
cu contemplatiile duhovniceşti. o alungă ca pe un nour 
iAră ploaie. Uneori se atinge însă şi de trupuri, sfâmind 
intr'Ansele fierbinteala dobiiocească . Şi alte nenumărate 
meşteşugiri unelteşte vicleanul acesta, pe cari nu e 
nevoie să le mai răspândim şi să le mai încredinţăm 
scrisului, Fată de astfel de gânduri foloseşte şi aprin­
derea mâniei, pornilă impotriva dracu tui. . De această 
mânie se teme el mai mult, când se aprinde impotriva 
acestor gânduri şi ii strică planurile. Despre ea e vorba 
când se zice: .Mâniati-vă şi nu păc6tuiti".') Ea dă su­
netului in ispile o folosi[oare doclorie. Dar uneori şi 
mânia aceasta e imitata de dracul mâniei. Acesta pJăs­
mueşte chipurile pihintilor, sau ale unor prieteni şi ru­
denii, ocărâ1i de oameni nevrednici şi prin aceasta 
mişcă mânia pustnicului şi.1 îndeamnă să zică sau să 
facă vreun rău celor ce i s'au arătat in minte. La acestea 
trebue să fie monachul cu luare aminte şi indată să·şi 

• smulgii mintea dela astfel de chipuri, ca nu cumva, ză· 
bovind pe lângă ele. să se pomeneascii în vremea ro-

1) P. G. iDcepe c.p. 16. 1) P • . <1. 5. 
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găciunu, fAciune ce se mistue de foc. In ispife de acestea 
cad mai ales cei iuti la mâni~ şi cei ce uşor se prind 
la hartA. cari sunt departe de rugăciunea cea curaUi şi 
de cunoştinta Mftntuitorului nostru Iisus Hristos. 

16. OAnduriie ') veacului acestuia le-a del Domnul 
omului, ca pe nişte oi, piistorului bun. Şi 5'8 scris: 
.. A dat liedirui om cuget. întru inima sa". sădind în el 
şi pofta şi mAnia intru ajutor. ca prin mânie să alun\Je 
gândurile lupilor, iar prin poflii să iubeascii oile, chiar 
când e biciui! de vânturi şi de ploi. I-a mai dat pe lângă 
acestea şi lege după care sii păzească oile. loc de ver­
dealll, apă de odihnă, psaJtiră, chitară şi toiay. Şi i·a 
rând uit si se hrăneasdj şi să se îmbrace dela această 
turmă. iar la vreme 56-i adune fân. Căci zice cuvântul: 
.Cine păstoreşte turmii şi din laptele ei nu mănândi"? ') 
Puslnicul tr~bue să păzească deci zi şi noapte turma 
aceasta, ca nu cumva să fie răpit vreun miel de fisrăle 
să!bulice. sau sl:\.1 iti tâlharH, iar ducă s'tlr întâmpla ulla 
ca aceasta în p~dure. indată să·I smulgă din gura ursului 
şi • lupului. ') Aşa dar, dacă gândul despre Iratele nostru 
se învârte În noi cu ură, să ştim cii o fiari I·a luai pe el; 
asemenea şi gândul despre muiere, dadi se intoarce in noi 
amestecat cu poftă de ruşine; la fel gândul despre argint 
şi aur, dacă se cuibiireşte însotit cu lăcomie; asemenea 
şi gândurile sfintelor daruri, dacli cu slavii deşarUi pasc 
în mirtle! Si tol asemenea se va intampla şi cu alle 
gânduri de vor fi furale de patimi. Şi 4) nu numai ziua 
trebue să fie monahul cu luare aminte la ele, ci şi noap~ea 
s!i le păzeascii priveghind. Căci se intâmplli sii piardă 
ceea ce a agonisit, dacii se lasă În năluciri ruşinoase 
şi viclenc. Aceasta este ceea ce zice patriarhul Iacob: 
.Nu am adus Tie oaie răpită de fiară sălbatecă; eu 
pUiteam furtişagurile de zi şi · de noaple; şi mli topeam 
de orşita zilei şi de gerul noptii, Încât s'a dus somnul 
dela ochii mei". 5) Iar dacă din osteneali ni s'br În· 

1) 10 P. G 'oc~pe e.f} .. 17. ") 1 Cor 9.7. ,) S.m. 11, 35. ') In P. G .n· 
cep. c.p. 18 ~) Gen lI. 19. 
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tâmpl8 vre-o nepurtare de grijă, să griibim pu~n in sus 
pe stânca cunoşlinlei, să ne luiim pS8llirea şi s!i lovim 
coardele ei prin virtutile cunoştinfei şi să paşlem iamşi 
oile sub muntele Sinai, ca Dumnezeul plirin~lor noştri 
să ne cheme din rug şi pe noi şi să ne dăruiască inte­
lesurile semnelor şi ale minunUor . 

17. ·Firea 1) cea rationalli. omoriUi de păcat, o ridică 
Hi1stos, prin contemplarea tuturor veacurilor. Iar sufletul 
cel ce a murit cu moartea lui Hristos, il învie Tai!!, dacă. 
îl cunoaşte pe EI. Aceasta este ceea ce a zis Sf. Pavel: 
.. Dacă am murit împreună cu Hristos, credem ci vom 
şi Învia impreună cu EI-. 2) 

18. Când') mintea s'a desbriicat de omul cel vechiu 
şi s'a îmbrăcat în omul harului, vede şi starea sa în 
vremea rugăciunii, semiinând cu safirul sau cu azurul 
cerului. stare pe care Scriptura o numeşte şi .Ioc al lui 
Dumnezeu', viizut de biitrâni pe Muntele Sinai". ') 

19. Dintre~) necuratii draci, unii il ispitesc pe om, 
ca om, iar altii il turburA pe om ca pe un dobitoc ne· 
cuv4ntiitor. Cei dintâi 8propilndu·se ne lurlşeazli gân. 
duri de slavă deşartă, sau de mândrie, sau de pism5, 
sau de învinuire, cari nu se ating de niciunul din dobi­
toace. Cei de·al doilea ins!i, aprind in trup mânie şi 
poHă inafară de fire. Acestea le avem îndeobşte cu do­
bitoacele, fiind ascunse ins!. sub firea cea cuvânlătoare . . 
De aceea zice Duhul Sfânt dUre cei ce cad in gândurile 
omeneşti: .Eu am zis: dumnezei sunteti şi fii ai Celui 
Preaînalt, toti; iar voi ca nişte oameni muriti şi ca ori­
şicare dintre căpetenii cădeti·. ') Iar cifre cei slâmifi 

1) In P. G. '19 llfte de cap. 18. In P. G. 40, col. 1244 se CQprinde in 
~C.pita pr.ctic .... c.p. 69. 

1) II Tim. 2, 11. 
' ) 10 P. G. 19 tin~ d~ c.p. 1lI, in P. G. 40, 1244 H c.prmd. in nCapÎ~ 

pradica" cap. 70. 
') uod 2", 10. 
i) IQ P. G .• c:~.t Cip. ti dat ca al 21·1~ • . 
') P,. 82, 6-7. 

/ 
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dobitoceşte zice: .Nu fi~ cum e calul sau mulariul , 1 .. 
care nu este intelepciune, ci trebue sli strAngi cu zăbalA 
şi cu frâu fălcile lor, clici nu se apropie de tine" . ') Dar · 
sufletul care pliclitueşte va muri. ŞI invederat este cli 
oamenii, dacă mor ca oamenii, se ingroapă de oameru, 
iar cei ce sunt omoriti ca dobitoacele, sau cad jos, 
vor fi mAncati de vulturi. Iar dintre puii acestora unii 
vor chema pe Domnul, altii se Iăvl\lesc in sânge. Cel 
ce are urechi de auzit sl\ auzl\_ 

20. Când ~ vreunul dintre vrăjmaşi te va răni in 
luptă şi vrei sA-l întorci sabia lui, precum scrie, ~ asupra 
inimii lui, f5. aşa precum te sfătuim: descoase in Une 
insuti gAndul aruncat de el. ce fel este şi din câte lucruri 
este alclituit ş( care lucru turburA mai mult mintea. Iar 
ceea ce zic aceasta este; sl\ zicem că e trimis de el 
gilndul Iubirii de argint. Desfă·1 pe acesta in mintea care 
l-a primii, in sensul aurului, in aurul insuşi şi Î:1 patima 
iubirii de bani. Apoi intreabă: Ce este păcat dintre 
acestea? Oare mintea ? Dar atunci cum este ea chipul 
lui Dumnezeu? Sensul aurului? Dar cine, având minte. 
va spune aceasta vreodată? Oare aurul însuşi e picat? 
Dar atunci de ce s'a mcui? UrmeaUi aşa dar că al pa­
trulea lucru este pricina păcatului. Iar acesta nu e nici 
lucrul ce sUi de sine, nici ideea lucrului , ci o plAcere 
oarecare vrăjmaşă omului, ousculă din voia cea liberă 
a sa şi care sileşte mintea 'să se folosească râu de mp­
turi1e lui Dumnezeu. Âceastii pliicere avem să o tAiem. 
dupii indaforirea ce ne-a dai-o legea lui Dumnezeu. Cer­
cetând tu acestea, se va nimici gAndul. desfiicându·se 
intr' o simplă contemplatie a ta şi va fugi dela tine dracul. 
dupii ce prin cunoştinta aceasta mintea fa s'a ridicat la 
inăltime. Iar 4) dacă, vrând să te foloseşti impotriva lui 

~ )Po\ 32. 9. 
! ) 10 P. G. acut cap e fiti. ca el 19·1 • • . 
' 1 Ps. 37. 14 - 15 
'J 10 P. G .• ce.' p .... i., d. aci pld la .... rtital c.p. 20, • pul CI al 

l , . ;u c.p 
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de sabia sa, doreşti să·} dobori mai intlU cu praştia 
t8 , scoale şi tu o piatrli din . traista de piistor a ta 
şi caută vederea lui, spre a aIIa cum vin îngerii şi 
dracii în lumea noastră , iar noi nu mergem În lumile 
lor? De ce nu putem adecii şi noi să unim pe ingeri şi 
mai mult cu Dumnezeu şi nu ne hoUirim M-i facem pe 
draci şi mai necurati? Şi cum se face că luceafărul, 
care a răsărit dimineata, a fosl nruncaf pe pământ t) şi 
a socotit marea ca pe o coajă de nucă, iar tarlarul 
adâncului ca pe un rob ? Şi de ce indUzeşte: adâncul 
ca pe o topitoare, turburând pe toti prin răutatea sa şi 
pe toti vrând să·j sUipânească? Căci trebue să ştim că 
tntelegerea I'tcestor lucruri foarte mull il vatiimă pe dracul 
şi a lungii to a tă tabăra lui. Dar acestea vin cu incetul 
in cei cari s'au curii1it şi viid lntru CâtV8 intelesurile intâm­
pliirilor. Cei necurătiti Însă nu cunosc vederea acesforil. 
Şi chiar dacă aflând·o dela altii , ar spune-o şi ei, nu 
vor fi auziti, fiind mult colb şi zgomot de patimi în toiul 
războiuluL Căci trebue sii fie cu totul liniştită tabăra celor 
de ali neam. pentru ca singur Goliat să se intâlnească 
cu David al nostru. 2) In felul acesta ne vom lolosi de 
desluşirea războiului şi de \"ederea lui ş i in cazul celor-
lalte gânduri necurate. . 

21 . Când') vor fugi de grabă deta noi vreuneie din 
gândurile necurate, să căutlim pricina pentru care s' a 
întâmplat aceasta. Oare penlru raritatea lucrului , fiind 
greu de găsit materia, sau pentru neplitimirea noastră, 
n'a putul Vftijmaşul nimic impotriva noastrA? De pildă 
dacă unui pustnic i·ar veni in minte gândul că i s'a În· 
credintal ocârmuirea duhovnicească a primei cetăti. de 
sigur că nu va zi1bovi la Închipuirea aceasta; şi pricina 
se cunoaşte uşor din cele spuse mai inainte. Dar dadi 
unuia i-ar veni acest gAnd in legătură cu oricare cetate 
s ' ar nimeri, şi ar cugeta la fel , acela fericit este că a 

' f 15. 14, 12. 
"j I SaUl. 17 , 4". 
J) 10 P. G. a~tt cap. ~ dat ~a a\ 22·lu. 
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ajuns nepAtimirea . Asemenea şi in privinla altor gânduri 
se va afla pricina cercet6ndu-se in acelaşi chip_ Acestea 
trebue să le ştim pentru râvna şi puterea noastrA, ca si 
vedem dacA am trecut Iordanul şi ne"am apropiat de 
verdealA, sau ÎncA petrecem in 'pustie, loviti de cei de 
alle neamuri. De pildA foaele multe fele mi se pare eli 
are dracul iubirii de argint şi e foarle dibaciu În pu­
lerea de-a .mAgi. Astfel când e strâmt,,,at de desăvârşita 
lepădare de sine, ÎndatA face pe purtătorul de grijă şi 
iubitorul de săraci Primeşte bucuros pe străinii cari nu-s 
încă de fată, celor lipsiti le trimite ajutor, cercetează in­
.chisorlle oraşului şi rliscumpliră sclavii; arată alipire fe­
meilor bogate, îi face indatorati pe cei cărora le merge 
bine, sflitueşte pe allii să se lapede de punga lor largA. 
Şi astfel amAglnd sufletul, pe incetul il inviilue in g8n­
durile iubirii de argint şi-} dli pe mâna dracului slavei 
deşarte. Iar acesta t) aduce inainte multimea celor ce 
slhesc pe Domnul pentru aceste purtări de grijă şi pune 
pe unii sli vorbească intreolaltă câte putin despre preotie, 
prevestind moartea preotului de acum şi iscodind nenu­
mărate chipuri ca să nu scape. Şi aşa biata minte, in­
yAluitiS. într'aceste gânduri, se . lupUi cu înverşunare cu 
.aceia dintre oameni cari nu l:au primit, iar celor ce l-au 
primit le face deruri şi·i primeste cu recunoşUntiS. . Pe cei 
ce se împotrivesc, îi diS. pe mâna judecătorilor şi unel­
leşte ca să fie scoşi din hol.rele cetAtii. Aflftndu-se apoi 
aceste gânduri inlfiuntrul său şi invârlindu·se în minie, 
îndaliS- se înm~ază dracul mândriei, nălucind str5.luciri 
necontenite şi draci inaripati în vAzduhul chiliei, ca pân5 
la urmA să scoatA pe om din minti. Noi însă, dorind 
pierzarea aslorfel de gânduri, să trAim cu multumire in 
~răcie . .. Clei e vfidit că nimic n'am adus in lume şi 
nimic nu putem duce din ea. Având hraniS. şi îmbrficfi· 
minie, sfi ne indestulfim cu ele",') aducându-ne aminte 

1) tII P. G d. aici toCI.,. cap. 23. 
~ 1. Tim. 6, 1- 8. - , 
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de SI. Pa.el, core zice eli • rAdAcina tuluror relelor est. 
iupirea de argint" .') 

22. ToateZ) gAndurile necurate, sUiruind in noi din 
pricina palimilor, duc mintea la stricăciune şi pIeire. 
Clici precum icoana pâinii ziS.boveşte in cel nămând din 
pricina foamei sale şi icoana apei din .pricinu setii. tof 
6şe şi ideea avutiei şi 8 banilor stfirueşt e din pricina 
Uicomiei, iar intelesurile glmdurilor ruşinoase ce se nasc 
din bucate, zfibovesc din pricina palimilor noastre. Acelaşi 
lucru se întâmplă şi în cazul gândurilor slavei deşa rte şi 
al altor gânduri. laf mintii innecate in aslfel de gânduri 
ii este cu neputintă să stea Înaintea lui Dumnezeu şi să 
primească cununa drepli'i(ii. Clici de ilceste ganduri fUnd 
trasă în jos şi mintea aceea Iiclilofl să din Evanghelie 
s'a ' lepădat de bunul cel mai mare al cunoştinlei de 
Dumnezeu.~) Asemenea şi cel I{>gat de mâini şi de pi­
cioare şi aruncai Întru · inlunerecul cel mai dinafară, din 
aceste gAndurl iş1 avea tesufă haina sa, penlru care moth' 
Cel ce 1-a ch~m8t la nuntă l-a găsit nevrednic de o nunlă 
ca aceea. Haina de nunlă este nepătimirea suflelului ra F 

tional, care s'o lepAdat de poftele lumeşti. Iar pricina 
pentru care gândurile lucrurilor sensibile , ca ri z3bovesc 
in minie, stricli cunoşlinta, am a rătat · o in .. Capetele 
despre rugăciune~. 

'\ 23. De trei feluri ') s unt căpeteniile dracilor caJj se 
împotrivesc lucriirii noastre. Lor le urmează toa lă lablfra 
celor de alt neam. Aceştia slau cei dinlâi Ia războiu şi 
chiamă sufletele spre păcat prin gândurjle cele necurate. 

• Unii din ei aduc poftele lăcomiei pântecelui , altii stre­
coară În suflet iubirea de argint, şi În sfâ rşit altii ne 
mom~ cu slâv·ăA·~aeta oamenI. Dacă râvneşti aşa-"<taT 
rug'ăcliinea curată, piS.zeşte · mânia ; dacă iubeşti neprihă· 

~ 1I.Ţro6,1O 

' ) A' f:it cap. utc io P. G 79. 1225, continuaI ll Ja c ~ p 23 EI H cu­
p.iode ~ i in ~Capi" pr.lctiea", P. G. 40, 1227, uadll , cap. 64 

') MI 22. 2-14, 
tJ In P. G. 19, U28 aei illOll~ cap. 24 
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nirea, slăpâneşle pânlecele ; nu·i da pâine sA se salure 
şi necAjeşle·1 cu apa. PriveghiazA în rugăciune şi alung5 
dela line amlnlirea rAului. Cuvinlele Duhului Sfânl să nu 
le pArAseaseli şi bale in portile Scriplurilor cu mâinile 
virtutilor. Afunci iti va răsAri nepAtimirea inimii şi vei 
vedea 'in rugăciune mintea În chipul stelei. 

24 . . Dintre ') cele ce le cugetAm, unele Îşi pun 
tiparul pe minie si·l dau o tormă, altele ii dau numai 
o cunoştintă şi nu·şi pun tiparul pe ea şi nici nu·i dau 
o lormă. De pildă: .La incepul era Cuvânlul şi Cu· 
vântul era la Dumnezeu" lasA un inteles in inimA, dar 
nu dau o formă mintii. nici nu-şi pun tiparul pe ea. 
Cuvintele: "Luând pâine", dau o fonnA mintii, iar: 
.A Irilnl·o" iarăşi işi pun IIparul pe ea. Verselul : .Am 
văzut pe Domnul şezând pe un scaun ioalt şi ridicat .. ,~ 
lşi pune tiparul pe minIe. afarA de ",am vAzut pe 
Domnul". Aceste cuvinte, dupA literA par sA-şi punA ti­
parul pe minte, dar intelesul lor nu şi-) pune. Pro­
~ocu l a v,fizut cu un ochiu profetic, firea rational!, 
mAltntă prm fapte bune, primind 'in sine cunoştinta lui 
Dumnezeu. Căci se zice cii Dumnezeu şade acolo unde 
se cunoaşte. fUndcli mintea curată se zice şi scaun al 
lui Dumnezeu. Dar se zice şi de femeie, că e scaun al 
necinstii, intelegându-se prin femeie sufletul care uriişte 
cele drepte ; iaT necinstea sulletului este piicaful şi ne­
ştiinla. Aşa dar noUunea de Dumnezeu nu este dintre 
cele ce-şi pun tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-şi 
pun tiparul pe minte. De aceea cel ce se roagă trebue 
sli se despartă cu lotul de cele ce-şi pun tiparul pe 
minte, Aceasta le face să le întrebi dacă, precum este 
în privinta IrupurUor şi a sensurilor lor, aşa este şi fn 

. privinta celor netrupeşti şi a ratiunilor lor ; şi dacă alffel 
se modelează mintea privind o minie, şi altfel va fi starea 

') De aci se cont lllllA lIumai 10 P. G. 79, 1228, Moyldnmau (ia V.:.d­
RahoO!r. op. c . "') .puoe d. .dall.1I1 acuta OII e a lui Evaana. D'T cel p tl l' ~ 
cap 26 ti . 1 lui. 

') 1 •. 6, 1. .. 
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ei cugelând înlelesul aceleia? De sigur ştim că cunoştinla 
duhovnicească depW1eaz6. mintea de sensurile cari fşi pun 
tiparul pe ea şi o infli~şeazli fără ·niciun lipar, lui Dum· 
nezeu, fiindca no1iunea lui Dumnezeu nu este dintre cele 
ce-şi pun tiparul. Clici Dumnezeu nu este trup, ci mai 
de graM din cele ce nu·şi pun liparul. Şi iarăşi şlim eli 
dintre vedE".rile cari nu-şi pun tiparul pe minte, unele in­
semnează fiinta celor netrupeşti, altele ratiunile lor. DaT 
nu se. tntâmpUi la fel În cazul trupurilor şi al celor netru­
peşti. Clici În cazul cel(;>r trupeşti unele işi pun tiparul 
pe minte, altele nu, pe când dincolo, nimic nu-şi pune 
tiparul pe minie.) 

25. Când dracul lăcomiei pânlecelui, luplând mult 
şi adeseori, nu izbuleşte sA strice ÎnfrânaTea inliplirită, 
atunci împinge mintea la pofta nevointii celei mai de pe 
urmli , aducându-i inainte şi cele privitoare 10 DaoUl, 
vieata lui sâracă şi seminţele, şi·; aminteşte şi de vieata 
altor oarecari pustnici cari au trfiit totdeauna aşa, şi 
sileşte pe ascet să. se facă urmlilorul acelora. Astfel, 
unnArind infrânarea fără măsurii. va pierde şi pe cea 
m6surată, dela o vreme trupul nemaiputând-o păstra 
din pricina sl6biciunii. Şi aşa va ajunge să binecuvânteze 
trupul şi s6 blesteme inima. 

Socot deci că e drept sli nu asculte aceştia de 
acela şi să. nu se retină dela pâine, dela untdelemn şi 
apa.. Căci această rânduialli au cercat·o fralii, g!sind·o 
foarle bunii. De sigur aceasta sii nu o facA spre să.turaTe 
şi să. o facă numai odatii pe zi. M' aş mira dacă vreunul, 
~turându-se cu pâine şi cu apă, ar mai putea lua cununa 
nepo.timirii. laT nepăHmire numesc nu simpla oprire a 
păcatului cu fapla, clici aceasta se zice infrânare, ci 
aceea care laie din cugetare gândurile plilimaşe, pe care 
sfântul Pavel a numil·o şi .. tăiere duhovniceasdi Împrejur 

1) lol.JeluI c.pitolului este . cu ta: lucrurile m.t.rh.i. privite I,î pll.D 
tipvul pe minte. dar ratiu <\i1. lor I1U. Altfel ute cu realitAtile spirituale. Dintre 
aedea aici ipo*",rile (d. pOdi aa '_,n, .. u sull.tul uaui om), aici raţia_ 

IIlle lor l1u_,i pUD Up.ţD1 pe .late. 



EVAGRIE MONACHUL 
• h" h • $ '" =;:;: os;:;:;e ai'.= W ............ :;, W"'4IiFA W ;;$ 4 

li. iudeului ascuns· . ~ ) laf dacă se descurajează cine\l8 
auzind acestea, să·şi aducă aminte de "asul alegerii, de 
Apostol, care a implinit alergarea În foame şi sete. Dac 
imită şi vrăjmaşul ade\lărului, dracul descurajării, pe acest 
drac, punând in minte celui ce se infrlmează. retragerea 
cea mai de pe urmă, îndemnându-J la rAvna lui Ioan 
Botezătorul şi a incepiitorului pustnicilor, Antonie, ca ne­
putând răbda acesta retragere.a indelungată. şi neome· 
nească, sii fugii cu ruşine, părăsind locul, iar dracul sA 
se laude zicând: ,. l-am biruit , .... 

26. Gândurile 2) necurate primesc mulle materii 
pentru creşterea lor şi se Întind după mulle lucruri, De 
fapl ele trec oceane cu închipuirea şi nu se dau tndarăI 
s6 umble , drumuri lungi pentru marea căldură a patimei. 
Dar cele ce sunt cât de cât curăfite, sunt mai inguste 
decât acelea, neputându·se întinde împreună cu lucrurile, 
pentru faptul că patima e sili bitii. De aceea se mişcă 
mal de grab! Impolrlva firii şi, după Inteleplul Solomon, 
hoină rind câUiva vreme pe afe rli. aduc trestie la arderea 
nelegiuită a cArămizii. ca să se izbăve6scli asemenea 
unor eapre din lanturi şi a unor pasiiri din curse. CAci 
e mai uşor a curliti un sunet necurat, decât a readuce 
din nou la sănăta le pe unul curătit şi iarăşi r6nil, dracul 
i ntrislă.rii neingăduind, ci aducând pururea inaintea ochilor, 
in vremea rugliciunii, idolul plicafului 

27. Dracii nu cunosc inimile noastre. cum socot unii 
dintre oameni. Căci singurul cunoscător al . inimii este 
Cel ce ştie mintea oamenilor şi a zidit inimile lor pe 
fiecare deosebit,' ) Dar ei cunosc multe din mişcările 
inimii, pe baza cuvântului rostil şi a mişcărilor ,'uute 
ale trupului. Vrând eu s6 le ariU acestea liimurit, m'a 
oprit Sfântul Preot, spunând cli e nevrednic lucru sA se 
răspândească acestea şi să le aduc la urechile celor 
intina Ii. Căci, zice, şi cel ce ajută pe uneltitor este 

1) Rcm. 2, 29, 
' 1 s~ eupTlode In .Capita pr"ctica~, P. G. ~, '241, uo4e a cap. 68. 
' ) Sam 16, 7 ; Pa. 7, 10 ; lotel 1, 6 
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vlnoval după lege. ' Dar eli din astfel de simboale cunosc 
cele ascunse in inima noaslr6, şI din acestea iau prilejuri 
tmpotriva noaslr6, am arlilat·o adeseori, respingând pe unii 
cari grwau cele ce nu trebue. nepurtAndu·ne cu dragoste 
fal5 de ei. De aceea am şi căzui in puterea dracului 
tinerii de minte a rAului şi Îndată am primit gânduri 
rele impotriva lor, pe cari le cunoscusem mai înainte 
că. au venit asupra noastră.. Pentru aceea pe drept ne 
mustră Duhul Sfânt: .Şez6nd ai vorbil Impoliva fralelui , 
şi impotriva fiului maicii tale ai adus sminteaI5" ; ') şi ai 
deschis uşa gândurilor cari tin minte r6.ul şi ti·ai tulburat 
mintea În vremea rugăciunii, n6.1ucindu·fi pururea fata 
vrăjmaşului tău şi având·o pe ea drept Dumnezeu. Căci 
ceea ce vede mintea rugându-se, aceea e şi potrivit de 
8 spune că îi este Dumnezeu. Deci să fugim , iubililor. 
de boala defăjmărli, neamintindu-ne de nimeni cu gând 
rău ; şi si\. nu ne întuneci\.m privirea la amintirea aproH' 
pelui, căci toate înfălişările pe care le luăm le isco· 
desc dracii şi nimic nu lasă necercetat din ale noastre. 
nici culcarea. nici şederea, nici starea in picioare·, nici 
cuvântul, nici mersul. nici privirea. Toale le iscodesc. 
toate le mişcă. toal5 ziua uneltesc vicleşuguri Împo· 
triva noastră. ca s5 înşele in vremea rugi\.ciunii mintea 
smerită şi si\. stingii lumina ei fericilă . Vezi ce zice 
şi sfântul Pavel către TiI: .Dovedeşte In Invă\ătură . 
cuvânt sănătos, neslricat şi f5ră. vină, pentru ca îm· 
potrivitorul să se ruşineze, nea vând de zis nimic rău 
despre noi'" ,l) Iar fericitul David se roagă zicând ; .. Mân­
tueşte·mă pe mine de clevetirea oamenilor", 1) numind 
şi pe draci "oameni" pentru firea lor rationalli. Dar şi 
Mântuitorul in EvangheHi a numit pe cel ce samănă 
tn noi neghina păcatului, .om vrăjmaş .... ~) Fie ca să ne 
izblivim de el, cu harul lui Hrislos şi al Dumnezeului 
nostru, Căruia 1 se cuvine cinstea ş i slava în vecii 
vecilor. Amin. 

II Ps. 50. 2(1 !) Tii. 2, 28 "} p, 119, 131 "i MI. Il. 2i_ 



Ali Ace1u1aşl 

Din capelele despre Irezvie ' ) 

i~ şa trebue să se poarte totdeauna monachul ca şi 
când ar avea să moară mâine; şi iarăşi aşa să 
se foloseasdi de trup, ca şi când ar avea să tră­

iască multi ani. Aceasla pe de o parte taie gândurile Irân­
dăviei şi face pe monah mai sârguincios, iar pe de alta 
păzeşte 'trupul sănătos şi în aceeaşi înfrânare. ~ 

2. Cel ce a dobândit cunoştintă şi culege din ca 
rodul plăcerii, nu mai crede dracului slavei deşarte, care 
ii infătişează toate plăcerile lumii. Căci nu i·ar putea 
făgădui uo mai mare lucru ca vederea duhovnicească . 
Câtă vreme însă o' am gustat din cunoştintă să ne su­
punem voioşÎ ostenelelor cu fapta, arătând lui Dumnezeu 
linta noastrli:: că foaie le facem pentru cunoştinţa lui. 3) 

3. Este de trebuintă să aratăm şi căile mooachilor 
cari au cAlatorit mai inainte de noi şi pe acelea să 
umblăm şi noi. Căci multe sunt cele făcute şi zise de 
ei bine. Inlre ele şi aceasta o zice careva dintre dânşii : 
,.Mâncarea mai uscală şi viefuirea aspră, împreunată cu 

1) In F;lo=a1ia grcl.d p')artl titlul; Too IXUtGO, ix tWY Y'Tj'ItttX.WY 
:ttq:.::tAIXCWV, urmind dupA sClien,,, anterioară. Cele 5 capdl: al., acestei scrieri 
!".aOl identiIicat pe toate in .. Capita pncfÎc.~, dupA cum indic la liecare cap. 
: 11 ;Jute. 

') Identic cu una din lentin1ele adault: la capitolul despre tri ndlvie din 
IcnH"a .. De odo cOllitationibus~ dati lub numelt: lUI Nil Sinllitu) P. G. 79, 
1451 D (acri.re care in t"ealitata • o preluaare a alttra.ului din Ioan Ca.iaD.. 
:rad .. , ill aceaaa cart,). Du ,i CII ClIp. 29 din "Capita practk:a~ , P. G. 40, 1244. 

'1 Identic CU ·ClIp. 21 din . C,plta practtca~, P. G, 40, 1228. 
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dragostea, duce pe monach mai repede la limanul ne­
pliHmirii". ') 

4. Mă aflam În miez de zi lângll Sfânlul Macarie 
şi, lopindu-mă de sete. i-am cerut apă să beau. Iar el 
imi zise: "lndestulează·te cu umbra. căci multi căUiloresc 
"acum şi umblli cu corăbiile pe mare şi nici pe aceasta 
nu o au". Apoi mărturisindu-j gânduri despre infrânare, 
mi-a zis: ,. lndrăzneşte fiule, eli eu În douazeci de ani 
intregi nu m'am săturai nici "de pâine, nici de apă, nici 
de somn; ci pâinea o mAncam cântbrită la cumpănă, 
apa o beam cu măsură, şi numai rezemându-mă putin 
de pereti furam o leacli somn· .') 

5. Mintea care holnăreşte o stalorniceşte citirea, 
priveghierea şi rugăciunea; pofta aprinsă o stinge foamea, 
osteneala şi singurătatea; iaf mAnia o domoleşte des!­
vârsit cântarea de psalmi. indelunga răbdare şi mila. 
C5ci cele f5rll m5surii şi Ui.rii vreme sunt fredit08re şi 
mai mult stricA decât folosesc. 3

) 

• 

1) Identic cu ca.p 9\ djn .Cu pita pr.ctic .. ~ . P. G. ci t. U45.. 
1) Idelltic cu cap. 94 din "c.p. p,acl". P. ·'G. cit. 1245. . 
IJ Icladlc ctI c.p. 6 din . C.p. pr . ... P. G. dt. 1224. 



AI Acel. 

Cuvlnt, despre ru~ăci11D' 
Impllrjll In 153 capete ') 

CuvAnl Inainte 

rzând eu in flacăra palimilor necurate, m'ai intArit 
adesea prin trimiterea scrisorilor tale de Dum­
nezeu iubitoare, mângăindu-mi mintea muncilli 

de cele mai ruşinoase gânduri şi imilând astfel, In chip 
fericit, pe marele invăUUor şi dascAl. Şi nu e de mirare. 
Pentrucă. totdeauna partea la au fost cele de cinste, ca 
şi a binecuvAntalului Iacov. Căci slujind bine pentru 
Rachila şi primind pe Lia, ceri şi pe cea doritA, 
intru cât ai implinit şi cei şapte ani ai acesteia. ~ Iar eu 
nu Uigiiduesc cA, ostenindu·mb loatb noaptea, n'am prins 
nimic; lotuşi aTuncllnd mrejile după cuvântul tău, ?m 
prins multime de peşti , nu ştiu dacă mari, dar in once 
caz 153 la număr. Pe aceştia Ii-j trimit in micul coş al 
Magostei, ca tol alAtea capete, implinindu-fi porunca. 
Dar te admir şi-fi fericesc foarte gAndul minuliat de·a 
dori să ai capetele rugli.ciunii. Căci ştiu că nu le iubeşti 
simplu numai pe cele ce le ai in mânii şi sunt scrise 
cu cerneală pe hârtie, ci şi pe cele implântafe În minie. 

tI 10 Flloc:a.!i . Il, cat i c PUE irllrc scrietile lui NIl Siuailol. D. ' Mrnenca 
In P. G. 79. 11 65- 1200. Dar u l • • 1 lui E .... i rie. VuJ VilIcr-R.butr. O. c. p. 111. 

" Gaa. 29. 23 . 28. 
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prin dragoste şi nepomenire de rău. De aceea, dat tiind 
faptul că loale sunl indoite, una sporind pe cealaltă, după 
inleleptullislls/) primeşte·le nu numai in scrisoare, ci şi ~ 
duh. intru cât oricărei scrisori ii premerge intelesul. CăCI 
daci nu e acesta. nici scrisoarea nu va fi. Prin urmare 
indoit este şi felul rugăciunii. Unul este practic. iaf allul 
contemplativ. La fel şi numărul are două laturi. Una pe 
care poti pune mâna şi accasta este cantitatea, iar aUa 
este intelesul lui, sau calitatea. 

Astfel impărtind cuvântul despre rugliciune in 153 
de capete, ti·am trimis o merinde evanghelică, spre 8 

avea plăcerea unui număr simbolic şi o figuri de tri· 
unghiu şi de şaseunghiu, cari indică pe de o parte cu­
noştinta cucemică 6 Treimii, iaf pe de alta intelesul 
acestei Jurni.~ 

Dar şi numii,:,ul o sut&, luat in sine, este un patru­
unghiu ; 1) iar cincizeci şi trei, este un triunghiu şi o sferA. 
Clici douăzeci şi opt este un triunghiu ;() jiU doulizeci 
şi cinci, o sferă, fiindcii douăzeci şi cinci e alcătuit din 
cinci ori cinci. Prin urmare ai figura in patru unghiuri 
simboliziind pătrimea virlutilor, iar pe de aIIa cunoştin1a 
inteleaptă a veacului aceslui8, simbolizală de numărul 
douăzeci şi. cinci, care inchipueşte forma de sferă a tim­
purilor. Clici săplămână se mişcă după săptămână şi lună 
după lună şi timpul se dea pănă in cerc, an după an, 
cum vedem in mişcarea soarelui, a lunii, a primăverii , 
a verii, şi a celorlalte. Iar triunghiul insemneazli cuno­
ştinta Sfintei Treimi. Privind tnsă şi altfel numărul o sută 
cincizec.i şi frei , ca trei cifre, se poate intelege că. e 
triunghiul cunoştintii practice, naturale şi teologice, sau 
credinta , nădejdea şi dragostea ; sau aurul, arginlul şi 
pietrile scumpe. 

t) Julel. lui Sir.cb 42. 25. 
SI Numif1tl 153 le compuOIil diu : 3-=l reiuutbiu; t+5= , .. c uufblll, C:U-Ii! 

.1(. simbollu lume. tempon.l l priu c:idul Oilor 6 tU. de mu.a~ .Ie 'lptlmlnil. 
"i 100-(X 25. 
t Probabil pe r: hll u<llIIlrul 3 OII""C treoe pem 15. 



,:':AGRIE MONACHUL 1S 
...... h ....... ii ;; _.; ;:;:;::;: _ OU = 44 ........... ,; h 4. , 

Nurnă.ru\ Însemnează. acestea. Iar cuprinsul smerit 
.1 capetelor nu·1 vei ocări, ştiind sll fii şi slltul şi O~· 
mând ') şi aminllndu·ti de Cel c_ n'a trecut cu vedere. 
cei doi bani ai văduvei, ci i·a primii mai bucuros ca 
bogătia multora, Prin urmare, primind acest rod al bună· 
vOinlii, iubirii şi dragostei, păzeste-1 Între fratii tăi ade· 
vărali, poruncindu.le să. se roage pentru cel bolnav, ca 
sli se facă slini'i.tos şi , luându-şi patul, să umble prin harul 
lui Hristos, Amin. 

1. Dacă ar vrea cineva să pregfitească tămâie mi· 
rositoare. va amesteca după rânduială În chip egal ră· 
şină străvezie de liban, casia , onixul şi staclia. Acestea 
sunt pătrimea virfu1ilor. Dacă sunt depline şi egale, mintea 
nu va fi vândută. 

2. Sufletul curăUt prin plinătalea virtu1i1or face rân­
duiala mintii neclintită şi destoinică să primească starea 
("ăuto tă. 

). Rugăciunea este vorbirea minţii cu Dumnezeu. 
De ce stare are aşa dar nevoie mintea, ca să poa.tA sli 
se întindă, fără să se uite indărlit, dincolo de sine, până 
la Stăpânul ei, şi să stea de vorbă cu EI. fără mijlodrea 
nimiinui? 

4. Când Moise incearcă să. se apropie de rugul 
arzător , e împiedecat până nu desleagă încăItămintea 
picioarelor .~) Cum nu te vei deslega şi fu de orice cuget 
pă · imaş. dacă vrei 5ă vezi pe cel mai presus de orice 
simtire şi intelegere şi să vorbeşti cu EI? 

5. Mai întâi roagă·te pentru dobândirea laccimilor. 
ca prin plâns să inmoi sălbătăcia ce se afJă in sufJdul 
t~u; şi după ce vei fi mărturisit as tfel impotriva la fără· 
delegile tale înaintea Domnului,~) să primeşti iertare 
dela EI. 

6. Fo)oseşte·te de lacrimi pentru a dobândi împli. 
nirefl oricărei cereri. Căci foarle mult se bucură Stă­
pânul. când le rogi cu lacrimi. 

I Filip, 4, 12 " Eli. . 3, 2. 1) Ps 32. 5. 
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7. Daca verşi izvoare de lacrimi În rugăciunea ta, 
să nu te inalti intru tine, ca şi cum ai fi mai presus de 
mul~. ClIci rugăciunea la a primit ajulor ca sli po~ rlis· 
cumpăra cu dragă inlmli plicatele tale şi sll îmblanzeşli 
pe SUipânul prin lacrimi. Deci sa nu intorci spre palimfi 
inUiturarea patimilor, ca să nu mânii şi mai mult pe Cel 
ce ~·a dliruit harul. 

8. Multi, plangand penlru plicate, uitli de scopul 
lacrimilor; şi aşa, pierzându-şi .mintea, au răt~cit. 

9_ Stai cu incordare şi te roagă cu osârdie şi oco­
leşte grijile şi gândurile, clici ele te turburli şi te neli· 
niştesc, ca să le scoată din llina rugăciunii. 

10. Când te văd dracii râvnind cu adevărat la rugă­
ciune, iti strecoară gândurile unor lucruri aşa zise tre· 
buincioase; şi după putină vreme iti fură amintirea lor, 
ca mişcându·ti·se mintea spre căutarea lor şi neaflSn· 
du·le, să se descurajeze şi să se intristeze foarte. Apoi 
când revine iarăşi in rugăciune. ii aduce aminte cele 
diutate şi cele amintite mai 'nainte, ca mintea căutând 

. să le ia la cunoştintă, să piardă rugăciunea, care aduce 
roade. 

11. Luptă.te să-ti 1ii mintea În vremea rugăciunii, 
surdă şi mută, şi te vei putea ruga. 

12. Când te va întampina o ispitli, sau te va atat. 
o impotrivire, ca să-ti mişti mAnia spre cel ce-ti stă 
tmpotrivă, sau să spui vre·o vorbli goală, adu·fi aminte 
de rugăciune şi de porunca dumnezeiascli cu privire la 
ea, şi indată se va linişti mişcarea fără rânduiaUi din tine. 

13. Toate câte le vei face pentru 8 te răzbuna pe 
fratele, care te-a nedreptătil, iti vor fi spre sminteală in 
vremea rugăciunii. 

14. Rugăciunea e~te vlăstarul blândetii şi al lipsei 
de mânie. 

15. Rugliciunea este rodul bucuriei şi al multumirii. 
16. Rugă.ciunea este alungarea întristării şi 8 d~­

curajă.rii. 
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17. Plecând, vinde·ti averile şi le dli silracilor, ') şi 
luii"du·ti crucea, ·Iaplidli·le de tine, ') ca sli poti slI le 
rogi oeîmprliştiat. 

18. Daca vrei să le rogi în chip vrednic de laudă. 
lapădă·le de tine in tot ceasul şi, suferind nenumărate 
răutăti, nevoeşte·te pentru rugăciune. 

19. Necazul pe care il rabzi cu bun6 intelegere te 
va face să·i afli rodul in vremea rugăciunii. 

20. Dorind să te rogi cum trebue, să nu intristezi 
vreun suflet; iar de nu, indeşert alergi. 

21. LaslHi darul tău, zice, inainlea altarului şi ple­
când impacă·te mai Înlâiu cu fralele tău, şi apoi venind 
le vei ruga neturburat. ~ Căci amintirea răului înegreşte 
cugetul celui ce 'se roagă şi Întunecă rugăciunile lui. 

22. Cei ce işi îngrămădesc supârări şi pomeniri 
de rău , sunl asemenea celor ce scot apă şi o toarnă 
intr'un vas fără fund. 

23. Dacă eşti răbdător, pururea le vei ruga cu 
bucurie. 

24. Rugându.te tu cum trebue, ti se vor întâmpla 
astfel de lucruri, încât să ti se pară «;fi. ai dreptate să 
te foloseşti de mânie. Dar nu este nicio mânie dreapU, 
impotriva aproHpelui. Căci de vei c.ăula vei afla că este 
cu putintli să rândueşti lucrul bine şi fără mânie. Deci 
foloseşte·te de tot meşteşugul ca să nu izbucneşti in 
mânie. 

25. Vezi ca nu cumva, părând că vindeci pe altul 
să fii lu insuti netămăduit şi sA impiedeci rug6ciunea fa. 

26. Fugind de mânie, vei afla crutare şi te vei do· 
vedi intelept şi vei fi intre cei ce se roag,6.. 

27. Inarmându·le împotriva mAniei, nu vei suferi 
niciodatA pofta, căci aceasla dli mâncare mAniei; iar 
mAnia lurbură ochiul mintii, Înlinând starea rugăciunii. 

') Mt. 19, 21; Mc. 10, li. 
!, Mt. 16, 2f; Le. 9, 23. 
1) Ml 5, 23. 
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28. Nu le ruga implinind numai fonnele dinafarli , 
ci indeamnA-fi mintea spre simfirea rugliciunii duhovni· 
ceşti cu multli frlcli. 

29. Uneori stând la rugăciune le vei ruga dintr'odală 
bine; alteori, chiar ostenindu·te foarle. nu vei ajunge la 
tinl5., ca să ceri .şi mai mult, .şi primind, să ai un câştig 
care nu-ti mai poate fi rlipil. 

30. Apropiindu·se ingerul, se depărleaz.5. grămadă 
toti cei ce ne turbură, şi mintea se află in mullă odihnă, 
rugându·se curat. Alteori, amenlntându·ne obişnuitul 
rAzboiu, mintea se lupUi şi nu perde să se linişteflscă, 
deoarece s'a amestecat mai 'nainte cu felurile patimi. 
Totuşi cerând şi mai mult, va afla. Clici "celuice bate 
i se va deschide". 1) 

31. Nu te ruga să se fa cii voile tale, căci acestea 
nu se acopere intru totul cu voia lui Dumnezeu,l) d 
roagă·te mai bine precum ai fost inv6tal, z.icând: "Facă-se 
voia Ta- in mine. Şi in tot lucrul aşa s6-L rogi, ca să 
se facă voia Lui. Căci EI voeşte ceea ce e bine şi 
folositor sufletului tău. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta. 

32. De multe ori, rugându.mA, am cerul sA mi SE' 

implinească ceea ce am socotit eu cA e bine, şi am 
stăruit in cerere, silind fară judecată voia lui Dumnezeu ; 
nu i·am Uisat Lui ca să rândulască mai bine aceea ce 
ştia că este de folos. Iar primind, m'am scârbil pe urmft 
foarte, că n'am cerul mai bine să se facii voia lui Dum­
nezeu. Clici lucrul nu mi·a folosit aşa cum credeam. 

33. Ce este binele, dacfi. nu Dumnezeu? Aşa dar, 
să·1 Hisllm Lui toale cele ce ne privesc şi ne va fi bine. 
Căci Cel ce e bun, desigur că e şi dAtătorul darurilor 
bune. 

34. Nu te indurera, dacă nu capeti îndatfi dela 
Dumnezeu ceea ce ceri. Caci vrea slHi facă şi mai 
mult bine, llisându·le slI slArui clilre El in rugliclune. 

'1 Mt. 1, 1; Le. 9, 9 ')!'III! 6. 10. 
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Ftindci ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu şi a 
fi răpil la împreuna petrecere cu El? 

35. Rugăciunea neîmpraştiată este o intelegere su­
prem! a mintii. 

36. Rugliciunea este urcuşul mintii spre Dumnezeu. 
37. Dacli doreşti sli te rogi, leapădli.te de toate, ca 

să moşteneşti toiul. 
38.l( Roagă-le mai Întâi sli te curlileşti de l'a~il1\i. ; al 

doilea, să te isbăveşti de neştiintă şi de uitare; 81 ti,: le.!' . 
d".:f'>.ă~~.i.."~.}l.J~~t~~~: .. . 

39. Cere în rugaciune numai dreptatea ş i Impării b(l , 
Cldică virtutea şi cunoştinta şi toate celelalte se vor 
adliuga lie. 

40. E cu dreptate să te rogi nu numai pentru curapa 
la, ci şi penlru a oricărui semen, ca să imiU chipul 
ingeresc. . 

41. Vezi dacă te-ai inffl tişat cu adevărat inaintea 
Il!i Dumnezeu in rugăciunea ta , sau eşti biruit de lauda 
omenească şi pe aceasta le sileşti să o vânezi. folosindu-te 
de chipul rugt\ciunii ca de o acoperitoare. 

42. Fie că te rogi cu fralii , fie singur, strădueşte-te 
sti te rogi nu din obişnuintă. ci cu simtirea. . 

43. Simtirea rugăciunii este adunarea cugetulUI . 
impreunat cu evlavie, cu strâpungerea inimii, cu durerea 
suiletului, cu m~rturisirea greşalelor, cu suspine nevbule. 

44. Dacă mintea ta mai e furatâ în vremea rugă­
ciunii, incA n'a cunoscut că se roagă un monach. ci 
eşti incA un mirean, care Înfrumuse1eazA cortul din a fară. 

45. Rugându-te, păzeşte-li Cll putere memoria , ca sl.\ 
nu-ţi pună inainte ale sale, ci mişcă· le pe tine spre 
gtlndul Înfli lişerii tale la judecafli. Clici de obiceiu 
mintea e foarle răpită de memorie in vremea rugăciunii. 

46. Amintirea iti aduce in vremea rugăciunU sau 
inchipuiri de ale lucrurilor de odinioară, sau griji noui, 
sau fata celui ce te-a supărat. Diavolul pismueşle foarle 
tare pe omul care se roagă şi se foloseşte de tot meşte-

. , 
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şugul ca M·i întineze scopul. El nu incetează p~n 
urmare s6 pună in mişcare icoanele lucrurilor prin amm­
lire şi să r!lscoleaseli toate pafimile prin frup, ca să·1 
poată împiedeca din drumul său cel mai bun şi din 
elil!ltoria elitre Dumnezeu. 

47 . Când diavolul cel prea viclean, flic6nd mulfe, 
nu poa te impiedeca rugăciunea dreptului, o lasă pentru 
putină vreme mai domol şi pe urmă ti războieşte iarăşi 
pe cel ce se roagă. Căci fie că-} aprinde pe acesta 
spre mânie şi aşa slrică starea lui cea bun! dobândită 
prin rugliciune, fie eli·1 a\tllli la pllicere piilimasă şi aşa 
îi pâng5.reşte mintea. 

48. După ce te·ai rugai cum trebue, aşteaptă cele 
ce nu frebue şi stlii blirbliteşfe plizind rodul tliu. Câci 
spre aceasta ai fost rAnduU dintru inceput, ca să lucrezi 
şi sii ;păstrezi. Aşa dar, după ce·ai lucrat, nu ~~mva s~ 
laşi nepăzit ceea ce ai meu\. (ar de nu. n al folost1 
nimic rugându.te. 

49. Tot rlizboiul ce se aprinde intre noi şi dracii 
necuraU. nu se poartli pentru altceva, decât pentru rugă­
ciunea duhovniceascli. Căci lor le este foarle potrivnică 
şi urâtă, iar nouă foarte mântultoare şi plăcută. 

50 . Ce vreau dracii să lucreze in noi? Lăcomia 
pAnte-celui, curna, iubirea de argint, mAnia, tine~ea min!e 
a răului şi celelalte patimi, ca ingroş8ndu-se mintea pnn 
ele, să nu se poatii ruga cum trebue. Căci .stâmindu.se· 
patimile părUi neraţionale, nu o Iasă să se mişte cu bună 
judeeafli . 

51. Cultivlim virtulile pentru ra~unile ltipturilor şi 
pe acestea le căutăm pentru Raţiunea care le·a dat 
fiintă. Iar aceasta oblşnueşte să se descopere in starea 
de rugaciune. 

52. Starea de rugăciune este o dispozitie nepă· 
timaş6, câştlgalli prin deprindere, care r~peşte mlnfea 
Inleleapt! spre In!l~mea splrltualii, prtn dragosfe de· 
sIi.âşllli. 
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53. Cel ce vrea să se roage cu adevărat, trebue 
nu numai să-şi stăpâneasdi mânia şi pofta, ci trebue 
să ajungă şi afară de orice in1eles pătimaş. 

54. Cel ce iubeşte pe Dumnezeu, stă de vorbă cu 
EI de-a-pururi, cum ar sta cu un tată, alungând orice in­
eles pătimaş. 

55. Cel ce a a'tins nepătimirea, Încă nu se şi roagă 
c u adevărat. Căci poate să urmăreasdi niscai cugetări 
simple şi să fie răpit de istoriile lor şi să fie departe 
de Dumnezeu. 

56. Când mintea zăboveşte În ideile simple ale lucru­
rilor, Încă nu a ajuns la locul rugăciunii. Căci poate 
să se afle necontenit În contemplatla lucrurilor şi să fle­
cărească despre intelesurile lor, cari deşi sunt idei simple, 
dar exprimând vederi de-ale lucrurilor, dau mintii forma 
şi chipul lor şi O duc departe de Dumnezeu. 

57. Pâ'nă ce mintea nu s'a ridicat mai presus de 
contemplarea firii trupe-şti, Încă n'a privit locul lui Dum­
nezeu. Căci poate să se afle în cunoştinta celor inteli­
gibile şi să se facă felurită ca ele. 

58. Dacă vrei să te rogi, ai trebuintă de Dumnezeu, 
care dă rugăciune celui ce se roagă. Prin unnare 
cheamă-L pe EI. zicând: .. Sfintească-se numele Tău, vie 
Impării!i. Ta", ') adică Duhul Sfânt şi Fiul Tău, Cel 
unul nliscut. Căci aşa ne·a invălat, zicând: .. În Duh şi 
in Adevăr se cade să ne închinăm Tatălui". ') 

59. Cel ce se roagă În Duh şi Adevăr, nu·L mai 
preamlireşle pe Ziditor din făpturi, ci-L preamăreşte din 
EI însuşi. 

60. Dacă eşti teolog (dacă le ocupi cu contem­
plarea lui Dumnezeu), roagă-te cu adevărat; şi dacă le 
rogi cu adevărat, eşti teolog. 

61. Când mintea la, cuprinsă de mult dor către 
Dumnezeu, pleacli oarecum câte putin din trup şi se 

LJ MI. 6, 9~ IO; Le. 9. 2. 
'J 10. 4, 25. 

• 
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depărtează de toale gândurile, cari vin din simtire, din 
aminHre, sau din starea humoralli. umplllndu-se de evlavie· 
şi de bucurie, atunci socoteşte cii te-ai· apropi8t de ho­
tarele rugăciunii. 

62. Duhul Sfânt, pălimind Impreună cu noi de sili­
biciunea noaslră, ne cercetează şi când suntem necurafi. 
Şi dacli atlli:numai că mintea noastră i se roagă cu 
dragoste de adevăr, se săllişlueşle in ea şi alungă 10al5-
ceata de gânduri şi de intelesuri cari o imprejmuesc., 
indemnând-o spre dragostea rugăciunii duhovniceşti. 

63. Ceilalti strecoară În minte gânduri, sau intele­
suri, sau vederi prin schimbliri În starea trupului. laII 
Domnul lucreazli dimpotrivă: coborându-se in mintea 
însaşi, aşează in ea cunoştinta celor ce le vrea, şi prin: 
minte linişteşte neinfrânarea trupului. 

64. Cel ce se mânip. şi fine minie răul, oricât ar 
iubi rugliciunea, nu este afarA de Învinuire. Căci este 
asemenea celui ce vrea să aibă vederea agerlil, dar Îşi, 
turbură ochii. 

65. Dacă doreşti sli te rogi, nu face nimic din cele 
ce se împotrivesc rugliciunii, ca Dumnezeu, apropiindu·se .. 
să călătorească impreunli cu tine. 

66. Rugându-te, să nu dai vreun chip lui Dumnezeu 
În line, nici s3 nu înglidui mintii tale să se modeleze după 
ueo formă, ci apropie-te În chip nematerial de Cel ne·· 
material şi vei intelege. 

67. Plizeşte-Ie de cursele celor protivnici. Căci se­
întâmplli cli În vreme ce te rogi cural şi neturburat, să. 
ti se Înfătişeze deodată inainte vreun chip străin şi ciudat, 
ca să te ducă la părerea cli Dumnezeu este acolo, şi 
sli te Înduplece gă crezi că dumnezeirea este câtimea 
ce ti s'a descoperit tie deodată. Dar dumnezeirea nu 
este câtime şi nu are chip. 

68. Când pismaşul diavol nu poate mişca memoria 
În vremea rugăciunii. atunci sileşte starea humorală a 
trupului să aducă vreo nălucire ciudată înaintea mintii 
şi să o facă pe aceasta să primească o anumjl~ formă. 
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Iar minlea având obiceiul să pelreacă In cugelări, uşor 
se încovoaie. Şi astfel cel ce se sileşte spre cunoştinta 
nemalerială şi fl!ră formă, e amăgit, apucând fum in loc 
de lumină. 

69. Slai la slraja la, păzindu·~ minlea de cugetări 
in vremea rug5ciunii, pentru a·şi îndeplini rugăciunea şi 
a petrece În liniştea ei. FA aşa, pentru ca Cel ce piUi­
meşte împreuni\. cu cei neştiutori, să te cerceteze şi pe 
tine, şi atunci vei primi darul ato~sfrălucitor al rugficiunii. 

70. Nu vei p'utea să te rogi cu cură(ie panA ce vei 
fi împletit cu lucruri materiale şi turburat de griji necon· 
tenite. Căci rugăciunea este lepădarea gândurilor. 

71. Nu poate cel legat să alerge, nici mintea ce 
slujeşte patimilor nu pOBte vedea lo::ul rug6ciunii du· 
hovniceşti. Clici este Irasă şi purtală de gândul plltimaş 
şi nu va avea o slore neclintită. 

72. Când, În sfârşit, mintea se roagă cu CUffttie şi 
fără patimă, nu mai vin asupra ei dracii din 'partea 
stangă, ci din cea dreaptă. Căci ii vorbesc de slava lui 
Dumnezeu şi ii oduc inainte vreo formă din cele plăcute 
simtirii. Încât sAei parii eli a ojuns desAvArşit la scopul 
rugăciunii lor aceasta a spus-o un bărbat cunoscător cfi. 
se înfăptueşle prin patima slavei deşarte şi prin dracul 
care s'a atins de creier. 

73. Socotesc că dracul, atingându-se de creier, 
schimbă lumina mintii, precum voieşte. In felul acesta · 
este slârnită patima slavei deşarte spre gândul de a face 
mintea să se pronun1e cu uşurătate, prin păreri proprii, 
despre cunoştinta dumnezeeascA şi fiintială. Unul ca acesta 
nefiind supărat de patimi trupeşti si necurale, ci infâti· 
şându-se - zice-se - cu curătie, socoteşte cfi nu se 
mai petrece in el nicio lucrare protivnică. De aceea 
socoteşte arătare dumnezeească, lucrarea săvârşiUi in el 
de diavolul, care se foloseşte de multă pătrundere şi, 
prin creier, schimbă lumina împreunată cu ,el şi îi dă, 
precum am spus, forma care vrea. 
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74, Ingerul lui Dumnezeu arălându-se, opreşte cu 
cuvântul numai, lucrarea protivnică din noi şi mişcă 
lumina mintii la lucrare fără rătăcire. 

75. Cuvântul spus în Apocalipsă, că Ingerul aduce 
tămâe ca să o adauge la rugăciunile Sfintilor/) socotesc 
că este horul acesta, care e lucrat prin Inger. Căci el 
sădeşte cunoşUnla adevăratei rugăciuni. Încât mintea sUi 
de aci inainte înafară de orice cUntire şi nepăsare. 

76. Năstrapele cu Iămâe~ se zic că sunt rugăciunile 
Sfinlilor, pe cari le purtau cei douăzeci şi patru de· 
blItrâni. 

77. Dar năstrapa ' trebue socotită prietenia cu Dum· 
nezeu, sau dragostea desăvârşilă şi duhovnicească, în 
care se lucrează rugăciunea în Duh şi Adevăr. 

78. Când socoteşti că nu ai trebuintă de lacrimi În 
rugăciunea ta pentru păcate, gândeşte-te cât de mult te-ai 
depărtat de Dumnezeu, având datoria să fii pururea în 
EI, şi vei Iăcrima cu şi mal multii căldură. · 

79. A.stfel, cunoscând măsurile tale, vei plânge cu 
uşurintă, .dosădindu-te după Isaia: .. Cum, necurat fiind 
şi petrecând În mijlocul unui astfel de popor. adică între 
protivnici, indrăsneşti să t~ infătişezi Înaintea Domnului 
Savaot?" .') 

80. De te rogi cu adevărat, vei afla multă întărire 
şi incredintare, şi Ingerii vor veni la tinl::: ca şi la Daniil 
şi-ti vor lumina intelesurile celor ce ti se întâmplă. 

81. Cunoaşte că sfintii Ingeri ne îndeamnă la rugii. 
ciune şi slau de fală Împreună cu noi, bucurându-se şi 
rugându-se pentru noi. DacA suntem prin urmare cu ne­
pă.sare şi primim gânduri protivnice, îi amărâm foarle 
tare. dat fiind că ei se luptA atâta pentru noi, iar noi 
nu vrem să ne rugăm lui Dumnezeu nici pentru noi 
Inşine, ci dispreluind slujba noastră şi părăsind pe Stă· 
pânul şi Dumnezeul acestora, petrecem cu necuratii 
draci. 

1) Apocalipc 8. 3. !J Apoulipi 5, 8 ' ) Isaia 6, 5. 



EVAGRIE MONACHUL 85 _ ...... ~= .. c. ........ __ .......... ; •••• ~----...- ...... h n ••••• 

82. Roagă·te cu cuviinlă şi fără turburare şi cântă 
cu intelegere şi cu buni\ mlisQ,ră şi vei fi ca un pui de 
vultur ce se urcă 10 inăI{ime. 

. 83. Psolmodierea potoleşte patimile şi loee să se 
· liniş tească neinfrânarea trupului. Iar rugăciunea face 
mintea să-şi împlinească propria lucrare. 

84. Rugăciunea este lucrarea demnă de vrednicia 
mintii, sau intrebuintarea cea mai bună şi mai curată a ei. 

85. Psalmodierea este un lucru al intelepciunii va· 
riate; iar rugăciunea este inceputul cunoştin1ii nema· 
leriele şi simple. 

86. Cunoştinta este tot ce poate fi mai bun, căci 
este împreună lu crătoare a rugăciunii, trerind din somn 
puterea de intelegere a mintii, pentru contemplarea cu· 
noştintii dumnezeeşti. 

87 _ Dacă n'ai primit încă darul rugăciunii, sau al 
psalmodierii , stărue cu putere şi·) vei primi. 

88 ... Le·a spus lor şi o pildă, cum trebue să se 
roage totdeauna şi să nu slăbească" . Prin urmare nu 
slabi, nici nu descuraja , dacă n'ai primiI. Căci vei primi 
pe urmă . Şi a adaus la pildA cuvântul: "Deşi de Dum­
nezeu nu mă tem şi de om nu mă ruşinez, dar fiindcA 
femeia imi pricinueşte supărliri îi voiu face dreptate. 
Deci aşa va face şi Dumnezeu de grabă dreptate, celor 
ce strigă cAlre El ziua şi noaptea" .') Indrăzneşle aşa dar, 
stăruind incordat În sfânta rugAciune. 

89. Nu voi sii ti se facii cele ce te privesc precum 
socoteşti tu, ci precum ii plaCi: lui Dumnezeu, şi vei 
fi neturburat şi multumit în rugăciunea ta. 

90. Chiar dacă ti se pare că eşti cu Dumnezeu, 
păzeşte·te de dracul curviei, căci este foarte înşelător şi 
cât se poate de pismaş şi vrea să fie mai iute şi mai ager 
ca mişcarea şi trezirea mintii tale, ca să o desfacA şi 
de Dumnezeu, când Îi stă Înainte cu evlavie şi frică . 

1) Lu.::. 18. 2-1. 
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91. Dacă te îngrijeşti de rugăciune, pregăteşte·te 
împotriva nlivăIirii dracilor şi rabdli cu Mrbălie biciuirile 
.Jor. Căci vor veni asupra ta ca fiarele sălbatice şi tot 
trupul ti-l vor chinui. 

92. Pregăteşte·te ca un luptiitor incercaI. De vei 
vedea f6rA de veste vreo năluci re, nu te clinti. Chiar 
dacă. ai vedea sabie scoasă impotriva ta, sau lampă 
nA.vAlind spre vederea la, nu te turbura; sau de vei vedea 
vreo formă urlcioasă şi sângeroasă, să nu·ti slăbească 
suflelul. Ci stăi drept, mărturisind mlirturisirea cea bunii 
şi mai uşor vei privi la vrAjmaşii tăi. 

9l. Cel ce rabdli necazurile va ajunge şf la bucurii. 
Şi cel ce stiirue În cele neplAcute, nu va fi lipsit nici 
de cele pllicute. 

94. Vezi să nu te amligească dracii cei răi prin 
vreo vedenie, ci fii cu grijii, inlorcându-te la rugAciune ; 
şi cheamă pe Dumnezeu, ca dacA este vedenia dela El, 
EI să te lumineze, iar de nu, să alunge in grabA pe 
amăgitorul. Şi îndrăsneşte, cA nu vor pufea sta câinii, 
când tu stărueşti cu infocare in convorbirea cu Dum­
nezeu. Căci indată vor fi alungati departe cu ajutorul 
lui Dumnezeu, fiind bliluti în chip nevăzut şi nearătat, 

95. Cu dreptate este să nu-ti rlimânA necunoscut 
nici vicleşugul acesta, cA pentru O vreme se despart 
dracii intre ei înşişi. Şi dacă vrei să ceri ajutor împo­
triva unoru, vin ceilalti în chipuri îngereşti şi alungă pe 
cei dintâi, ca tu sA fii înşelat de ei, pArându.fj că sunt 
ingeri. 

96. Ingrijeşte. te să agoniseşti multA cugetare sme· 
rilă şi bArbă tie, şj "rAutatea lor nu se va atinge de su­
flelul Iău şi biciul nu se va apropia de cortul tAu, eli 
Ingerilor Săi va porunci ca sii te piizeascA pe tine" ,t) 
iar aceştja vor izgoni dela tine toată lucrarea protivnicii. 

'1 P,dru 9. 11. 
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97. Cel ce are grij! de rug!ciune cural!, va pătimi 
dela draci: ocări, IO\liri, strigăte şi vlitlimm. Dar nu va 
cAdea, nici nu-şi va plirlisi gandul, zicând dUre Dum­
nezeu: .. Nu mă \loi teme de rele, clici Tu cu mine eşti" 
şi cele asemenea. 

98. In vremea unor astfel de ispite, foloseşte-le de 
.rugăciunea scurtă şi sfăruitoare. 

99_ De te vor ameninta dracii, arătându-se deodată 
din vAzduh ca să te inspăimânte şi sli-fi răpească mintea, 
să nu te înfricoşezi de ei şi să nu ai nici o grijă de 
·amenintarea lor. cAci ei se tem de tine, încercând să 
vadă dacă le dai atentie, sau ii dispretueşti cu desăvârşire. 

100. Dacă slai În rugăciune Înaintea lui Dumnezeu! 
Atottiitorul, Făcătorul şi Pronia.orui tuluror, de ce 1 te 
irU6fişezi atâl de lipsit de judecată, încâl iti uifi de frica 
Lui cea neînlrecută şi Iremuri de nişte tontari şi gândaci? 
Sau n'ai auzit pe cel ce zice: "De Domnul Dumnezeul 
tău să te temi" , 1) şi iarăşi: .. De EI se Înfricoşează şi 
iremură toale, de fata puterii Lui" 2) şi cele următoare. 

i 01. Precum pâinea este hrană trupului şi virtutea 
hrană suiletului, aşa rugăciunea duhovnicească este 
hrana mintii. 

102. Roagă-le în sfântul loc al rugăciunii, nu ca 
fariseul, ci ca vameşul, ca să te îndreptezi şi tu de 
dUre Domnul. 

103. Strădueşte-te să nu blestemi pe cineva in ru­
găciunea ta, ca să dărîmi cele ce le zideşti, I6când 
.ţ lrită rugăciunea ta . 

104. Cel ce datorează zece mii de talan(i, să te 
invete pe tine, cfi. de nu vei ieria celui ce-ti este dator, 
nu vei dobândi nici tu iertare. "Cfi.ci l-a predat pe el. 
zice, chinuitorilor".l) . 

105. Uitfi·li de Irebuinlele Irupului când le înffilişezi 
in rugăciune, ca nu cumva, pişcot de purece sau de 

1) !nuleroDom 10, 20. 1) loii 2, 10,; Naum 1, 5. ') Malei 18. 34. 
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păduche, de lânlar · sau de muscă, să le pogubeşli de 
cel mai mi:tre câştig al rugi'iciunij tale_ 

106. S'a întâmplat la noi că unuia dintre Sfinti, 
care se ruga, atâta i s'a impotrivit cel rău, că Îndată 
ce întindea mâinile , acela i se infă(işa ca un leu şi ri­
dica în sus labele dinainte şi-ş i infigea ghiarele sale În 
amândouA şoldurile nevoitorului, cu vointa de a nu se 
depărta până ce nu-şi va lăsa acela mâinile în jos. Dar 
acela niciodată nu le lăsa În jos, până nu-şi împlinea 
rugăciunile obişnuite. 

107. Aşa l-am cunoscui şi pe cel ce se îndelet­
nicea cu lucrul isihiei într' o groapă, pe Ioan cel mic, 
mai bine zis prea marele monach. Acesta rămânea ne­
clintit În unirea cu Dumn~zeu, când dracul se infăşora 
În chip de şarpe În jurul lui şi-i strângea trupul şj-i 
umplea fala de bale. 

108. Ai cetit de sigur şi vietile monachilor tabeni­
sioti, unde se spune că grăind Avva Teodor cuvânt 
către frati, au venit două năpârci sub picioarele lui, iar 
el neturburat, făcându.şi picioarele ocol în jurul lor, 
le-a tinut înăuntru, până când a isprăvit de grăit cu­
vântul; şi atunci le-a arătat fratilor, povestindu-le intâm­
plarea. 

109. Despre ali frate duhovnicesc am celit iarăşi , 
că, rugându-se el, a venil o năpârcă şi S'ft lipit de pi­
ciorul lui. Dar el nu a coborît mâinile, mai 'nainte de 
ce nu şi· a împlinit rugăciunea obişnuită. Şi întru nimic 
nu s'a văUimat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult 
decât pe sine însuşi . 

110. Aibi în rugăciunea ta ochiu neîmprăştial şi , 
lepădându-le de trupul şi sufletul Iău , trăieşte prin minte. 

111. Altui oarecare sfânt. ce se ruga cu încordare. 
liniştindu-se În pustie, arăfându-i-se dracii, 1-8u anmcal 
şi )-au Învârtit prin aer vreme de doui! săptămâni, prin­
zându-I apoi În rogojină. Dar nici aşa nu aU: izbutit sli-i 
coboare mintea din rugăciunea înfoc6tă. 
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112. A~lui iubitor de Dumnezeu, care-şi ocupa minte8 
~u rugăciunea, umblând prin pustie, i s'au arăta i doi 
Ingeri, c5Uitorind impreună ; dar el nu i·a băgat În samli , 
ca să nu se păgubească de ceea ce-i mai bun. Căci Îşi 
amintea de cuvântul Apostolului, care zice: .. Nici Îngerii 
nici Incepătoriile, nici Puterile nu ne vor putea despArti 
de dragostea lui Hrisios" ,') 

113. Monachul se face prin rugăciune asemenea 
Îngerilor. 

11 4. Nu cău ta nicidecum să primeşti vreun chip 
sau vreo în/ătişare În vremea rugăciunii , din dorul de a 
vedea fala Tatălui cel din ceruri . 

115. Nu dori să vezi Îngeri, sau Puleri, sau pe 
Hristos În chip sensibil, ca să nu-ti ieşi cu lolul din 
minte, luând lupul drept plislor şi Închinându·le dracilor 
vrăJmaşi. 

116. Începulul răU! cirii mintii esle slava deşarl li. 
Clici mintea fiind mişca tă de aceasta , incea rcă să măr­
ginească dumnezeirea in chipuri şi infătişări. 

117. Eu voiu spune cuvântul meu, pe care l-am 
spus şi celor mai tineri: fericită este mintea, care a 
dobândit in vremea rugăciunii , În chip desăvâ rşit starea 
fără formă. 

118. fericită este mintea care, rugându-se neim­
prăşliat, câştigă necontenit un tot mai mare dor către 
Dumnezeu. 

119. Fericită este mintea care, in vremea rugăciunii , 
se face nematerială şi săracă de toate. 

120. Ferici tă este mintea care, in vremea rugăciunii , 
s'a lipsit desăvârşit de orice simt. 

121. f ericit este monachul, care socoteşte pe ' toţi 
oamenii ca Dumnezeu, după Dumnezeu. 

122. fericit este monahul, care socoteşte mântuirea 
şi inaintarea tuturor, ca pe a sa. . 

') Romaoi 8. 38 - 39. 
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123. fericit este monahul, care se socoteşte pe sine 
gunoiul tuturor. 

124. Honah esle acela care s'a despărjil de lo~ şi 
se tmpacă cu toţi . 

125. Monah este cel ce se socoteşte pe sine una 
cu toti, deoarece i se pare că se vede pe sine necon­
tenit tn fiecare. 

126. Rugăciune sAvârşeşte acela care aduce fol­
dea una primul gAnd al sau ca rod lui Dumnezeu. 

127. Ca monah ce doreşti să te rogi, fugi de orice 
minciună şi orice jurământ. Iar de nu, Înzadar iti iai o 
Înf!.fjşare care nu ti se potriveşte. 

128. De vrei să te rogi în duh, nimic să nu iai 
dela trup, şi nu vei avea nour care să·ti facă umbră în 
vremea rugăciunii. 

129. Incredintează lui Dumnezeu trebuinta trupului 
şi vei intelege cii o poti incredinta şi pe a duhului. 

130. De vei dobândi tăgăduinlele, vei împără~. Prin 
urmare, privind spre acestea, cu voioşie vei purla sArăcia 
de acum. 

131. Nu căuta să. alungi dela tine sărăcia şi strâm· 
torarea, materiile rugăciunii neimpovărate. 

132. Să se intâlnească În tine virtutile trupeşti cu 
cele sufleteşti, şi cele sufleteşti cu cele duhovniceşti ; iar 
acestea cu cunoştinta nematerială şi fiintială. 

133. Ia seama la gânduri când te rogi ; dacă au 
încetat cu uşurintă. de unde vine aceasta ? Ca să nu 
cazi În vreo cursă şi să te predai înşelat. 

134. Uneori dracii iti strecoară gânduri şi apoi te 
atâ'ă ca sA te rogi, chipurile, tmpotriva lor, sau să. le 
stai impotrivă. Şi atunci se depărtează de bunA voie, ca 
să. le Înşeli, inchipuindu.ţi despre tine că ai început să 
birui gândurile şi să 1nfricoşezi pe draţi. 

135. Dacă te rogi impotriva patimii, sau il dracului 
·care te supără, adu-fi aminte de Cel ce zice : • Voi 
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alunga pe \'rAjmaşii mei şi-i \'oi prinde şi nu mă voi 
intoarce până ce nu-i voi nimici. Asupri.i.\,oi pe ei şi 
nu . vor putea să stea ; cădea-\'or sub picioarele mele", I} 
şi cele următoare. Iar acestea le vei spune cu uşurint5, 
dacă te vei Înarma cu ·smerită cugetare Împotriva vrăj­
maşilor. 

136. Nu socoli că ai dobândit virlute, dadi" n'ai 
luptat mai înainte până la sânge pentni ea. Căci trebue 
sA te împotriveşti plicalului până la moarte, luplându-te 
cu el şi nesl~bind , dup~ dumnezeiescul Aposlol. ') . 

137. Dacă vei folosi pe vreunul, \'ei fi ocărit de altul, 
ca, simlindu-'e nedrept5.tit, să spui, sau sA faci ce\'a ce 
nu se cuvine şi În felul acesta să risipeşti rAu ceea ce 
ai adunat bine. Acesta e scopul dracilor. De aceea trebue 
să luăm aminte cu întelepciune. 

138. Aşteaptă loviturile aduse de draci, îngrljindu·'e 
cum să scapi de robia lor. 

139. Dracii cei vicleni aşteaptă noaptea ca să tur­
bure pe învAUitorul duhovnicesc. prin ei înşişi; iar ziua, 
ti inviiluesc prin oameni in strâmtorări , defăimări şi pri­
mejdii. 

140. Nu le leme de nlllbitori. C~ci deşi lovesc d U· 
când şi uscă întinzând, prin acestea se fa ce \'eşmânlul 
strAlucitor. 

141, Câtă vreme nu te-ai lepădat de patimi, ci 
mintea ta se împotriveşte virtutii şi adevărului, nu vei 
afla tămâie binemirosiloare în sânul tiiu. 

142. Doreşti să le rogi? După ce le-ai mulal din 
cele de aici, petrecerea 55. o ai deupururi în ceruri, nu 
simplu, cu cu\'ântul gol , ci cu fapta îngereascii şi cuno· 
ştinfa tol mai dumnezeească. 

143. Dacă numai când laci răul îti aduci aminte de 
Judecător, că este înfricoşat şi nepărtinitor, incă n'ai în-

1) P,. 18, 38-39. 
'I I Tim 6, 1'1. 
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v~tal "~ slujeşti Domnului cu frică şi s~ le bucuri de 
EI cu cutremur" .') Căci să ştii , că chiar în vremea de 
odihn~ şi de ospălare Irebue s~·1 slujeşti Lui şi mai mult, 
cu evlavie şi cuviintă. 

144. B~rbal înlelepl esle acela care nu Încelează, 
înainte de pocAinta desă.vârşit6 , să-ş i aducA aminte cu 
întristare de păcatele sale şi de răsplătirea lor dreaptă 
în focul cel veşnic. 

145. Cel ce este stăpâni t de păcate şi de mânii şi 
îndrăzneşte cu neruşina re sli se întindă la cunoştinta 
lucrurilor moi dumnezeeşti, sau să se ridice chiar la ru­
găciunea nemaferială, să primeasdi certarea Apostolului, 
care-j arată că nu este fărA primejdie pentru el să se 
roage cu capul gol, nescoperit ; " căci un asemenea 
suflet, zice, trebue să aibă pe cap s tăpânire, pentru 
Ingerii cari stau de fată":) invelindu-se în cuvenita ruşine 
şi smerită. cugetare. 

146. Precum vederea neacoperită şi Iare a soareluJ 
din miezul zilii, când luminează mai \'iu, nu foloseşte 
ochiului bolnav, aşa nu foloseşte nici întipărirea rugăciunii 
suprafjreşti ş i cu adevărat înfricoşate, care se fa ce în 
duh, mintii pătimaşe şi necurate. 

147, Dacă pe cel ce s'a apropiat cu dar la altar 
nu I·a primit Cel nepărtinitor şi f~ră nici o IIp~, pan~ 
nu se va fi impăcal cu aproapele, supărat pe el,~ 
gândeşte-te de câtii pază şi putere de a deosebi lucru­
rile avem trebuintă, ca să aducem lui Dumnezeu, la 
oltorul cel inteJigibil , tămâe bine primită. 

148. Nu te bucura de cuvinte, nici de slavă. Alt­
minteri nu·şi vor mai face păcătoşii mendrele În spatele 
tău. ci În fata la.4) Şi vei fi tintă de batjocură În vremea 
rugăciunii, târil şi purlat de ei in gâ.nduri nechibzuite. 

149. Atentia mintii căutâ.nd rugikiune, \'a ana ru­
găciune; căci rugăciunea ii urmează atenUei mai mult 
ca orice altceva. De aceea trebue să ne sâ.rguim spre ea. 

1) Ps 2, 11 . !J C"r. II, 10 'l MI 5. 23, 24 ' ) P, . 129, 3. 
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EV AClRIE MONACHUL -
1 SO. Precum cel mai de pret dintre loate simturile 

este vederea, aşa cea mai dumnezet!lIscă dintre loale 
,iMutiie esle rug!l.ciunea. 

1S1. Lauda rugl!.ciunil nu sUi. simplu In cantitatea, 
ci În calitatea ei. Aceasta o arală cei ce s'au sull în 
templu. l

) precum şi cuvântul : ~ I ar voI rugându·v!l. , nu 
bolborositi" ') şi următoarele. 

1.52. Câtii vreme alentia iti esle Întoarsă spre trup 
şi mintea îngrijeşte de cele carI aduc desfl'ita re cortului, 
încă n'ai vhul locul rugăciunii, ci este Încă depllrle de 
tine calea fericitI!. a acesteia. 

1 S3. C/lnd, stllnd la rugăciune, le vei ridIca mai 
presus de orice bucurie. a lunci CII adeviiral ai gl!.sil 
rugl'iciunea. 

'1 ....,. 1" ID g, • . 
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Ioan Caslan 

Vieaja şi scrierile lui 

Ioan Casfan este Întemeietorul monachismuJui in Apus~ 
inainte de 8enedict. Fiind cel mai citii dintre scriitorii duhov. 
niceşti de acolo, cu lot semipelagianismul sau, inviitlUura sa a 
nutrit nenum.1rate generatii de monachi, influenl4nd scrisul pios 
pana In zllele noastre. Aceasta se datoreşte faptlliui eli scrierile 
sale sunt cea mai buna sinteu a evlaviei vechiului mOmlcbism 
rasarJtean, deşi nu una perfecta. Iar el a fost puntea de legatură 

Intre monachismul rasarilean şi cel aplLSedn . . 
Ioan Casian s'a născut la anul 360, Insa nu se ştie sigur 

In care parte a lumii. Cei mai mulţi Istorici socotesc ca e ori" 
ginar din Scythia minor (Dobrogea), altii din Franta de Sud. 

Inca din frageda Unerete s'a facui mona('h fn Vifleem, după 
ce Jşi adunase o frumoasa cultura. Pe la anul 385 primi, ImpreunA 
cu prietenul si!lu Gherman, ingaduinta sit viziteze in doua rAnduri 
patria anahoretllor, Egiptul. Cea dlntM caliUorie a durat 7 ani. 
a doua aproape tol atata. Pe la anul 400 se duc la Sf. Ioan Gura 
de Aur, patriarhul Constantinopolei, care pe Casian îl hirotoneşte 
întru dia~on. La anul 405 cei doi prieteni se afla la Roma, unde ap.1r4 
cauza Si. Ioan Gur.1 de Aur, CAre in 404 fusese trimis a doua 
oor4 In exU. De aci inainte de Gherman nu se mal ş tie nimic. 
Casian. devenit între timp preot, se duse la Marsilia, unde in. 
temele pe la 41 5 o m4n4stire pentru barbati şi alta pentru femei, 
Acolo vietui pan.1 la moartea sa. int3.mplat.1 . la anul 435. 

La dorinta episcopului Castor din Apta Julia (in Franla), 
care de asemenea intemelase o man4stire In dieceza lui, Castan 
a alcatuit pe la 420 scrierea sa: "Despre randulelile chinovUlor 
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şi despre vindecarea celor 8 patimi de eelpetenie.,1) in 12 c4rţi . 

In primele 4. dlrti, cari formealA partea 1, se ocupâ cu imbrA. 
c4mintea monachilor din Palestina şi Egipt (cartea 1), cu rugă­
ciunile şi psalmii de noapte (cartea 2), cu slujbele zilnice (cartea 3) , 
şi cu conditiile de primire a novlcllor (cartea 4.!) In cele 8 c4r11 din 
partea II se ocupa cu cele 8 patîmi, În fiecare carte cu o patimi 
în urmatoarea ordine: lacomia pAntecelui Igastrlmargia), curvia, 
iubirea de argint (philargyrla), mania. Intrlstarea, lenea (acedla), 
slava deşartA (cenodoxla), mandria. In aceste 8 carii Casian nu 
face decAt S4.şi InsuşeaSd( teoria celor 8 patimi, ciue era in 
preocuparea monachlsmului r!sSrllean din veacul IV şi direia 
prima formulare scrisa Îoa dat.o EVlIgrie Ponticu!. Cele 4 nume 
greceşti folosite de Casian pentru patima 1, 3, 6, 7 (cele din 
parllntez.\), arată c4 el n'a facut dec3t s.1 treaca in Apus o teorie ' 
din Rasarit. Din aceasta scriere s'a ~strat În limba greaca un 
extras, care era cunoscut inca lui Folie fn veacul 9. Se pare ca , 
dcest extras e dintr'o traducere grecellsc4 a intregel scrieri, care 
dateaza fnca din veacul 5. otrasul arc şi el partea I şi partea 
Il, după cum e impartita şi scrierea in intregime. Ambele părli 

ale exlrasului sunt puse sub numele lui Alanasie cel Mare, ca 
prima şi a doua epistolă către Castor. l ) Prima scriere a lui 
Casian din Filocalia grc/lc4 nu e deca.t partea II a acestui extrllS ' 
(sau epistola a 1I.a), adecă cel care rezuma invillătura din cele 
8 carti despre cele S patimi. t ) 

La scurta vreme dupa aceea Cru;lan a compus a doua 
scriere, mult mai intinsa:. cu titlul: "Convorbiri cu Pilrin(W.b

) 

') "De iD.titulis coeoobiot'Um el de octo princi.,.lium .itionlm «medii," 
(Migne P. L 49, 53-416). O editie corectă a dat Pellcheoig 10 .CO'JIUI .crip. 
torum ecde.iuticorum tatÎoorum", Viena 1888. voI. 11. p. 1-231. 

") Ace,,11 parle elte tradusi În romlne,le din edilia rusi .. epitcopului 
Teolan (Moacon 1892) ,i publicati [o ~ Vechile rlndueU ale vietii monacbale w 

(edlt. de mlDlstirea Dobru,a, jud. Soroca. 1929, l ub ingrijirea d-Iui Conll V. 
Tomescu). pg., 561-662. 

8) Paeudo-Alb.neliul . Episl. 1-2 ad Cutorem, P. G. 21. 849-,905. 
4) Scrierea "De octo villo.il cogitationibul~ (P. G 19. 14:J6-1464) puii, 

sub numele tui Nil, ello il! buc:lPle ei inchegate o sculil prelucrare a epi· 
stolei a doua a lui Pseudo-AtanAlie eltre Castor. Iar sentintele ce UnDlazi 
fieclreî buclli sunt extrase din Nil (De octo spirillbus malitiae, P. C. 19, 
1145 - 11641 ,i Evallrie. 

&J "CoU.tionel Patrum- in Migne P. L. 49, 411- 1328 ,i editia lllai co­
rectl de PetscblDig iu Corp. scripl. ,cd. lal voI. 13. p. 1-111 (Viena 1886) 
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Sunt 24 de convorbiri pe cari el cu prietenul stiu Gherman 
le-au avut cu pustnicii din Egipt în cele 2 cliliitorJi. Scrierea 
are trei pllrti, Cea dintAi cuprinde primele 10 convorbiri, avute 
In a doua cliliitorle cu Pllrintii din pustia sketiclI, Partea a doua 
cuprinde convorbirile 11-17 cu PlirintH din tinutul Paneflsls, Iar 
a treia convorbirile 18_24 cu Pllrlnlll din tinutul Diolcos. Prima 
parte este dedicatll episcopului Leontie, un frate al lui Caslor, 
intru cat cel din urmll, care fi ceruse şi aceasta scriere, murise inlre 
timp; de asemenea unui monach .. mai tarziu episcop .. Heladie., 
A doua şi a treia altor episcopi. 

A doua scriere a lui Casftm cuprinsă in Filocalle nu este decat 
un extras grec al primelor două convorbiri avute cu Ava Moise. 

Daca in prima scriere Casian s'a ocupat cu lucrarea de cura. 
tire de patimi, în a doua se ocupa cu Iinta pozitiva a vietii du. 
hovniceşti, cu felul în care se poate ajunge la desavarşire. Cu 
multa staruintA arala aci ca asceza negativă are numai o însem. 
nătate relativa. Saracia, postul, privegherea sunt numa! unelte pentru 
dobc1ndirca desilva.rşirii, nu sunt scop In sine. Corpul se mortifîcd 
nu pentru mortificare, ci pentru a.1 face uneallII asculUHoare 
a duhului. Idealul este de.a face ca mintea sa ajb~ necontenit 
gAndul la Dumnezeu. Contemplatia este pentru Casian tocmai 
această indeletnicire cu Dumnezeu. Iar desavArşirea este contem. 
plarea permanenta. Ea este o rugaciune necontenită. Pledeca cea 
mai mare In calea el sunt gandurile str/tine de Dumnezeu. Impo. 
triva lor trebue sa. lupte ascetul. 

S'a spus despre Castan ca descrie cu ata.ta pricepere mişca. 
riie patima.şe ale sufletului, incAt aproape sileşte pe cetitor so1.şl 

descopere greşelile şi so1 le ocoleasca, de unde inainte nu le vedea 
decat ca printr'o ceala. 

In ce priveşte rugllciunea, Caslan cunoaşte mai presus de 
rugăciunea obişnuită "o rugaclune a foculul-, pe care numai 
putini o cunosc din experlenla proprie. Este o rugaciune farli cu. 
vlnte ce intrece intelegerea şi care urca la Dumnezeu prin revar. 
sarea luminii cereşti în inima.') 

') PrullJltarea IIceut. nil: flcuti dupl O. BardeDhewer. Op. c. yollV, 
,d. 1-2. Fr. i. Br. 1924, p. 558-565 ,i VilIer-Ranou. Op, c. p. 184- 192. 
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Ci," Ipiloopul Cutor 

Despre cele opl gânduri ale rliullilii') 

• ' 
~G upii ce mai înainte am alcătuit cuvântul despre 

rânduielile chinoviilor, de data aceasta, nlidăj. 
duind iară şi în rugAciunile Voastre, ne-am apucat 

a scrie despre cele opt gânduri ale răutătii, adică despre 
cel al lăcomiei pântecelui , al c urviei, al iubirii de argint, 
al mAniei, al întristării, al trândăviei, a l s lavei deşarte şi 
al mândriei. 

1. Despre infrânarea pânlecelui 

Mai întâi deci vom vorbi despre înfrânarea pân­
lecelui , care se împotriveşte imbuiblirii pântecelui ; apoi 
despre chipul posturilor şi despre felul şi canlilafeo bu· 
catelor. Iar acestea nu dela noi le vom spune, ci după 
cum le·am primit dela Sfintii Părinti. Aceştia n'au lăsat 
un singur canon de posfire, nici un singur chip al îm­
părtăşirii de bucate, nici aceeaşi măsură pentru toti. 
Fiindcă nu toti a u aceeaşi tărie şi aceeaşi vârstă ; apoi 
şi din pricina sl&biciunii unora, sau a unei deprinderi 
mai gingaşe a trupului. Insă un lucru au rânduit tuturor: 
să tugă de Îmbuibare şi de săturarea pântecelui , Iar po· 

1) In Mi2nll P. G. 28. 8'11 - 906, Cii. epistola. 2·a a SI AlaDui. C::Ute 
CU Wt ; şi il] Filot. ·ia greaca I.Atena 1 8~J), '101. 1. pg. 35- n 
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stirea de fiecare zi au socotit că este mai folositoare şi 
mai ajutătoare spre curătie, decât cea de trei sau,.de 
patru zile. sau decât cea intinsă pAnA la o săptămână. 
Căci zic: cel ce peste măsură intinde postirea, 101 peste­
masură se foloseşte adeseori şi de hrană. Din pricina 
aceasta se întâmplă că uneori, din covârşirea postirii, 
slăbeşte trupul şi se face mai trândav spre slujbele cele 
duhovniceşti; iar alteori, prin prisosul m8.nci\rii, se În­
greuiază şi face sa se nască În sutlet neplisare şi mO F 

Ieşire. Au cercat Părintii şi aceea că nu tuturor le este 
potrivitli mAncarea verdeturifor sau 8 legumelor şi nici 
posmagul nu·1 pol folosi ca hrană toti. Si au zis Părintii 
că unul mâncând două IUre de pâine e incă mimând, 
iar aHul mâncând o IitrA. sau şase uncii. se satură. 
(Uneia este uneia roman li : 27 gr. 165 mlgr.). Deci, pre· 
cum am zis mai nainte, le·a dat tufuror o singură regulă 
pentru lntrânare: să nu se amllgeasc6 nimeni cu sălu· 
rarea pântecelui şi sli nu se lase furat de plăcerea gâf­
lejului. Penlrueli nu numai deosebirea telurilor, ci şi 
miirimea cantilă1ii mândirilor face să se aprinz6 săgetile 
curviei. C"..ăci cu orice fel de hrană de se va umplea 
pântecele. naşte sământa desfrânării ; asemenea nu numai 
aburii vinului fac mintea să se îmbete, ei şi sălurarea 
de bpli, precum şi prisosul 8 orice fel de hrană o mo· 
leşeşt e şi o fa ce somnoroasă, In Sodoma nu aburii 
vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prliplidul, ci 
îmbuibarea cu pâine. cum zice' Prorocul. l

) Sl.iibiciullea 
trupului nu dliunează curlifjei inimii, când dlim frupuh:! i 
nu ceea ce voieşte plăcerea, ci ceea ce cere slăbiciunea . 
De bucate numai atât să ne slujim, cât să trăim, nu ca 

. să ne facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei cu 
măsură şi cu socoteală , dă trupului sănătatea, nu îi ia 
s fin1enia. 

Regula infrânlhii şi canonul aşeza i de Părin1i , acesta 
este: Cel ce se împărtăşeşte de vreo hrană să se de. 

'1 U . 16, .049 
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părleze de ea până mai are încă poftă şi să nu aştepte 
să se sature. Iar Apostolul zicând: .Orija trupului să 
nu o faceti spre pofte",!) n'a opru chivernisirea. cea tre­
buincioasă a vietii. ci grija cea iubitoare de pUkeri. De 
altfel pentru cură(ia desăvârşită a sufletului nu ajunge 
numai retinerea dela bucate, dacă nu se adaug! Ia ea 
şi celelalte virtuti. De aceea smerenia prin ascullarea 
cu lucrul şi prin ostenirea trupului mari foloase aduce. 
Infrânarea dela iubirea de argint călliuzeşte sufletul spre 
curătie. când înseamnă nu numai lipsa banilor, ci şi 
Upsa poftei de-a·i avea. Retinerea dela mânie. dela in­
tristare, dela slava deşartă şi mândrie, inftipfuieşte cu .. 
ralia intreagă a sufletului. Iar curăpa parjială a sun ... 
tului, cea a neprihănirii adecă, o înf5pfuiesc in chip 
deosebit infrânarea şi postul. Căci este cu neputintli ca 
cel ce şi-a slUurat stomacul să se poatli lupta in cuget 
cu dracul curviei. Iatli de ce lupta noasirii cea dintAi 
trebue sli ne fie Înfrânarea stomacului şi supunerea tru .. 
pului nu numai prin post. ci şi prin priveghere, osle .. 
nealli şi cetiri; apoi aducerea inimii la friea de iad şi 
la dorul după impărălia cerurilor. ' 

li. Despre duhul curviei şi aI poftei trupeşti 

A doua luptă o avem impotriva duhului curviei şi 
~1 poftei trupeşti. Pofta aceasta incepe să supere pe om 
dela cea dintâi vârslli. Mare şi cumplit războiu este 
Acesta şi luptă îndoită cere. Ciici acest războiu este in­
doit, af1ându-se şi în suflet şi in trup. De aceea trebue 
să dăm lupta din douii părti impotriva lui, Prin urmare 
nu ajunge numai poslul trupesc pentru dobândirea de­
săvârşitei neprihiiniri şi adevăratei cură (ii, de nu se va 
odăuga şi sdrobirea inimii şi rugăciunea întinsă către 
Dumnezeu şi cetirea deasă a Scripturilor şi osteneala 
~ i lucrul mâinilor, cari abia împreună pot să opreBsdl. 
pornirile cele neastâmpărate ale sufletului şi s6-} aducă 

' i ROH::. 13, H. ,. 
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inapoi dela nălucirUe cele de ruşine. Mai înainte de toate 
tnsă, foloseşte smerenia sufletului, fără de care nu va 
putea birui nimeni. nici - curvfa~- ~ici celelalte patimi. Deci 
~ela început trebue pliziUi inima cu toată străjuirea 
de gândurile murdare.') "Căci dintru aceasla purced, 
dupii cuvântul Domnului, gânduri rele, ucideri, pref)curvii, 
curvii"~ şi celelalte. Deoarece şi postul ni s'a rânduU 
de fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci şi spre Irezvia 
mintii, ca. nu cumva, intunecându-se de multimea buca­
telor, să nu fie in stare să se păzească de gânduri. 

Deci nu trebue pusă toată strădania numai in postul 
cel trupesc, ci şi in meditalie duhovnicească, fără de 
care e cu neputintă să urcăm la inăltimea neprihănirii 
şi curătiei adevărate. Se cuvine aşadar, după cuvântul 
Domnului, "să· curătim mai intâiu partea cea dinlăuntru 
a paharului şi a blidului, ca să se facă şi cea dinafară 
curată".3) De aceea să ne sârguim, cum zice Apostolul, 
.. a ne lupta după lege şi li lua cununa« 4) după ce am 
biruit duhul cel necurat al curviei, bizuindu-ne nu in pu­
terea şi nevoinfa noastră, ci in ajutorul Stlipânului nostru 
Dumnezeu. Clici dracul acesta nu încetează de a război 
pe om, până nu va crede omul cu adevărat cA nu prin 
străduinta şi nici prin osteneala sa, ci prin acoperemântul 
şi ajutorul lui Dumnezeu se izbAveşte de boala aceasta 
şi se ridică la înăltimea curăUei. Fiindcă lucrul acestll 
este mai presus de fire şi cel ce a călcat intărâtările 
trupului şi plăcerile lui ajunge intr'un chip oarecare afară 
din trup. De aceea este cu neputintă omului (ca să zic 
aşa) să zboare cu aripile proprii la această înaltă şi ce­
rească cunună a sfintenîei şi să se facă următor Inge­
rilor, de nu-I va ridica dela pământ şi din noroiu harul 
lui Dumnezeu. Căci prin nici o altă virtute nu se asea­
mănă oamenii cei legati cu trupul mai mult cu Ingerii 
cei netrupeşti. decât prin neprihănire. Printr' aceasta, incA 
pe pământ fiind şi petrecând, au, după cum zice Apo­
stolul, pelrecerea in ceruri. 5) 

'J Pro,-, 4, 23. ! ) Mt 15, 19. " 1 Mt 23, 62. 4) n Tim. 2, 5. ~) Filip 3, 2Q. 
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lor semnul cii ou dobândil desă.ârşit ocea.IA virlule, 
îl avem in aceea că sufletul chior şi în vremeo somnului 
nu ia seama la niciun chip al nălucirii de ruşine. Clei 
deşi nu se socoteşte păcat o mişcare ca aceasta, totuşi 
ea orală că sufletul boieşte încă şi nu s'o izbAvit de 
patimă. Şi de aceea trebue să credem că nălucirUe cele 
de ruşine ce ni se Întâmplă in som, sunt o dovadă a 
frândăvi ei noastre de până aci şi a neputintei ce se oUă 
in noi, fiindcă scurgerea ce ni se întâmplă în vremea 
somnului face arătată boala ce şade UUnuitli in ascUD­
zişurile sufletului. De aceea şi Doctorul sufletelor noastre 
a pus docforia În 8scunzişurile sufletului, unde ştie cii 
stau şi pricinile boalei, zicând: "Cel ce caută la muiere 
spre a o pofti pe dAnsa, a şi preacurvit cu ea intru 
inima sa" . 1) Prin aceasta a indreptat nu at6t ochii cei 
curioşi şi desfrânati, cât sufletul cel aşezat înăuntru, care 
foloseşte rău ochii cei dati de Dumnezeu spre bine. De 
aceea şi cuvântul Intelepciunii nu zice: "Cu toată slră· 
juirea păzeşte ochii fiii" , ci: .. Cu toată sfri\juirea pbeşte 
inima ta", ~ aplicând leacul străjuirii mai ales aceleia 
care foloseşte ochii spre ceea ce voieşte. Aşa dar aceasta 
să fie paza cea dintăi a curi\tiei noastre: de ne va veni 
în cugel amintirea vreunei femei, răsărili\ prin diavo­
leasca viclenie, bunăoari\ a maicii. sau a surorii, sau a 
altor lemei cucernice, indală să o alungăm din inima 
noastră, ca nu cumva, zăbovind mult la această amin# 
tire, amăgitorul celor neiscusiti să rostogolească cugetul 
dela aceste fete la năluciri ruşinoase şi vi\Iămătoare. 
De aceea şi porunca dată de Dumnezeu primului om 
ne cere si\ păzim capul şarpelui,3) adici\ începutul g6n· 
dului văIămător prin care acela incearcă să se şerpu­
iasca în sufletul nostru, ca nu cumva prin primirea 
capului, care este prima ri\sărire a gândului (ttpoo:kAij), 
să primim şi celalalt trup al şarpelui, adică invoire'a 
(cruyxa:t&3-eat\:) cu placerea şi prin aceasta să ducll apoi 

1) ,""1. 5, 28 !) PrlCll' . • . 23. Il <ieD. 3. 15. 

102 FILOCA.l,.IA 
..................... ____ oi ;; .e ;. :. e. >oe ; . .... . ,; ....... -=- .. - ..................... 1 

cugelul -Ia fapla neingAdullil. Ci Irebue, precum esle 
scris: .In dimineti sA ucidem pe loti piidUoşii piimân­
lului" ,') adicil prin lumina cunoşllntil sA deosebim şi 
sA nimicim loale gândurile piicilloase de pe plimânt, 
care este inima noastră, după invătătura Domnului ; 
şi pâni\ ce sun' încă prunci, tiii Vavilonului, adică: 
gândurile viclene, să-i ucidem, sdrobindu-i de pialră ,1) 
care este Hristos. Clici de se vor fa ce bllrbati pdn 
lnvoirea n08slră , nu t8ri\ mare suspin şi grea oste­
neală vor fi biruiti. Dar pe lângă cele zise din dumne· 
l.eeaSC8 Scriptura, bine este si\ pomenim şi cuvinte de 
ale Sfintilor Piirinti. Aslfel Sfânlul Vasile, episcopul Ce­
Iareei Capadociei, zice: "Nici muere nu cunosc, nici 
feciorelnic nu sunt... El ştia ca darul fecioriei nu se do­
bândeşte numai prin departarea cea trupească de muere, 
ci şi prin sfintenia şi curătia sufle tului, care se câştigă 
prin frica lui Dumnezeu. Mai zic Părintii şi aceea că nu 
pulem câşlIga deslivârşll vlrlulea curlitlel, de nu vom 
dobândi mai întâi în inima noastră adevarata smerenie 
a cugetului ; nici de cunoştin1ă adevăra tă nu ne putem 
învrednici, câtă vreme patima curviei zăboveşte in ascun· 
zişurile sufletului. Dar ca să deslivârşim intelesul nepri· 
hănirii, vom mai pomeni de un cuvânt a l Apostolului şi 
vom pune capăt cuvântuJui: "Cliutati pacea cu toată 
lumea şi sfin{irea, t8rli de care nimeni nu va vedea pe 
Domnul".l) Că despre aceasta grăeşte, se vede din cele 
ce adaugă, zicând: .. Si\ nu fie cineva curvar sau lumet 
ca Esau" .~) Pe câl este aşa dar de cerească şi de inge· 
rească virtutea sfinteniei, pe atât este de ri\zboilă cu mai 
mori bântueli de protivnici. De aceea suntem datori să 
ne nevoim nu numai cu inCrânarea trupului. ci şi cu 
sdrobirea inimii şi cu rug6.ciuni dese impreunate cu sus· 
pine, ca să stingem cuptorul trupului nostru, pe care 
tmpăratul Vavilonului îl aprinde În fiecare zi prin 8tâli\· 
rile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe lângă ace· 

1) p,. 101, 8. I} Ps. 137, 9. ') El'f. Il, 14. ') lbid. 16. 
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stea, arm5 foarte tare pentru acest războiu avem prile­
gherea cea după Dumnezeu. Căci precum paza zilei 
pregăteşte sfinlenia noplii, aşa şi privegherea din vremea 
.noptii deschide sufletului calea către cură tia zilei. 

m. Despre iubirea de argint 

A Ireia luptă o avem Împotriva duhului iubirii de 
arginl. Rlizboiul acesta este străin şi ne vine din afara 
firii, folosind necredinta monachului. De fapt atâtările 
celorlalte patimi. adică a mâniei şi a poftei, işi iau pri­
lejurile din trup şi işi au oarecum Începutul in r6sadul 
firii, dela naşlere. De aceea sunt biruile abia dupli: vreme 
îndelungată. Boala iubirii de argint însă, venind dinafară , 
se poate tliia mai uşor, dacă este silintă şi luare aminte. 
Dar de nu e băgatii in seamă, se face mai pierzătoare 
decât celelalte patimi şi mai cu anevoie de Înfrânl. Căci 
e , rădăcina tuturor răutătilor',') după Apostolul. 5ă băgăm 
numai de seamă: imboldirile cele fireşti ale trupului se 
vlid nu numai la copii, in cari nu este Încă cunoşlinla 
binelui şi a răului, ci şi la pruncii cei prea mici şi 
sugaci cari nici urmli de plăcere nu au În ei, insă Îm· 
boldirea firească arată cli o au. De asemenea observăm 
la prunci şi acul mâniei, când îi vedem porniti asupra 
celui ce i-au năcăjit. Iar acestea le zic, nu oclirând 
firea ca pricină a păcatului (să nu fie), ci ca să arăt 
cli mânia şi pofta au fost impreunate cu firea omului 
de către insuşi Zidilorul cu un scop bun, dar prin 
trândăvie alunecă din cele fireşti ale trupului in cele 
afară de fire. _ De fapt imboldirea trupului a fosl 
lăsată de Ziditorul spre naşterea de prunci şi spre 
continuarea neamului omenesc prin coborire unii dela 
altii. nu spre curvie. Asemenea şi imboldul mâniei s'a 
semănat În noi spre mântuire, ca să ne mâniem asupra 
păcatului, nu ca să ne infuriem asupra aproapelui. Prin 

1) 1 Tie;n 6, 10. 
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urmare nu firea în sine e păcătoasă, chiar dacă o folosim 
noi rău. Sau vom invinovăti pe Ziditor? Oare cel ce a 
dai fierul spre o intrebuintare necesară şi folositoare e 
vinovat, dacă cel ce l-a primit il foloseşte penlru ucidere? 

Am spus acestea, vrând să arăIl\m că patima iubirii 
de argint nu-şi are pricina in cele fireşti, ci numai in 
voia liberă cea foarte rea şi stricată. Boala aceasta când 
găseşte sunetul căldicel şi necredincios, la inceputul le­
pă.dă.rii de lume, strecoară Într'6nsul niscai pricini in­
dreptăli1e şi la părere binecuvântafe ca să oprească ceva 
din cele ce le are. Ea îi zugrliveşte monahului În cuget 
blitrânete lungi şi slăbiciune trupească şi·j şopteşte cli 
cele primite dela chinovie nu i-er ajunge spre mâng3iere, 
nu mai zic când este bolnav, dar nici măcar când este 
sănătos; ttpoi că nu se poart6 acolo grijă de bolnavi, 
ci sunt foarte părlisiti şi că de nu va avea ceva aur pus 
de o parle va muri in mizeMe. Mai apoi il strecoară in 
minte gândul că nici nu va putea rlimânc multă vreme 
in mănăstire. din pricina greutătii indatoririlor şi a supra­
vegherii amănun(ite a Părintelui. Iar după ce cu astfel 
de gânduri îi amligeşte mintea, ca să-şi opreasdi măcar 
un blinişor, il înduplecă vrlijmaşul să invete şi vreun 
lucru de mână de care să nu ştie Avva, din care işi va 
putea spori argintul pe care il râvneşte. Pe urmă îl înşală 
ticălosul cu nădejdi ascunse, zugrăvindu-i în minte câştigul 
ce-I va Avea din lucrul mâinilor şi apoi traiul fliră griji. 
Şi aşa, dându-se cu totul grijii câştiguJui, nu mai ia 
aminte la nimic din cele protivnice, nici chiar la intune­
recul desnădejdii, care il cuprinde in caz că nu are parte 
de câştig; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul. 
aşa şi acestuia aurul. De aceea şi fe ricitul Apostol, cu­
noscând aceasta, a numil iuhirea de argint, nu numai 
"r6dăcina tuturor răutătilor ", ci şi .. inchinare la idoli". 
Sli luăm seama deci, la câtă rliutate lârăşte boala aceasta 
pe om, dacii il împinge şi la slujire. 1. idoli. Clici după 
ce şi-a deplirtat iubilorul de argint mintea dela dragostea 
lui Dumnezeu, iubeşte idolii oamenilor scobili in aur. 
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Intunecat de aceste gânduri şi sporind la şi mai 
mult rău, monahul nu mai poate avea 'nicio ascultare, 
ci se rAsvrAteşte, sufere, cârleşte la orice lucru, răspunde 
impotrivA şi nemai pAzind nicio evlavie, se duce ca un 
cal nesupus in prăpastie, Nu se multumeşte cu hrana 
cea de toate zilele şi strigii: pe fatA că nu mai poate să 
rabde acestea la nesfârşit. Spune că Dumnezeu nu e 
numai acolo şi nu şi· a incuiat mânluirea sa numai in 
Mănăstirea aceea; şi di de nu se va duce de acolo se 
va pierde. 

Banii cei puşi de o parle, dând ajutor socotintii ace­
steia stricate, il susUn ca nişte aripi să cugete la ieşiree 
din Măntistire, sti rlispundă aspru şi cu mândrie la loole 
poruncile şi să se socoată pe sine ca pe un slrliin din· 
afară. Orice ar vedea in Mlinăslire că ar avea frebuintfi 
de indreptare, nu bagă în seamă, ci trece cu vederea, 
dacă nu defaimA şi huleşte fOtlte câte se fa c. Ceutli apoi 
pricini penfru cari să se poată mânia sau Întrista, ca sa 
nu pară uşuratec, ieşind fără pricină din Mănăstire. Iar 
dacă poate scoate şi pe altul din Mănăstire, amăgindu·1 
cu şoapte şi vorbe deşarle, nu se dă îndărăt să o facă, 
vrând să aibă un împreună lucrător la fapta sa ce" rea. 
Şi , aşa aprinzAndu-se de tocul banilor săi, iubitorul de 
argint nu se va putea linişti niciodată în Mlinăstire. nici 
nu va putea să trăiască sub ascultare, Iar când dracul 
îl va răpi ca un lup din staul şi, despăr(indu·1 de turmă, 
îl va lua spre mâncare, atunci lucrările rânduife pentru 
anumite ceasuri În chinovie, J,-e cari îi era greu să le 
împlinp.asdi, îl va face vrăjmaşul să le împlinească in 
chilie zi şi noapte cu multă râvnă; nu·1 va slobozi însli 
să păzească chipul rugăciunilor. nici rânduiala posturilor; 
nici canonul privegheriJor. Ci, după ce I·a legat cu tur­
barea iubirii de argint, toată sârguinta îl îndupledi să 6 
aibă numai spre lucrul mâinilor. 

Trei sunt felurile boalei acesteia, pe cari le opresc 
deopohivil alâl dumnezeeştile Scripturi, câl şi Inv!I!lurlle 
Pănnţilor. Primul e cel care face pe monachi să ago-
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'rusească şi s5. adune cele ce nu le aveau in lume; al 
doilea e cel care face pe cei ce s'au lepădat de avuţii 
.. se ciliase&, punându·le in minie gândul .. caule cele 
pe cari le-au dăruit lui Dumnezeu; în sfârşit al treilea 
e cel care, legând dela început pe monach de necredinfli 
şi moleşal!, nu·1 la.. .. se izb!veasc! desăvârşit de 
.lucrurile lumii, ci ti pune in minte frica de slirăcie şi 
neincredere în purtarea de grijă a lui Dumnezeu, indem· 
.nându·l" calce fligilduinlele pe cari le·a Iilcul când 
s'" leplidat de lume. Pildele luturor acestor trei feluri, 
precum am zis, le·am găsit osAndite in dumnezeeasca 
Scripluril. Aşa Ohieri, voind sil dobândească banii pe 
cH ri nu·i avea Înainte, s'a lipsit de darul proorociei, pe 
cnre invăfătorul său voia să i·1 lase drept moştenire şi 
în loc de binecuvânlare 8 moştenit lepră veşnică prin 
blestemul Proorocului. ') Iuda, voind să recapele banii, 
de cari mai 'nainte se lepăda se urmând lui Hristos, a 

· căzut nu numai din ceata ucenicilor, alunecând spre 
vânzarea SIăpânului, ci şi vieata cea trupească a sa prin 
silnic6 moarte a sfârşit.o.2) Iar Anania şi Salira, oprind 
o parte din pretul vAnzArii, se pedepsesc cu moartea 
.prin gura apostoleasdi.!) Marele Moise porunceşte şi el 
in a ' "Doua lege", in chip tainic, celor ce f6găduiesc 
să se lapede de lume. dar de frica necredintii se tin 
iarăşi de lucrurile pământeşti: "De este cineva fricos şi-i 
tremură inima de teamă, să nu iasă la războiu, ci să se 
întoarcă acasă, ca nu cumva cu frica lui să sperie şi 
inimile fratilor săi" .4) Poate fi ceva mai întemeiat şi mai 
lămurit decât această mărturie ? Oare nu . invlilăm din 
ftceasta cei ce ne lepădăm de lume, să ne lepădăm 
desăvârşit şi aşa să ieşim la războiu, ca nu cumva pu­
nând început slăbănog şi stricat, să intoarcem şi pe 
.ceilalti dela desăvârşirea evanghelică, semănând temere 
într'ânşii? Chiar · şi cuvântul bine zis in Scripturi: .că 
,mei bine este a da decât fi lua " ,5) îl tAlcuiesc rău aceştia, 

11 II Reg 5, 22- 21, !) Mt. 28, 5 ' l Fapte 5, 5, 1\), ~) Dellt. 20, 8. 
~) Fa~ t<: le , 20, 35. 
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lort6ndu.1 şi schimblindu·i Inlelesul, ca să se polriveascA 
cu rătăcirea şi cu pofta lor de argint. De asemenea 
inviiliilura Domnului care zice: . Dacii vrei să fii desă­
vârşit, vinde-fi averile tale şi le dă săracilor şi vei avea 
comoarli in ceruri; şi venind urmea.ză-mi Mie'" .1 ) Ei chib­
zuiesc că decât să. fU sărac mai fericit lucru este a stăpâni 
peste o boglitje proprie şi din prisosul ei 6 da şi celor 
ce au lipsă. Să ştie insă unii ca aceştia că Încă nu s'au 
lepădat de lume, nici n'ou ajuns la desăvârşirea mana­
chicească, câlă vreme se ruşinează de: Hristos şi nu iau 
asupra lor sărăcia Apostolului, ca prin lucrul mâinilor 
să-şi slujească lor şi celor ce au trebuintă, spre a 
împlini făgl1duinta dilugărească şi a fi încununati cu 
Apostolul, ca unii cari, după ce şi-au risipit vechea bo­
giilie, luplii ca Pavel lupla cea bunii in foame şi In 
sele, in ger şi Illrii haine.') Ciici dacii Apostolul ar fi 
ştiul că pentru desAvârşirc m.~ i de trebuintă este vechea 
bogă1ie, nu şi-ar fi dispretuit s tarea sa de cinste, căci 
zice despre sine că a fost om de vazti şi cetă1ean 
roman.3

) Asemenea şi cei din Ierusalim, cari îşi vindeau 
casele şi tarinile şi puneau pretul la picioarele Aposto­
lilor/} n'ar fi făcut aceasta, dacă ar fi ştiut că Apostolii 
tin de h,lcru mai fericit şi mai chibzuit ca fiecare sii se 
hrănească din banii săi şi nu din osteneala proprie şi 
din ceea ce aduc neamurile. Incă mai liimurit învată 
despre acestea acelos. A-postol În cele ce scrie Romanilor, 
când zice: "Iar acum merg la Ierusalim ca ' să slujesc 
Sfintilor, că a binevoit Macedonia şi Ahaia să facă o 
strângere de ajutoare pentru cei lipsiti dintre Sfintii din 
Ierusalim. Că au binevoit, dar le sunt şi datori" . ~} Dar 
şi el însuşi, fiind adesea pus in lanturi şi În Închisori 
şi ostenit de ciilălorii, sau împiedecat de acestea să-şi 
câştige hrana din lucrul 'mânilor sale, precum obişnuia, 
spune că a primit-o dela fratii din Macedonia, cari au 
venit la el: "Şi lipsa mea au împlinit-o fratii cei ce au 

'1 .'1t 19. 21 !) Il Til1l . 4, 1. ' ) Fapte 22. 25. tJ Fapte 4, 35 . • ) Rom • • 5. 25. 
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venit din Macedonia" oi) Inr Filipenilor le scrie: "Şi "'oi 
Filipenilor ştifi că ieşind eu din Macedonin, nici o bi­
serică nu s' a unii cu mine când a fost vorba de dat 
şi luat, decât voi singuri. Că şi În Thesalonic odată şi de 
două ori mi·ati trimis cele de frebuintă".') 

A.şa dar, după părerea iubitorHor ' de argint, sunt 
mai fericiti decât Apostolul şi aceştia, fiindcă i·au dai 
din averile lor şi lui cele de trebuin{ă . Dar nu va cu­
teza nimeni să zică aceasta, dacli nu cumva 8 ajuns la 
cea mai de pe urmă nebunie a minUi. 

Deci dacă ' vrem să urmlim poruncii evanghelice şi 
întregii Biserici celei dintru Început, întemeiat! pe le­
melia Apostolilor, să nu ne luăm dupii socolintele noa­
stre, nici sii intelegem riiu cele zise bine. Ci, lepădând 
părerea noastră cea moieşită şi necredincioasă , să primim 
intelesul cel adevărat al Evangheliei. ~ci numai aşa 
vom putea urma Părintilor şi nu ne vom despiirti nici­
odată de ştiinta vietii de obşte, ci ne vom lepiida cu 
adeviirat de lumea aseasta. Bine este deci să ne amintim 
şi aci de cuvântul unui Sfânt, care spune cii Sfântul 
Vasile cel Mare ar fi zis unui senator, care se lepăda se 
fără hotărîre de lume şi mai Unea ceva din banii săi, 
un cuvânt ca acesta: .. Şi pe senator l-ai pierdut şi nici 
pe monach nu l-ai făcu"" Trebue aşa daT să. tăiem cu 
toată sârguinta din sufletul noslru .. rădăcina tuturor riiu­
tătilor ". care este iubirea de argint, ştiind sigur că de 
rămâne riidăcina, lesne cresc ramurile_ Iar virtutea aceasta 
anevoie se dobândeşte nepetrecând În vieata de obşte, 
căci numai in ea. nu avem să purtlim de grijă nici 
măcar de trebuintele cele mai necesare. Deci având 
Înaintea ochilor osânda lui Anania şi a Safirei, să ne 
inlricoşăm a ne lăsa ceva nouă din averea noastră 
veche. Asemenea, temându-ne de pilda lui Ohiezi, a 
celui ce penlru iubirea de argint a fost dat leprei veş­
nice, să ne ferim de·a aduna pentru noi banii pe cari 

') II Cor. It, 9. ' ) Filip. 4, 15-16. 
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nici in lume nu i-am avut. Oândindu-ne apoi la sfar­
şitul lui Iuda cel ce s'a spanzurat, ·sfi ne temem a lua 
ceva din cele de cari ne-am ·leplidat, dispretuindu-Ie. Iar 
peste acestea foate, să avem dea pururi inaintea ochilor 
moartea fărfi de veste, ca nu cumva in ceasul În care 
nu aşteptAm, să vie Domnul nostru şi să afle conştiinla 
noastrfi intinatfi cu iubirea de argint. Clici ne va zice 
atunci cele ce in Evanghelie au fost spuse bogatului 
aceluia: "Nebune, Într'această noapte voiu cere sufletul 
tllu , iar cele ce ai adunat ale cui vor fi" ?I) 

IV. Despre mânie 

A patra lupti! o avem impotriva duhului mâniei. Şi 
câtă trebuintă este să tăiem, cu ajutorul lui Dumnezeu , 
veninul cel purtător de moarle al duhului acestuia, din 
adâncul sufletului nostru! Căci mocnind acesta tăinuit 
'in inima noastră şi orbind cu turburări întunecate ochii 
inimei, nu putem dobândi puterea de-a deosE::bi cele ce 
ne sunl de folos, nici pătrunderea cunoştintei duhovni· 
ceşti De asemenea nu putem păzi desăvârşirea slafuJuJ 
bun şi nu ne putem face . părtaşi vielii adevărate, iar 
mintea noastră nu va ajunge În stare sli privească lumina 
dumnezeească ... Clici s'a turburat, zice-, de mânie ochiul 
meu "' . ~) Dar nu ne vom face părtaşi nici de intelep­
ciunea dumnezeiască, chiar dacă am fi socotiti de foU 
rratii În1elepti. Fiindcă S'ft. scri~: "Mânia in sânul celor 
IlirA de minie sAIAşlueşle". ') Dar nu pulem dobândi nici 
s raturile mântuitoare ale dreptei socoteli, chiar dacă ne 
socotesc oamenii cuminti . Căci scris este: ,.Mânia şi pe 
cei cuminti îi pierde :") Nu vom putea tine nici cumpăna 
dreptătii cu inimă trează, căci scris este: "Mânia bărba· 
lului nu lucrează dreptatea lui Dumnezeu". ~) Nici .podoaba 
şi chipul cel bun nu·1 pulem dobândi, cu loale că ne 
laudă toti,. ci!ci iarăşi ~cPie: .,Bărbatul mânios nu este 

.) Lc:. 12, 20. ' ) P,. 6, 8, ') EccL 7, 1 (LXX). 1) Prov. 15, 10 ILXX,. 
;'J I_.c 1, 20. 

cu bun chip". 1) Drept aceea cel ce vrea să vie la de­
săvârşir. şi pofteşle să lupI. lupla cea duhovnicească 
dupA lege, slrAin să fie de loa lA mllnia şi iulime6. lalA 
ce porunceşte vasul alegerii: "Toalii amiiriiciunea şi iu­
Umea şi mânia şi strigarea şi hula să se ridice deJa voi , 
dimpreunfi cu toată răutat{>a ... 2

) Iar când a z.is "toatii .. , 
nu ne-a mfli lăsat nicio pricină pe lnru care mânia să fie 
trebuincioasă sau îndreptătiUi. Deci cel ce vrea să in­
drepte pe fratele său când greşeşte, sau să·1 certe, să 
se silească a se pliz.i pe sine neturburat, ca nu cumva 
vrând pe altul să Uimăduias~, să atragă boala asupra 
S6 şi să audă cuvântul Evangheliei: "Doctore, vindeci!-te 
pe tine Însuti", J) sau: "Ce vezi paiul din ochiul fratelui 
tău, iar bârna din ochiul fliu n'o cunoşti". 4) 

Din orice fel de pricină ar docoti mania in noi, ea 
ne orbeşte ochii sufletului şi nu·) Iasii să vadă Soarele 
DrepUitii. Căci precum fie cii punem pe ochi foite de 
aur, fie de plumb, la fel impiedecă-m puterea vlizlitoare, 
şi scumpefea foHei de aur nu aduce nicio deosebire 
orbirii, tot aşa din orice pricinii s'ar aprinde mAnia, fie 
ea, zice-se, intemeiaU!\: sau nelntemQ:iată , la fel intunecii 
pute reD văzătoare. 

Numai atunci întrebuintăm mânia potrivit cu firea. 
când o pornim împotriva gândurilor piitimaşe şi iubitoare 
de pIiiceri. Aşa ne invatli Proorocul zicând: " Mâniati-vă 
şi nu păcă-tuiU"; ~ adicli aprindeti mânia asupra pati­
milor voastre şi asupra gândurilor rele şi nu păcătuiţi 
săvârşind cele puse de ele in minte . . Acest inteles îl 
arată limpede cuvântul următor : ,. . . . pentru cele ce ziceti 
intru inimile voastre, in aşternuturile voastre vă pocăiti'" ; *') 
adică atund când vin În inima voastră gândurile cele 
rele scoate-ti-le afară cu mânie, iar după ce le veti fi 
scos, aflându·vă ca pe un pat a l Iinişt ei sufletului, po­
căiti-vă. Impreună c u acesta glăsuieşte şi fericitul Pavel, 
folosindu-se de cuvântul lui şi adăugând: "Soarele siS. 

'1 PrOll. Il. 25 (LXX). ! , EI •. 31 ,) L... oi , l l . 4 Mc. 7, 2.1 
. ) P,. 4. 5. ~) lbid. 
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nu apunA peste mânia voastră, nici să dati loc diavo·· 
lului " ; ') adicfi sfi nu face~ pe Hristos. Soarele Dr.ptfi~i . 
să apunA pentru inimile voas!re, din pricină c6·1 mâniati 
prin învoirea cu gândurile rele, ca apoi, prin deplirtarea 
Lui, să afle diavolul loc de şedere în voi . Despre S08' 
rele acesta şi Dumnezeu zice prin Proorocul ; " Iară celor 
ce se tem de numele Meu, va răsări soarele drepfătii şi 
tămăduire va fi in aripile lui- .' ) 

Iar de vom lua cele zise dupli literă, nici pânli la 
apusul soarelui nu ni se ingădue să tinem mânia. Ce 
vom zice deci despre aceia cari, in să.lbi1tăcia şi turbarea 
dispozitiei lor pAtimaşe. tin mânia nu numai până. la 
apusul soarelui, ci, Întlnzând-o peste multe zile, fac unii 
fată de altii şi n'o mai scot afară cu cuvântul, ci prin 
tlicere îşi sporesc veninul tinerii de minte a rliului spre 
pierzoreft lor. Ei nu ştiu că trebue să fugă nu numai 
de mânia cea cu fapta, ci şi de cea din cuget, ca nu 
cumva , innegrindu.li .se mintea de Întunecimea amintirii 
răului, să cadă din lumina cunoştintei şi din dreapta. 
socole.lfi şi sfi se lipseasefi de sfilfişluirea Duhului 
Sfânt. Pentru aceasta şi Domnul porunceşte In Evan­
ghelii s6 IăsAm darul Înaintea altarului şi să ne im­
pacăm cu fratele nostru.') Caci nu e cu putintA ca sft 
fie bine primii darul până ce mânia şi tinerea de minie 
a răului se a llă inci În noi. Asemenea şi Apostolul , 
zidind : .. Neincetal vă rugati " ·) şi: .. Bli rbaUi sA se roage 
in tot locul, ridicând mâini cuvioase, fără mânie şi fără 
gânduri",~ ne învetli aceleaşi lucruri. Rămâne aşa dar 
ca sau să nu ne rugăm niciodată şi prin aceasta să ne 
facem' vinovati inaintea poruncii aposloleşti , sau, silin­
du·ne să pă.zim ceea ce ni s'a poruncit, să fa cem aceasta 
fără mânie şi fără a tine minie răul. Şi fiindcă de multe 
ori când sunl intristati sau turburati fratii noştri, zicem 
că nu ne pasă, că nu din pricina noastră sunt turburati, 
Doctorul sufletelor, vrând să smulgă din ro.dăcină, adică 

1) EI 4, 26. i} M(l./eachi 3; 20. ') !olt. 5. 24 . • ) I Tes 5, 11 . ' ) / Tilil 2.8 

112 ~[LOCALIA 
.. =; ;; -_ ......................... ---....... ,...... ...... .... ................... _ ............. , ;; ~ 

din inimă, pricinile mAniei, ne porunceşte că nu numai 
când sunlem noi mâhni!1 asupra Iralelui sfi lfisfim darul 
şi să ne împlicăm, ci şi dacă el S'8 mâ.hni! asupra noa­
stră , pe drept sau pe nedrept, să·) tftmftduim, desvinovi1· 
tindu-ne, şi apoi să aducem darul. 

Dar de ce să zăbovim prea mult la vremurile evan­
ghelice, când putem invăta aceasta şi din legea veche? 
Deşi s'ar părea că aceasta e cu pogorAmânt, totuşi zice 
şi ea: "Să nu urăşti pe fratele tău intru inima ta " ,1) şi 
iarăşi ; .. Căile celor ce tin minte răul , spre moarte (duc)-~ 
Deci şi acolo se opreşte nu numai mânia cu fapta, ci 
se osândeşte şi cea din cuget. De aceea, urmând legilor 
dumnezeeşti, să ne luptăm cu loalli puterea impotriva du­
hului mAniei, a cArui boală o avem inlăunlrul nostru. 

Să nu căutăm singurAtatea ş i pustia pentrucă ne 
mâniem pe oameni, ca şi când acolo n'ar fi cel ce ne 
porneşte spre mânie, sau fiindcă e mai uşor să do­
bândim virtutea îndelungei răbdări în Singurătate. Căci 
din mândrie şi din vointa de a nu ne invinui pe noi În­
şine şi de a nu pune pe seama trândăviei noastre pri­
cinile turburării, poftim despărtirea de frati. Drept aceea 
până ce aruncăm pricinile nepulintei noastre in soco· 
teala altora, nu este cu putintă să ajungem la deslivAr­
şirea îndelungei răbdliri . Capătul indrepUirii şi al păcii 
noastre' nu se câştigă din indelunga rAbdare ce o are 
deaproapele cu noi, ci din suferirea răului deaproapelui 
de cAtre noi. Deci de vom fugi de lupta îndelungei rlib­
dări, cliutând pustia şi singurătatea, patimile netămăduite 
ale noastre, pe cari le vom duce acolo, vor rlimânea 
ascunse, dar nu vor fi smulse. Căci pustia ş i retragerea 
celor neizbliviti de patimi nu numai că le păzeşte pati· 
mile nevătămate, ci li le şi acopere, incât nu·i Iasă să 
se simtli pe ei înşişi de ce patimA se biruesc, ci, dim­
potrivă, le pune in minte năluciri de virtute şi·j face să 
creadli că au câştigat îndelunga răbdare şi smerenia, 

1) levit. 17, 19. ~) Prov . 12, 28, (lXX) 



CASIAN ROMAHUL 113 
.,. ............................ __ ...... _ ............................ 4. """" .......................... __ • ...-__ ..... .. 

până nu este cine să-i ispitească şi să-i probeze, Dar 
când vine vreo pricină, care ii stârneşte şi-i cearcă, pa­
timile cele ce mocnesc Uiinuit sar · indatli ca nişte cui 
fări! frâu, hri!nl~ multi! vreme în linişte şi odihni!, din 
ocoalele lor şi tărAsc ' cu şi mai mullă vijelie şi sălbă­
Iăs;ie spre pierzare pe călăreţul lor. Căci şi mai mult 
se sălbătăcesc patimile in noi, când e incetată legătura 
cu oamenii, Încât pierdem şi umbra suleririi şi il înde­
lungei răbdări, pe cari În tovărăşia fratilor ni .se părea 
că le avem; aceasta pentru întrelăsarea deprinderii cu 
oamenii şi din pricina singurlifăUi, Căci precum fiarele 
veninoase ce slau Iinişli1e in culcuşurile lor din pustie, 
de indată ce prind pe careva apropiindu-se de ele, işi 
arată toată turbarea lor, asemenea şi oamenii pătimaşi , 
cari sunt liniştiji din pricina pustiei, iar nu din vreo dis­
pozitie a virtutii, işi dau veninul pe faţă când apucă pe 
cineva care s'a apropiat şi-i intărâtă. De aceea cei ce 
ca ută desăvârşirea blândetii sunt datori să pună 10ală 
slrădania, ca să nu se mânie nu numai asupra oame­
nilor, dar nici asupra dobitoacelor şi nici asupra lucru­
rilor neinsufletile. Căci Îmi aduc aminte de mine când 
petreceam în pustie, că mă porneam cu mânie asupra 
trestiei şi o asvârJearn, pentrucă nu-mi plăcea fie gro· 
simea, fie sublirimea ei; asemenea şi asupra lemnelor, 
când voiam să le laiu şi nu puteam repede, sau ' asupra 
cremenii, când mă sileam să scapăr şi nu ieşea foc 
indată. Aşa mi se intinsf:se coarda mâniei, încât o por­
neam şi asupra lucrurilor neînsuflelite. 

Drept aceea, de vrem să dobândim fericirea făgă· 
duită de Domnul, datori suntem să înfrânăm, precum s'a 
zis, nu numai mănia cea cu lucrul, ci şi mânia din cuget. 
Căci nu foloseşte aşa de mult a-fi tine gura În vremea 
mâniei, ca să nu dai drumul la vorbe furioase, cât fo­
loseşte a-ti curăti inima de tinerea minte a răului şi a nu 
iDViirii in minte gânduri viclene asupra tratelui. InvAtătura 
evanghelică porunceşte să se lae mai bine rădlicini1e 
palimilor decât roadele lor. Fiinddi. lliindu-se din inimă 

• 
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rlidăcina mâniei, nu mai are loc nici fapta de ură sau 
de pismă. Căci celui ce urăşte . pe fratele său, ucigaş 
de om i s'a zis, frlndcă il ucide cu dispozitia de ură din 
cugetul lui, De sigur aci nu văd oamenii vlirsându-se 
sângele aceluia prin sabie, dar vede Dumnezeu cum a 
fost omorAt cu gândul şi cu dispozitia de ură. Dumnezeu 
V8 da fiecăruia sau c.unună, sau osândă, nu numai 
pentru fapte, ci şi pentru gânduri şi hoUirAri. precum 
Însuşi zice prin Prorocul: .. Iată vin să adun faptele şi 
gândurile lor'.') La fel 7.1ee şi Apostolul: .Inseşi gându­
riie lor se vor invinui sau apăra intre ele, tn ziua in 
care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor"'. 1} 
Dar insuşi Sti!pânul, învi!tându.ne că trebue să lepi!di!m 
toată mAnia, 7jce În Evanghelie: .. Cel ce se mânie pe 
fratele său vinovat V6 fi judecăfii".3) Aşa stă in copiile 
cele bune (cuvântul În deşert e un adaos), potrivit cu 
gândul Scripturii despre acest lucru. Căci Domnul voeşte 
ca noi să Iăem in toate chipurile riidlicina şi scânteia 
tnsăşi a mâniei şi nicio pricinii a ei sli nu păstrlim in 
noi, ca nu cumva, pornindu-ne la început dintr'o pricină 
aşa zisă întemeiatli. mai pe urmă să alunecăm În tur­
barea mâniei ftiră temeiu. 

Iar leacul desăvârşit al acestei boale acesta este: 
să -credem că nu ne este ierlat sti ne stArnim mAnia 
nici pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Căci 
duhul mâniei intunecându-ne mintea, nu se va mai afla 
intru noi nici lumina care ne ajută să deosebim lu­
crurile, nici tăria siatului drept, nici cârma drepfătii. Dar 
nici templu al Duhului Sfânt nu ni se mai poate face 
sufletul, câtă vreme ne va sUipâni duhul mâniei tntune­
dîndu-ne mintea. Iar la urma tuturor, având În fiecare 
zj in fată icoana mortii, care nu ştim când poate veni, 
să ne păZim pe noi înşine de mânie şi să ştim că 
n'avem niciun folos nici de neprihănire, nici de lepă­
darea de cele pământeşfi, . nici de posturi şi privegheri , 

') J!. 66, 18. ' ) Rom. 15. 3) MI. 5. 12. 
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cliei de vom fi stiipAnlU de mânie şi urii, 'riIIo"'V \'Om 
fi judecliVi. 

V_Despre Intrislare 

A Cincia luptă o avem împotriva duhului inbist6rii, 
care intunecă sufletul ca să nu poatii avea nido vedere 
duhovniceasca şi-l opreşte dela loalii lucrBrea cea bunfi_ 
Când duhul acesta vicle.n tăbărăşte asupra sufletului 
şi - l întunecă În întregime, nu-i mai Îngliduie M-şl 1aca 
rugliciunile cu os&rdie, nici să staruie cu folos pe lAng6 
sfintele eitiri şi nu rabdii pe om să fie blând şi .meril 
ra lă de Ira Ii. Ii prieinueşte scArbii ratii de toate lucrurile 
şi ralii de insii şi flIgiiduinta vie~i_ Scurt vorbind, intri.tarea 
turbura toate sfaturile mftnluitoare ale sufletului şi uscă. 
loaU§ puterea şi stăruinfa lui, alcându-l ca pe un teşit 
din minte şi legându-I de gândul desnădejdli De aceea, 
dacii avem de gAnd să luptăm lupt. duhovniceascii şi 
să biruim cu Dumnezeu duhurile rliuflitii, sti. pbim cu 
toată străjuirea inima noastră din spre duhul inlrisUiril.') 
Căci precum molla roade haina şi cariul lemnul, aşa in­
lristarea mănânc! sufletul omului. Ea il face sA ocoleas~ 
loată întftlnirea buna şi ·nu-I lasă să primeasca cuvânt 
de sfat nici dela prietenii cei adevArati. precum nu-i in­
giidule să le de. riispuns bun şi paşnic_ CI in.iiluind 
tof sufletul, îl umple de amarăciune şi de nepasare. In 
sfârşil ii pune in minie gândul sa fugli de oameni, ca 
de unii ce i s'ar fi alcul pricină de turburare şi nu-I laM 
sii-şi dea seama ca nu dinafară vine boala, ci ea moc­
neşte inliuntru, Uicându-se arlilată când vine vreo ispit6 
care o dă la iveală. Căci niciodatli nu s'ar vatama omul 
de om, dacă nu ar avea mocnind iniiuntru pricinile pa­
timilor. De aceea Ziditorul a toate şi Doctorul sufletelor, 
Dumnezeu, Cel ce singur ştie ranele suflelului cu de-a­
manuntul, nu porunceşte sa leplidăm petrecerea cu ca· 
menii, ci să tăiem din noi pricinile pacatului şi să cu-

1) PtO ... . 4, 23. 
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noaştem că sbătatea sufletului se dobândeşte nu d ... 
păr1indu·ne de oameni, ci petrecând şi exercitându-ne 
cu cei virtuoşi. Când aşa dar pentru oarecari pricini, 
zise .indreptlilile", ne despiirUm de rrali, n'am tiiiat pri­
cinile tnlrisUirii, ci numai le-am schimbat, fiindcă boala 
ce mOCJleşte Îni'iuntru se poate aprinde şi prinlr'alle lu­
cruri. De aceea tot riizboiul sa ne fie impotriva patimilor 
celor dinauntru. Căci de le vom scoale pe acestea din 
inima cu darul şi cu ajutorul lui Dumnezeu, nu numai 
cu oamenii, dar şi cu fiar61e sălbatice vom petrece cu 
uşurin,a, cum zice şi fericitul Iov: "Fiarăle sălbatice vor 
fi cu tine În pace." 1) Deci mai intâiu trebue să luptăm 
impotriva duhului intrisfării, care impinge sufletul la des­
nAdejde, ca să·l alungăm din Inima noastră. Căci acesta 
n'a lă sat pe Cain să se pocliiască după ce şi-a ucis fratele, 
nici pe Iuda după ce a vândul pe Domnul. Sti ne de­
prindem· numai În acea intristare, care se cl,lprinde în po­
căinta pentru păcate şi e impreunată cu nadejdea cea bună. 
Despre aceasta ziee şi Apostolul: "Intristnrea cea dupA 
Dumnezeu lucrează pocaintA spre mântuire, fiiră părere de 
rău".lI) Căci întristarea cea dupa Dumnezeu, hrtinind su­
netul cu rtiidejdea pocAintii, e impreunata cu bucurie. De 
aceea ea face pe om osârduitor şi ascultător spre loatii 
lucrarea cea bunli, prietenos, smerit, bJând,3) gata să sulere 
răul şi să rabde loatli buna osteneala şi zdrobirea, ca una 
ce e cu adevarat dupii Dumnezeu. Ea face să se arate 
În om roadele Sfântului Duh, cll ri sunt: bucuria, dra­
gostea, pacea, indelunga riibdare, buniitateu, credinta 
şi Înfrânarea. Dela intristarea cea protivnicii însă, cu­
noaştem roadele duhului celui rău , adicli: frândiivia, lipsa 
de rAbdare, mânia, ura, împotrivirea in cuvânt, lenea la 
rugAciune. De aceastli Întristare suntem datori să fugim, 
ca şi de curvie, de iubirea de argint, de mânie şi de 
toale celelalte patimi. Ea se tiimaduieşte prin rugăciune, 

II 10. 5. 23. 1) II Cor. 7. 10. ") De aci pitiila Dota urmito.ar;: Iip5e~te 
ill P. G 28. 891. 
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prin n6dejdea În Dumnezeu, prin cugetarea ·Ia. cuvlntel~ 
cele dumnezeeşti şi prin petrecerea cu oamenU CU'rioşI. 

VI. Despre trlndlvle 

A şasea lupt& o avem împotriva duhului Ir&ndliviei, 
care e injugat cu duhul intristAril şi lucreazll Impreunli. 
Cumplit şi apăs!tor e acest drac şi neîncetat rlzboieşte 
pe monahi. El cade pe la al şaselea ceas peste mODah, 
pricinuindu.1 moleşalA, intristare şi scârbă chiar şi lal~ 
de locul unde se anli şi de Irapi cu cari pelrece, ba Şl 
latl de orice lucrare şi de insaşi cetirea dumnezeeştilor 
Scripturi, li pune in minte şi gânduri de mutare, şop­
lindu.j . cii de nu se va muta Într' alte locuri, deşarli li 
va li toalli vremea şi osteneala. Pe IAngl acestea mai 
slftrneşle şi foame Într'ansul pe la al şaselea ceas, câtA 
nu j s'ar fi întâmplat chiar după un post de Irei zile, 
sau dupli un drum foarle îndelungot, sou dupli o ostE:­
neală grea. Apoi ii pune în minie gandul că nu va pulea 
scăpa de boala şi greutatea aceasta În niciun chip aJtte!, 
fără numai de va ieşi des şi se va duce pe la frati , 
dându.i ca motiv folosul sau cercetarea celor nepu~' 
cioşi. Iar dacă nu·} poate înşela numai cu acestea, îl 
scufundă În . somn greu şi se nlipusteşte şi mai turios 
asupra lui, neputând fi alungat intralt fel, Ilirli num~i 
prin rugăciune, prin retinerea del~ v?rb~ deşarte, pr:n 
cugetarea la cuvintele dumnezeieşti ŞI prm rAbdarea m 
ispite. De nu va gAsi inA pe monah îmbrăcat cu aceste 
arme, il va săgeta cu săgetile sale şi·1 va face nesta· 
tornic, împrAştiat şi leneş, îndemnându·} să c~linde mă· 
nAsUri multe şi să nu se Îngrijească de nimIC altceva, 
mră numai sA afle unde se fac mâncări şi băuturi mai 
bune. Că.ci nimic nu.şi năluceşte mintea leneşului decAt 
gânduri ca acestea. Prin acestea il încâlc~te .. apoi c~ 
lucruri lumeşti şi putin câte putin il .atrage In mdeletni­
ciri vliUimAtoare, pânft ce il scoate cu totul şi din cinul 
monahicesc. 
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Ştiind dumnezeescul Apostol cA ' aceastA boalli e 
foarle grea şi ca un doctor iscuşit vrând s'o smulgA din 
sufletele noastre din rădAcini, aralA mai ales pricinile din 
cari se naşte, zicând: .. Vă poruncim vouă fratilor, Întru 
numele Domnului nostru llsus Hristos, să vă feriti de tol 
fratele care umblA IlirA de rânduialA şi nu dupli preda ni a 
care ati luai dela noi. Că inşi·vft şti" cum trebue să 
urmati nouă , că noi n'am umblat fără de rânduialft 
Intre voi, nici am mâncat dela cineva p.Aine in dar, ci 
cu ostenealA şi trudă lucrând zi şi noapte, ca să nu În· 
greunli.m pe nimeni dintre voi. Nu doar că n'am fi avui 
dreptul, ci ca pe noi să ne aveti pildă spre a urma 
noua. Când ne aflam la voi acestea vă porunceam, că 
dacă cineva nu lucrează, nici să nu mftn6nce, ĂUlim 
ca sunt unii dintre voi, cari umbli\. fără rânduială nimica 
lucr6nd ci iscodind. Unora ca acestora le poruncim şi·i 
ruglim Intru Hristos Iisus, ca Intru linişte lucrând sli mli· 
nllnce pllinea lor".') SII lulim aminle cât de llimurit 
ne arati\. Apostolul pricinile triindiiviei, când numeşte 
.. fi\rli de rânduialA" pe cei ce nu lucrează, desvăluind 
prin acest singur cuvânt multele lor ~iic~te. Căc~ c~1 
f!rA de rânduială este şi f!rli de evlaVie ŞI obrazmc In 

cuvinte şi gata spre batjocură, de aceea şi incapabil de 
linişte şi rob trândAviei. Drept aceea porunceşte tuluror 
să se depărteze de ei, ferindu·se ca ~e ciumă. Apoi zice: 
.Şi nu dupA predania, care ali luat dela noi" , orlltllnd 
prin cuvintele acestea că aceia sunt mândri si dispre· 
(uitori şi desfac predaniile apostolice. Şi iarăşi zice..= 
[n daT n'am mâncat pâine dela nimeni, ci cu osteneala 

; i trudli, lucrând zi şi noapte", invlilAtorul neamurl!0r, 
propoveduitorul Evangheliei, cel rApit pIInII la al treilea 
cer,1) cel ce zice că Domnul a poruncit ca cei ce vestesc 
Evanghelia, din Evanghelie sA lriiiascA,') lucrea~ cu 
ostenealA. şi trudă zi şi noapte spre 8 nu tngreula pe 

/ 

1) II T.saloo.iceol 3. 6 -· t2 PAol . k:i IipSC4te in P. G . 28.191 
~ II CoriQlelli 11. 2. ' ) II Corioleoi 9. H . 
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nimeni. Atunci cum ne vom lenevi noi la lucru şi vom 
c:/iuta odihn:/i trupească. odata. ce nu ni s'a incredintat 
nici propoveduirea Evangheliei. nici grija bisericilor, ci 
numai purtarea de grijA a sufletului nostru? Apoi ară· 
tiind şi mai ll\murit vAtAmarea ce se naşte din şederea 
fără lucru, adaug!: "nimica lucrând, ci iscodind". Căci 
din şederea f!r! lucru iese iscodirea şi din iscodire ne· 
oranduiala şi din neorânduiltUi tot pAcatuI. Ar!tându·le 
a poi şi t5măduirea . zice: "Iar unora ca acestora le po­
runcim ca intru linişte luc rând să·şi mânânce pâinea lor". 
Pe urmă le spune intr'un chip şi moi dOjenitor: .. Dacă 
cineva nu vrea să lucreze, nici să nu mlinânce". De 
aceste porunci apostoleşti fiind invătati Sfintii Părinţi cei 
din Egipt, nu ingl\due nicio neme în care monachii să 
cămAnă fără lucru. Olai ales cei tineri, ştiind că prin 
răbdarea lucrului alungă trândăvie , îşi dobândesc hrena 
şi ajutli celor lipsiti. Căci nu lucrează numai pentru tre­
buinteJe lor, ci din prisos dau şi străinilor, sAracilor şi 
celor din închisori, crezând că o atare facere de binE" 
este o jertfă sfântă şi bine primită la Dumnezeu. Incă 
zic Părin1ii şi aceasta: că cel ce lucrează, e rAzboit 
adesea numai de un drac şi numai de acela e nli­
clijit. pe când cel ce nu lucrează, de nenumlirate duhuri 
este robit. Pe IAngă acestea, bine t:ste să aducem şi un 
cuvânt al lui AVV8 Moisi, cel mai cercat dinlre Părinti, 
pe care 1-8 zis dUre mine, Căci şezând eu pu1inii vreme 
in pustie, am fosl suparat de Irândiivie şi m'am dus la 
diinsul şi am zis: .. (eri fiind cumplit suplirat de trân· 
dăvie şi slăbind foarte, nu m'aş fi izbăvit de ea, de nu 
m'aş fi dus la A.vva Pavel-. Şi mi·a răspuns la aceasta 
Avva Moisi şi a zis: "Sli. ştii cli nu te·ai izbAvit de ea, 
ci şi mai mult te· ai dat prins şi rob. Deci sii ştii că mai 
greu le va lupta, ca pe unul ce calci rânduiala, dac! 
nu te vei strădui de acum inainte să o birui cu răb-
1area. cu rugăciunea şi cu lucru1 mIURilor'". 

1:20 FILOC,ALlA ._-----_ .. --------------_. 
VII. Despre slava deşartA 

A saptea luptă o avem impotriva duhului slavei d~­
şarle. Patima aceasta este foarte felurită şi foarte subţire 
şi nu o bagfi. de seamă uşor nici insuşi cel ce piitimeşle 
de dânsa. A.tacurile celorlalte patimi sunt mai vlidite şi 
de aceea e mai uşoară oarecum lupta cu dânsele, clici 
sufletul cunoaşte pe protivnicul stiu şi indatA îl răstoarnă 
prin împotrivirea cu cuvântul şi prin rugăciune. Dar pă­
catul slavei deşarte. având mulle infătIşliri, precum s'a 
zis, este greu de biruit. EI încearcă să săgeteze pc 
ostaşul lui Hristos prin orice Îndeletnicire, prin glas. 
prin cuvânt, prin tăcere, prin lucru, prin priveghere" 
postiri, rugăciune, citire, linişte . până şi prin Îndelunga 
răbdare. Pe cel ce nu i zbuteşte s~· 1 amăgească spre 
slav8 deşart~ prin scumpelea hainelor, Încearcli să·) ispi­
tească prin imbrllcămintea proastli. şi pe cel ce nu )·a 
pulut face să se ingâmfe prin d nste, pe acela îl duce 
la nebunie prin aşa zisa răbdare a necinstei ; iar pe cel 
ce nu l-a pulut impinge la slava deşartă pentru destoi· 
nicla În cuvânt, il amăgeşte prin tăcere, tăcându·1 să-şi 
inchipue că a dobândit lini ştea . Dacă n'a putut moleşi 
pe cineva prin belşugul bucatelor, îl slăbănogeşfe prin 
postul pe care îl tine de dragul laudelor. Scurt vorbind, 
lot lucrul. toată îndeletnicirea dă prilej de războiu acestui 
drac viclean. Pe lângă acestea el îl face pe Olonach să 
se gândească şi la preofje. Imi aduc aminte de un bă­
trAn, pe când petreceam in pustia sketică. Ducându·se 
acesta la chilia unui frate spre cercetare, apropiindu·se· 
de uşii 1·. auzit grllind. Şi socolind Miră nul eli celeşle 
din Scriptură a stat să asculte, până ce a simtit că fra­
tele Îşi ieşise din minte din pricina slavei deşarte şi se 
hirolanisise pe sine diacon, f6când tocmai otpuslul celor 
chemati. Deci cum a auzit, băfrânul acestea, impingând 
UŞ8 8 intrat şi tntâmpinându·l fratele i s'a închinat dupA 
obiceiu şi ceru să afle dela el, daci de multă vreme 
aşteaptă la uşli. Iar b6trAnul i·a răspuns În glumA, zi-
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când: .. Acum venii când ~ce8i Iu otpustul celor chemft1i~. 
Auzind fratele acestea, 8 cOzut la picimuele biUrânului, 
cerându·j să se roage pentru dânsul, ca să. se izbliveBscA 
de rlitiieirea aceasta. 

Am amintit aceasta, vrând să arăI la câtă nesimtire 
duce dracul acesta pe om. Drept aceea, cel ce vrea să 
se luple desăvârşil şi s1i ia cununa rlreplă~i des1ivârşlle 
sli se strAduiasdi În toate chipurile să birue această fiare 
cu multe capete. SA aibă pururi Înaintea ochilor cuvântul 
lui David: ... Domnul 8 risipit oasele celor ce plac oame· 
nilor .... t ) Deci nimic să nu facă uitându·se după lauda 
oamenilor, ci numai răsplata lui Dumnezeu să o caute. 
Să lepede necontenit gândurile cari vin În inima lui şi 
il laudă, şi să se dispre1uiasdi pe sine Înaintea lui Dum· 
nezeu. Căci numai aşa va putea, cu ajutorul lui Dum· 
nezeu, sli se izblivească de duhul slavei deşarle. 

VIII_ Despre mindrie 

A opta luptă o avem împotriva duhului mândriei. 
Aceasta este foarle cumplitA şi mai sălbatecă decât toate 
cele de pânli aci. Ea războeşte mai ales pe cei desă· 
vârşifi şi pe cei ce s'au urcat până aproape, de culmea 
virlu1ilor, încercând sll·i prlibuşeascli. Şi precum ciuma 
cea aducătoare de stricăciune nimiceşte nu numai un 
mlidular al lrupului, ci Întreg trupul, aşa mândria nu 
shicli numai o parte a sufletului, ci tot sunetul. FieCftre 
din celelalte patimi, deşi turbură sufletul, se războieşte 
numai cu virtutea opusli: şi diutând să o biruiască pe 
aceea, Întunecă numai În parte sufletul. Patima mândriei 
insă Întunecă intreg sufletul şi-I prăbuşeşte În cea mai 
adâncă prăpastie. Ca să intelegem mai Uimurit cele zise, 
s6 luăm seama la lucrul urm6tor: imbuibarea stomacului 
se sârgueşte să strice tnfrănarea: curvia. cură1ia; iubirea 
de arginl, s1irăcia; mllnia, blândelea ; şi celelalte reluri 
ale păcatului asemenea pe celelalte virtuti opuse. Dar 

1) P .. I. 53, •• 
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păcatul mândriei, când pune slăpânire pe bielul suflel, 
ca un tiran prea cumplit care a cucerit o cetate mare 
şi înaltă, il d1irâmti in inlregime şi îl surpă până în le­
melii. Mărturie despre aceasta este ingerul acela, care 
penlru mândrie a ciizul din cer. Căci fiind zidil de 
Dumnezeu şi impodobit cu toată virtutea şi În1elepciunea, 
n 'a voit si. le recunoască pe acestea venite din darul 
StăpAnului, ci din firea sa. De aceea s'a socolil pe sine 
întocmai ca Dumnezeu. GAndul acesta al lui mustrându·l 
Proorocul zice: "Ai zis intru inima ta: şedea·voiu pe 
un munte inalt, pune· voiu scaunul meu peste nouri şi 
voiu fi asemenea Celui Prea Inalt ... I} larli tu om eşit şi 
nu Dumnezeu. Şi iarlişi ali Prooroc zice: "Ce te făleşti 
intru rHufate putemice?"2) şi celelalte ale psalmului. 
Deci, ştiind acestea, să ne temem şi .. cu toată străjuirea 
s1i păzim inima noaslră'') dinspre duhul mândriei cel 
purlAtor de moarte, zicând În noi inşine de câte ori am 
doţ,ândil vreo ·virtute, cuvântul Aposlolului: .. Nu eu, ci 
darul lui Dumnezeu, carele este cu mine" /) şi cel zis 
de Domnul: .. Fără de Mine nu puteti face nimic" ,') sau 
cel zis de Proorocul: .. DacA Domnul nu ar zidi casa, 
în zadar s'ar trudi ziditorii":) şi în sfârşit cel zis de 
Apostol: .. Nu a celui ce voeşte, nici a celui ce aleargă, 
ci a lui Dumnezeu, carele milueşte".') Căci chiar de ar 
li cineva cât de fierbinte cu osârdia şi de sârguilor cu 
vrerea, fUnd legat de trup şi sânge nu va putea ajunge 
la deslivârşire, decât prin mila lui Hristos şi prin harul 
Său. Pentrucă zice Iacov: "Toată darea cea bună de 
sus este- ;') iar Apostolul Pavel zice; .. Ce ai tu, ce nu 
ai luat? Iar dacă ai luat, ce te lauzi ca şi cum n'ai fi 
luaI şi te făleşti ca de ale lale 1") 

Iar că mAntuirea ne vine prin harul şi mila lui 
Dumnezeu, ne dă mărturie adevărală lâlharul acela de 

1) l.aia 11 , 13. 
i) Pulm 52. 3. ') P,OVlll fOe 4. 23. ~) I Cofinulii 15. 10. ~ IoeD 15. 5. 

~J PwJm 116. t. 11 Romani 9. 16. Sj I.iCO Y 1. 11. 'l I Corilltelll 4. 7. 
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pe cruce, care a primit Raiul nu ca pret al virtutii, ci 
prin harul şi mila lui Dumnezeu. Aceslea ştiindu-le 
,Părintii noştri, toti cu un glas au invatat, ca nu putem 
ajunge intr' alt fel la desăvârşirea virlutti, fără numai prin 
smerenie. Iar a~e8sta se naşte din credinta, din frica 
lui Dumnezeu, din blândete şi din sărăcia desăvârşită, 
prin cari ne vine şi . dragostea desavârşilii, cu darul şi 
cu iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, 
~rui8 se cuvine slav8 in veci. Amin. 

Cuvlnl pUn de mull foloa, deapre Sflnjil Pilrlnji 
din pustia skelicll şi despre darul deosebirii 

ClIlre egumenul Leonlie ') 

• 

atoria ce mi-am luai-o fată de p'rea tericitul Pă­
. rinle (papă) Caslor, de a-i istorisi vieata Sfintilor 

PArinti şi invAtatura lor, datorie pe care mi·am 
împlinit-o in parte prin cele ce i-am scris odinioarâ. Pre8 
Sfintite Leontie, despre rânduiala vietii de obşte şi despre 
cele opt patimi ale râuUitii, imi pusesem acum in gând 
să o duc la indeplinire in chip desăvârşi!. Dar aflând 
eli pomenitul Ierarh, pădisindu-ne, S'8 mutat din vieata 
aceasta la Hristos, am socotit că e de trebuintă să in­
tregesc istorisirea celor ce lipsesc şi să le trimit tie, celui 
ce fii moştenit virtutea aceluia şi, cu ajutorul lui Dum­
nezeu, grija mănăstirii. 

Deci când m'am dus in pustia sketică, unde eTau 
cei mai incercati Părinti dintre monahi. împreună cu 
sfântul Oherman, cu care m5 împrietenisem Încii de pe 
când eram copH de şcoală. apoi in oaste, precum şi în 
vieata călugărească, am văzut pe A .. a Moise, Mrbat 
sfânt, care strălucea nu numai in lucrarea virtu1Hor, ci şi 
În comtemplare. Drept aceea ne·am rugat acestuia cu la-

1) Ia recUtala • UD reWIU.t al con ... orbirii 1 şi II (Collutiolla. 1-11), dintra 
cari prima •• ocapl ca da.hir,h'.. ca ţinti • dridUlliai duhomca,tI. iar • 
dona cu d.nal dao!ubirii (Corp. Script, .cd, I,t, 13. pg, 3- 69, MI,a •. p, L 
49. 477-551). 
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crimi, să ne spună cuvânt de zidire, prin care sA putem 
ajunge la desăvârşire. Acesta mult fiind rugat ne-a grAit : 
.Fiilor, toate virtutile şi indeletnicirile, ou un scop anumit, 
după care potrivinduose cei ce privesc spre el, 8jung 
la tinta dorită. LucrAtorul de pllmânt, rilbdând când vă­
p8ia soarelui, când asprimea gerului. îşi lucrează pă· 
mântui având ca scop să·1 curlitească. de mărăcini şi 
pălămidă, iar ca tintii ultimii să se bucure de rod. Cel 
cţ fa ce negutlitorie nu se gândeşte la primejdiile de pe 
mare sau de p9. uscat, ci se osteneşte cu loată sârgulnta 
pentru negutAforia sa, având ca scop câştigul ce-Î va veni 
din ea, iar ca tintA ultimă bucuria de pe urma câştigului. 
Ostaşul nu se gândeşfe la primejdiile rlizboiului, nici la 
necazurile petrecerii printre slreini, având ca scop inain· 
tarea S8 in treapta ostăşească şi ca tintă ultimii câştlgul 
de pe urma diregătoriei sale. Aşa dar şi cinul nostru are 
un scop şi O tinUi ullimă a lui, pentru care răbdăm de 
bună voie toată ostt: nenla şi truda. De aceeu postul nu 
ne osteneşte, nevointa privegherii ne înveseleşte, cetirea 
şi merutarea Scriplurilor o facem cu dragă inima, truda 
lucrului, ascultarea, lepădarea de toate lucrurile pămân­
teşti, petrecerea in această pustie, toate cu dragoste le 
săvârşim. 

Dar voi, cari ati nesocotit patria, neamul şi toată 
lumea şi v'ati instreinat de ele, venind Ia noi , cari suntem 
nişte oameni de rând şi proşti , spuneţi-mi care este scopul 
vostru? Şi ce ţinlă ullim6 ati avut inainte, când ati făcut 
aceasta? Iar noi răspunzând am zis: ,.Pentru Impăriitia 
Cerurilor". La aceasta Avva Moise a zis : .. Bine ati răs· 
puns in ce priveşte tinta ultimii, dar care e scopul, dela 
CAre nicicum ab6tându·ne, putem să ajungem la ImpArătia 
Cerurilor? In privinta aceasta n'ati răspuns ". Iar când am 
mărturisit că nu ştim, ne·6 raspuns bătrânul: .. Ţinla ultimă 
a f&găduintii noastre este, cum ati zis, Impărătia lui Dum· 
nezeu, iar scopul, fără de care este cu neputintă a ajunge 
la sfârşitul acela, este curiitIa inimii. Deci spre acest scop 
trebue să fie indreptata mint-;a noastri§. totde6una, iar când 

s'ar intllmpla să se abatii inima noaslril putin din colea c •• 
dreaptii, indat~ să o intoarcem, indrept6nd-o spre scopul 
urmărit, ca după o rigl~ o zidaruluL Aceasta ştiind-o sfântul 
Apostolul Pavel, zice: .Cele dinapoi uitAndu·le şi spre 
cele dinainte intinzându·mă, la ~ntă alerg, la elIsplătire. 
chemării celei de sus a lui Dumnezeu·. 1) Drept aceea 
pentru acest scop le facem şi noi toate, pentru acesta 
pe toate le nesocofim : şi patria, şi neamul, şi averile, şi 
loaUi lumea, ca să dobândim curiitia inimil. Iar de vom 
uita de scopul acesta, vom fi nevoiti, ca unii ce umbUim 
prin Întunerec şi căJătoriJ;J1 alăturea de ca lea cea dreaptă, 
să ne poticnim de multe şI să rătăcim. Căci multor. 
li se inlâmplli cii, nesocolind 1. inceputul lepildării de 
lume avutia, banii şi toa tă lumea, mai pe urmă se aprind 
de mânie şi ură pentru o carte, o sapă, un condei, sau 
un ac. N'ar pătimi aceasta, dacă şi·a r aminti de scopul 
pentru care au nesocotit ei toate lucrurile şi lumea În· 
saşi. Căci pentru dragostea aproapelui dispretuim bo" 
glitia, ca nu cumva, sf5dindu·ne pentru ea şi sporinduone 
aplecarea spre mAnie, să cădem din dragoste. Când 
deci pentru lucruri de nimica adităm aceeaşi mânie im· 
potriva fralelui, am căzut dela scop şi nu Hvem niciun folos 
dela lepli:darea de lume. Ştiind aceasta fericitul Apostol , 
a zis: .. Deoaş da trupul meu s6 fie ars, ier dragoste nu 
am, de niciun folos nUomi este".~ De aci invătăm că 
desăvârşirea nu vine odată cu lepăda rea de avere şi de 
lucruri, ci după dobândirea dragostei, ale cărei insuşiri 
acelaşi Apostolle descrie astfel: "Dragostea nu pismueşte, 
nu se mânie, nu se ingâmfă, nu se tntâriUi, nu gândeşte 
răul· .3) Toate acestea impreună alcăfuesc curăUa inimii. 
Pentru aceasta se cade să facem toete: s~ dispretuim 
banii, să slăruim in posl şi priveghiere cu bucurie şi În 
cetiri de psalmi să petrecem. Iar de vom fi vreodată im· 
piedecati dela acestea de vreo pricinft. binecuvânlată, să 
nu dăm uitării pe aceea. Căci nu este Hşa de mare fo· 

' 1 Filip 3, 13-14. !) ! Cor. 13. 3 Jjll Cor. 13. 4- -5. 
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losul de pe urma postului, pe cât ar fi de mare pa· 
guba de pe urma mâniei; nici folosul din cetire, cât 
\I~t~marea din dispretuirea şi . intristarea fratelui. Posturile, 
prheghierlle, cetirea Scripturilor, lepAdarea de a\lere şi 
lep~d8rea ·de t08t~ lumea, nu sunt desăvârşirea insaşi, 
ci, precum s'a zis, uneltele desăvârşirli. caci nu intr'a· 
cestea st~ des6\1ârşlrea, ci cu acestea se câştigA. Deci 
În zadar ne Uiudlim cu postul, cu priveghierea, cu s6ra· 
cio şi cu celilui Scripturilor, docă n'om dobandil dro· 
goste dUre Dumnezeu şi ditre deaproapele. Căci cel 
ce a dobândit dragostea, are pe Dumnezeu În sine şi 
mintea lui de·a·pumri este la Dumnezeu". 

La acestea a zis Oherman: .. Dar cine poate, până 
ce e Îndi legat cu trupul, sa aibă mintea de·a-pururi la 
Dumnezeu, incât să nu se mai gAnde8~ă la nimic aU­
ceva: nici la cercetarea bolnavilor, nici la primirea de 
str~ini. nici la lucrul mâinilor, sau la celelalte Irebulnte 
trupeşti neoparate? In sfârşit cum va putea minteo omului 
să vadă de·a·pururi pe Dumnezeu Cel nevăzut şi necu· 
prins şi să petreoca nedesPMlit de EI?" Motse o ras­
puns: nA vedea pe Dumnezeu necontenit şi a rămâne 
nedesp!rtIli de EI. În felul in care socotiti voi. este cu 
neputinta. omului purtător de trup şi înjugat cu neputinta. 
Dar În ali chip este cu putintă, Căci vederea lui Dum· 
nezeu in multe feluri se întâmplă şi se intelege. Fiindcă 
Dumnezeu nu se cunoaşte numai in fiinta Sa cea feri· 
citA şi necuprinsft, căci aceasta s'a pfi.strat numai pentru 
Stin1ii Săi În veacul ce va să vie, ci şi din mliretia şi 
frumuse1ea mpturilor sale. din cârmuirea şi purtarea Sa 
de grijă cea de fiecare zi, din dreptatea Sa şi din mi­
nunile pe cari le arată in fiecare neam prin Sfintii Săi. 
Căci când cugeU1m la puterea Sa nemăsurată şi la ochiul 
Său neadormit, care vede cel~ ascunse · ale inimilor şi 
de care nu se poate ascunde nimic, nu facem aUceva 
decât sli·L admirăm cu inimile cuprinse de fricli şi să 
I·ne închinăm Lui. Iar când ne gândim că toate pică­
turile ploii, tot nisipul mării şi toate stelele cerului, sunt 
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numarate de El, rlimAnem uimiti de maretia firii şi de 
atotşlilnto Ziditorului Când medilam opoi 10 negrailo Sa 
intelepciune. Ia iubirea de oameni şi la nepătrunsa Lui 
indelungli rabdore, care robdli greşelile cele filra de 
număr ale oamenilor, ne vine s6·L preamărim din lot 
sulletul. Şi când cugetăm la dragostea Sa nemărginită 
fatii de noi, că deşi noi n'am mcul niciun bine, a primiI 
sa se facă om, Dumnezeu fiind, ca sft ne mântuiascA 
din rătăcire, ne ridicăm spre dorirea Lui. In sfârşit, când 
socotim că El a biruit În noi pe protivnicul nostru, dia· 
\lolul, şi ne dărueşte vieata veşnică numai pentru hotă· 
rirea şi Înclinarea noastră spre bine. inima ne Îndeamnă 
să 1 ne închinăm. Dar mai sunt şi alle nenumărate pri· 
viri de felul acesta, cari răsaf in noi, potrivit cu nevointa 
şi cu măsura cură{iei noastre, şi prin cari privim şi În· 
telegem pe Dumnezeu". 

Deci iarlişi a întrebat Oherman: .. De unde vine că 
adesea, ffi.ră vrerea noastră, ne supllrfi multe aduceri 
aminte şi gânduri viclene? Acestea ne fură ~ră să ne 
dăm seama, strecurându-se in noi pe ascuns şi in chip 
subtire încât nu numai că nu le putem opri Întrarea, ci 
cu mare greutate le şi cunoaştem. Rugămu.ne să ne 
arAti, dacă este cu pulintli sa scape cugetarea cu totul 
de ele şi să n'o mai supere niciodată?" Moise a zis : 
.. Este cu neputintli să nu fie cugetarea supărată de 
aceste aduceri aminte, dar slă În puterea oricui se sileşte 
să le primească şi să zăbovească pe l&ng6 elf", sau să 
le alunge. Nu atârnă de noi ca ele sli vină, dar alungarea 
lor stii in puterea noastră. Indreptarea cuget6rii noastre 
sUi În hotărârea şi silinta noastră. Când cugetăm cu 
intelegere şi neîncetat la legea lui Dumnezeu şi pe1recem 
În psalmi şi cântări, în post şi pri\leghieri şi ne aducem 
aminte neîncetat de cele viitoare, de Impării{ia Cerurilor. 
de Gheena focului şi de foate faptele lui Dumnezeu, 
gândurile cele rele se împuţinează şi nu mai găsesc loc 
În noi. Când zăbo\lim Însă in griji lumeşli şi in lucruri 
trupeşti, ba ne mai dAm şi la \lorbe deşarte şi netrebnke, 
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moara, câtă vreme . e mişcată de apă , nu se poate opri 
dela sine, dar s l& În puterea morarului să macine .grâu 
sau neghină, 101 asfel şi cugetarea noaslrA, fiind mereu 
În mişcare, nu poate sia fiiră gânduri, dar sti§. în puterea 
n(){lstri§ sli gftndim cele duhovniceşti sau cele trupeşti". 

• 
Văzând ') bătrânul că ne minunăro şi că suntem tare 

dornici ef e cu~jntele lui , tăcând putin 8 zis iarăşi: "Deoarece 
pentru dorinta voastră am lungit atâl de mult cuvântul 
şi indi mai aveti bunăvointă, încât din aceasta socotesc 
că Insetati Înlr' adevăr după învă1ătura desăvârşirii , vreau 
sa V6 vorbesc despre bunul cel mai ales, care esle 
puterea de-a deosebi lucrurile sau dreapta socoteaUi . 

AceHsta este intre celelalte virtuţi ca o cetate im:t Ită 
şi împărătească. Vreau deci să vă ară t covâvşitoa re6 ei 
inAltime şi folosul ei. nu numai prin spusele mele, ci şi 
prin părerile vechilor Părinti , căci Domnul îşi dă harul 
Său· lâlcuitorilor, după vrednicia şi dorul ascu ltălorilor. 
Aceasta nu este o virtute măruntă, ci unul din cele mai 
insemnate daruri ale Duhului Sfânt. Căci zice Apostolul: 
"Unuia se dă prin Duhul cuvântul intelepciunii, altuia 
cuvântul cunoştintei În acelaşi Duh, altu ia credintă, altuia 
darul tlimi\duirilor, altuia puterea de-a deosebi duhurile" .2) 
Apoi sfftrşind numărarea darurilor duhovniceşti , adaugă.: 
" toate acestea le lucreazA unul şi acelaşi Duh "."') Vedeti 
aşa dar cli nu e nici mic, nici pământesc darul deosebirii, 
ci unul dintre cele mai mari daruri ale harului dumne­
zeesc. Deci de nu se va strădui monachul cu toată pu­
terea să-I dobândească pe acesta şi de nu va putea, 
printr' o chlbzuire sigură, să facă deosebirea duhurilor 
cori vin asupra lui, ,'6 fi nevoit, ca unul ce rătăcE'şte 
prin noapte, nu numai să cadă În prliplistiile cele mai 

') PinA aci • 10lt convorbiru I (Migne P. L 49, 477- 5231. d, .ci ln­
.:ti'~ cO II't"Qfblrea U ('t"ni M.iiIoe P . L. 49, 5Z3-558). 

') I Corinteni 12. 8-9. ') I Corint,ni 12. 11. , 

130 PILOCALIA ;:---"""" .............. ____ .... ____ ............ ___ ...... , ca.s.s , 

cumplite ale păcatului , ci sa. Se poticnească şi în căile 
cele netede şi drepte. 

Mi-aduc aminte că odală, in vremea tinereţii, aflân· 
du-mă În păr1i1e Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie. 
s'au adunat la el nişte bfttrâni, ca să cerceteze împreună 
cu el care este desAvârşirea În virtute; care adică dintre 
foate virtutile e cea mai mare şi poate piizi pe monah 
nevfitfimat de mrejile şi amfigirile diavolului? Deci fiecare 
Îşi do părerea , după priceperea mintii sale. Unii ziceau 
că postul şi privegherea, căci prin acestea curătindu-se 
şi agerindu-se cugetarea, se p9ate apropia mai uşor de 
Dumnezeu; altii ziceau că este mai mare sărlkia şi dis­
pretuirea propriilor tale lucruri , căci prin acestea scapll 
cugetarea din funiile mult implelite a le grijilor lumeşti şi 
se poate apropia mai uşor de Dumnezeu. Iar altii puneau 
mai sus virtutea milosteniei, fiindcă Domnul a zis În Evan· 
ghelie: • Venili binecuvânlalil P6rinlelui Meu, de moşle­
niti Imp3rtitia cea glHită vouli dela În1emeierea lumii, cli 
am f16mAnzit şi mi-aIi dat si! mănânc' ,') şi celelalte_ 
Dupli ce, În felul acesta , fiecare şi-a spus părerea S6, 

prin cari virtufi s'a r putea omul apropia mai bine de 
Dumnezeu, şi trecuse aproape loată noaptea cu această 
cercetare. 10 urma tuturor (\ rAspuns fericitul Antonie: 
"Toate acestea care le-ati spus sunt de trebuintA şi de 
folos celor ce cautA pe Dumnezeu şi doresc să vină la 
EI. Dm nu putem da cinstea inlâietAfj i virtuUlor acestora, 
din următoarea pricină: Ştiu pe multi cari şi-au topit 
trupul cu postul şi priveghierea şi au petrecut prin pustie­
t ăli, iar cu sărăcia atâta s'au nevoit, încât nici hrana cea 
de toate zilele nu-şi mai llisau pe seama lor; şi la atâta 
milostenie s'au dedat, Încât nu le-ar fi ajuns toate câte 
sunt ' pe lume, ca să le impartit Dar dupli toate acestea 
au căzut din virtute şi s'au rostogolit in păcat. Deci ce 
i·a făcut pe aceştia să rătăceascli dela calea cea dreaptă? 
Nimic altceva, după intelegerea şi părerea mea, decât 

' ) M~tei 25. 34- 35. 
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cA n'au avut darul deoseblrii. CAci acesta inyatA pe om 
sI. se păzească de ceea ce intrece măsura În amAndouA 
pArtile şi sA meargA pe calea impărAtească. El nu lasA 
pe monah s6 fje furat, prin Înfrânarea peste mlisură, de 
cele de-a dreapta , dar nici sa tie tras, prin nepl.sare şi 
moleşire. de cele de-a stânga. Darul acesta de disce~­
nAmânt este un fel de ochiu şi de luminAtor al suUetulul, 
dupA cuvântul Evangheliei, care zice: .LuminAtorul trupului 
este ochiul. Deci dacă ochiul tău va fi curat, lot trupul 
IAu va fi luminat. laf dacii ochiul tAu va 6. Întunecat, tot 
trupul tău va fi intunecat".') Şi aşa este. ~ci acesta 
cercetând toate gilndurile şi faptele omului, deosebeşte 
şi dă 18 o parle lot lucrul rău , nepUicut lui Dumnezeu, 
alungând rătăcirea departe de om. Aceasta o putem allo şi 
din islorisirile dumnezeeştilor Scripturi. Âstfel Saul, căruia i 
s'a incredintat pentru intiliaşi datA impArA~a lui Isran, 
liindcă n'a avut ochiul acesta al dreptei socoteli, fiind 
Tntunecat la minie, n'a ştiul sll Judece eli mal plllcui este 
inaintea lui Dumnezeu să asculte de porunca Proorocului 
Samuil, decâl sA aducA jert!li lui Dumnezeu. ŞI aşa, ceea 
ce credea el cA Îndreptează inaintea lui Dumnezeu, aceea 
I.a !licut să se poticneascA şi să fie inllliurat dela impă. 
rlllie. N'ar fi plltimil aceasta, dacli ar fi avut In el lumina 
dreptei socoteli. Pe aceasta o numeşte Apostolul .. soare- . 
zicând: "Soarele sli nu apunli Întru mânia voastrA"".2) 
Dar i se mai zice şi cârmă a vietii, precum este scris: 
"Aceia Întru cari nu este cârmuire cad ca frunzele-. 
Scriptura o mai numeşte şi ,. sfat" şi ne Învatli că fara 
de el si\. nu siiv8rşim nimic. Astfel nici chiar ,vinul cel 
duhovnicesc. care înveseleşte inima omului. nu ne este 
ingtiduit sM bem !lirti dreaptă socolealti .') Căci zice cu· 
vilntul: .Cu sfat bea vinul". Şi iarăşi zice: .Ca o ce· 
la te surpată şi flirli de ziduri, aş8 este . omul care nu 
ffl ce toa te cu sfa t ... ~) In dreapta socotealli este întekp­
d unea, in ea întelegerea şi sim'firea, farli de cari nu se 

1) M.t~i 6, 22- 23. ') [fu~DI 4, 26 ") Pl. 1.0, 1$. ' ) ('ro .... 25, 21. 

" 
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poate clAdi nici casa noastră cea mai dinlăuntru şi nu se 
poate aduna nici boglltia duhovnicească, după cuvantul: 
. Cu intelepciune se zideşte casa şi cu mintea se reÎno· 
i~şle şi cu pre .. ederea se umplu dimările de bogiiUe" .1) 
Ea se numeşte şi hranii tare, dat fiind că numai aceia, 
cari (n urma obişnuintei şi·au deprins simtirile sii deo­
sebeascA binele de rliu, sunt capabili de ea. Din toate 
IIcestea se aratii lămurit eli nicio virtute nu se naşte şi 
nu riimA-ne neclintitii panii la urmă, fArii dreapta soco­
teală . Ea este maica şi păzitoarea tuturor virtutHor"_ 
.Aceasta a fost socotinta şi plilrerea Sfântului Antonie, la 
·c(ue s'au aUiturat şi ceilalti Piirinti. 

Iar ca Să Întărim cuvântul Sfântului Antonie cu pilde 
mai nouă . din vremile noslre, aduceti-vii şi voi aminte 
de Iron şi de căderea jalnicii ce a p6.timil.o nu de 
multe zile sub ochii noştri, întru cât prin batjocura dia· 
'volului a căzui din Înăltimea vietuirii sale in adAn· 
curile mortii. Ne aducem aminte de el că cincizeci 
'de ani a petrecut În pustia apropiată, vietuind in mare 
'asprime şi În stfiruitoare Înfrânare. El a ~utat pustia şi . 
'singuriitatea mai tare ca toti cei de aici , Totuşi , după. 
aşa de mari osteneli şi lupte, baljocorindu-se de dia· 
'volul , s'a rostogolit intr'o cAdre foarle grea, Încât pe toti 
Părinţii şi fratii din pustia apropiată i·a adus la nemân­
găiatii jale. N'ar li plitimif el aceasta, dacii ar fi fosl În· 
t5rlt in virtutea dreptei socoteli, care I·ar fi învătat să nu 
se increadA În judecata sa, ci să asculte sfatul Părin~ilor 
şi al fratilor. Dar el, luându·se după părerea sa, intr afat 
a urm5rit postul şi despărtirea de oameni, Încât nici la 
sărbătoarea Sfintelor Paşti · nu venea la biseric6, ca 
nu cumva, întâlnindu·se cu Părinfii şi frafii , să He sili! 
si. m6'n6nce împreunii cu ei legume sau altceva din 
cele t e se aduceau la trapezfi şi să i se pară că. a 
căzUt del. regula sa. Deci, dup5 ce a lost amăgit mullă 
vreme de voia sa, primind pe ingerul satanei şi tnchi· 

') Proft,k 24, 3- 4. . 
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nimdu-i-se ca unui inger al luminii, a primit dela el p~ 
runca s6 se arunce la miezul noptii In""o fântână foarte 
ijdiindi, spre a cunoaşte şi cu lucrul c& nU se va pri· 
mejdui, dat6 fiind virtutea mare ce o are şi ostenelile 
cele dupA Dumnezeu. Iar el, nedeosebind cu judecata 
cine-i cel ce·1 sfAlueşle acestea, ci fiind intunecat la in­
telegere, s'a a runca t in fântână ia miezui noptii. După 
oarecare vreme, a flând fratii inlâmpJarea. abia cu mare 
osteneal6 1-8u putul scoate mai mort. Iar dup5 ce l-au 
scos a mai tr6it două zile şi inlr'o treia 8 muril, Uisâod 
fratilor şi bătrli nuiui Pafnutie jale nem llngwată. Acest • • , 
îndemnat de multa iubire de oameni şi aduc6ndu-şi 
aminte de marile osteneli ale aceluia şi de anii multi la 
număr pe cari i-a răbdat in pustie cu slfiruin'li , nu I·a 
lipsit de pomenirea şi prinosul celor adormiti, ca doara. 
s6 nu fi e numărat cu sinucigaşii. 

Dar ce s ii zic de cei doi frati, cari trăi au dincolo 
de pustiu Thebaidei, uJlde petrecea odalH şi fericitul 
Antonie? Aceştia, indemnati de un gand nesocotit, s'au 
sfAloit sA meargă În pustia mai dinlAuntru, care este 
foarte mare şi nelucratA, hotArind sâ nu primeasc6 hrană 
deja om, ci numai pe aceea ce le-o va da Domnul in 
chip minuna!. Înlalnindu-i deci pe aceşlia , răUkind prin 
pustie şi pierind de foame , Mazikii , cel mai sAlbatec şi 
mai crud dintre neamurile 56lbatice, Îşi schimbară. prin 
dumnezeeascA orinduire , sAlbătiicia firii , in iubire de 
oameni. şi i i Întâmpinar! cu pâine. Atunci unul din cei 
doi frati, venind la dreapta socotealA, a primit painea cu 
bucurie şi multumire, socotind c6 oamenii aceştia aşa 
de cruzi şi de sAlba teci, cari se bucură totdeauna de sange 
de om, nu s'ar fi îndurat de ei, cari erau atât de pie­
riti şi nu le-ar fi adus pâine, daca nu i-or ti Îndemnat 
î nsuşi Dumnezeu s 'o facii:. Celalalt însA, respingând hrana. 
ca fiind adusA de oameni , şi stAruind in gândul cel ne· 
socotit a murit de foame. Deşi la inceput amAndoi s'au 
sfAtuit' rAu, punAndu·şi in minie un gAnd nesoconl si 
pierz6tor, totuşi unul, venindu-şi la dreapta socoteal'. a 
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indreptal spre bine ceea ce hotarise pripit şi fArA soco· 
teall!. Celalalt lns~, stăruind in inchipuirea nebună şi 
allAndu-se afarA de dreapta socotea lă, şi-a a tras asupra-şi 
moartea, pe care Dumnezeu a vrut să o abală dela el. 

Ce' să. zic ' şi de acela , al cArui nume nu vreau 56-1 
spun fiindcli trăeşte? EI primea adeseori pe dracul sub 
chip de inger şi primea şi descoperiri dela el, vAzond 
neîncetat În chilie lumină ca de lampă . In cele din urmă 
acela i-a poruncit sA aducă jertfă lui Dumnezeu pe fiul 
sAu, pe care-I avea cu sine în Mân6stire. ~a să fie in· 
vrednicit de cinstea patriarhului Avraam. Şi atât de mult 
a ascultat sfatul aceluia, incAt ar fi săvârşil de fapl 
junghierea fiului siiu. de n'ar fi bAgat fiul său de seamli 
că işi ascutia cuUlul impotriva obiceiului şi giitea frânghii 
cu cari avea să·} lege ca pentru o ardere de 101, ceea 
ce l-a făcut sA-şi caute scăparea prin fugă . 

Am lungi vorba multă vreme istorisind şi amiigirea 
unuia din Mesopotamia. care. cu toale cA a dovedit o 
aşa de mare infrânare incat a stat mulţi ani incuiat in 
chilia sa. in cele din urmii a fost batjocorii Cll diavoleşti 
descoperiri şi visuri , Încât după aşa de mari osteneli şi 
virtuti , cu ca ri a intrecut pe toţi monachii ce petreceau 
acolo, a căzui in iudaism şi a primit tiierea împrejur. 
Căci vrând diavolul să- l înşele. ti ar6ta de multe ori 
visuri aevea, ca prin aceslea să-I facA sA primeascii uşor 
rătăcirea . la care voia să-l adud1. Astfel i-a erătat intr' o 
noapte neamul creştinilor în frunte cu Apostolii şi cu 
mucenicii, intunecat. acoperit de toa tă ruşinea şi prăpădit 
de ja le şi intristare , iar Într'altA parfe , dimpotr ivă , norodul 
jidovesc, cu Moise şi Proorocii, învăluit în luminA str6· 
lucitoare şi petrecând in bucurie şi fericire. Deci I·a 
sfiit uit am6gitorul c6 de vrea sii aibă parte de fericirea 
şi bucuria norodului jidovesc, sA primeascA tăerea imprejur, 
iar ei, IAsându-se amăgit, a făcut .ş • . 

Din toate câte v'am spus se vede prea bine că nu 
s ' ar fi batjocorit toti aceia aşa de r6u şi de jalnic, dacii 
.r fi dobindit darul deosebirii. 
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Dup& aceslea a zis Oherman: .Ni sa ar&lal in 
deajuns, cu pilde noui şi prin cuvinlele Piirinţilor dtn 
. vechime, că dreapta socoteală este izvorul. rădlkina , 
capul şi legătura tuturor virtutilor. Dar dorim să aflăm 
in ce fel am putea-o câştiga? Şi cum să cunoaştem 
adevArata dreaptă socoteală. cea dela Dumnezeu, spre 
deosebire de cea mincinoasă. amăgitoare şi dela dia· 
volul"? A răspuns alunci Avva Moise: .. Adevărata dreaptă 
socoteaUi nu se dobândeşte decât prin adevărata smerenie, 
care ne face să arătăm Piirintilor nu numai faptele. ci 
şi gândurile noastre şi să nu ne încredem În părerea 
noastră nicidecum, ci intru toate să urmăm poviituirile 
biitrânilor şi să credem că aceea este bun ce vor socoti 
ei ca atare. Aceasta nil numai că tace pe' monach să 
rămană neabii!ut dela calea cea dreaptă prJn discernă ­
mântui adevărat, ci il păzeşte şi nevătămat de toate 
cursele diavolului. Căci este cu neputintA să cadă În 
in şellkiunea dracilor cel ce îşi tocmeşte 'Viea ta sa după 
judecata şi părerea celor Înaintati. Intr'adevăr, chiar până 
nu s'a în'Vrednicit cine'Va de darul dreptei socoteli , prin 
Însuşi faplul că,şi aralii Părintilor gândurile rele ale sale, 
le vestejeşte pe aceslea şi le tace mai sliibite. Ciici 
precum şarpele, scos din ascunziş la luminA, se sileşte 
sii fugi! ş i si! se ascundii, tot astfel şi gândurile cele 
r~le . date pe fatli prin mArturisire desăvârşită, se grăbesc 
sii fugii dela om. 

Iar ca s6 intelegeti aceasUi virtule şi mai bine dintr' o 
pildă , vli voi istorisi fapta lui Ăvva Serapion, pe care el însuş i 
o amintea celor ce veneau la dânsul, ca sii se ştie piizi. El 
zicea aşa: .. Când eram mai lânăr, locuiam împreună cu 
Părintele meu. Şi mi se întâmpla cii, dupii ce mâncam noi, 
ridicându-m~ dela masli, furam câte un posma9, îndemnat 
de diavolul. şi · 1 mâncam flirii ştirea biitrânului. Deci slă· 
ruind eu aşa o bucală de vreme, am fosl biruit de acest obi· 
ceiu şi nu-i mai puteam sia împotrivă. Cugetul m! mustro , 
dar biitrânuluJ mi·era ruşine să·j spun. S'a intâmplal însli" 
prin purtarea de grijA 8. iubtlorului de oameni Dumnezeu, 
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de·au venii nişle [r.li la bi!trân"I, penlru folos duhovni· 
cesc. Aceştia l-au Întrebat despre gAndurile lor. Şi a 
raspuns bătrânul: Nimic nu 'Vatlimă pe monachi şi nu 
bucură pe dreei mai ta re, ca ascunderea gândurilor de 
cAtre PArintii cei duhovniceşti. Le-a vorbit apoi şi despre 
Înfrânare. Spunându·le el acestea, mi-am \'enil in sine-mi 
şi gândindu-mA că Dumnezeu {) descoperi! biilrânului 
greşelile mele, m'am umilit şi am incepul a plange. Am 
scos apoi din sân posffiagul, pe care·1 fUfam după obi­
ceiul meu cel rAu. şi aruncându-mli la pământ am cerul 
ier1are penlru cele Irecute şi rugliciune de Întărir~ pentru 
cele ce 'Vor veni. Atunci 8 zis bătrânul: O fiule, le·a 
izbăvit, chiar Iăcând eu, mărturisirea la. Spunând greşala 
ta , ai junghiat pe dracul ; care te răneo prin tăcere. Penii 
acum l-ai fAcui să le stăpânească. fiindcă nu i-tli grăi l 
impotrivi\. şi nu I·ai scos la arăta re. De acum nu \'8 mai 
avea loc intru tine, căci I·ai scos din inima fa la a ră ­
Iare. Şi nu isprăvi blitr8nul vorba şi iată lucra reH dia\'o· 
lească se arMlI! ca o pară de foc, ieşind afară din sânul 
meu. iar chilia se umplu de putoare, d U socoteau fra tii 
aceia eli s'a aprins pucioasll! multă. Deci a zis atunci 
blitrânul: Iatli, prin semnul ce s' a tBcut, Domnul a dai 
adeverire cuvintelor mele şi slobozirii tale. Aşa a ieşit 
dela mine, prin mărturisire, patima lăcomiei pântecelui 
ş i lucrarea diavolească , inelll nici in minie nu-mi mai 
venea acesl fel de poflii ". l a lă dar că şi din cele 
zise de Ăvva Serapion ne inviitlim că atunci ne vom in­
vrednici de darul adevăratei deosebiri, când vom crede 
nu plirerii noastre. ci învătiilurii Parintilor. Clici prin nicio 
altA greşală nu duce diavolul pe monah mai uşor în pră­
pastie, ca prin aceea că·1 înduplecll! "ii lapede sfaturile 
Plirintilor şi să urmeze judecătfi şi voii sale. Trebue sli 
lui!m pildă şi del. meşteşugurile ~i şliinlele omeneşti. 
Dacă acestea , pe cari le pipiiim. cu mâinile şi le vedem 
cu ochii, ori le auzim cu urechile, nu le putem tnvăta 
dela noi, ci avem lipsă de cineva care să ne invete şi 
sA ne îndrepteze bine, cum n'or fi nebunie s5 credem 
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cA. arfa duhovnicească, cea mai grea dintre toale meşte­
şugurile, să nu aib! Irebuintfi de invfiliitor 1 Mai ales eli 
ea este ascunsA şi neviizuUi şi numai de inima curată 
poate fi văzută. Iar neizbutirea in această ariA nu aduce 
numai pagubli vremelnicli , ci pierderea şi moartea veş­
nică a sufletului". 

A zis apoi Gherman: " Adeseori unii PArinti. ascul· 
tând gândurile fraUlor, nu numai că nu i-au tămăduit, 
clar i-au ş i osândit ş i i-au dus la desnădejde. Aceasta it 

f6cul pe multi să se ruşineze de mărturisire şi sti se aco­
pere cu un văI de evlavie mincinoasă. Noi inşi-ne am 
cunoscut o ÎntâmplHre ca aceasta În păr!ile Siriei. Căci 
un frate oarecare şi-a mărturisit gândurile sale cu toată 
curătia şi cu loată sinceritatea unuia dintre bătrânii de 
acolo, des,·elindu·i fără. sfială cele ascunse ale inimii. 
Iar acela cum a auzit a şi Început să se mânie şi sft se 
otlirasdi asupra Iratelui, ocârându-I pentru astfel de gân­
duri rele, Încât mulU auzind de aceasta s'au ruşinat sft-şi 
mai rnăr1urisească gânduri le lor blUrânilor". 

A. răspuns Avva Moise: .. Este bine, precum am zis 
mai 'nainte, să nu ascunzi gAnduriie tale de călre Parinti. 
Dar să nu le desUUnui oricui li-ar ieşi În cale, ci sti le 
vesteşti blitrânilor duhovniceş1i cari au darul deosebirii 
şi nu celor ce nu·s decât albiti de vreme. CAci multi, uUân­
du-se la vârstă, şi·au mărturisit gandurile lor, dar În loc sa 
primeasc~ tămăduire, au căzut in desnlidejde pentru neis­
cuslnta bătrânilor. Era un frate Oarecare foarte sârguincios. 
Acesta fiind tare supărat de dracul curviei, a mers la un 
bătrân şi j-a mărturisit gândurile sale. Iar acela fiind ne­
iscusit, după ce l-a ascultat, s'a mânial şi i-a zis că este 
ticălos şi nevrednic de cinul călugăresc, căci a primit astfel 
de gânduri. Auzind acestea fratele a căzut în desnădejde 
şi părlislnduoşt locul· său, se intorcea la lume. Pe cale. 
din orAnduire dumnezeeascli, s"a întâlnit cu Avva Apollo, 
cel mai incerca! dinlre bfilrilni, care, vfizilndu-I aM!u! şi 
foarle posomorît, l-a In!rebal zlcllnd: . Fiule, din ce pri­
cini eşll aş. de mâhnl11" Acest. Ia Incepul, pentru 
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multa mAhnire, nu i-a rAspuns biitrânului nimic; mai pe 
urmli, mult rugându-l bătrânul, a spus ale sale, zidind: 
. Flindcfi adesea mfi supfirfi gândurile, m'am dus şi m'am 
mărturisit 10 blitrânul culare, iar după cuvântul lui nu 
mai am nădejde de mântuire şi fiind desnădlijduit mă duc 
la lume". Ăuzind acestea Avv8 Apollo, îl mângâie pe 
fratele şi-l sffi.tui mult, zicând: .. Nu le mira fiule şi nu 
desnlidăjdui de tine, eli eu mă aflu in vârsta căruntetelor 
şi cu toate acestea foarte mult sunt supărat de asemenea 
gânduri. Deci nu te descuraja pentru această clildură, 
care nu se tămlidueşte atât prin silintA. omeneasdi, cât 
prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Dărueşte-mi 
numai ziua ta de astăzi şi intoarce·te Ja chilia fa". Şi o 
făcui fralele aşa_ Iar Avva Apollo, dupfi ce s'a despllrtil 
de el, a mers la chilia blitrânului care desnădăjduise pe 
fratele. Şi stAnd afară, s"a rugat lui Dumnezeu cu lacrimi. 
zi când : .. Doamne, Cela ce laşi să vie ispite pentru folos, 
intoarce rlizboiul fratelui asupra batrAnuiui acestuia, ca 
prin cereare să invete la blilrânelele sale · ceea ce in 
lungă vreme n'a invătat, anume să pătimească. Împreună 
cu cei ispititi" . Iar după ce 6 sfârşit rugă.ciunea, văzu 
indată un arop stând aproape de chilie şi repezind să­
ge1i asupra bătrânului, care, riinil fiind de acestea, incepu 
să se invârtă încoace şi "ncolo, C8 într'o betie, până ce, 
nemaiputând suferi, a ieşit din chilie şi pe aceeaşi cale 
cu fănârul se Întorcea la lume. Avva Apollo, întelegând 
ceea ce s'a întâmplal , I·a Înt8mpinat zicând: "Unde te 
duci şi ce pricinA le-a turburat aşa de tare"? Iar bătrânul, 
simtind cli Sfântul cunoaşte ale sale, n'a zis nimic de 
ruşine. A zis însă. Avva Apollo : "Intoarce-te la chilia ta 
şi de aci înainte cunoaşte sllib1ciunea ta şi să te soco­
teşli .pe tine sau neştiut de diavolul sau nebăgat În seamll 
d\::' el, pentrucă nu te-ai învrednicit de lupta cu el. Dftr 
ce zic .,lupta", când nici atacul lui de-o zi n'ai fost in 
stare să- I suporti. Iar aceasta ti s "a întâmplat din pricină 
că, primind tu pe un tânăr luptat de vrăjmaşul, in loc 
s~- I Îmbfirbfilezi la luplfi, l-ai .dus la desnMejde, ne-
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băgând in seamă porunca aceea inteleapUi, care zice: 
.. Scapă pe cei târiti la moarle şi nu tncela să riiscumperi 
PE" cei duşi la junghiere4 ; 1) dar nici pilda Mântuitorului 
nostru, care zice: "Trestia sdrobită. n'o frânge şi inul ce 
fumegA nu·l stinge- .1) Căci nimenea n'ar putea răbda 
uneltirile vrăjmaşului, nici stinge infierbântarea cea înfo· 
cală a firii, de n'ar intări darul lui Dumnezeu slăbiciunea 
omenească. Deci după ce s'a împlinit această lucrare, 
mânluiloare pentru noi, să ne rugăm lll.olall\. lui Dum· 
nezeu ca ~ă inlliture biciul cel lăsat asupra ta . Căci El 
aduce suferinta şi iarăşi tămăduieşte, rlineşte şi cu mâi· 
nile Sale vindecă, smereşte şi inaltă, omoară şi înviază , 
pogoară in iad şi ridicA" . Aceasta zicând şi rugându .. se, 
indatii s'a izbăvit acela de războiul adus asupra lui. Apoi 
l-a sfătuit să ceară dela Dumnezeu să·i dea cuvânt de 
1nvă1ătură, ca să. ştie ce să grAiascli la vreme cuvenită. 

Deci din toate cele zise, sli invătăm cii nu se află 
altii cale sig ură de mântuire decât aceasta: Să mărtu­
riseşti gândurile tale Părintilor celor mai cu dreaptă so­
coteală şi să le laşi Îndrumat de {'Oi spre virtule şi nici· 
decum de gândul şi de părerea ta. Chiar de s'ar in­
tâmpla cuiva să nimerească vreun bătrân mai simplu 
sau mai puţin iscusit, pentru aceasta nu trebue să oco· 
lească a·şi mărturisi gândurile sale PArintilor celor mAi 
iscusiti şi să nesocoteascA predania strămoşilor. Clici 
şi aceştia nu din indemnul lor, ci din al lui Dumnezeu 
şi al Scriplurilor Însufla te au lăsai urmaşilor slatul ca să 
intrebe pe cei ce au înaintat mai mult C8 ei. Putem să 
invătăm aceasta şi din alte multe ce se cuprind în Scrip· 
tura cea de Dumnezeu însuflată, dar mai ales din istorio 
lui Samui!. Acesta fiind închinat de prunc de către mamfl 
sa lui Dumnezeu şi invrednicind"u·se să·i vorbească Dum· 
nezeu, n'a crezut totuşi gândului său, ci, fiind chemat 
odată şi de doua ori de Dumnezeu, a alergat la bătrânul 
iii şi după povătuireo acestui o şi-o tocmit felul cum trebue 

') Prov 24, Il . !J MI 12, 2U 
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sil răspundă lui Dumnezeu_ ') Pe cel ce l-a găsit Dum­
nezeu vrednic de Sine prin chemarea Sa, voieşte să·l 
povătuiască prin indrumarea şi porunca blitrânului, ca 
prin aceasta să fie c lilăuzii spre smerenie. 

Iar pe -Pavel, chemându·l Hristos prin Sine însuşi 
şi vorbindu-i, deşi putea să .. j deschlză ochii numai decât 
şi să·} invele colea desăvârşirii, îl tri mite la AnaniA şi .. j 
porunceşte să invete dela acela calea adevărului, zicându-i: 
... Scoală-te, întră În cetate şi acolo fi se va spune ce 
trebue " să faci" .2) Prin acestea ne inva tă să. urmăm 
Îndrumarea celor ce au călătorit inainte" noastră, ca nu . 
cumva, întelegându·se rău cele zise bine despre Pavel, 
să-I ia urmaşii pildă de Îndrăsneală , vrând fiecare să fie 
'îndrumal la adevăr de Insu şi Dumnezeu, ca şi Pavel, şi 
nu prin povăţuirea Părintilor. Că acestea sunl aşa, putem 
aIIa nu numai din cele zisp., ci şi din cele ce le·a ară lai 
Apostolul prin fapte, după cum însuşi scrie: .. M'am suit 
la Ierusalim să văd pe Pelru şi pe Iacob şi le-am 8rilt.t . 
Evanghelia pe care o propoveduiesc, ca nu cumva să 
alerg, sau să fi alergal in deşert " . l) Şi a făcut aceasta, 
măca r c~ ero insotit de darul Sfântului Duh prin puterea 
semnelor ce le flicea. Cine va fi , aşa dar, atâ l de 
mândru şi plin de sine, încâl să-şi rânduiască vietuirea 
dup~ părerea şi judecata sa, când vasul alegerii m~rlu­
riseşte că are trebuintă de sfatul Apostolilor celor mai 
inainte de el? Se vede lămurit şi din acestea c~ Domnul 
nu descopere nimănui calea desăvârşirii , decât acelora 
ce sunt îndrumati pe dânsa de Piirintii cei duhovniceşti, 
precum zice şi Proorocul: .. lntreabă pe părintele Iău 
şj.fi va vesti tie , pe cei mai bălrâni ca tine şi·ti vor 
spune"_ 

Sunlem datori deci să dobândim cu toată puterea 
şi cu toată sârguinla noastr~ darul deosebirii, care ne 
va putea păzi nevătllmati de intinderea peste măsură 
spre amândouii părtile. Căci despre amândouli: zic Piirintii 

'1 1. S.m, 3, 1- 14. 1) Fapte " 6 ' ) Gal. 2, 2. 
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că sunl la lei de v616miiloare: alill intinderea pesle 
m6sur6 a poslului, elll şi siilurarea pilnleeelui ; al61 prive. 
ghierea peste măsură, cât şi săturarea de somn; şi la fel 
toate Irecerile peste mlisurli . Am· cunoscut pe unii cari 
n'au fost blruiU de tmbu.lbarea pântecelui, dar au fost 
doborAti de postirea cea peste măsurli şi s'au rostogoli! 
spre aceeaşi patimli a Îrnbuiblirii pântecelui, din slăhirea 
ce le-a venil de pe urma postirii fliră măsurii. Imi aduc 
aminte eli şi eu am plUimii una ca aceasta. Aşa de mult 
mă infrânam, Încât uitam de trebuinta hranei până. şi 
douli şi trei zile şi nicidecum n' aş fi dorit hranli de nu 
m'ar fi indemnal altii sii miinllne. Şi iariişl , din unellirea 
diavolului aşa fugise somnul dela ochii mei, Încât foarte 
multe nopti de·a-rândul rămâneam neadormit şi rugam 
pe Dumnezeu sli -mi facă parte şi mie de putin somn . 
Mai greu m'am primejduit din pricina nemâncării şi 6: 
priveghierii fără măsură, decât din pricina îmbuibării 
pântecelui ş i li somnului mult ". 

Cu aşa de minuna le Învătături ne·a Înveselit inima 
Sfântul Moise, incât noi, folosindu-ne, nu ştiam cum să 
preamărim pe Domnul, care dă atâla intelepciune celor 
ce se tem de DAnsul. 

Lui I se cuvine stăpânirea şi cinstea, În veci, Amin. 

Nil Ascetul 

Vieala şi scrierile lui 

Sub numele lui NU tradi1ia ne.a lasat o mulilme de scrieri 
duhovniceşti, cari cu sigurcml4 sunt dela mai mufll autori. De 
pilda autorul colecllel de .Scr lsor'" In plltru cArti ') pare sa fie 
deosebit de autorul celor Şdpte "Povestiri"') cari descriu omo. 
rirea calug4rilor dela muntele Sinai din prJlejul unei nllv411ri a 
barbarJlor In acel loc sfanl .• Scrlsorile" m4rlurisesc c4 sunt alca. 
tuite de uo egumeo al unei m!.nlJstlrl de IAngo! sau din Ancyra 
(Ancara de azi). IlIr 10 "Povesllr'" ni se inf4t1şeaZil ca povestitor 
un batrAn pustnic, care Il p4rllsit de dragul lui Dumnezeu toate 
şi 8'a retras, Impreuna cu fiul stiu Teodul, la muntele Sln~I , ducAnd 
vlea,c1 de pustnic. Acolo s'a Jntamplat dupll c4t4va vreme Incur. 
siunea barbarilor şi omorirea multor ·monacbl, din care prile j 
Teodul li fost IUllt In roble, iar batr4nul sIIu lata li sctlpat cu fugII . 
InsA Teodul li reuşit sa scape din roble şi sII se inl4loellsc.\ cu 
fatlll sIIu, 

Deşi batr6nul din aceste .Poveslfr'" nu.şi da numele, el li 

fost socoUt una cu Nil, cJlrui8 i s'a Cl lctHult astfel uşor o biografie 
pe ~UI datelor din "Povestiri " şi i s'au lItrlbuit şi .Scrisorile­
şi toate celelalte scrieri ce sunt pilslrate sub numele lui. In Slna. 
xarul din Constan tinopol din Y. al IO. lea ') şi la Istoricul Nicblfor 
CaUsl din v. al 14.lea 1) acea stil biografie Cl re urmatoarea forma: 
Nil, n4scut di ntr'o familie de nellm ales din Constantinopol, de. 

' ) Miilor P. G. 79. 81 - 581. 
"l NarratiODtI. P. G. '9. 559-694. La .cui rUliltal a ajuac K. HRani­

ia ~ercetlri [e suIe. a,ternute la mai multe seriul. diatre cari amiatim: Uoter· 
$uC.hualleo IU Nilu. dem Aueten. In Teste uad Uoleullchuall'o zur Guehicbte 
du altchrisllicheo Lileralur, 42, 2, Leipzift 1911. 

') Siacxarul ace.ta tlte editat d. H. Delehaye III .. Propyle.eum ad Acla 
Ss. N01'llmbri.~. Bnzulli' 1902, p. 217. 

4) Nic. C.U. Hi,1. &oeI. 14, 54, lc Mlloe P. G. 146. I~ 
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ţinea pe timpul impilratului Teodosie (379-395) inalta slujba de 
prefect al CapitaleI. EI trllia intr'o cAstltorle terfcllll, av.!nd un 
fiu şi o fllc.!!. Din dragoste de Dumnezeu a parAsit vieata sa feri. 
c itii In aceasta lume şi s'a retras cu fiul silu Teedul la Sinai, 
In vreme ce sotia sa s'a retras cu fUca ei in pustia Egiptulu i. 
Hoardele barbar.:! au scaldat Intr 'o baie de sange muntele Sinai. 
Nil a scilpat prin fug! , TeoduJ a fost luai în prinsoare. Reuşi 
însil curand sa. scape şi s4.şi afle tatal pierdut. Episcopul de 
Elusa, la granita dintre Arabia şi Palestina, sfinti întru preot aM I 
pe tata cat ş i pe fiu. Restul vle lil fi petrecu Nil ian'5şi In mun. 
lele Sinai. 

Dar datele acestea, luate in cea mai mare parte din .Po. 
vestlri", nu 5e potrivesc cu autorul • ScrisorJlor ' , care se pare 
c J a alcatuit cele mal multe din .!!crierile cunoscute sub numele 
lui NU. Acesta, dupa ce s'a fileul monach, a !tim, daca. nu 101 

timpul, cel putin timp indelungat la Ancyra in Galatia. EI n'a 
fost pustnic, ci m6nach chinovlt şi <'gumen de manllstlre. In 
~ Scrisori" el se inf!ţişeaza statornic ca fnv4Hltor al monachilor 
tineri. EI cere mereu ca monachul sd. rupil toate lega.turlle eare'" 
I{'agll de rudenlJ, ceea ce nu se potriveşte cu blUranul dela Sfnai, 
a.fat de legat de fiul sau. Astfel numele de "NU Sinaitul-, folOSit 
În timpul mai nou tol mai mult, nu pare a fi . potrivit pentru 
auforul nostru. Mai potrlvlt e numele ma.i vechiu de _Nil din 
A ncyra", sau .NU Ascetul~. Lipseşte orice ştire ca. acest NU ar 
fi fost vreodatlI la Sinai. EI se bucura pe la sfarşi1ul veacului al 
4·lea de o autorltate mare. Oln corespondenţa sa aflilm cli con. 
duclilorui GOlilor, Gainas. care a murit probabil la 23 Decemvrle 
400, Intrase In tratative teologlco.dogmatlce cu NU. La o cerere 
a ·impllratului Arcadle de.a se ruga penlru Constantinopolul cel 
greu IncercaI . de cutremure dese şi de foc ceresc·, Nil li rlls. 
pUAde fntr'o scrisoare dela anul 407, cii nu.l poate Implin i dorinta, 
pentruca aceste batlll vin din pricina ca "a fost exilat slalpul 
Bisericii, lumina adevllrului, trdmblfa fut Hristos, preafericitul 
episcop Iw n".I ) Faptul acesta şi folos·lrea scrierilor Sf. Ioan Gura. 
de Aur, aratll c4 Nil a fost un mare admirator al aceluia. Din 
alte scrisori se vede c! Nil a apucat şi vremea certelor nestoriane, 

') Ep. 2. 225 ; Millllt P. G 79, 336 
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reprezentând invlltatura cea dreapta a Bisericii . Intru cât pare sa. 
fi trAit pana la o vArsta Inalnlala, a putut viCIUl pana pe vremea 
sinooului dela Efes (431). 

Scrierile cari apartin, in chip aproape sigur, lui Nil Ascerul 
su nt urmatoarele: 

1. Coleclla amintiM de .. Scrisori", impilrlita In .(. cart I. Diu 
cele 1061 de scrisori, unele au rezulta t d in imbuc4tilllrea unor 
scrisori mai mari, sau din Inchegarea la un loc a unora mai mici ; 
altele ni se î nf61işeal4 Intr'o formă ciuntU;!! junele ia raşl sunt 
dublete aproape literale ale altor scrisori , sau extrase din anumite 
scrieri ale lui N il sau ale a ltor scriitori, miii ales ale Sfantului 
JOiln Gur4 de A ur. Dclr abstr4gand de aceste operatii, pe cari 
le.au putut silvârş! copiştii cei mal vechi, sau in parte ch iar N il, 
corpul "Scrisorilor ~ reprezinta o unitate şi vine in general dela 
acelaşi egumen din Ancyra. Este o corespondenll'!. de duhovnic, 
care se adrese/lzll unor persoane din toa te straturile sociale, dar mai 
ales c.alug0'5rHor şi preoillor, In fli l1şlndu.le idealul vietii des4varşite, 
care se ajunge pri n modelarea treptat4 a eului prorlu dupa chipul 
lui Iisus Hristos, ei'lruia nu trebue sa.I fim numai invll tacei, ci 
şi imitator!. In acesl scop se cere o b iruinta asupra palimilor 
trupului, O întoarcere a sufle tului înlăuntrul sa u pentru gasirea 
l inişte ! şi a sta:rii de nepatimire, conditia. neaparata pentru unirea 
cu Dumnezeu prin con templare. Harlsma nep4timirii depline nu 
se poate caşliga însa În vieata p4m3nteasc.1:. Pentru a ajunge la 
nepiUimire se cere o lupta Indelungata şi necurmatli, dar ea se 
capata numai prin darul lui Dumnezeu. lupta continu4 e necesara: 
şi din motivul ca omul cat traeşte poate orlcand sa cada iaraşi 
in starea patimaşa. Dar as~za nu e un scop În sine, ci numai un 
mijloc penlru a scl!ipa de patimi, a ajunge adeea la nepaUmire 
(&:~&tt«). In scrisori, ca în toate scrierile sale, Nil se dovedeşte 
un mare maestru In talculrea alegorlc6 a Sf. Scripturi, în deosebi 
li Test"mentului Vechlu. 

2. Tot al lui Nil este .. CUO<Întu( Ascettc" ,I) in care sunt 
multe texte paralele cu cele din scrisori. EI a fost adresat unor 

1.1 Ed in Mi!tue P. G. 79, 720- 809 (Tra(ltahll d. mOIl. .. tka exercita­
tione) ,i ia · FUocalia j[r.ad lAte .. 1893) ... 01. 1, pl!:. 111-139. Te-dul dia 
Filoealle DU • hll.plr1it la u,pilo)t (lC cel din P. G _ 
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ca lu~ri chlnovifi cu vÎedt4 moleşÎt4. pe la anul .(.25. In aceasta. 
scriere Nil incepe prin a arAta ce este monachlsmul. aceasta 
adevllirata filosofie a vielii. lilsalA nou6 de Hristos şi practic.II, 
într'un chip InalţA tor de înaintaşi (Cap. 1 .. 5). Descrie apoi deca. 
derea lui prin preocuparea de cele materiale şi combate cu Uirie 
aceasta tendinta (Cap. 6-19). O mare parte din scriere se ocup! 
cu datoriile egumenilor ~i cu InsuşirJie lor (cap. 20-.(.4). D~osebit 

de frumoasa e partea in care araM temeiurile pentru cari cei ce 
au 1mbr4ţiş<!ll vieata monachala nu trebue sa mal pil.streze nicio 
legatura cu lumea (Cop. 45 .. 75). Folosind ideea lui Aristotel , 
incetdlenWi In asceza creştind de Evagrie, ca orice lucru vAzut, 
orice idee cunoscuM da. o anumilA forma minţii, Nil spune cii 
monachii despartindu,se de lume au hotilrit sa ştearga. din mintea 
lor toate formele lucrurilor Colri starnesc in ei patimile. Dar daca. 
revin ia amintirea acelor lucruri, sau la griji asemenea celor din 
lume, continui! a se varsa în ei rAul formelor, cari le angajeaza 
sufletul in cele de jos. ~Oe vor intra alte şi alte formc, nu va 
putca şterge (monachul) nici pe cele de mîli Inainte, cugetarea 
fii nd ocupata cu cele c~ vin. Prin aCeit.1td osteneala pentru a 
taia patimile se face In chip necesar mai grea, acestea c!pa.tAnd 
puttre din creşterea lor treptata. şi acoperind puterea de str4ve. 
dere il sufletu luI, cu închipuirile cllre se adauga mereu, asemenea 
unui rau In curgere necontenita.. Cel ce vreau 5<1. vada uscata 
alvla rAulUi, rllmAnAnd in ea doar cAteva lucruri vrednice de 
cunoscut, nu folosesc nimic scotand apa din locul in care cred 
ca se afilli ceea ce C8ut(i, apa care curge de din sus umpltlnd Indalll 
locul golit. Dar de vor opri cursu l de mai În sus, li se va arata 
pllmAntul fAra osteneaUi, apa ra.masA ducandu.se la vale dela sine 
şi llIsAndu.le pamAntul uscat pentru a afla cele dorite. Tot aşa 
este uşor a goli formele cari dau naştere patimilor, cAnd simlurlfe 
nu mal aduc pe ceJe dinafara. Dar cAnd acestea trimit inauntru 
ca un torent chipurJle supuse simturilor, nu este numai greu, ci 
cu totul cu neputinţa a curati mintea de o asemenea inundaţie" 
(Cap. 4(',; P. G. 79, 777,..780). Nil nu urmllreşte In scrisul lui 
sufletul pAna la fnl41nirea po:tltivll cu Dumnezeu. Dar descrie 
toate treptele pAnll in preajma acestei totalnlri, dIntre cari cea 
mai Inalta este curtllirea completll a lui de orice formll, pentru Ca:, 

10 
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desmilrginlt de orice contur, st\ poaM primi pe Cel oemllrglnil. 
Nil descrie foaia desfaşurarea efortului negativ al sufletului, adeca 
asceza propriu ZiS", ca sa se oprească la punctul unde asceza 
trece In mJsUclli, efortul nega:llv in tr4lrca falnicei prezenle pozi. 
tive a lui Dumnezeu. 

Dar Aristotel spusese ca mintea nu mai primeşte inlip4ririle 
chipurilor exterioare, ci şi da. forma lucrurilor v!r.ule şi cunoscute.') 
NU incetilteneşte In asceza creştin! şi aceast! idee. S'ar p4rea ca 
avem aci o conlrazicere. Daca lucrurile dau forma Jar mintii, 
cum mai da şi sufletul o forma lucrurJlor '1 

Aci Intervine puterea palimilor, de care linc1nd seama aceşti 
serUlorl creştini dau teoriei lui Aristotel un aspect nou şi un plus 
de evidenl!. Lucrurile dau mlnlli forma lor nu numai intru cAt 
mintea se strânge dupa fiecare, cum se strânge un elastic dupa 
forma lucrului pe care 11 cuprinde, ci şi întru cât orice lucru 
privit face sa se adauge la cunoaştere o pofta, o dorintA, o patim~ 
dupa el. Şi odata ce minlea este invadata de o anumita patima, 
SilU de mal mulle, cari stllpdnesc În eli statornic, toate lucrurtl~ 

pe cari mintea le priveşte dupa aceea sunt vtl.%.ute prin prisma 
acelei patimi, a acelui Interes. Daca aşadar patima este aceea 
care face miotea ,sa dea lucrurilor create anumite forme, lipsa 
patfmU nu va mai lega mintea de lucruri, sau In orice caz o va 
face sa le acorde o privire "simpla~, cum spune EVllgrie şi apoi 
SI. Maxim Marturisitorul, care nu o impledecili de.a vedea pe 
Dumne'zeu, el tocmai o ajuta. PrivIrea . simpla" a lucrurllor, pri, 
virea lor ca faptur i simple ale lui Dumnezeu, nu fereşte mintea 
numai de intepenlrea el In forme iovartoşate, primite dela lucruri, 
ci şi de popularea spatiului din jur cu asemenea forme, aşadar 

de amandou4 pedicile cari stau In calea vederii lui Dumnezeu 
cel nemarginit. cel dincolo de forme. MintC4 fşi pastreaza vioi . 
ciunea, elElsticitatea ei, putând trece uşor dela prJvirea lucrurilor 
marginite la contemplarea lui Dumnezeu cel nemarginil. Nu ma i 
e patima cu rostul ei de clei intre minte şi lucruri, cu rostul ei 
de anchilozare a mintii In forme marginile şi de Inchidere a ei 
inlr'O lume de forme ma:rginite. S4 observa:m ca: "forma~ data 

1) A SII ,-edea o aaaUd 11 acestor idei ale lui Aristotel la: L,btlrtbonlirt' . 
E.quiue d·ua. pbilo.opbie penoDalilt., Pari., VrI., 1942. 
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de minie lucrurilor le im prumulll: totodatA o consistenta pe care 
lucrurile nu o au 10 ele In.,!le. Iata cum prezinta NU Ascetul 
acest rol al patfmilor: .Sufletul care se odihneşte de mulll ani 
între lucrurile vietii, şade langa Idoli, cari prin ei sunt fArA formA, 
dar primesc forma dela meşteşugul omenesc. OI:cl oare nu e un 
lucru fara forma bogatia şi slava şi celelalte lucruri ale vIeţii, 

cari ,nu au In ele nimic statornic şi hotarat, ci, slmuland adevarul 
printr'o asemanare uşor de intocmit, primesc de fiecare data alte 
şi alte schImbari 1 Forma le dam noi, cand prin Q30duri omene.şli 
ntlscocîm iocbJpuirea unul folos lucrurJlor cari nu slujesc spre 
nimic. Clci dnd I,/Irgloo necesitatea stricta a trupului Intr'un lux 
fifril rost. pregâtind mancarea cu nenumarate buniltaţl şi pe Uţmil, 
Invinuiti de aceasta de~rtaclune, Cii UQiI ce am urcat In deşert 
Iii consumlllii desfatlltoare o trebulnt4 ce putea fi Implinitil cu 
putin, filurim apilr4ri ca pentru lucruri ce eram datori sa le facem, 
ce {lIcem altceva · decat ne silim sâ dAm forma materiilor fArll 
forma l" (Cap. 54-55, P. G. 79, 785-788). 

Dintr'un alt punci de vedere dorintele, patimile şi peste tOI 
legatura cu lucrurile lumil. sunt asemânate de Nil cu nişte veşt_ 

minte de ClIrl omul poete fi prins În lupta cu puterile contrare, 
sau cari II" pot Impiedeca in alergarea sa spre desavarşire. De 
aceea omul, care s'a desbr&cat de patimi, e lIsemenea unuia care 
lupta. gol in arena şi adver~rul nu lire de ce 54.1 mal prinda. 
Asemanarea lIceasta o desfâşoar4 Nil Ascetul, pornind dela jn. 
lamplarea dintre soţia lui Pulifar şi Iosif, care, prins de veştminte 
de dUre aceea. şi le las! In manile (ti şi fuge: • Veştmintele sunt 
lucrurile trupeşti, prin cţlri. prinzand placerea pe cineva, II atrage 
la ea şi cel ce le tine pe sine, va fi trantil la pllimant In lupta 
cu cei ce le.au desbraca.t. Astfel luptatorul pentru neprihi1nire. 
cand s'a vazut pe sine tras cu sila spre placere şi spre unirea 
impreunarli, apucat de ceea ce era mai trebu incios trupului (adeca 
de veştmAnt), inva(and ca trebuia sa se afle gol In casâ cu sta. 
pana care poate silol blruiasca cu sila, pârasindu.şi veştmintele 

a fugit şi li Ieşit afara. umbland, ca în Raiu, gol In virtutea lui, 
asemenea omului dlntai. care primise dela Dumnezeu ca pe.r) 
cinste deosebita desbracarea. pAna ce prin neascultare a ajuns la 
trebuinta hainelor. caci pana ce se lupla cu vrajmaşii, cari II ,.. 
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sfaJulau SIl · calce porunca lui Dumnezeu. statea gol în arenti ca 
un luptlltor, dar -dup4 ce il fost biruit şi scos afara din lupta, s'a 
Imbracat dupa cum se cuvenea. lep4dand delbrAcarea deodllta 
cu deprinderea de luptlltor M (Cap, M ; ' P. G. 7'1, 781). Ca fn ase. 
manarea aceasta se cuprinde mult adevAr psichologic, ne dove· 
deşte faptul ca .. ea a fost reluat.! In timpul mai nou şi intemeiati!: 
p"ntr'o puternlCc1. analiza exlsten1iala fi omului, de catre L Bins. 
'Wanger. fiiră sil ştie ·de Nil Ascetul. ') Orice parte, Insuşire sau 
sf.6blciune, prin care un om poate fi prins de alt om, sau de un 
lu'cru oarecare, e asem4nata de Blnswanger cu un maner. iar 
mijlocul prin care poate fi prins cu o man!. Poti prinde p~ 
cîn"e'va spfritual prin urechea sa, impreslonandu.l prin ceea ce ii 
SPUi,: ·prln cuvantul ce şl.1 dll, facandu.l responsabIl de p4IÎrea lui, 
sau prin nume, slrigandu.1. Prinderea cuiva prin pasiuni o. nu· 
meşte Binswang.::r ~prinderca prin locurile slabe~ , Restrangaudu.ne 
la ·;'ccasl! grupa de .Iocuri slabe-, care deooUI Intr'adevJk slabi, 
ciunea omului, am pulea spune. In termeni creştini, ca manerelc 
pdn " ca'ri poale fi prins cineva sunt patimile sau dorintele, iar 
maria care il poate prinde este ispita,') 

De pilda Iubirea de slava deşarta este un maoer care poate 
fi prins prin linguşire, !!comia pantecelui un maner care poate fi 
prins prin lIriHarea unor mancllri gustoase, inclInatia spre desfra. 
nare prin fafa unei f\!mej frumoase. Şi nu numai o parte din om 
e 'prinseJ. prin acea patimeJ., ci tot omul, Intreg omul devine un 
sclav purtat de belciugul patimei de clitre cel ce şUe sa.t prinda 
de ea, 

Deci foarle potrivit e considerat omul, care nu poate fi 
prins de nicio patima, ca un om gol, care luneca dE: sub orice 
voin16 de a.1 prinde, de a.1 aservi, cum zice Nil, sau ca un om 
care nu prezinta niciun maner, niciun belciug. de care sii poata 
fi prins, cum zice B!nswanger. 

,) GrUlIdlormen und E,Ju~lIntDii men., h!j,;hen Dasein" Ziirich. Mu Nie­
ha ni Verha 1942, p~ 266-]15. 

'J AaeDllnarea aecnta e inluitl. , i In e-,:prui; curenl romine"cl; 
.. trebue sl ,Ii de uode 11.-1 I.:IÎ ra cular .... Si unii caull si .u ini'iot-,:. t.meinic 
In acea.tI .rtl plcitouit, pe cuo o Inl,meiul, zic.-n. pe o urioul cupoa· 
,Iora do OaG'lont. 
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3, • CiUre MdgM, dlaconead. din Ancyra, dupre sifracla de 
buna voieD ,I} scris6 dup4 426 sau 42', la scurlli vreme dup6 
"Cuvantul ascetJc", pe care " pomeneşte, DIn indicafille ce le 
dll aulorul despre sine, el pare ca. tra:e$te in Ancyra şi adrE'sata 
la fel. De aci se vede c4 este unul şi acelaşi cu autorul episto. 
lelor. Ca şi Jo ~Cuvantul ascelicw

, Nil bhtmeaza şi în accdst4 
scriere tendinta m4nllstirilor de,a str4nge averi şi cerşetoria Cc1lu· 
garllor prin oraşe , purtali de pofta dupa: bunuri lumeşti. Dup4 
Nil sunt trei feluri de sllrllcU: sllr4cia cea mai înalta, cea il sUn. 
IHor şi li protop4rlniilor dinainte de cadere, care losâ sufletul şa: 

se dedice cu desllvar,ire lui Dumnezeu; sârâcla mijlocie care in. 
gSdue, Intr'o mllsura redusa, şi grija de trup; şi sariicla cea lDai 
de jos, care leagii sufletul cu totul de cele p4m4nteşti. NU Indeamnă 
pe clllugi'lrl la sa rllcla mijlocie şi os4ndeşte sArllcia Co!il mai de 
jos, ca pe o cAdere dela jdealul monachlsmului, 

4, ,.Cuvantare la moartea lui Album-.') Alblan a fost, se 
pare, monach Intr'o mancllstire din Ancyra. Insufletll de r4vnll 
stanta, s'a dus sa viz iteze lOCUrile sfinte: din Palestina, Iar de 
dcolo s'a retras in pustia nilric.1. din Egipt, unde li şi murit. 

5. "Tratatul despre folosul ce.l au monachil petrec4nd de. 
parte de oraşe, In pustie" ,') In el se arata ca petrecerea In !Ingu. 
r4fale apllr4 pe monach de impr!ştierea. minlii şi de ispite, ~I fi 
fereşte de dorinta dup! slava deşarta, Cilre strica chior faptele 
bune şi este greu de ocolit In mijlocul oomenllor, Continutul 
acestei mici scrieri consunil în g>! nerai cu ideile dIn .CuvAntul 
d!Cellc · şi .Saracla de bunâ voie", 

6. ,. Trotatul despre cele opt duhuri ale rauMtW.') Cu lIce~te 
opt patimi s'au mai ocupat şi Evagrle şi usi8n In scrieri de ale 
[ar, O cercetare paralela a lor, Intreprinsa de Oegenhart,l) a aratat 

' ) M.illne P G. 19, 0;61- 1060 "Ad. !-10llnam, diaconisum An;y''', de 
\'oluntuia p.u~rtate". 

'1 In Albianum oralio, Mil!ne P. G 79, 695-112 

0j O", monDchorum prae.lant;a, Milllle P. G 19, 1061 - 1095 

4) TradBlu, d. octo spiritubui malitiae; UerA 'tlil 'l "X't{1J 1t'l'UJ'eitW'1 
T1,~ 1t0V'l)P(~ , in Mil!ne P. G. 19, 1146-1 164 

i) rf. D~lIenhatt, D., III NilUl Sinaita, Mii:a,ter 1915, p. 114 lIf •. 
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c4 fieC4re difl cei trei autori a descris aceste patimi indepen. 
dent,l ) 

Din celelalte scrieri cunoscute sub numele lui Nil, de unele 
nu e sigur cS sunt ale lui, iar de altele pare sigur c<1 nu sunt 
ale IUi,l) 

Din scrisul sllu, Nil se dovedeşte a fi fost . un impuna tor 
chip de duhovnic al timpurilor de aur ale creşfinlsmului: Iare 
in Scripturi, destoinic la cuv4nt, de un temperament vloiu şi, 
dup4 tmprejur4rl, plin de asprime, dar apoi hrSşl bun şi bland 
şi plAnga.nd cu cei ce plang, . satul de lume, 'dar cunoscator al 
lumU. un om care lşi urma drumul silu cu ochi deschişi, şllind 

sa c!liluzeasc4 1n chip sigur şi pe altW. ') 

') E de remarcat ci atit scriere!!. lu i E",glie despre cele opt patimi, cii 

,i o prelucrate a unui extras din a lui Cuian, luai edihle In Icela,i tom din 
Migne aub numele lui Nil. A lui Evagdt, ioUtulati "De diveni. malignis COlii­
t, tiOniblil M In p, G, 79, 1199- 12J4 (,..zj Itaducuea ,i In aceaatl carle, lutre 
scrierile lui E .... l!rie: ftDeJpre deolebirea patimilor şi a lIindurilor"), iar pu,­
lucrarea extrasului din Catian (extras deS4emenea tradu• in aceastA carte) in 
Millne 79, 1435-1472 8ub Utlul : "De octa vitiolis cnllitatioDibtl,". Prelucrarea 
aceuta din Ulmi., publicatA la Migne, are dupl fi ecare du ~rtere a unei pa· 
timi, elte o colecţie de sentinţa din Evalide ,i Nil Idia; "D~ octo spirit:bus 
malitîae") 

!J Ale lui Nil nu ,uni, afarl de cele doul dela nota anterioarl, Inci; 
3 ftO".ţpre rugAciune" P. G. 19, 1165-1200. Flloc .. lia grucl o dA tot 

su.b uUlUele lui NIt. in traducere am tlu!..o Între scrierile lui Evagde, clrul .. . ~ 
pHe el li aparţine . 

4. Srdatul clire monacbul E'.Ilo.!iil~ (P. G. 19, l09l-1I40) ute de 
u~ruenea III Itli Evagrie. 

5. "Trahtul citre monachul Agatie, uu Purisleria" (P. G.19, 812- %~) , 
J:a re a fi scri, la Alexandria pe la mijlocul v. 5. 

De4pre celelalte a:rieri mai pulin importante, cari nu lunt ale lui Nil, 
fiU nu le ,tie de SUli t ale lui, a se vedea la O. Bardeoblwer, Op_ c. voI. IV, 
ed. 1-2, pg. 161- 178. D~ altlel tCl"te aceste insemDiri biografice ii biblio­
ilrafice despre Nil le·alB cules dela BJ.tdenhewer şi dela Vlller_R. hoer. Op. c. 
166-114. lustin M.oiaescu (Eu"rpt.O~ 6 llo'l'ttx61O, Atena, 1931, p. 95-98) 10' 

coh~,te el nu aunt motive suliciente de-a atribui lui E1"&grie scrierea "o.apre 
rug'ctune~ şi ~De dlversis maHgnii cogitatioDibus~, Iar ft Tratatul cllre Eulogi.~ 
socote,te el •• iJUf al lui Nil, pe b~n lui Fr. Dege.oh.ul, Op. c. 

") Ata il cau.cterilud O. Bard-!ohewtl, Op. c. voI. IV, cd. 1- 2. p 165. 
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III. ASCITUL 
CuvIn! ascetic, foarte trebuincios şi. folositor ') 

Cap. 1. 

'

uiti dintre Elini şi nu putini dintre Iudei s'au in­
deletnicil cu filosofia. Dar numai ucemcil lui 
Hristos au rAvni! adevăra.ta intelepciune; deoa· 

rece numai ei au avui ca invătlilor Intelepciunea însaşi, 
care le·a arătat cu fapta petrecerea potrivitli unei aslfel 
de indeletniciri. Cei dintăi, asemenea celor ce joacă pe 
scenli o dramă, s 'au impodobit cu o mascli slrliinli, luund 
un nume gol. deoarece erau lipsiti de adevărata filosofie. 
Ei îşi arlilau filosofia În 10gă, În barbli şi În toiag. Ingri­
jindu·se de trup, slujeau poftelor, ca unor stlipâne, fiind 
robii stomacului şi primind pllicerile de sub pântece ca 
pe un lucru al firii. Erau supuşi mâniei şi alergau dupa 
slavă; şi se aruncau asupra meselor strălucite, lihniti ca 
nişte clitei. Ei nu ştiau că filosoful trebue sli fie inainte 
de toale liber şi mai ales să ocolească de-a se (ace rob 
patimilor, iubitor de argint şi stricător de case. Clici 

1) Se alli şi in Migllil P. G. 79. 719-8 10 sub titlul .. Tuclalu 5 de mo<'!l. _ 
.. ti ca exercit_t ioD''" ,i illlp ~r lit iD 7 5 upito le. In fllo ~lIlj a fruel. {Atena 189]. 
voi. 1. pt. 111 - 1391 nu 8r~ nicio i Mparţ ire. 
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faptul de a fi rob al oamenilor, poate nu aduce nicio 
vAtAmare ce1ui ce vie1ueşte cu dreptftte; dar cel ce se 
foloseşle de patimi, slujind plA.ceriior Cfl unor sU\pone, 
şi atrnge ruşine şi batjocurii multă.. 

C.p. 2 

Au fost unii dintre ei, cari nu s'au îngrijit câluşi de 
pupn de faple, fllilindu-se că se îndeletnicesc cu filosofia 
speculativă. Astfel unii umblau cu capul prin nouri , altii 
explicau lucruri ce nu se pot dovedi, flignduind că ştiu 
mlrimea cerului, măsurile soarelui şi lucrările stelelor. 
Uneori au incercat să grA.iască şi despre Dumnezeu . 
pAnă 10 care nici adevărul nu poate ajunge, iar socotinla 
omeneascli e primejdioasă. Dar toti au trliit mai necinstit 
ca porcii ce se tăvlilesc În mocirlă. Iar dadi au fosl 
şi unii cari s'au Îndeletnicil cu vieaţa practicli, aceşliil 
s'au f6cuf şi mai răi decât aceia, vânzând ostenelele 
pentru sUhiri şi laude. Căci de cele mai multe ori nu 
se ostenetm netrebnicii pentru altceva decât pentru fală 
şi iubire de slavii, primind În schimbul unor astfel de 
osteneli o plalii de nimic. Fiindcă a Ukea necontenit, 
a se hrăni cu iarbii, a-şi acoperi trupul cu haine sdren· 
t08se şi a vie1ui închişi În buloiu rnră a aştepla nicio 
rftsplală după moarte, Întrece orice nebunie; precum 
nebunie este a primi rlisplota pentru virtule În vieaia 
aceasta şi a te IU8 la intrecere pentru cununi de aici 
şi a purta o luptă neconlenită, lipsită de ndevlirateJe 
cununi, şi osteneli cari nu aduc mai mult decât sudoarea. 

Cap. 3 

Iar căli dinlre Iudei cinsleau această vieala. - şi 
aceştia sunt nepoti ai lui Ionadab, - primindu-i pe toti 
cei ce voiau sli vieţuiască astfel, îi inlroduceau 1n 8ceaşi 
petrecere. Ei locuiau pururea in corturi, înlrânându·se 
dela vin şi dela foaie câte tin de vieţuirea molatec6, 

. ducdnd o vieat! slirliclicioasli şi mlsural! dupa trebulntele 
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neElpArate ele trupului. Se îndeletniceeu În schimb loerle 
mult cu deprinderile morale şi stAruiau mult in conlen'­
platie. De aceeo se numeau şi Esei. numele arlilându-i 
că suni intelepti. Simplu · spunând, ei 'infăptuiau scopul 
filosofiei lor, infru câl faptele lor nu ereu ?n confrHzicere 
cu f5gAduinlele. Dar care erll folosul acestor lupte şi al 
nevointei lor ostenicioase, odatA ce tăgăduia u pe Hristos, 
orânduitorul luptei? Clici şi aceştia îşi pierdeau rlisplaln 
oslenelelor, Jagiiduind pe impArjilorul rAspliiUlor şi al 
vietii celei adevArate. De aceea şi . ei au cfizut din filo­
sofie. Caci filosofia este împreunarea bunelor moravuri 
cu cunoştinta despre Cel ce este. Din aceasta insa au 
dzul şi Iudeii şi Elinil, resplng6nd Inlelepclune" veniti 
din cer şi incercând sfi filosofeze farA Hristos, sjnguru. 
ctlre a arAtat cu faptn şi cu cuvântul, ade,'6rnto filosofl e 

Cap .. 

Căci EI 8 IAial cel dinlâi calca. acestei8 cu 't'ieatB Sfl. 
i'lrlitllndu·ne o vietuire cUfată şi Unându.Şi pururea sufletul 
mai presus de palimJle trupeşti, iar mBi pe urmli dlspre­
tufndu-I şi pe acesta, când mânluirea oamenilor plănuiUi 
de EI I·a cerut moartea. EI a învătat prin acestea cfi. 
cel ce şi-o .• Ies siI lilooofeze drept Irebue s~ lopede 
toate cele plăcute ale vietii şi sâ stâpânească cu putere 
peste osteneli şi palimi, dispretuind trupul , ba sti nu 
mai aib6 nici sufletul in cinste, l) ci şi pe acesta slI rie 
g.'o siI-1 deo, când ar trebui sA-I lopede pentru dovedlre. 
virtutii . Iar ace8stli purtare, preluând·o, au imitat·o Sfintii 
Aposloli, lepAd6ndu-se de vteolfi, indolfi ce ou (00' 
chemati; şi pl\rAsind tarli, neam şi tot ce a't'eau, s'au 
slrAmulal Îndall\ la vieata aspr6 şi ostenitoare, trecând 
prin loole greulAlile_ Strâmtor.li, niicAjiU, prigoniti, peIre­
când in săracie, lipsiti şi de cele mai trebuincioase ale 
vietU, mai pe urmA au iniruntat chiar şi moartea, 
unnA.nd intru loote fnvliUUorului şi l6sAndu-ne prin vieeta 

lor chipul celei mai bune purtiiri.') Dar deoarece creştinii, 
cari toti sunt datori sa:şi zugrAveascâ vieata lor după 
acest chip, sau n'au vrut. sau au slăbit În vointa de 
8·1 limita, au rămas numai pulini cari au putut să se 
ridice moi presus de turburfirlle lumeşti şi sii fugă 
de zarva oraşelor. Aceştia , ieşind afara din tnvălmăşeal6 , 
au 1mbrătişat vieafa singuratec6, t!cându-se icoana vir­
tUlii apostolice. In loc de câştiguri, ei au ales slirăcia. 
penlru o nu fi ImprAşti.li ; in loc de hronfi mileslril gA­
titA, au pretuit mai mult pe cea simplă, din pricina rAs· 
colîrii patimilor, împlinind trebuinta trupului cu hrana în· 
tftmplilloore_ Oispreluind veşlminlele moi şi pesle Ire­
buintli. ca pe-o nliscocire a moleşirii omeneşti, s'au fo· 
losil de îmbrăcăminte simplii şi nebătAtoare la ochiu, 
.atâla cât era de neapărată nevoie pentru trup. Socotind 
eli e lucru neîntelept ca, părăsind grija celor cereşti, 
sA·şi ocupe mintea cu cele de jos şi cu cele proprii do· 
bitoacelor, n'au cunoscui lumea, fiind inafarli. de pali· 
mile omeneşti. Nu era între ei vreunul care sA aibii mai 
multe decât altul, şi vreunul care sti aibă mai putine 
decât celalalt, vreunul care să. judece şi vreunul care să. 
fie judecat. 

Cap, 5 

Căci tiecare avea ca judecător nepArtinitor conştiinta 
sa. Nu era unul bogat, iar altul sărac, nici nu se sfârşea 
unul de foame, ca altul să se spargă de sătui; clici 
dărnicia celor ce aveau de prisos implinea trebuinta 
celor lipsiti. Erau toli deopotrivA şi aveau aceleaşi drep­
luri, cei mai de frunle amestecându·se de bună voie cu 
cei mai smerili şi tn felul acesta fiind scoasă afară ine­
gaHiatea. Mai bine zis, nu erau nici atunci toli deopo­
frivă, căci râvna celor ce se sileau să se smereasdi mai 
mult sustinea şi atunci inegalitatea, precum o. sustine 
acum nebunia celor ce se Iau la intrecere care să fie 
rn i:li slăvit. Ero scoasă starii pisma; era izgonitA pone-

' j Evrei 11 , 31 
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gri rea ; fusese pusă pe fug5 slava deşartă; era omorită 
mândria; erau Împrăsliate loate pricinile de vrajb5. Căci 
erau morti şi nesimtitori fat5 de patimile cele mai pu· 
lemice. neprimind nici În vis n51ucirile lor, pentrucă 
dintru Început s'au lepAdat, cu hoUirÎre de amintirea lor, 
ridfcAndu-se la RceastA deprindere prin nevointa şi stă­
ruinta de fiecare zi. Scurl vorbind, erau sfeşnice ce Iu­
mimm În întunerec, stele nerăIAcitoare, cari străluceau 
În noaptea cea fArA lumină a vietii, faruri ale Iimanurilor, 
neclintite de furtună, arAtAnd tuturor cu uşurintA cum să 
scape nevăt5mati de năvala patlmilor. 

Cap. 6 

Dar acea petrecere plină de osârdie şi viefuirea 
lor cerească a p!lit pe Încehil, ca o icoană din ne­
grija celor ce au copiat·o in diferite vremuri, aiungând 
la cen mai de pe urmă. neasernănare şi depl1rlAndu.se 
cu desăvârşire de chipul cel dintâi. Căci cei ce ne-am 
răstignit lumii şi ne·am lepăda t de vieat5 şi am Încetat 
de a fi oameni, strliduindu-ne de-a ne ridica la firea 
îngerilor, prin acelaşi chip al nepătimirii, am incepul să 
ne uit5m iarăşi cu dor la cele din urmă, turburAnd curătIa 
celor ce bine au vietuit inainte de noi, prin griji lumeşti 
şi prin câştiguri blestemate. Prin nebăgarea noastrli de 
seamii, am Iăcut să fie huliti cei ce puteau să fie slăviţi 
şi lăudaU pentru virtutea lor. Coarnele plugului le tinem 
păstrând o ÎnfliUşare cuvioaslil.. dar nu ne·am făcut buni 
pentru impărăpa Cerurilor. pentrucă ne-am intors la 
cele dindărăt şi ne prindem cu multă sârguintli de c~le 
ce suntem datori s6. le uităm . C5ci nu ne mai gândim 
la lipsa de pret şi la nestatornicia vietii, şi nu mai luăm 
in seam6. trebuinta liniştirli pentru izbăvirea de vechile 
inUnăcluni. In schimb pretuim ingrămădirea de lucruri şi 
cinstim griji, cari n'au legătură cu tinta adevărată, iar 
râvn8 ;pentru cele materiale fi biruit indemnurile cele 
mânfuitoare. Domnul s'o lepădat cu lolul de grija celor 
pământeşti şi n poruncit să căutam numai Împă.rătia Ce-
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ruriJor. Noi însA, silindu·ne să umblăm tocmai pe o 
cale protivnica, am nesocolil poruncile Domnului, şi 
dep6r1ilndu·ne de purlarea Lui de grij6, ne·am pus nii· 
dejdile in m8ini. El • spus: .Pri.itl la pasArile cerului, 
că nu seam6n6, nici nu secer6, nici nu adun6 in jUnile 
si TatAl vostru Cel din ceruri le hr6neşte pe ele"; ') ş i 
i er6şi : "Priviti la crinii câmpului. cum cresc şi nu se 
ostenesc. nici nu 10rc".2) Ba chiar a poruncii Aposto­
lilor să nu-şi ia cu ei nici traisili . nici pungă , nici toing, 
ci să. tinA seama de fligăduinta nemincinoasă. pe care 
le-a dal·o trimJtându.j la slujba de ajutorare 8 celorl61ti 
oameni, când le·a spus : • Vrednic este lucriitorul de 
hrana se" .3) El ştia că mai mult ne 8sigură Providenta 
cele ce ne trebuesc, decât sârguinto noastră. 

C.p. 7 

Noi. insli. nu ne oprim de-a agonisi pământ câl se 
poate de mult . Cump5răm turme de oi, boi de muncă, 
râvniti la infătişare şi mărime. şi măgari bine hd\niti. 
Oile vrem să ne dea din belşug lâna pentru trebuinle; 
boii să ne slujească la lucrarea pământului , aducându·ne 
nouă hrană, iar lor şi celorlalte dobitoace, nulret ; in 
sfârşit vilete de povară, să facA mai aleasă hrana nece· 
sară, intregind cele ce lipsesc În lară, cu mărfuri din 
străinătate, pentru 8 spori plăcerile vietii noastre. DDr 
nu ne multumim numai cu atât, ci alegem şi meşteşu­
gurile cele mai aducătoa re de câştig, cari nu ne Iasii 
de loc vreme să ne gândim la Dumnezeu, ci ne intorc 
toa tA grijn spre ele. lor pe urmă Invinuim mai de grab~ 
sl5biciunea purtAtorului de grijă. decât pe noi inşine, 
pentru alegerea ce am făcul·o. Dar chiar dacii nu mlir­
turisim prin cuvânt, suntem v5diti prin lucruri. cli ne 
bucurăm de-a vietuire asemenea mirenilor, când ne În­
deletnicim cu aceleaşi lucruri ca şi ei ş i mai de gr8b~ 
zăbovim in osteneli trupeşti. Astfel multi cred că evlavia 

I 1) MI . • . 26. ') MI. 6. li. ') Le 10, 7. 



N IL ASCETUL 1S7 ._------------------_ ...... . 
ar fi un prilej de agonisiTe de lucruri, şi că nu alegem 
vieala, odinioarii linişlilii şi fericitii,') penlru aUceva. dec41 
ca printr' o mincinoasă cinstire de Dumnezeu, si fugim , 
pe de o parte de muncilel cele ostenitoare, iar pe de 
alt8~ câştigând slobozenie spre plăceri, să putem da por· 
niTiior noastre drumul· spre cele ce vrem. Mândrindu·ne 
cu multă~ neruşinare fată de cei simpli, iar uneori şi fatli 
de cei ce ne intrec, socotim vieata virtuoasfi ca o in· 
dreptAtire la asuprire, dar nu ca o pricină de smereni~ 
şi de îngăduintă. De aceea suntem socoliU chiar de cei 
ce trebue să ne cinstească, ca o turmă uşuratecă. Ne 
călcăm in picioare unii pe altii prin târguri , amesteca1i 
Într' o adunătură de tof soiul, neavând nimic care sA ne 
deosebească de ceilalti oameni, cum ar trebui. Vrând 
să fim cunoscuti nu din felul de vietuire, ci din inUiti­
şare şi ocolind ostenelele pentru virtute, dorim cu furie 
slava pentru ele, fik.ând teatru din adevarul de odinioară. 

C.p. 8 

Astăzi, indată ce şi·a luai cineva această cuvioasi 
schimă, până încă nu şi-a spălat petele sufletului şi nu 
şi·a şters din cugetare inlipăririJe vechilor păcate, ci se 
desfaU\ incă slobod in nălt/ciriie acestora şi pânii nu 
şi·tl povăluit moravurile după regula făgă4uintii, nici nu 
şlie care este scopul filosofiei celei după Dumnezeu, şi·a 
şi insuşit o poză fariseică, dându·se pe sine de ceva 
mare după înflllişare. EI umblă In 10ille părtile, purlând 
unelte al căror meşteşug nu l-a invătat, şi fligădueşte 
după inflitişarea văzută o ştiinta de care Încă nu s'a 
atins nici cu vârful buzelor, fiind stâncă În loc de liman, 
mormânt văruit în loc de biserică şi lup in loc de oaie, 
spre pierzarea celor amăgi\i de inUi{işarea lui. Căci când 
unii ca aceştia fugind din Mânăsfiri, fiindcă nu vreau sfi: 
Ună prftvila vietii, se destrăblilează prin oraşe, atunci 
traşi in jos de trebuintele pântecelui, poartă, spre 8mfi~ 

') I Tim . .. ' - 9. 
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girea celor multi, chipul evlaviei, ca pe~o momeală. Ei 
primesc să tacă toate la câle·i sileşte trebuinta trupului. 
Căci nimic nu silniceşte pe om mai mult ca trebuinta 
trupului, care nă.scoceşte o ieşire iscusită. din cele mai 
grele lipsuri, mai ales când se adauga şi lenea, care 
face să sporească, in chip viclean, puterea de născocire 
a gândului. Slujesc aşadar aceştia pe la uşile celor 
bogati. nu mai putin ca parazitii şi aleargă. prin piete 
după aceştia ca nişte robi, aJungând pe cei ce se apropie 
de dânşii. Împingând pe ioti la o parte, ei se silesc să 
le facă trecere uşoară. acelora. Şi toate acestea le fac 
pentru mâncare, fiindcă. nu s'au învătal SA·şi taie plă· 
cerea dela mâncările gustoase, nici nu vreau să. poarte 
la brâu, ca Moise, cuiul care stinge trebuinta. Că.ci dadi 
I·ar purta, ar cunoaşte eli lăcomia este hotarul oricărei 
plăceri de mândiri, şi lucrurile înlâmpllUoare, impli· 
nind trebuinta trupului, acopere uriteniiJe poftei care nu 
trebue să. vie. 

Cap. 9 

De aceea numele lui Dumneu este hulit, iar vieata 
cea preadorită s'a fficul urîtă.; şi dobânda celor ce vie­
ţuiesc cu adevărat intru virlute a ajuns sti fie socotită 
amăgire. Gem oraşele de cei ce rătăcesc prin ele de 
geaba şi sunt turburafi cei de prin case, clirora le e silă şi 
şă.j mai privească, văzându-i că stărue la uşi, cerşind tol 
mai neruşinat; iar multi după ce sunt primiti în case, fătă­
rind pentru putin timp evlavia şi acoperind cu masca flitărni­
clei gândul de vicleşug, îi jefuiesc pe aceia, iar pe urmă 
pleacă, incât fac să s~ intindă peste toată vieata monfl· 
chală un nume uriI. Şi aşa sunt alungati din oraşe ca 
o ciumă, cei ce erau odinioară îndreptătorii lor; şi sunt 
izgoniti ca nişte spurcaU. mai rău decât cei umpluti de 
lepră. Mai bucuros se hotfireşte cineva să creadă tâlha­
rilor şi spărgliforilor, decâl celor ce se indeletnicesc cu 
vieata monachală, socotind că mai uşor pot să se pă~ 
zeascli de ră.utalea vădiUi, decât de prefăcuta vrednide 
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de crezlimAnl, care unelteşte În ascuns. Aceştia nici n'8u 
inceput rnăc;:ar vieata de evlavie şi nu cunosc folosul 
linişlirii, ci au fosl împinşi la viea1a singuralecli ffirii ju­
decatii, pOl'lle de vreo str6mtorare oarecare. Ău soco"' 
lucrul acesta ca o treabă de negustorie, bun pentru cA şti­
garea celor trebuincioase. Şi eu socotesc că ar face 
lucrul acesta mei cuyiincJos, dacii n'ar umbla pe la 
toate uşile, ci ar socoti că înfl§(jşarea îi împiedecă dela 
primirea unor daruri mai bogate, ca nu cumva, vrând 
să plătească trupului birul datorat, să nu·i dea numai 
pe cel trebuincios, ci şi pe cel care }-au născocit desfă· 
tările celor ce duc un traiu molatec, împlinindu'şi pof. 
tele lor nemăsurate. Dar a tămădui pe cei ce sumr de 
ilceste boli nevindecabile este foarle greu. 

c.p. 10 

CAci cum ar ş i lâlcui cineva folosul slinilt~lIi celor 
ce n'au tost niciodată si§nătoşi, ci au fost hroniU chiaf 
din scutece cu boala oflicei, iar povara aceasta a firii, 
care le·a venit din obişnuintli, socotesc cA nu se deose­
beşte intru nimic de·o aptitudine firească. Se ştie cA e 
de prisos orice cuvânt ' spre Îndreptare, când nazuinte 
celor ce ascultă , inclinând spre mai rliu , se împotriveşte 
cuvintelor date ca sfat. Mai ales când nădejdea hrăneşte 
pofta câştigului, patima inchide auzul la sfat, Încât in· 
demnurile spre cumintire nu află nicio putintA de s'rft~ 
bHtere, cugetul fiind intins spre câştigul doril, chiar dac! 
este urit. Noi insă , o iubitilor, cari socotim eli de dorul 
virtutii ne·am lepădat de vieală şi am respins poftele lu­
meşti şi am fAgăduit să urmăm lui Hristos, pentru ce ne 
mtli încâlcim in Irămânllirile vietii, de ce mai cUidim rău 
ceea ce am surpat bine mai 'nainte? De ce ascultăm 
de sfaturile proaste ale celor ce fac lucrul cum nu trebue, 
aprinzând dorintele celor mai slabi prin sârguin1a noaslră 
deşartă , şi de ce deschidem celor mai nevinovaţi calea 
spre lăcomia de avere? 
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c.p. 11 

C6ci am fosl rânduili de Domnul sA 16m6duim, nu 
sA tnUirtf6m pe cei uşor de rosfogoUt; şi să avem mai 
de grabii tn vedere nu ceea ce ne place nou6, ci ceea ce' 
foloseşte aproapelui, ca nu cumva, urmAnd pornirilor 
noastre nesocotite, să facem pe mulli dintre cei mai 
simpli să se smintească, dându#le prilej sA pofteasci§. 
cele pământeşti. De ce punem atâla pret pe materia, pe 
care ne-am tnv~'at sii o dispretuim, legandu.ne de bani 
şi de avuUi şi impărUndu-ne mintea în multe şi nefolo· 
sitoare grijI? R6vna dupli ele ne deplirleazli de slliruinto 
mai frebuincioasă şi ne face si§. nu purU\m griji§. de bu­
nurile sufletului, iar pe de altă parte ea duce În mare 
pr~pastie pe cei alipit! de lucrurile vietii, cari socotesc 
bucurarea de avere ca cea mai inaltA şi mai strălucitA 
fericire, când vAd pe cei ce au t'6găduit sti se indelet­
nicească cu filosofia ade\llirut5. ' şi se luudli că sunt mai 
presus de plăceri, cA se strliduesc pentru acestea mai 
tare ca ei. Căci nimic nu duce pe cineva aşa de nein­
doielnic la munci, ca a face pe multi să râvnească la 
propriile lui relp.. Pierzania celor ce·1 imită e adaos la 
pedeapsa celui ce i-a invAtat. Dar nu mică este osânda 
şi a celor ce nu au lepădat imitaree. ca ruşinoasi, fiindcă 
s'au fAcui invAţlUori ale celor rele, de a căror lectie 
blestematii fug, cu bunii judeca IA, cei ce se folosesc de 
cuget intelept. De aceea nimenea să nu se plângă de 
cele spuse_ Ci sau îndreptaU cele ce s'au făcut in chip 
greşit prin nepAsarea celor multi, spre ruşinea numelui, 
sau lepădaţi şi numele. Căci dacă e vorba să iubim întelep­
ciunea, sunt de prisos averile, iubirea de intelepciune făgii· 
duind instrăinarea chiar şi de trup, pentru curAUa trupului, 
Iar dadi: vreunii râvnesc sA câşfige averi şi să se bucure 
de lucrurile dulci ale vietii, la ce mai cinstesc prin cu· 
vânl această filosofie, odată ce prin fapte îşi arată În­
strlinarea fatA de ea şi s6vArşesc lucruri str6ine de ceea 
ce au fligl.duit, tmbrllcAndu-se cu nume cll,ioase? 
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C.p. 12 

Sau nu socotim că e ruşiQos să fim osânditi de cei 
mai mici , pe cari ii numim mireni, pentru rânduelile Mân­
luitorului, d\Jcafe de Iloi, şi să. tim invătati poruncile Lui, ' 
de către cei ce ar trebui să le invete dela noi? Căci 
alunci când noi ne lupt6m şi ei ne spun: sluga lui Hristos 
nu trebue să se luple, ci să fie blând cu toti •. sau când noi 
ne cert6m pentru bani şi avutii, iar ei ne spun: .. dHCă iti 
ia cineva haina, lasă-i şi cămaşa", ce altceva fac, decât 
râd de noi şi glumesc pe socoteala nepotri~irii foptelor 
noastre cu făgăduinta dată? Şi de fapl nu este nevoie 
să ne luptăm pentru avutii şi s6 facem toate câte suntem 
siliti de purtarea acestora de grijă. Cineva ti-a stricat 
hotarul ~iei şi a adaos-o locului său; altul a lăsa' vilele 
sale în pământul Iău; altul a abătut apH CHre curgea 
prin grădina ta. Prin urmare trebue să te Întărâti şi să 
te faci mai rău decât cei cuprinşi de furii. cerfându-te 
cu toli. Mintea, Cdre e datoare să se ocupe cu contem­
plarea făpturilor, trebue să umble pe la judecătorii şi 
să-şi întoarcă puterea ei contemplativă spre tot felul de 
vicleşuguri, ca. să izbutim În câştigarea unor lucruri, ce 
nu ne folosesc la nimic. 

De ce ne ingrijim de lucruri străine. de pare că ar 
fi ale noastre, luând asupra noastră lanturile grele ale 
materiei, şi n 'ascultăm pe cel ce ne plânge ca pe nişte 
nenorociti ? .. Vai, zice Proorocul, celui ce-şi adună cele 
ce nu sunt ale sale şi Îşi ingreuneazli jugul foarte tare". 
Căci dacă ~unt iuli cei ce ne urmăresc, potrivit cu cel 
ce zice: "S'au ilieut urmăritorii noştri, mai iuli ca vul­
lurii cerului \ l) iar noi ne Împovărăm pe noi înşine cu 
lucruri lumeşti , e vădil că mişcându-ne noi mai ' anevoie 
la drum, vom fi prinşi cu uşurintă de duşmanii de care 
ne·. lnviital Pavel sii fugim, zicllnd: .fugiti de desfrânare" ') 
şi de lăcomia de averi. Căci şi cei sprinteni în alergarea 

,) PIID~erl le lui Ieremia 4. 19. 
2, I u.rinlell; 6, 18 
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)a pnlă, dacă nu-şi pun puterea cu Încordare la lucru, 
rămân în unnă de-i prind vrăjmaşii ceAi urmăresc, cari" 
au poate picioare mai iuti. 

C.p. 13 

Mare piedecă le este dragostea de lucruri materiale. 
celor ce se silesc spre virtute. Adeseori această dragoste 
aduce pienare şi sufletului şi trupului. Căci ce a pierdut 
pe Nabot din lzrael?l) Nu i s'a mcut via pismuită, pricină 
de moarte, stârnind pisma vecinului Ahab impotriva sa? 
Şi ce a flicul pe cele douil jumillilli de seminlii sii 
rlimână afară de pământul mgăduin{ii? Oare nu multimea 
vitelor?') Ce a despiirjil pe Lol de Avraam? Nu multimea 
turmelor de păşunat, care isca certuri necontenite între 
piistori. până ce i-a invrăjbit cu totul unul cu altul? J) 
Dacii, prin urmare, avutfile atlltii la pismii pe invidioşi, 
impotriva celor ce le au, şi-j scoate pe cei împovăraţi 
cu ele dela lucrurile mai de pret. dacă tae rudenia şi 
aduce duşmănia între prieteni, dacă nu are nimic laolaltă 
cu vieala viitoare şi nu aduce nici un folos Însemnat 
vietii din trup, · de ce să ne depărtAm dela slujirea lui 
Dumnezeu, făcându-ne intregi. slujitori deşertăciunii? 

Oare noi suntem cei ce avem să ne lngrijim de ­
cele ale vietii noastre? Oare nu Dumnezeu este Cel ce 
poartă grijă de ea? Străduinta omenească, dacă nu 
primeşte ajutorul lui Dumnezeu, nu poate ajunge la tinl!_ 
DaT purtarea de grijă a lui Dumnezeu dărueşte bunuri 
desăvârşite, chiar flirli conlucrarea omenească. Ce 
le-a folosit străduinta proprie acelora călre cari a zi& 
Dumnezeu; .. Ati semănat mult şi ati luat pulin, şi am 
suflat aceasta din mâinile voastre?" ') Şi ce le-a lipsi! 
din cele trebuincioase, celor ce au vietuit pentru virtute, 
fără să se ingrijească de ele? N'a fost hrănit Israil 
în pustie patruzeci de ani. nebucurându-se de nici una 
din roadele pământului? Au fost ei lipSiti de mâncare ? 

') I Reii 21, 1 tlrm 1) Iosua 22. 1 u ruI. ' } Genn. 13. I II Tm. ' ) Ageu 1. 6. 9 
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Nu le improspăta marea necontenit o hranii neohişnuit6. 
trimililndu.le prepelile şi nu le trimetea cerul manll, printr'o 
ploae neobişnuitll şi strllinii? Iar piatra Iipsitii de urne· 
zealll, nu le diidea , când era lovitii, şuvoiu imbelşugat 
de apll? ') In sfftrşil, veştmintele şi incllltlimintele nu le·au 
slujit 101 timpul fir! să se invechească? Dar prin ce 
lucrare a piimftntului şi·. câştig.t Ilie hrana In viigiiunii? 
Nu·i aduceau lui corbii hrana? Iar venind in Sarepta, 
nu i·a dat vAduva, lipsJtă şi de cele mai trebuincioase 
lucruri , pâine, luând·o dela gura copiilor ei, cli sa se 
arate cli virtutea trebue pusă mai presus şi de fire? ~ 

Cap. 14 

Toate acestea. de sigur, sunt întâmpllUi minunate, daT 
lotuşi au şi o ratiune. Căci e cu putintA ca cineva s6 
trAiascA şi fărA să mlinânce, alunci când Vf€a Dumnezeu. 
DoaT cum a isprăvit Ilie calea de patruzeci de zile, in 
puterea unei singure mAncAri? Si cum a petrecut Moise 
optzeci de zile pe munte, vorbind cu Dumnezeu, fărA să 
guste mâncare omenească? ') Căci pogor&ndu-se dup5. 
patruzeci de zile şi mâniindu·se pentru turnarea vitelului. 
indatA a sfirâmat tablele şi s'a suit pe munle, petrecând 
alte patruzeci de zile acolo, de unde primind al doilea 
rând de table s'a coborât la popor.4

) Ce ra1ionament 
omenesc ar putea explica mulfumilor această minune? 
Cum a putut natura trupului să se cheltuiască atâta 
vreme, fărâ sfi se întregeascA ceea ce se imprliştia din 
puterea lui in fiecare zi? Această nedumerire o desleagii 
cuvântul lui Dumnezeu, care zice: "Nu numai cu pâine 
va trlii omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui 
Dumnezeu",5) 

De ce, aşa dar, tragem la pământ vietuirea cea ce· 
rească, afundând-o in mizeriile materiale? De ce ne ingr~-

1) Exod 16, 13 ; Deuteroeom 8. 31 Numeri 11 . 31 ; !ett;l. S rolomon 19, t) 

, ) 1 Re!!i 11, t urm. ") Exod 24, 17. ') Exod. 34, t urm. Deutuollom 1. 2. 
~J DeuleroDom 8, 3; Mateiu 4. 4. 
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mădim de jur imprejur gunoae, noi .. cei ce ne hrăneam 
odinioarA cu mâncări alese"', cum a zis Ieremia despre 
unii plângându-i? 1) Căci când ne odihnim in cugetliri 
strălucite şi al"llUOare, ne nutrim cu mânc!ri alese, Iar 

. când părăsim această stare şi suntem traşi in lucrurile 
pământeşti, ne adunăm in jurul nostru gunoae. De ce 
ne Întoarcem nădejdea dela Dumnezeu şi ne'o sprijinim 
pe carnea bratului, punând purtarea de grijă a Stăpânului 
pe seama mâinilor noastre, lucru pe care Iov şi l-a so­
cotit ca pe cel mai mare păcat? ~ Nu ne-am sfiit să 
facem ca cel ce-şi duce mâna la gură ca să şi·o sărule. 
Căci multi au obiceiul sli-şi sărute mlUnile, zicând că 
dela ele le vine 10atA bunăstarea. Pe aceştia arălându-i 
.. Legea" printr'un simbol, zice: .. Cel ce umblă pe mâini, 
e necurat, şi cel ce umblli pururea pe patru picioare, e 
necurat". 3) Pe mâini umblă cel ce se intemeiazA pe 
mâini şi toată nlidejdea şi·o are in ele. Jar pe patru 
picioare umblă cel ce se increde in lucrurile supuse sim­
turilor şi-şi coboară mjnlea, partea conducătoare a fiintii 
sale, la indelelnicirea necontenită cu ele. In sfârşit cu 
multime de picioare umblA cel invăluit cu toiul de cele 
trupeşti 

De aceea, inteleptul scriitor al .. Proverbelor" vrea 
ca cel intelept să nu aibă nici douâ picioare, ci numai. 
unul, şi acesta rar să se mişte către cele trupeşti: .. Du-ţi 
piciorul rar spre prielenul tău, ca nu cumva , sălurându-se 
de tine, să te urască",~) Prin urmare dacii unul turbur6 
rar pe Hristos pentru trebuintele trupului, este prieten 
adevărat al Lui, cum zice Mântuitorul clitre ucenicii Sfii: 
"Voi sunteti prietenii Mei"; 1') dar dacA va face aceasta 
mai des, va ajunge să fie uriI. 

Cap. 15 

Dar atunci ce va pliU şi cum nu va fi cu totul utit 
cel ce se o~upă purureft cu aceste trebuinte şi niciodată 

1) Plingerile lui I.ft>mi. of. 5. 1) 10. 31 . 1 urm. J) lnitkul II. 1 unII. 
, ) Proverbe 25. 11. ') 10&.0 15, H . 
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nu se ridică la vieata cea dreaptă, din pricină că nu are 
coapse deasupra picioarelor, ca să sară cu ele de pe 
pământ? Căci precum coapsele primesc, prin aplecare. 
mai întâiu pe ele toată greutatea trupului şi aşa , apra-­
piindu-se putin de pAmânt, se saltă dintr'odală în văzduh, 
tot aşa raUunea, care distinge lucrurile firii, după ce 
s'a coborît, umilindu·se, la trebuintele trupului. îşi avântă 
iarăşi , repede, la cele de sus cugetarea uşoară, neridi# 
când impreună cu sine niciunul din gândurile pământeşti. 
Pentrucă a tine drepte coapsele, e propriu atât celor ce 
nu 1) se bucurA de multe plăceri şi nu se tArie pururea 
pe jos, cât şi Sfintelor Puteri, cari nu au lipsă câtuşi de 
putin de cele trupeşti , nici nu trebue să se Încline spre 
ele. Iar aceasta arAtând·o mai 'nainte marele EzechiiJ, a 
zis: "Coapsele Jor erau drepte şi picioarele lor erau Îna· 
ripa te" . 2) Aceasta arată nepovârnirea voinfii şi sprinte­
neala firii lor spr9. cele inleligibile. Oameftilor însă le 
este destul de propriu să aibă coapsele inclina te. Uneori 
ei se apleacă spre trebuinţele trupeşti , alteori se îndreaptă 
spre îndeletnicirile mai inalte ale sufletului. Din pricina 
înrudirii sunetului cu Puterile de sus, adeseori petrec 
impreună cu acelea În lucrurile cereşti; iar din pJ1cina 
trupului . se ocupA cu grija celor pământeşti , atâta cât 
sileşte trebuinta. Dar a urm6ri pururea pregătiri de p16-
ceri, este lucru într' adevlir necurat şi nepotrivit cu omul 
încercat in cunoştinta ra\iona lă. Căci să băgăm de seamA 
că şi despre cel ce umblă pe patru picioare nu a spus 
simplu că e necurat, ci numai dacă umblă pururea pe 
patru picioare. FiindcA le-a dat celor din trup dreptul să. 
coboare uneori la trebuintele trupului. Ionatan, luptând 
cu Nsas Amonitul, l·a biruit umblând pe patru picioare, 
fiindcă prin flceasla el slujea numai frebuintii firii.~) Căci 
trebuia ca cel ce lupta împotriva şarpelui ce se târa pe 
pântece - aşa se tMmăceşfe Naas - să-şi ia pentru 

'1 Nu. ~ om!, iu P. G. ~9. 7J7 C. 1) E:r.el biil 1. 7 u.nn. 
' ) I S.mu.il 14, I urm. 
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putinA vreme o infătişare asemAnAtoare lui , umblând pe 
patru picioare, ca apoi, ridicandu·se la aplitudinea proprie, 
să·1 r~pun~ pe acela cu mult~ uşurint~. 

C.p. 16 

Dar ce nu ne invatA şi istoria lui lşboşet? ') Să nu 
ne alipim cu grijă de cele trupeşti, nici să Iăslim paza 
noastră pe seama simtirii (lu crării simturilor : perceptiei). 
CAci acela fiind rege şi odihnindu·se in cămara sa, i-a 
ingăduit unei femei să tacă paza la uşă. Dar venind 
oamenii lui Recab şi aflând·o pe ea alegând boabe de 
grâu şi dormitând, au intrat pe nebăgate de seama şi 
8U omorî! pe lşboşet . aflându·1 şi pe el dormind. C~ci 
toate dorm, şi mintea şi sufletul şi simtirea, când stăpâ­
nesc cele trupeşti. Fapt~l că pAzitoarea dela uşă alege 
boabe de grâu, arată că cugetarea se ocupă cu multă 
grijă de cele trupeşti , indeletnicindu·se nu in chip tre­
cător, ci cu sârguinta, de curlitenia lor. 

Cii ceea ce înfAtişează Scriptura nu este istorie, e 
vădit din textul însuşi: căci cum ar fi pulut avea regele 
ca paznic o femeie. când trebuia să fie păziJ de o mul­
time de ostaşi şi să aibâ în jurul lui 10a tă pompa ce 
se cuvine unui rege? Sau cum ar fi pulut sA fie alât de 
lipsit, ca să pună tocmai pe aceasfli paznică să a l eagă 
boabe de grâu? Dar adeseori în istorie se amestecă 
lucruri cu neputintă de primit, pentru a se indica ade­
vărul unor întelesuri mai inalte. Căci mintea fiecăruia , 
asemenea unui rege, petrece undeva Înăuntru , având ca 
paznică a simturilor cugetarea. Când aceasta se dedă 
grijilor trupeşti (a alege boabe de grâu e lucru trupesc), 
cu uşurintă se strecoară duşmanii şi omoară mintea. 
De aceea marele Avraam nu încredintează femeii paza 
uşii (căci cunoştea câl de uşor poate fi amAgilli. sim­
tirea), ca nu cumva, vrAjitli de vederea celor supuse 
simturilor, să. împrăştie mintea şi s6. o înduplece să ia 

1, II ~mu. i l 4, 1 urm. 
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parte cu ea 1. desfătări, chiar dacă ar fi primejdioosli 
împărtăşirea de ele, ci şade el însuşi de pază, lăslind 
intrarea deschisă gândurilor dumnezeeşti , iar grijilor lu· 
meşti închizându·le uşa . 

Clici cu ce se alege vieata noaslră din toată oste­
neala deşa rtli în jurul acestora? Nu toată sdroaba omului 
merge în gura lui ? - cum zice EciesiastuLt

) Dar hrana 
şi veştmintele sunt destul penlru sustinerea păcătosului 
acestuia de trup_~ De ce, aşa dar, lucrăm la nesfâ rşit 
şi alergăm după vânt, cum zice Solomon,") împiedecând, 
din pricina sârguinUf. pentru cele materiale, sufletul să 
se bucure de bunurile dumnezeeşti şi îngrijind şi indU· 
zind trupul mai mult decât se cade? Îl hrănim ca să ne 
facem un duşman vecin cu noi, ca să nu fie in lupta 
lui cu sulletul numai egal, ci, din pricina marei lui pu~ 
teri, sli fie mai Iare în rAzboiul lui împotriva sufletului. 
neîngăduind ca acesta să fie cinsti! şi Încununat. Căci 
în ce const6 trebuinta trupului, pe care luând-o ca motiv 
mincinos, întindem pofta până la greutăti nebuneşti? Ea 
conslli, de sigur, in pâine şi apă. Dar nu ne dau izvoa­
rele ap6 din belşug? Iar pâinea nu e atât de uşor de 
câştigat de cei ce au mâini? Şi ne-o pulem agonlsi prin 
astfel de lucr6ri, prin cari trebuinta trupului se împacă 
fără ca sa fim împraştiaU, decât foarte putin, sau de loc. 
Dar ne dă oare mai muna grija Îmbracamintea? Nici 
aceasta, dacii nu avem În vedere moliciunea venită din 
obişnuintă, ci numai trebuinta. Ce haine din pânza de pa· 
ianjen, ce vison, sau porfiră, sau mătase a purlal primul 
om? Nu i-a intocmit Făcătorul o hain6 din piei, şi nu 
i-a poruncit să se hriinească cu ierburi? Punând aceste 
hotare trebuintii trupului, a oprit şi oslindit de departe 
urîciunea vietuirii de acum fi omului. Nu mai spun ca 
şi acum va hrani pe cei ce bine vietuiesc, Cel ce hra· 
neşte paslirile cerului şi le îmbracfi., Cel ce tmpodobeşte 
crinii câmpului cu atâta frumusete, fiindcii nu e cu pu-

1) Eclui .. lul 6, 1. ') 1. Timolei 6. 8. ") Ecluiastul 5. 15; 6, 9 . 
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tintă sa·i convingem pe cei ţ:e s'au depărtal aşa de mult 
dela aceasta credintlL Căci cine nu va da cu bucurie 
cele de trebuintă aceluia care vi etuieşte întru virlute? 

C.p. 17 

Daca Babilonenii, macar că erau barbari, cucerind 
Ierusalimul dupli legea razboiului, 8U respectat virtutea 
lui Ieremia şi i·au dai din belşug toate cele de trebuinta,') 
şi anume nu numai cele pentru hrană, ci şi vasele din 
cari este obiceiu să se serveasca cei ce mănâncă, cum 
nu vor respecta viea ta virfuoasă cei de acelaşi neam, 
cari au cugetul curătit din tinerete de ceea ce e barbar. 
spre a intelege cele bune, şi cari râvnesc virtutea? Căci 
chiar dacii n',m putut sa ia asupra lor Îndeletnicirea 
nevointei penlru dobândirea acesteia, din pricina slăbi· 
ciunii firii, dar cinstesc virtutea şi se minunează de cei 
ce se nevoiesc cu agonisirea ei. Doar cine a înduplecat 
pe ~namita să·i zidească lui Eliseiu foişor şi să-i pună 
acolo o masii, un scaun, un pat şi un sfeşnic? ;) Nu 
virtutile bărbatului? Şi ce a indemnat pe văduva aceea, 
c8nd foametea bântui o peste tot plimântul, să pună mai 

'presus de trebuinta sa, slujirea Prorocului? De sigur dacă 
n'ar fi fost uimită de vieata lui Ilie. nu ar fi scos putina 
hrană a vietii ei şi a copiilor, ca să i·o dea lui, alegând 
înainte de vreme moartea pe care şi·o închipuia venind 
peste putin timp, pentru cinstirea oaspelui.') 

C.p. 18 

Iar pe aceştia i·a facuI aşa blirbAtia şi stAruinta in 
osteneli, şi dispretul pentru lucrurile vietii. Căci deprin· 
zându-se cu o vieata simplă şi înaintând. aşa zidind, 
dela putinatatea trebuintelor până la starea care nu mai 
are nicio trebuintă, s' au aşezat aproape de Puterile 
netrupeşti. Pentru aceea, deşi erau nearătoşi şi neÎnsemnap 

' ) lerelll 40. 1, 4. IJ Il R"I! . 4, 1 I.Tlll. ,) I R .... 17. 10 UflD. 
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dupfi trup, s'au f6cut mai puternici decât cei ce le aveau 
pe toate. stând de vorbă cu cei ce purtau diademi!!, cu 
atâta îndrAsneaUi, cu cătA nu st5teau aceia cu supuşii 
lor. In ce arme, sau în ce putere s'a increzut Ilie când 
i-a spus lui Ahab: "Nu eu turbur pe Israel. ci tu şi casa 
tatAlui tAu" .1) Sau să. privim cum slă Moise lui Famon 
impofrivli, neavând nimic altceva ca femeiu de îndrăsneală 
decât virtutea. Iar Eliseiu i-a zis lui Ioram , când se adunase 
oastea celor doi regi din Israel şi Iuda pentru rlizboiu : 
.. Viu este Domnul Puterilor, inaintea Caruia am s'at 
astăzi, că dacă n'aş fi văzut fata lui Iosafat, nici nu m'aş 
fi uitai la tine şi nici nu te-aş fi băgat în se8mii .... ~ El 
nu se temea nici de oştirea in mers, nici de mânia 
regel1li, căreia , fiind vreme de riizboiu, era foarte uşor 
sA-i dea drumul, cugetul lui fiind turburat de o pornire 
nestăpânită din pricina grijii războiului. Dar poate impA· 
rAtia p6mantească să fecii lucruri asemănătoare cu cele 
pe care le face virtutea? Care porfiră poate despărti un 
rau. ca cojocul lui lIi e,~ care diademă a tămăduit boale, 
ca ştergarele Apostolilor ?4) Prorocul a mustrat singur 
pe regele care săvârşise fărădelege, măcar că avea cu 
el 10ată oastea; şi tiindcă muslrareo i-a atâtat mania, 
regele 8 intins mâna asupra Prorocului, dar n'a putul 
nici sA-I prindă pe acela, nici să-şi aducă mâna usca lă 
la loc.!» Era o JupUi intre virtute şi puterea Împărătească. 
Dar mai tare a fost biruinta virtutii, căci, fAră să se luple 
Prorocul , virtutea a doborât pe vrăjmaş; stând in loc 
luptătorul , a lucral credinta. Tovarăşii de rlizboiu ai 
regelui s'au flicut privitori ai luptei şi mâna a rămas 
intepenită, mlirturisind virtutii biruinta. 

Ca.v. 19 

Iar 8cestea le-au săvârşit, fiindcfi s'au hotărît să 
Irăiasc6 numai pentru sutlet, lepădând trupul şi toate tre· 

Il I R"i! 18. 11. 1 • . 'l II R"i!. 3. It. 1) IL Rt' t . 2, 8- }4. 4) F.pte 19, 12. 
0) I Rtl!. 13, t . 
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buinlele trupului. Faptul eli n'au mai avut trebuinlă de 
nimic, i·a inăltat peste toli. Căci au ales mai bine se: 
pArasească trupul şi să se izbăvească de vieata in trup, 
decât să trădeze cinstea virtutii. sau să. linguşească pe 
vreunul dintre cei ce au de Joate. din pricina vreunei 
trebuinte trupeşti. Noi insă, când ne aflăm in vreo tre· 
buintă oarecare, alergăm după cei bogati, ca nişte 
cătei , cari mişcă veseli din coadă În jurul celor ce le 
aruncă vreun ciolan de ros, sau niscai firimituri În vreme 
ce-i lovesc; şi-j numim binefăcători şi protectori ai cre­
ştinilor , şi le recunoaştem pur şi simplu orice virtute, 
chiar dacă se află in cea mai de pe urmă răutate, pentru 
a câştiga ceea ce râvnim, fără să căutăm a ne Însuşi 
vietuirea sfintilor. a căror virtule zicem că ne-am hotărît 
să o urmăm. A venit odată la Eliseiu, Neeman, căpe­
tenia armatei din Siria, aducand cu el multe daruri. Ce 
a racut Prorocul? l-a slujii aceluia? I-a alergat inainte? 
Oare nu i-a arlilal ce trebue sli facă · pentru pricina pentru 
care venise, printr' o slugă, neprimindu·J nici măcar să-I 
vadă, ca să nu se creada că-i dă vindecarea pentru da­
rurile aduse?l) Iar acestea s'au spus nu ca să invătăm 
a ne face trufaşi. ci ca si!! nu linguşim pentru vreo tre­
b'uintă trupească pe cei ce se ingrijesc de lucrurile acelea, 
pe cari noi am primit porunca S6. le dispretuim. Pentru 
ce aşa dar. noi. părăsind scopul viefuirii intru intelepciune, 
ne indeletnicim cu lucrarea pământului şi cu negustoria? 
Ce ajutor mare aducem lui Dumnezeu, prin grijile noa­
stre? Vrem să arătăm că indeletnicirea cu agricuHura 
este o datorie obştească? Sârguinta omenească doat 
taie pământul şi aruncă semintele. Dar Dumnezeu este 
Cel care, prin ploi una după Mta, incolteşte semintele, 
făcându·le să·şi Întindă rădăcinile prin găurelele pămân· 
tului ; răsare soarele, care indUzeşte pfimântul şi prin 
dUdură chiamă plantele in sus; suflă În ele adi eri po­
trivite cu vârsta roadelor, pe cari le nutreşte, adiind la 

1) 11 ReI!: S. 1 un'l' . 
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inceput cu suflări uşoare semănăturile verzi, ca nu cumva 
seminţele sA fie arse şi innăbuşile de vânturi calde; iar 
pe urmă face sA se coacă miezul lăptos al semintii prin 
necontenile sunAri în teaca semintelor, întărind boaba 
prin !lacAra cAldurii , iar voaspelor dându·le vânturi la 
vreme. Daca lipseşte vreo lucrare din acestea, oste· 
neala omului s'a dovedit zadarnică şi sHinta noastră ne­
putincioasA, nefii nd pecetluitA de darurile lui Dumnezeu. 
Dar se întâmplă şi aceea că adeseori n:a lipsit niciulla 
din acestea pentru desăvâ rşirea rodului. Insă ploaia prea 
multă şi la vreme nepotrivitA fi stricat bucatele, fie pe 
când erau· în spic, fie d ind erau adunate. Ba uneori se 
intâmplli. că, chiar adunate in jHnite, le strică viermele, 
rli pindu·ţi.se, aşa zicând , masa gătită de dinaintea gurii. 

C.p 20 

Unde este, aşa dar, şi la ce foloseşt e sârguinta noa­
stră, dacA Dumnezeu tine cârma lucrurilor şi toate le 
poartă şi le duce precum vrea? Dar la n~putinle. se va 
zice, trupul are lipsă de mângăieri , şi cu cât e mai bine 
să murim, decât să facem ceva din cele ce nu se po­
trivesc cu mgădui nta? De sigur că dacii Dumnezeu vrea 
ca noi să mai trAi m. sau va pune in trupul nostru o 
putere care să tinA cumpănă sl ăbiciunii. incât să putem 
purta şi durerea venită din neputintă şi sli primim încă 
şi cununi pentru bărbi\Ue ; sau va găsi mijloace pentru 
hrănirea celui ostenit. In orice caz nu·i va lipSi price· 
perea de-a ne mântui , Celui ce este izvorul mântuirii ş i 
al intelepciunii. Bine .estf" aşa dar, iubitilor, să ne ridicăm 
ia răşi la vechea fericire şi să ne insuşim din nou vie­
tuireft celor vechi. Căci cred d i este lucru uşor pentru 
cei ce vreau, şi chiar dadi ar fi vreo ostenea lă , nu e 
fără rod. având destulă mângiiiere in slava înaintaşilor 
ş i în îndreptarea celor ce le vor urma pilda. Pentrucă 
nu mic va fi câştigul celor cari au începui această vie­
tui re, dadi vor lăsa celor de după ei chipul unei vietulri 
desăvârşite , care va fi înăltarea lor. 
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Să fugim de vietuirea în oraşe şi sate, ca cei din 
oraşe şi sate să alerge la noi; să cAutAm singurăta tea, 
ca să atragem pe cei ce fug acum de noi , dacă peste 
tol place aceasta vreunora. Căci s'a scris despre unii 
cu laudă, cA a.u parlisit oraşele şi au locuit între pieirii 
şi s 'au făcui ca nişte porumbite singuralice. Iar Ioan 
Bolezătorul a petrecut în pustie şi toate oraşele au venit 
la el cu toti locuitorii ; şi s 'au grăbit iă-i vadA cingă· 
toarea de piele l

) cei imbrlicafi in haine de mătasA, şi au 
ales sA petread i in aer liber cei ce n eau case împo­
dobite cu aur, şi sa doarmA pe rogojină cei ce se odih­
neau pe paluri bAtute În nestemate; şi toate le primeau, 
deşi erau protivnice obiceiului lor. Clici dorul după 
vieata virtuoasA 8 bărbatului tAia simtirea celor dure· 
roase şi minunea vederii lu i depărta osteneala petrecerii 
in strâmtorare. 

Cap. 21 

Virtutea este cu mult mai vrednică de cinste decât 
bagiitia, şi vieata liniştită mai slăvitii decâl multimea 
aurului. CăU bogati nu erau in ,'remea aceea, cari gân· 
deau lucru mare despre slava lor, dar au fosl acoperiti 
de tăcere şi dati uitării , pe cand minunea celui mră sla vă 
e cântalii pânii azi, şi amintirea celui ce locuia in pustie le 
e scumpli tuturor. Clici este propriu virtutii să fie lău­
dată şi să·şi răspândească faima, care·i vesteşte frumu~ 
selile. Sli încetlim de a ne -mai hrlini ca vilele, ca să 
câstigâm destoinicia pligtorului ; să părlisim negustoria 
bleslemalij , ca sll ci\şlig ijm mllrgiiritarul de mull pret; 
sA fugim de lucrarea plimantului, care răsare spini şi 
mlirăcini, ca să ne facem lucriitori şi plizitod ai Raiului. 
Sli aruncăm 101 şi sli alegem vieata liniştilA , ca sli ru­
şinam pe cei ce ne hulesc acum, învinuindu·ne de câştig. 
Clici nimic nu ruşineazli pe cei ce ne ocărăsc, ca in­
dreptarea cu blfindete a celor huliti. Schimbarea celor 
huliti se preface in ru şine pentru cei cari hulesc. 

1) Ml 3. I urm. 
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Dar ruşine socotesc că este şi lucrul urmlUor ; ru­
şine cu adevărat, pentru care suntem luati în râs de toU. 
pe drepl cuvă ni : 

Astăzi, Îndată ce a intrat cineva în viea ta monachi­
cească şi a învăta t felurUe nevointii, cum să SP.' roage 
adecă şi când, şi care este felul de trai, se face indaUi 
învătălor pentru lucrurile pe cari nu le-a învălal ; şi În­
cepe să a tragă ucenici cu grlimada, având el însuşi Îneii 
lipsă de învăfă lu rli. Şi aceasta o face cu atâl mai mult, 
cu cât socoteşte că e un lucru mai uşor, neşliind cli 
dintre Ioa le lucrurile cel mai greu este grija de suflete. 
Căci acestea au lipsă mai Întâi de curlitirea vechilor 
Întinăciuni, pe urmă de multă luare aminte ca să pri­
mească înlipăririle invătăturiior virtutii. Dar cel ce-şi in­
chipue că nu mai e nimic altceva decât nevointa tru­
peuscă , cum va îndrepta purtările celor supuşi ? Cum va 
preschimba pe cei slăpâniti de un obiceiu rău? Cum va 
ajula celor razbo!ti de patimi, necunoscând câ iuşi de 
putin războiul din minie, sau cum va tămădui rănile pri­
mite În războiu , câ tă vreme el însuşi zace de rlini şi 
are lipsă de legături ? 

Cap. 22 

Tot meşteşugul are nevoie de timp şi de învătătură 
multă, pentru a li dobândit. Numai meşt~şuguJ meşteşu­
gurilor (aria artelor) se practică fără învătătură . N'ar 
îndrăsni să se apuce de lucrarea pământului vreunul ne­
iscusit, nici de lucrurile medicinii vreunul neinvătat. Cel 
din urmă s'ar f~ce de ruşine prin faptu l că nu poate 
folosi cu nimic pe cei ce sufăr, ba le fa ce boala şi mai 
grea; iar cel dintâi, prin faptul că face pământul cel mai 
bun, intelenil şi părăgini l. Numai de evlavie îndrăznesc 
să se apuce toti neisprăvitii, ca de ceva ce e mai uşor 
ca toate; şi multi socotesc lucrul cel mai greu de izbAndit , 
ca pe cel mai uşor; şi ceea ce însuşi Pavel spune că 
încă nu a primit ,l ) sustin că cunosc cu de·a-mănunful cei 

1) Filip J. 13 
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ce nu ştiu nici măcar că nu cunosc. De aceea a ajuns 
dispretuită "ieata monahală şi cei ce se indeletnicesc cu 
ea sunt luati În râ;; de toti. Căci cine nu va râde de cel 
care ieri ducea apă în crâşmij" vfizandu-l azi ca invă­
tfitor al "irtutii, purtat În al6i de invfităcei, şi de cel care 
de ahia azi dimineată s'a retras din ticlHoşiiJe vietii de 
oraş, ca mai pe seară să umble prin toată piata cu mul­
time de ucenici după el? Dacă aceştia ar fi fosl con"inşi 
că se cere mare ost enea l ă ca să aduci pe altii ]a e"lavie, 
şi ar fi cunoscui primejdia cu cEl re e împreunat acest 
lucru, ar fi renunţat la el, ca la unul care intrece puterile 
lor. Dar câtă neme nu-şi dau seama de aceasltt şi soco­
tesc că e lucru de s l ttvă să stett în fru ntea altora, se 
rostogolesc cu uşurinţă in această prftpastie şi cred că 
este uşor să se arunce În cuptorul aprins, starnind râsul 
celor ce le cunosc vieata de ieri şi mânia lui Dumnezeu. 
pentru această îndrăzneală necuget ată_ 

C.p. 23 

Căci dacă mffilC nu l-a crutat pe Eli de mama lui 
Dumnezeu,l) nici bălrânelea cinstită , nici vechea îndrliz­
nire , nici cinstea preotească, fiindcă n'a purtat grijă de 
indreptarea fiilor săi, cum vor scăpa acum de o asemenea 
mânie cei ce nu se bucură la Dumnezeu nici de incre­
derea datorită "echilor fapte şi nu cunosc nici chipul 
păcatului sau calea indreptării , ci s'au apucat neîncercaţi 
de un lucru aşa de înfricoşa t , numai penlru dragostea 
de slavă. De ace~a mustrând Domnul la aparentă pe 
fa risei, le zice: .. Vai vouă cărlurarilor şi fariseilor fătar· 
nici, că'" înconjuraU marea şi pământul, ca să faceti un 
prozelit, şi când il ana ti , il faceti pe el fiul gheenei, in· 
doit decât voi". ~ Căci de fapt prin înfrunlarea acelora 
îi mustră pe cei ce vor fi stlipâniti pe urmli de aceleaşi 
greşeli , ca, luând aminle la acel "vai", să- şi infrâneze 
poJta lor necu"enilă dupli slava dela oameni, dându-şi 

') I Sam, 2. 12 unu. ") ~bte , '23. 15. 
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seama că amenintarea lor este mai înfricoşată. Ruşineze-t 
pe aceştia şi 10'1',1) fie ca să aibă aceeaşi grij6 de cer 
supuşi ca şi acela, fie ca să renunte la o astfel de su­
praveghiere, deoarece nu ştiu sli facă aceleaşi lucruri 
ca şi acela şi nu voiesc să depună aceeaşi străduint5-
pentru cei de sub grija lor_ Căci dacă acela, voind ca 
fiii săi să fie curali şi de Întinăciunile din cuget, aducea 
În fiecare zi jertfe pentru ei, · i.icând: .Se poate ca fiii 
mei să fi cugetat În inima lor rele impotriva lui Dum­
nezeu·, ~ cum Îndrăznesc aceştia, cari nu pol deosebi 
nici măcar păcatele văzute, pentrucă praful din lupta cu 
·patimile intunecă încă judecata lor, să ia asupra lor su· 
praveghierea altora, şi cum primesc să tămiiduiasdi pe 
a l~i, pani! ce nu şi-au li!măduit inel! patimUe lor şi Inel! 
nu pol, pe temeiul birulnlli lor, să-i ci!li!uzeasci! pe al~i 
de asemenea la biruinfii? 

C.p. 24 

CAci trebue mai Întâi sli se lupte cu patimile şi cu 
multă trezvie sA-şi Întiplireascii în memorie cele IntAm­
plate in cursul luptei. ca apoi, pe baza celor ce li s'au 
inlamplal lor, să invele pe altii cele ale luplei şi să le 
fecă biruinta mai uşoară. zugrăvindu-le de mai 'nainte 
cursul şi meşteşugul rAzboiului. Fiindcă sunt unii cari au 
biruit patimile prin marea lor asprime in vietuire, dar nu 
cunosc meşteşugul biruinUi, deoarece, războindu-se ca 
într'o luptă de noapte, n'au urmai legilor rli.zboiului , nici 
nu şi-au îndreptat mintea cu de-a-mănuntul spre cursele 
vrăjmaşilor_ Ăceasta a făcut-o simbolic şi Iisus al lui Navi. 
care, după ce a trecuf oastea Iordanul in vremea noptii, 
CI poruncit să se scoată pietri din mijloţul râului şi să 
le zidească afară de râu şi să ~crie pe ele cum au trecui 
lordanu1.3

) EI a dat să se Înteleagă prin aceasta că trebue 
scoase la ariitare gândurile adânci al~ vietuirii plitimaşe 
şi jinfuile ca pe un stâlp in văzul altora, spre a nu se 

'1 Iuv 1, )-2. ' ) 10'" 1. 5. ") JOSUl 4, 1 urlP. 
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ascunde cu pismă cunoştinta pe care ar pulea-o lua şi 
alţii. In felul acesta va fi cu putintă ca nu numai trecutul 
să. cunoască chipul în care S'8 făcui trecerea, ci şi cei 
ce se hotăresc la acelaşi lucru să·şi fac! trecerea uşoară, 
şi experienta unora să fie spre invătătura altora. Dar 
acestea nu le văd aceia, nici nu ascultă de altii cari li 
le spun. Vrând să aibă numai e i cunoştinta. poruncesc 
fratilor slujbe de rob, de parcă ar fi cumpărati pe bani, 
punând toată slava lor în a sta in fruntea mai multora. 
Este o adevihaUi Întrecere intre ei, fiecare luptând să nu 
poarte În convoiu după el un număr mai mic de robi, 
ca ceilalti. dovedind astfel o stare sufletească mai de 
grabii de cârciuffiari, decât de Învl§tălori. 

Cap. 2j 

Fiindcă afunci când socotesc cii e uşor să porun­
cească. cu cuvânful, deşi sunt grele cele poruncite, dar 
nu se incumetă să Învete cu fapta, ei fac v6dit tuturor 
scopul lor,· că îşi insuşesc adecă această conducere nu 
străduindu·se ca să folosească celor ce vin la ei, ci ca 
să-şi împlinească propria pllicere. Invete cei ce vreau, 
dela Avimelec şi Ghedeon, că nu cuvântul , ci fapla duce 
pe incepAtori la imitare. Cel dintâi , adunând o sarcinA 
de lemne, după ce a purtat-o, a zis; "Faceti şi voi în 
felul in care m'aU văzut pe mine" .') Iar celalalt, învătându-j 
să facă o treabă ostlişească şi facând Însuşi întâi acest 
lucru, a zis: .. Să vli., uitati la mine şi aşa să faceti".2) 
De asemenea Apostolul zice : "Trebuintelor mele şi ale 
celor ce sunt cu mine au slujii mâinile aceslea;" _) Dar 
însuşi Domnul făcând şi apoi invlitând, pe cine nu il 
convinge să socolească mai vrednică de crezare invătătura 
cu fapta;. decât pe cea prin cuvinte? Aceia; Însă Închid 
ochii la aceste pilde şi poruncesc cu îngâmfare cele ce 
sunl de făcuI. Iar când par să ştie ceva despre acestea, 
din auz, ei sunt asemenea păstorilor mustrati de Proor6c 

'l Jud. 9, ~8 ! ) Jlld, 7, 17. b) Fapte 20. 34. 
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pentru neiscusinlli, cari poarlă sabia la brat şi de aceea, 
după ce îşi la. bratul, îşi scol şi ochiul lor drepl.') C&c1 
nepurlând grijă de fapla dreaptă, din pricina nedestoiniciei, 
aceasta stinge. ~eodată cu incetarea ei, şi lumina vederii 
(contemplaUei). Aceasta o pătimesc cei ce povltluesc 
crud şi neomenos, când au la îndemână puterea de 8 

pedepsi: îndalii li se sting cugetă riie contemplative cele 
de-a dreapfH, iar faptele. lipsite de contemplatie. se 
veştejesc. Astfel cei ce şi-au legat sabia nu la şold ci 
la brat. nu mai pot nici să facă , nici să ştie ceva. Lu 
şold îşi leagă sabia cei ce se folosesc împotriva pali­
milor proprii de cuvântul dumnezeesc, iar la brat cei ce 
vreau să aibă la îndemână pedeapsa pentru păcate 
străine. 

C I\!>. 2" 

A.stfel şi Nees AmonituI,2) care se Iălmăceşte şarpe. 
amenintA pe Israil cel străvăzător să·i scoa lă 101 ochiul 
drept , ca să nu mai aibă nicio intelegere dreap tă, care 
să ·1 că l ii uzească la fapta dreaptA. EI ştia că intelegerea 
este pricina marei inaintări a celor ce vin dela contem­
pla tie la vieata practică . Căci unii ca aceştia săvârşesc 
fb.ră greşeală ceea ce văd mai 'nainte, prin ochii pătrun · 
zători ai cllnoştintii . 

Iar că e propriu oamenilor uşura teci, cari n'au dela 
ei înşişi nici un folos, să ia asupra lor uşor conducerea 
allora, e vădit şi din experien1ă. Căci nu s'a r indemna 
cineva, care CI gustat liniştea şi a Început câl de cât să 
se ocupe cu contempla tia. să-şi lege mintea dE' grijile 
celor trupeşti , desfăcând·o dela cunoştin1ă şi trăgând-o 
spre lucrurile pământeşti , odată ce se află în cele inalte. 
Lucrul acesta e şi mai vădit din acea pildă , aşa de 
vestită, pe care le-a spus·o Iotam Sichemitilor, zicând: 
"Au plecat odată copacii pădurii să-şi ungă peste ei 
impărat. Şi au zis către vitli: vino şi împărăteşte peste 
noi. Şi a zis vita: Lăsa~voiu eu oare "fodul meu cel bun, 

I uhar. II. 17. IJ I Sa.m. ti. 1. 
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pe care I~a sUivit Dumnezeu şi oamenii , ca să merg să 
stăpânesc peste copaci"'? De asemenea n'a primit nici 
smochinul pentru dulceata lui. nici · măslinul pentru uleiul 
lui. MArikinele Însă , lemn neroditor şi spinos, a primii 
stfipânirea, o stăpânire care nu avea nici În ea şi nu 
aUa nici În copacii supuşi, nimic care să o facă pIăcutH. :) 
Căci pilda spune nu de copacii Raiului , ci de ai pădurii, 
că au lipsă de conducere. A.stfel precum vita, smochinul 
şi măslinul n'8u primit să stăpănească peste copacii pă­
durii, bucurindu-se mai mult de rodul lor decât de cinstea 
domniei, tol aşa cei ce văd În ei vre un rod al virlulii şi, 
sJmt (olosul lui, chiar dacă Îi vor sili multi la 8ceasUi 
domnie, nu primesc, pretuind mai mult folosul lor decât 
conducerea altora. 

c .. p . 27 

Ia r blestemul, pe care li )·a vestit în pa rabole miS· 
rlicinele copacilor, vine şi asupra oamenilor cari fac la 
fel cu aceia. "CAci sau va ieşi , zice Scriptura, foc din 
mărăcine şi va mistui copacii pădurii, sau V8 ieşi din 
copaci şi va mistui mărăcinele "'. Aşa şi intre oameni, 
odatfi ce s'au fii cu! Învoieli nelolositoare, neapărat va 
urma o primejdie, atât pentru cei ce s'au supus unui 
învlitător neîncercat, cât şi pentru cei ce au primii stă­
pânirea in urma neaten(iei ucenicilor. De lapt neiscu· 
sinta Îm'ătătorului pierde pe invăti'icei. Iar negrija invă­
tăceilor aduce primejdie învătătorului, mai ales când la 
neştiinta aceluia se adaugă trândăvia lor. Căci nici in­
văfătoruJ nu trebue să uite ceva din cele ce ajută la in­
dreptarea supuşilor, nici invă1ăceii nu trebue să treacă 
cu vederea ceva din poruncile şi sfaturile învătătorului. 
Pentrucă e lucru grav şi primejdios, alât neascultarea 
acelora, cât şi trecerea greşelilor cu vederea din partea 
acestuia. Să nu creadă invă1ătorui că slujba lui este 
prilej de odihnă şi de desfăhtre. Ciki dinlre toate lucru .. 

' ) Jud. 9. 7 urm 
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rile cel mai ostenitor este să conduci sufletele. Cei ce 
stăpânesc peste dobitoacele necuv8nHUoare, nu au nicio 
impotrivire din partea turmelor şi de aceea lucrul lor 
merge de cele mai multe ori bine. Dar celor ce sunt 
puşi pesle oameni, felurimea năravurilor şi viclenia gân­
durilor le face foarte grea conducerea. şi cei ce o pri­
mesc trebue să se pregăleasdi penlru o luptă obosJloare. 
Ei trebue să Îndure fără supArare scăderile tuturor, far 
datoriile neimplinite din pricina neştiintii , să·j Cadi sa le 
cunoască, cu indelungă răbdare. 

Cap. 28 

De aceea vasul de spălat din templu il tin boii, 
iar sfeşnicul s' a furnal întreg şi a fosl blUut din ciocan") 
Sfeşnicul arală că cel ce vrea sli lumineze pe altii. Irebue 
să. . fie solid din toate pArtile şi să nu aibă nimic uşor 
sau gol; şi să fie ciocănite afară toate cele de· prisos, 
cari nu pol Colosi ca pildă 8 unei vieti fără prihan6. 
celor ce ar privi. Iar boii de sub vasul de spAlat arală. 
că cel ce ia asupra sa o astfel de lucrare, nu trebue 
să. lapede nimic din cele ce vin asupra lui. ci sa poarte şi 
poverile şi întinăciunile celor mai mici, pAnă ce este ne· 
primejdios de a le purta. Căci de sigur duc6 vrea sA 
faeli curate faptele celor ce vin in preajma lui. e de tre­
buintă s6 prJmeasc6 şi el oarecare întinăciune ; de vreme 
ce şi vasul de sp6Jat, curăUnd mâinile celui ce se spală, 
primeşte însuşi întinăciunea aceluia. Cel ce vorbeşte 
despre patimi şi-i curătă pe altii de astfel de pete, nu 
poate Irece peste ele nemurdăril; căci insaşi amintirea 
obişnueşfe să intineze cugetarea celui ce vorbeşte despre 
ele. Penlruc~ chiar dadi nu se întipăresc chipurile lu­
crurilor urite in semne siipate mai adânc, totuşi intineazi1 
suprafata minUi, tulburând·o prin desfâşurările cuvântului 
ca prin nişte culori necurate. 

Povătuitorul mai trebue să aib6 şi ştiintă, ca sa nl! ·i 
fie necunoscutii niciuna din uneltirile vrăjmaşilor şi să 

. ) Exod 25, 31 u rm. 
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poală să dea la lumină laturile ascunse ale războiului, 
celor incredintati lui. In felul acesta, descriindu·le de mai 
inainte cursele vrăjmaşului, le va face biruinta neosteni· 
doasA şi-i va scoate incununaU din lupUi. Dar e rar un 
povătuiior ca acesta şi nu se gă.seşte uşor. 

Cap. 29 

Marele Pavel miirturiseşte acelaşi lucru, zicând: .. Căci 
gândurile lui nu ne sunt necunoscute". 1) Iar minunatul 
Iov se btreabă nedumerit: .. Cine ne va descoperi fata 
veştmântului său? Şi cine va pătrunde in c6pluşala ar· 
murii lui? Iar portile fetii lui, cine le va deschide"? ') 
Ceea ce zice, este aceasta: Nu este văzutii fata lui, căci 
işi ascunde viclenia în multe veştminte. fermecând În 
chip amăgitor prin lelul cum se infăjişează la arii tare, 
iar in ascuns întocmind cursa pierzaniei. Şi ca sii nu se 
numere şi pe sine Între cei ce nu cunosc vicleniile ace· 
luia. Iov descrie semnele lui, cunoscând limpede 10ată 
urîciunea Înfricoşată a lui. "Ochii lui , zice, sunt ca ai 
luceafărului; miiruntaele lui sunt şerpi de aramă". Acestea 
le spune, dând la iveală viclenia lui , ca a unuia ce, prin 
faptul că·şi ia înfătişarea luceafărului, plănueşte să atragă 
la el pe cei ce·1 privesc, iar prin şerpii dinăuntru pre· 
găteşle moartea celor ce se apropie. Dar şi proverbul, 
dându·ne să intelegem primejdia lucrului, zice: .. Cel ce 
creapă lemne se va primejdui la lucru, de va aluneca .. 
sAcurea". ~ Adică cel ce distinge lucrurile cu raţiunea 
şi pe cele socotite unile le desparte din impreunare şi 
vrea să le arate cu totul străine, deosebind adică pe cele 
cu adevărat bune, de cele părute bune, de nu va avea 
judecata Întărită din toate părţile, nu va putea ocoli pri· 
mejdia, ca cuvântul lui , lipsit de siguranlii inaintea ascul­
tătarilor, să dea prilej de sminteal6 ucenicilor să.i. 

1) II CoriDteoi 2. 11. 
1) Iov 41. 5-6. 
II Edcs!lSlul 10, 10 . 
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C.p. lO 

Astfel, oarecare dintre cei ce umblau cu Eliseiu. 
tăind un copac lftngli Iordan şi securea dizându·j în râu, 

. allându·se in primejdie, strigă dUră . învătător, zicând: 
.. Vai, stăpâne, aceasta o luasem împrumut". I) Iar aceasta 
o pătesc acei cari, din lucruri rău auzite, se apucă si 
învele pe altii şi la sfârşit îşi dau seama de neputinta 
lor, deoarece nu grăesc din destoinicia proprie. Căci 
·îndaUi ce sunt dovediti că spun ceva contrar cu ceea 
ce trebue, işi mărturisesc neştiinta, primejduindu·se in 
cuvântul luat împrumut. De aceea şi marele Eliseiu. 
aruncând un lemn la fund, a făcut să iasă. la suprafată 
toporul scăpat de ucenic, adică a lămurit intelesul, care 
era socotit că s'a ascuns în adânc, şi l·a adus la vederea 
ascultătorilor. Iordanul Înseamnă cuvântul pocăintii , căci 
acolo se să:vftrşea de Ioan botezul pocăintii. Iar cel ce 
nu vorbeşte Uimurit despre pocăintii, ci, desvălilind bu­
nătalea ascunsă, ii face pe ascultălori să vină la dispretul 
ei, aruncă securea În Iordan. Cine nu ştie apoi ce 
Înseamnă lemnul care apare, aducând din adânc securea 
şi t8.când-o să pluteasdi pe deasupra? Căci înainte de 
cruce era ascuns cuvânlul despre pocăintA. De aceea şi 
cel ce voise să spună ceva despre ea, a fost mustrat 
indată pentru îndrăsneală. Dar după cruce s'a făcut 
tuturor lămurit, arătându-se la vremea sa prin cruce. 

C ap. lL 

Acestea le spun, nu oprind pe vreunii de·a conduce, 
mCI împiedecându·i de-a căUiuzi pe unii dintre tineri la 
evlavie, ci indemnându·i ca mai Întâi să ia asupra lor 
deprinderea virtutii, pe măsura mărimii lucrului. sa nu 
se apuce dinlr' odată de acest lucru, gândindu-se la partea 
lui cea pllicuUi şi la slujirea ce le-o vor face invătăceii, 
ca şi la faima ce şi-o vor agonisi la cei dinafară, fără 
să se gândească şi la primej~ia care urmează. Şi să nu 
prefacă , inainte de aşezarea păcii, uneltele de războiu 

IJ II R~ai 6. 5 
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in unelle de plugilrie. Dupil ce am supus adecil loale pali· 
mile şi nu ne mai turbură duşmani din nicio parte şi astfel 
nu mai e trebuintă să folosim uneltele in slujbă de apărare, 
bine esle sli plugilrim pe allli. Dar pânil ce ne slăpânesc 
palimile şi dăinuieşte ră.zboiul impotriva cugetului trupesc, 
nu trebue sA ne luăm mâinile de pe arme, ci neîncetat 
trebue să. ne pnem mâinile pe ele, ca nu cumva viclenii, 
folosind odihna noastră. ca vreme de năvală, să ne ro­
bească cu cruzime. Celor ce s'au luptat bine pentru 
"titlute, dar pentru multa lor smerita. cugetare încă nu 
socotesc eli au biruit, le zice cuvântul, indemnându·j: 
.Prefaceti săbiile voaste in fiare de plug şi lăncile voastre 
in seceri".') Prin aceasta îi sfătuieşte să nu mai atace 
in -deşert pe vrăjmaşii biruitl , ci, spre lolosul celor 
multi, să·şi mute puterile sufleteşti dela deprinderea răz· 
boinică, la plugiirirea acelora, cari sunt infundati Încă 
în faptele răutfiti. Dar tot aşa pe cei ce au încercat. 
peste puterea lor, să facA aceasta tnalnte de a ajunge 
la o asemenea stare, fie din neexperientli, fie din lipsă 
de judecatii. ii sflltueşle lucrul dimpolrivă : .Preraceli 
fiarele voastre de pluguri in săbii şi secerile voastre in 
llincl" . 

Cap. 32 , 
Căci la ce ne şi foloseşte plugăria. câtii vreme 

dăinuieşte razboiul în tară şi ne împiedecă să ne bucurăm 
de roadele ei, silindu·ne sli diim belşugul mai degrabă 
vrăjmaşilor decât celor ce s'au ostenit? De aceea poate 
nu le ingădue Dumnezeu Israiltenilor, cari luptau Încă 
In pustie cu feluritele popoare, să se ocupe cu plugăria , 
ca aceasta sti nu·i impiedece dela deprinderile războinice. 
Dar după. ce vrăjmaşii au ajuns sub mâna lor, îi sfă tueşte 
să se ocupe cu ea, zicând: ... Când veti intra în pământul 
fIIgaduin(ii, slidili In el lot pomul roditor",') dar Inainle 
de 8 intra să. nu săditi. Sădirea urmează după intrare. 

' 1 h ll.la 2. 4. 
' ) Le-r it,.::ul I ~ , 23 
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Şi pe drept cu,ânl. Căci Inainte de desll,ârşire cele 
sădite nu sunt sigure, mai ales că cei ce vreau 56 
sădească umblă încă Încoace şi incolo, după năravul 
.celor nestatornici. Pentrucă şi in lucrurile evlaviei este 
o randuiaJă şi o insiruire, ca şi in oricare altul. şi trebue 
pornit şi in această vietuire dela incepul. Cei ce trec 
cu vederea cele dela incepul şi sunt alraşi de lucrurile 
mai plăcute, sunt făcuti de silă să tină seama de şirul 
rânduelii, aşa cum Iacov, atras de frumusetea Rachelei, 
nu s'a uitat la slăbiciunea ochilor tiei, dar cu toate 
.acestea nu a puiul ocoli osteneala dobândim unei 
asemenea virtuti, ci a împlinit şi săptămâna ei de ani. 
Cel ce vrea sA tină seama de ordinea vietuirii, trebue 
aşadar să nu meargă dela sfârşit spre inceput, ci să 
Înainteze dela incepul spre desăvârşire. 

Ca!). l3 

în felul acesta va ajunge şi el însuşi la starea r8 y· 
nită şi va călăuzi şi pe cei supuşi, fără. greşală, spre 
tinta virtutii. Dar cei mai mulli, fără să fi făcut nicio oste­
neală, şi tlră ~ fi izbândit vreun lucru mic sau mare 
de·al evlaviei, aleargă la întâmplare in numele ei, do­
vedind o cumplitA lipsA de judecatii, odată ce nf soco· 
lesc aceasta ca o primejdie. Ei nu numai că nu mgt'idue 
nimănui să·i indemne la lucru, ci, colindând prin ulitele 
strâmte. atrag în jurul lor pe toti cei ce se nimeresc, 
făgăduindu.le marea cu sarea, asemenea ' acelora cari îşi 
tocmesc oameni plătiti, făcând cu ei invoieli despre hrană 
şi îmbrăcăminte. De fapt, cei ce iubesc acesllucru, do· 
rind să apară înconjuraU de multime şi să fie purtati pe 
mâini şi să se intl1işeze cu toată pompa de care sunt 
Înconjurafi invătlUorii, îmbrăcati in fătărnicie teatrală, 
dacă vreau să nu fie părăsiti de cei cari fac această 
slujbă , trebue să le dă.ruiască muHe pentru împlinirea 
plAcerilor lor şI să fie cu ingllduinlil falA de poftele lor. 
Ei Ire-bue să facă asemenea unui vizitiu care dă frâu 
liber cailor şi ii Iasă pe drumul voilor lor, din care pri-
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cină aceştia îl duc prin gropi şi În prăpastii, poticnin~ 
du·se de toate câte le vin in ca le, nefiind nimenea cilfe 
să-i oprească şi să·i impiedece din pornirea lor fără 
rânduialil. 

C.p. l4 

Dar să audă. unii ca aceştia pe fericitul EzechiiJ, 
care ii plânge pe cei ce procură mijloace pentru plăce­
rile altora, şi se polrivesc voiloT fiecă ruia, îngrămădin­
du-şi lor pe "vai". Căci zice; "Vai de cele ce cos pe­
rinute pentru toate coatele şi fa c văluri pentru orice cap 
de orice vârstă, spre a pierde suflete pentru o mână de 
orz şi pentru o bucată de pâine". l) [a fel şi aceştia, 
adunându.şi cele de Irebuintă din danii şi imbrăcându·se 
în veştminte cusute din stofe moi , ruşinează prin vălu· 
ril~ lor pe cei ce Irebue să se roage sau să tâlcuiască 
Scriptura cu capul descoperit, feminizând starea bi§rbă­
tească şi pierzând suflete pe cari nu trebuia să le omoare. 
Ar trebui să asculte aceştia mai ales de Hristos, adevă· 
r.tul În'illillor, respingând cu toa til puterea sh1jb6 ne 
conducere a altora. Căci zice acela către învătăceii Săi: 
"Iar voi să nu vă numiti Rabi".2) Dacă lui Petru, lui 
Ioan şi întregei cele a Apostolilor, le·a dat sfa tul să stea 
deparle de asemenea lucru şi să se soco tească mici 
pentru asemenea vrednicie, cine va Ci acela care să se 
inchipuiască pe sine mai presus de ei şi să se soco­
tească În stare de o vrednicie dela care au fosl opriU 
aceia? Sau poate, zicându·le să nu se cheme Rabi, nu 
ii opreşte de a fi , ci numai de a se numi? 

C.p. 35 

Iar dacă cineva, fără să. vrea, fiindcă. a primii pe 
unul şi pe al doilea, ar fi silit să conducă şi pe mai 
multi, mai Întâi să se probeze pe sine cu de-a·mlinuntul , 
dacă este de aşa fel că. poate invăta mai bine prin faptă 

1) le~",(:bil 13. ta. 
t ) Matei 23. 8. 
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decât prin cuvânt cele ce Irebuesc făcute, in~tişându.şi 
vieata sa ca chip al virtutii celor ce vreau să invete. 
S'o facă aceasta, ca nu cumva cei ce l-ar copia, dată 
fiind slutenia greşelii, să tocească frumusetea virtutii. Pe 
urmă să ştie că trebue să lupte pentru incepători nu 
mai putin ca pentru el însuşi. Căci precum pentru el, 
aşa va da socoteală şi pentru aceia, odată ce a primit 
să se îngrijeasdi de mântuirea lor. De aceea şi sfintii 
se strădui au sli nu lase pe ucenici mai prejos de ei 
înşişi În virtute, ci din starea dintâi să-i mute la ° stare 
mai bunli. Astfel Apostolul Pavel I·a făcut pe Onisim 
din fugar mucenic ; Ilie l-a făcut pe Eliseiu din plugar 
prooroc; Moise l-a impodobit pe Iosua mai mull decât 
pe loti, iar Eli l-a arătat pe Samuil mai mare decâl pe 
sine. Clici cu toale că şi sârguinta lor inS8şi le-a ajutat 
acestor invăIăcei la dobândirea ,'irtufii, dar toată pricina 
sporirii lor a stat in faptul că au avut parte de invătă­
tori, cari au putut să aprindă scânleia înnăbuşilă a râvnei 
lor spre o mai mare creştere, făcând-o să lumineze; Prin 
aceasta invătlitorii lor s'au făcui gură a lui Dumnezeu, 
slujind voia Lui inlre oameni, căci au auzit pe Oei ce 
zice: .. De vei scoate lucru de cinste din cel nevrednic. 
vei fi ca gura Mea". 

Cap. 36 

Iată cum îi aratli Dumnezeu lui lezechiil slujba de 
Invilliltor, IR\'ălându.1 ce fel din ce !el să·i facă pe Invă· 
făcei : .. Iar tu fiul omului, zice. ia-ti fie o cărămidă şi o 
pune înaintea fetii tale, şi închipuieşte pe ea cetatea Ie­
rusalimului".l) Prin aceasta ne dă să intelegem cfi învă­
tătorul face pe invătăcel, din lui biserică sfântă. Bine s'a spus 
şi cuvântul: ,. pune·o inaintea fetii lale". căci imbunlitlitirea 
invătăceluluj va merge repede de va fi pururea in vederea 

. invăllitorului. Pentrucă Înrâurirea neîncetată a pildelor bune 
intiplireşte chipuri foarte asemănătoare in sufletele cari 

1) In 4,1 . 
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nu sunt prea învârloşafe şi înăsprite. De aceea au căzut 
Ohiezi şi Iuda, cel dintăiu prin furt, iar cel de·al doilea 
prin frlidare. fiindcă s'au ascuns pe ei de ochii Învătă­
torului. Daeli ar fi stru-uit pe lângi! cei Inlelepli, nu ar li 
greşit fiec6Te dintre ei. Iar cii din negrija învlităceilor îi 
vine primejdie şi invfillitorului, a arlitat Dumnezeu 101 
acolo prin următoarele cuvinte. rlcând: .Si vei pune o 
ta blă de fier intre line şi celale şi va fi zid între fine şi 
ea-. ') Căci cel ce nu voieşte să aibă parle de pedeapsa 
celui fără griji!, după ce I·a făcut din ci!rămidi! cetate 
trebue să-i vesteasdi pedepsele cari amenintA pe cei ce 
cad iarăşi din aceastA stare, C8, fiic6ndu-se acestea zid, 
să..! despartă pe cel nevinovat de cel vinovat. Pentrucă 
poruncind aceasta lui lezechiil. îi zice: .. Fiul omului, 
le-am pus pe tine străjer casei lui Israil, şi de vei vedea 
sabia venind şi nu vei prevesti , şi va lua pe careva dintre 
ei, sulletul lui din mâna ta il voiu cere" . l) 

C.p. 37 

Un asemenea zid IŞJ pune şi Moise sie-şi. zicând 
IsrailtenUor: "Ia aminte la tine, sA nu cauti să urmezi 

. lor, după ce au fost stărpili de tine". ') Ci!ci se Intâmplă 
celor ce nu prea au grijă să ia aminte la cugetul lor, 
după tăierea patimilor. că icoanele vechilor nlUuciri incep 
să răsară iarăşi ca nişte vlăstare. Dacă le va da cineva 
loc să pătrundă treptat în cugetare şi nu le va împiedeca 
intrarea, se vor săIăşlui iarlişi patimile în el, silindu-J 
să·şi Iacă viefuirea o nouA luptă, după biruintli. Căci se 
întâmplă ca unele dintre patimi, dupA ce au fosl îmblân­
zile şi in"ăfate să mănânce iarbă la fel cu boii, să se sălbă­
tăcească iarăşi, din negrija celui ce le paşte. şi să-şi 
recapete cruzimea fiarelor. Ca sli. nu se întâmple aşa dar 
aceasta. zice: .. sli nu cauli s6. urmezi lor. după ce au 
fost nimiciţi de line" , ca nu cumva sufletul, câştigând 
d::,'prinderea de a se îndulci cu asemenea năluciri, să se 

' l b r. 4. ' 3. 'l} In. 33. 8. 'l De\lt 1. 2. 
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intoarcă la vechea răutate. Şllind marele' Iacob, că aceste., 
atunci când sunt cugetate şi contemplate neincetat, va· 
tămii şi mai mult cugetarea, intipmnd chipurile cele mai 
limpezi şi mai vlidite ale nălucirilor urâte, ascunde pe 
zeii străini in Sichem. l

) Căci osteneala impotriva pali­
milor le ascunde şi le pierde pe acestea, nu pentru o 
vreme scurtă, ci " până in ziua de azi" , adică pentru tot 
timpul, intru câl .. azi" se prelungeşte cu tot limpul, in­
·semnllind totdeauna timpul de latii. Iar Sichem insemnează 
luptă, ceea ce arată osteneala impotriva pafirriilor. De 
aceea Iacob ii dă Sichemul lui Iosif, ca celui care dintre 
frafii slii luplli cu cea mai mare ostenealii impotriva pa­
limilor. 

Cap. 58 

De fapt Iacob, spunându·le lor cii a cucerit Sichemul 
cu sabie şi arc, l) arată cii i-a trebuit luptă şi osteneală 
ca să pună sUipânire pe patimi şi să le ascun'<lă În pă­
mântuI Sichemului, S'ar părea Însă că este o oarecare 
contrazicere Între a ascunde zeii in Sichem şi a tine un 
idol În ascunziş. Căci a ascunde zeii În Sichem, e lucru 
de laudă; iar a tine un idol În ascunziş, e lucru de ocară. 
De aceea a pecetluit lucrul din urmă cu blestem, zic8.nd: 
. Blestemat cel ce tine idol in ascunzis ' " ') Şi de fapt 
nu este acelaşi lucru a ascunde ceva in pământ pentru 
totdeauna, şi a·1 tine În ascunziş. Căci ceea ce a fost 
ascuns în pământ şi nu se mai . arată vederii, se şterge 
cu vremea şi din amintire. Dar ceea ce e linul in ascunziş, 
nu e cunoscut de cei din afină, Însă e vlizut necontenit 
de cel ce l-a pus acolo. Acesta îl are mereu În amin lire 
ca pe un chip cioplit pe care îl poartli În ascuns, Căci 
tol gândul urât, care ia formti în cugetare, este o sculp­
tură ascunsa. De aceea este ruşine a scoate la ariitare 
asemenea gAndurl, dar e primejdios şi de a line în 8S­

cuns un chip cioplit, precum şi mai primejdios este de 
a cauta formele displirute, cugetarea inclinând cu uşu· 

l' ~n 35. 4. ') G ~n . 48. 12 ' 1 Dt,,!. n . 15 
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rintă spre patima izgonită şi implântând in pământ bronzul 
idolulului. Clici deprinderea virtutii este de aşa fel că se 
cumpăneşte cu uşurinfli şi infr' O parle şi într' alta, aple­
cându-se, dacli nu se poartii de grijii, spre cele protivnice. 

Cap, 39 

Aceasta pare că vrea să o ara te Scriptura printr'un 
simbol, când zice: "Piimântul pe care umblati se schimbă 
cu schimbarea popoarelor şi a neamurilor". Căci Îndată 
ce s'a mişcat spre cele protivnice cel ce are deprinderea 
virtulii, s'a mişcat şi aceasta. fiind un p~mânt impreună 
schimbător. De aceea chiar d~la Început nu trebue să se 
lase trecere spre cugetare nlilucirilor, care ohişnuesc să 
vateme gândul, precum nu Ir(>bue lăsată cugetarea să 
coboare în Egipt, căci de acolo este dusă cu sila la 
Asirieni. Cu alte cuvinte, da că. cugetarea a cobori! În in· 
tunerecui gândurilor necurate (căci acesta esTe Egiptul), 
e dusă la lucru cu sila şi fără să vrea de către patimi. 
De aceea şi legiuitorul, oprind simbolic pătrunderea plă· 
cerii, a poruncii să fie păzit capul şarpelui , deoarece 
şi acela pândeşte clilcâiul. ') Clici scopul aceluia este 
să împingă pe om la tăptuire. Ia care dacă nu ajunge, 
nu poate uşor să amestece veninul prin muşcătură. Dar 
silinta noastrli este să frângem Însaşi prima rlislirire a 
plăcerii (l't"?OO~o).,~\ căci aceasta fiind zdrobită, lucrarea 
va fi sla bă. Poate nici Samson n'ar fi aprins sernănli· 
lurile celor de alt neam, dacă n'ar fi legat cozile vul· 
pilor, înlorcându·le capetele dela olaltă.l) Căci cel ce 
poate intelege cursa plănuită de gândurile viclene dela 
răslirirea lor, trecând peste inceputuri (cfi-ci aceslea se 
prefac la intrare că sunt cuvioase, uneltind sli. ajungă 
la tinlii), va vădi din compararea sfârşiturilor (cozilor) 
inlreolaltă, ticăloşia gândurilor. Acea.sta Înseamnă că , 

') Gtll, 3, 15. A U vtdt>a accutl. inlcrpn:h rt a locului ,i la Cuia'l: 
~Ou"le cele 8 llludari alc rt.ulit,i", ia anuli carte pal!. 101. 

S) Jud. 15. 4. 
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legând coadA de coadă. pune Înlre ele. ca o flIclie. ju· 
decola care le d! pe fală. 

C.p. ~o 

Pentru ca ceea ce s'a spus să fie mai lam urii, voiu 
desvAlui cele de mai sus cu pilda a douA gânduri . 
Aceasta V8 da şi celorlaHe crezlimânt adevăral. Adeseori 
gândul curviei vine dela gândul slavei deşar1e şi dA În~ 
fătisAri cuviincioase inceputurilor căilor ce duc la iud, 
ascunzând alunecă rile primejdioase de mai târziu prin 
cC}ri îi duce la temnitele iadului pe cei ce ii urmează. fArA 
judecată . Intăiu acest gand îl încântă pe cineva cu preo1ia 
sau cu vie ata sa de monah desăvârşit, făcând pe multi să 
vie la el pentru folos ; apoi din cuvânt şi faptă il tace să.-şi 
inchipue că. şi-a agonisit un nume bun. Şi astfel, după 
ce l-a incercuit deajuns cu asemenea cugeUiri,si I·a atras 
departe de trezvia naturală , îmbiindu·i întâlnirea cu 
vreo femeie, aşa zisă cuvioasă, îi duce Îndrăsnirea con­
şli intei s pre implinirea lucrului necurat, târându-l la cea 
mai de pe urmă ru şine. Cel ce vrea aşa dar să lege 
cozile, să ia aminte la sfâ rşilurile la cari vreau să ajungă 
cele două gânduri, cinstea slavei deşarte şi necinstea 
curviei, şi când le V8 vedea limpede impolrivindu-se 
inl reolaltă. , atunci să credo că a făcui ca Samson. 

Iarăşi , gândul 15comiei pântecelui are ca sfârşit pe 
cel al c.urviei ; iar al curviei are ca sfârşit pe cel al 
inlristlirii. Căci îndată îl iau in primire pe cel birui' de 
asemenea gânduri, după ce le·a infăpluit, Întristarea şi 
nemultumirea. Să se gândească aşa dar cel ce lupUl, nu 
la gustul bun al bucatelor, nici la dulceata plăcerii, ci 
la sfârşiturile amândurora. Şi când Îsi va înfiitişa intri· 
starea , care urmează amândurora, si:i ştie că le-a legal 
coadă de coadă şi prin darea la iveală, 8 nimicit se­
mănăIurile celor de ali neam. 

Cap. 41 

Dacii, prin urmare, cel ce luptă cu patimile are 
lipsa. de o atât de mare ştiintli şi experientA, să se 
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gândească cei ce primesc să conducă pe allii. de câl! 
cunoşlinl! au ei Irebuinl!. ca să câl!uzească cu· intelepciune 
şi pe cei supuşi la cununa chemării de sus şi să·i 
invete limpede toate cele ale luptei ; ca aceştia să nu 
inchipuească numai icoana luplei, lovind cu mănile În 
aer, ci şi În lupla însaşi cu vrlijmaşul să·i dea lovituri 
de moarte, ca să nu bată cu pumnii aerul în deşert, ci 
să-} sdrobească pe vrlijmaşul însuşi. Căci acest războiu 
este mai greu decât lupta aUetiJor. Acolo cad trupuri 
de-ale atletilor, cari uşor pol 'sA se ridice. Dar aici cad 
suflete, cari odatli rlistumale anevoie mai pol fi ridicate. 
'ar dacă. cineva, luptând incă cu vieata pălimaşe şi tiind 
stropi! cu sânge, s'ar apuca sli zidească biserică lui 
Dumnezeu, din suflete cugeUUoare, ar auzi de sigur cu­
vântul: .. Nu lu Îmi vei zidi Mie templu, că.ci eşti plin 
de sânge".!) Pentru că a zidi biserică lui Dumnezeu, e 
propriu stlirii de pace. Moise, luând cor1ul şi in6ngându~1 
afară de labăr!. arai! deasemenea c! inv!Iălorul Irebue 
s! fie cât mai departe de zarva rlizboiului şi să locuiască 
departe de locul inv!lm!şil .1 luplei. slr!mulal la o 
vieată paşnică şi nerAzboinică. Dar când s'ar afla astfel 
de invăti:itori , ei au lipsă de ÎnvliUkei, cari să se fi 
lepAdal in aŞ6 fel de ei Înşişi şi de voile lor. Încâl să 
nu se mai deosebească întru nimic de trupul neinsufept, 
sau de materia supusă meşterului ; că precum sufletul 
lucrează in trup ceea ce vrea, trupul nefăcând nimic 
impotrivă, şi precum meşterul îşi arată meşteşugul său 
În malerie, nefiind împiedeca! intru nimic de ea dela 
scopul său, aşa învătătorul să lucreze in învlită.cei ştiinta 
virfutii. fiindu·i cu totul ascultători şi neimpotrivindu-j-se 
intru nimic. 

Cap. 42 

Căci a iscodi plin de curiozitate planurile învătă· 
torului şi a vrea ~ă. pui la incercare cele poruncite de 
el, insemneazi:i a pune piedecă inaintării tale proprii. Cu 

1) 1 Rea 5, '1. 
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sigurantă nu ceea se pare celui" neincercaf Întemeiat şi 
potrivi!, este întradevfir intemeial. Altlel judeefi meşterul 
şi aiilei cel Iărfi meşteşug, lucrurile meşleşugului. Cel 
din_Ai are ca regulă ştiinta; celalalt socotinta că aşa s"ar 
cuveni. Dar socofinta aceasta foarle raf se acopere cu 
adevărul; de cele mai multe ori se abate dela linia 
dreaptă, fiind inrudita cu rătăcirea. Căci ce este mai 
nera1ional la vedere decât ca să poruncească cârmaciul 
unei corăbii. purtate pe·o dungă in pluHrea numită 
dreaptă de corăbieri, să şadă corăbierii lângă peretele 
cutundat părăsindu·1 pe cel care stă in sus, măcar că şi 
vântul Îi impinge spre peretele pe care acela a poruncii 
să-I Îngreuneze? După dreapta socofinfă s'ar cuveni să·i 
sfătuiască să Îngreuneze peretele ce slă ridicat. nu să. 
alerge la cel primejduit. Dar cei ce plutesc ascultă mai 
bine de cârmaciu decât de socolintele lor. Căci nevoia 
îi înduplecă să asculte de meşteşugul celui ce a luai În 
mâna lui grija mântuirii lor, deşi ceea ce li se porun· 
ceşte. socotind după cele ce văd, nu li se pare convin­
gător. Aşa dar cei ce au predat altora grija mânluirii 
lor, lii,sându-şi toate socotintele, să·şi supună. gAndurile 
meşteşugului celui pricppul, judecând ştiinfa lui mai vred­
nică. de crezare, Mai intâi. Iăpiidându·se de toale. să 
nu·şi lase nimic afarfi. nici cel mai mic lucru, temăn­
du·se de pilda lui Anania, care crezând efi înşală pe 
oameni, a primit dela Dumnezeu osânda pentru furt.') 

Cap. 43 

Ci. cum se predau pe ei inşişi, aşa să predea şi 
foate ale lor, bine ştiind că ceetl ce rămâne afarii, Iră­
gând necontenit cugetul intr' acolo, îl va desface adeseori 
dela cele mai bune, iar pe urmă il va rupe din frătie­
fate. De aceea a poruncit Duhul Sfânt să se scrie Vie­
til e Sfintilor, ca fiecare dintre cei ce se apucă de unul 
din felurile acestea de vietuire, să fie dus printr' o pildă 

' ) Fapte 5, 1 Il rm, 

asemănătoare spre adevăr. Cum s'a lepildat E1iseiu de 
lume, ca să nrmeze Învătiitorului său? "Ara, zice. cu 
boii. şi douăsprezece perechi de boi înaintea lui; şi a 
tăiat boii şi i-a fript in vasele boilor"}) Aceasta ii arată 
căldura rAvnei. Căci n'a zis: voiu vinde perechile de boi 
şi voiu iconomisi pretul după cuviintă. nici n'a socotit 
cum ar putea avea mai mult folos din vânzarea lor. Ci, 
cuprins cu lolul de dorinta care îl triigea să fie lângă 
învăliitor, a dispretuit cele văzute şi s'a silit să se izbă· 
vească mai repede de ele, ca de un~le ce-( puteau Îm· 
piedeca dela dreapta lui hotărîre, ştiind că amânarea 
adeseori se face pricină a răsgândirii. De ce apoi şi 
Domnul. îmbiind bogatului desăvârşirea ,;elii după Dum­
nezeu, i·a poruncit să·şi vânză averile şi să le dea sli­
racilor şi să nu·şi lase sie·şi nimic? 2) Fiindcă ştia cii 
ceea ce rămâne se face. ca şi întregul , pricină de îm­
prăştiere. Dar socotesc că şi Moise, rânduind celor ce 
vreau să se curăfească in rugăciunea cea mare, să·şi 
rudii tot trupul.l) le-a poruncit prin aceasta S8 se lapede cu 
desiivârşire de averi, iar În al doilea rând să uite de 
familie şi de toli cei apropiaU in aşa măsură, incât să 
nu mai fie câtuşi de pulin turburati de amintirile lor. 

-Cap 44 

Chivotul a făcut vacile cele Înjugate la diruta lui, 
să-şi uite de fire. Căci deşi viteii erau tinuti acasă, des· 
părtiti 'de ele, iar pe de altă parte nimenea nu le silea, 
au fH.cut drumul fără greşală, neabătându-se nici la dreapta 
nici la stânga şi nevădindu-şi prin Întoarcerea grumazului 
dragostea de vitei, nici ariitându-şi prin muget durerea 
pentru despărtirea de ei. Ci, apăsate şi de povara chivotului 
şi stăpânite şi de legea neînduplecată a firii, ele au mers 
lotuşi drept Înainte ca la o poruncă, neabătându·se de 
loc dela calea dreapUV) legtltura firii fiind biruită de 

II J Reg, iQ, 19. !!) Le. 18, 22 , ) Levil. 4, 8; Numerii 6, ·7. 
~) 1 Reg 6. 12. 
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de respectul chivotului ce·l purtau. · DacA vacile acelea 
s'au purtat aşa , de ce n'ar face la fel şi . cei ce vreau 
să ridice chivotul inteligibil? Ar trebui să facă aceasta 
chiar mai mult decât vacile, ca să nu fie musfraf6 firea 
ralion.alA de cAtre firea nerationalfi, prin compara rea 
faptelor libere ale aceleia cu cele din necesitate ale 
acesteia, întru cât aceea nu face prin judecatii cele ce 
le fac fiintele nerationale din necesitate. Poate şi Iosif 
de aceea rătăcen prin pustie. deoarece ciiula prin legă· 
tu rile de familie tinulul deslivârşirii. De aceea şi omul, 
care În fond il. ·întreabli. de pricina rătăcirii, aflând eli 
aceash, este a lipi rea fată de ai săi (căci nu ar fi zis de 
ei că pasc, d eli păstoresc, de n'ar fi avut o judecatii 
greşită despre meşteşug), zice către el: "Au plecat de 
aici, căci i·am auzi! zicând: să mergem -În Dotaim".') 
Dar Dolaim se tălmăceşte "părăsire destulll". Prin aceasta 
îl invată pe cel care rătăceşte încă, prin alipireB la cele 
ce lin de trup, eli nu se poate ajunge altfel la desăvâr· 
şire, decât părăsind in deajuns dragostea pentru rudeniile 
dupi! trup. 

Cap. 4S 

Căci chiar dacă ar pfirăsi cineva Haranul , care în· 
fălişează simturile (clici se UUmăceşte "peşteri") şi ar 
ieşi din valea Hebronului, adică din faptele de necinste. 
şi din pustie, unde se rătăceşte cel ce caută desă.vâr· 
şirea, dadi nu s'a lepădat de toate În chip indestulitor, 
nu va avea niciun folos de indelungata lui nevointll , ne· 
ajungând la desăvârşire, din pricina dragostei pentru fa· 
milie. Dar şi Domnul. Îodreptând pe Maria NiiscătoareH 
de Dumnezeu, care il cAuta intre rudenii 1) şi socotind 
nevrednic de Sine pe cel ce iubeşte pe tatăl sau pe 
mama sa mai mult decât pe EI,3) cere precum se cuvine, 
părăsirea !€:Ju!urilor familiare. 

lur dupli ce au făcut aceasta, trebue sfătuiti , dadi 
au ieşi! de cu(ând din turburări, să se indeletnicească 

1) Gt n Ji, 11. t) le. 2, 44 l' Mt. 10. 31 
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Cu liniştirea şi sti. nu împrospăteze, prin drumuri dese, 
rlinile produse cugetării prin simturi , nici să aducă alte 
forme vechilor chipuri ale păca telor, ci să ocolească fu· 
rişarea celor nouă şi toată sArguinta să le fie spre a 
şterge vechile închipuiri. De sigur liniştirea le este un 
lucru foarle ostenitor celor ce s'au lepădat de curând. 
căci amintirea, luându-şi acum răgaz, mişcă 10ată necu­
rătia care zace În ei, ceea ce n'a apucat să facă mai 
inainte pentru mulUmea lucrurilor cari prisoseau. Dar pe 
hlngă osteneală, Ilniştirea are şi folos, izbăvinrl mintea 
cu , vremea de turburarea gândurilor necurale. Ciici dadi' 
vreau aceştia să-şi spele sufletul şi să·l curlitească (le 
toate petele cari ti necurlitesc, sunt datori sli se retragă 
din toate lucrurile prin cari creşte intinăciunea şi să dea 
cugeUirii multă linişte; de asemenea să: se ducă departe 
de foii cei cari ii intArită şi să fugii de împreuna pe· 
trecere cu cei mai apropiati ai lor, imbrăţIşând singurii­
fatea, maica intelepciunii. 

Cap. 46 

Pentrucli este uşor să cadli aceşlia iarăşi În mre· 
jile din cari socotesc efi au scApat, când se grăbesc să 
petreacă în lucruri şi griji de tot felul. Şi nu e de niciun 
folos celor ce s'au strămutat la virtute, să se bucure 
de aceleaşi lucruri, de cari s'a despartit, dispreluindu·le. 
Căci obişnuinta fiind o greutate care atrage la ea, este 
de temut ca nu cumva aceasta să le turbure iarăşi liniştea 
câştigată cu multă sârguintă , prin indeletniciri urîte şi 
să le împrospăteze amintirile relelor săvârşite. Pentrucă 
mintea celor ce s'au desfăcut de curând de păcat se 
aseamănă cu trupul care a incepul sli se reculeagă 
dintr' o lungă boală, cliruia orice prilej întâmplător i se 
face pricină de-a recbdea în boaUi. nefrlnd incii destul 
de intriimat in putere. Cfici nervii mintali ai acestora 
sunt slabi şi tremurători , incAt e temere sli. nu năvă­
leasc8 din nou patima, care de obiceiu este atAtată de 
Împrăştierea În tot felul de lucruri. De aceea Moise 
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a poruncit celor ce vreau să nu pătimească nimic dela 
duşmanul pierz&tor. sli r&miln& în&untrul portilor, zicAnd: 
" Să nu ieşifi niciunui din casa voaslră, ca să nu vă 
atingă pierz6torul" .1) Iar Ieremia e# v6dJt că porunceşte 
acelaşi lucru când zice: .. Nu plecati la cAmp şi nu 
umblati pe drumuri, căci sabia duşmanilor se află de 
jur imprejur ".~ Căci e propriu numai lupUUorilor viteji 
să meargă intru Întâmpinarea duşmanilor şi să scape 
nevăfămati de cursele lor, Iar dacă e careva din cei 
ce nu ştiu Încă . să se lupte, să rămână nesupărat acasă, 
asigurându-şi neprimejdufrea prin liniştea 58. Aşa era 
Iisus al lui Navi, despre care s'a scris: .. Iar slujitorul 
Iisus, fiind incă tânăr, nu ieşea afară din cort".l) Căci 
ştia din istoria lui Avel că cei ce pleacă la câmp sunt 
UCIŞI de fratii şi de prJetenii după trup, pentrucă ies la 
luptă inainte de vreme.') 

Cap. 47 

Nu mai pulin se poate Învăfa din istoria Dinei cA: 
este propriu cugetării copilăreşti şi femeieşti si incerce 
lucruri peste deprinderea ei şi sli fie am&git& de inchi­
puirea ce şi-o face despre destoinicia proprie.') Caci dacă 
aceea n'ar fi pornif prea curând la vederea lucrurilor 
din pnut, socotindu-se că e fare, şi n'ar fi fost vrăjit5. 
de farmecul lor, nu i s'ar fi strical inainte de vreme pu­
terea de discernământ a sufletului, amăgită de nălucirea 
lucrurilor ce cad sub simturi, şi deci n'ar fi ajuns la 
împreunare Încă nelegitimA cu rationamentul bărbătesc, 
Cunoscând Dumnezeu această patimă din oameni, adică 
cea a inaltei păreri de sine, şi voind să o smulgă cu 
rădăcini cu tol din deprinderea noastră, zice cAtre le­
giuitorul Moise: .. Faceti evlavioşi pe fiii lui Israel".') El, 
ştia că cel ce ia asupra sa, înainte de vreme. lupte cari 
Întrec puterile sale, este străin de evlavie, Prin urm ~ re 

') Exod. Ia 22. 1) lerem. 6, 25. "' Exod. 33, 11 . ') Cec . 4, 8. 6) Gen 
34. 1 urm. 1) Lu-iticul 15.31 SeptUII,iata. 
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să nu se amestece monachul. inainte de ce a dobândit 
deprinderea desăvârşifă a virtutii, in turburările lumii. 
ci să fugă cât mai departe, aşez,ndu-şi cugetarea la 
mare depărtare de sgomolele ce răsuno de jur imprejur, 
Căci nu e de niciun folos celor ce s 'au desfăcut de 
lucruri, ca să fie ciocă niti din toate pArtile de veştile 
despre ele şi , după ce au părăsit cetatea faptelor lu­
meşti, să se aşeze in poartă ca Lot,') rămânând plini 
de sgomiitul de acolo. Trebue să iasi!: afară ca marele 
Moise, ca să inl:eteze nu numai faptele, ci şi veştile lor, 
precum zice: .. Când voiu ieşi din cetate şi voiu întinde 
mâinile mele, vor Încela vocile" .2) 

C .p. 48 

Căci atunci vine des8vărşita liniştire, când nu numai 
faptele, ci şi amintirile lor incetează, dând sufletului timp 
să poată vedea chipurile intipările şi să lupte cu fiecare 
dintre ele şi să le scoată din cugetare. De vor intra alte 
şi alle forme, nu va putea şterge nici intipăririie de mai 
Înainte, cugetarea fiind ocupată cu cele cari vin. Prin 
aceasta osteneala de·a tăia patimile se face in chip ne­
cesar mai grea, acestea câştigând tărie din creşterea pe 
'ncelul ş i acoperind puterea de slrăvedere a suflelului 
cu nălucirile cari se adaugă mereu, asemenea unui râu 
În curgere necontenită. Cei ce vreau să vadă uscată 
alvia rtlului, mai păstrând in ea doar câteva lucruri vred­
nice de cunoscut, nu folosesc nimic scotând apa din 
locul in care cred că se a llă ceea ce caută, căci apa 
care curge umple Îndată locul golit . Dar de vor opri 
cursul apei de mai În sus, li se va arăta pământul fără 
ostenea lă , apa rămasă ducându·se la vale dela sine ş i 
Iăsându-le pământul usca t, pentru a afla cele dorile. Tot 
aşa este uşor a goli formele cari dau naştere patimiloi, 
ctlnd simturile nu mai aduc pe cele dinafară . Dar când 
acestea trimit înlăunlru , ca pe un torent. formele supuse 

1) Gt ll tza 19. 15 url"O. ') Exodul 9. 29_ 
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simturilor, nu este numai greu, ci şi cu neputintli. 8 cu­
rAti peste tot mintea de o asemenea inundatie. C6ci deşi 
nu-I turbură pe unul ca acela patimile, neglisind prilej 
de a se stllml, din lipsa întlllnirilor dese, dar slrecurlln· 
du-se pe neMgate de seamă se întăresc şi mai mult, 
primind putere cu trecerea vremii. 

Cap. 49 

De asemenea pămânlul cllcat necontenit, chiar dacă 
are mărikini, nu-i scoate la iveali:iJ , căci b6fătorirea pj­
cioarelor ii opreşte s6 rlisară . Dar în sânul lui se intind 
rădăcinile tot mai adânci, mai puternice şi mai mustoase, 
şi acestea vor odrăsli îndată. atunci când le va îngădui 
timpul sli rlisa ră. Tot aşa patimile, împiedecate de lipsa 
intftlnirilor necontenite sA iasă la arlitare. se fac mai lari 
şi , crescând in linişte. năvălesc mai pe urmă cu multă 
puter~. mcându·le războiul greu şi primejdiOS celor cari 
la inceput n'au avut grijă de lupta impotriva lor. De 
aceea şi Proorocul porunceşte să se nimicească slimânla 
din Babilon,i) sfătuind să se stârpească formele pânA ce 
sunt încă in tedle simturilor, ca nu cumva. căzând În 
p5mânlul cugel5TlI, s5 odriisleasc5 şi , adiipale fiind cu 
ploile îmbelşuga te şi nefolositoare ale unei purtări de 
·griji necontenite, să aducli rodul inmultit al păcatului. 
Iar alt Prooroc fericeşte pe cei ce nu primesc nici puii 
patimilor, ci ii omoară împreună cu mama de care sunt 
incă lipiti: "Fericit, zice, cel ce va lua şi va izbi de piatră 
pruncii tăi"."2) Dar poate şi marele Iov, gândindu-se la 
sine, ne dli să intelegem un asemenea lucru, zicând că 
papura şi rogozul sunt hrănite de baItă/') iar când e lip­
sită de râu toa tă planta se usucă; şi că leul furnicar se 
prfipădeşte când nu mai are ce mânca.·) Căci vrând 
marele Iov să arate cursele pe cari le întinde patima, 
i-a născocit un nume compus dela leul cel foarte indrăsnet 
ş i dela furnica cea foarte măruntă. De fapt momelile 

1, ba ja 14, 22. ") PsaJa! 136, 8. al Iov 8, 11 .• ) 10'" 4, 11 . 
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(atacurile ~ "1""'110,,"1 palimilor încep dela închipuirile cel~ 
mai mărunte, furişindu-se pe nebagate de seamă ca o 
furnică, dar la sfârşit se umflă aşa de tare eli alcătuesc 
pentru cel pe care l-au prins in cursli o primejdie nu mai 
mică decllt n5puslirea leului. De aceea lupt5torul trebue să 
lupte cu patimile îndi de atunci de când vin ca o furnică, 
punând în fală puţiniitatea ca o momealli.. Căci de vor 
ajunge la puterea leului, va ti greu sâ le biruiasc6 şi Iare 
il vor strâmtora. Trebue s6. nu le dea nicidecum de mân­
care. Iar moncarea acestora, precum s· a spus adeseori. 
sunt formele sensibile venite prin simluri_ Căci acestea 
hr5nesc patimile, înarmând la rând pe fiecare idol (chip) 
impotriva sufletului. 

Cap. 50 

De aceea legiuitorul a pregAtit şi templului ingră­
dituri la ferestre, 1) însemnând prin aceasta cli. cei ce 
vreau să·şi p!zească cugetarea lor curafli. ca pe un templu, 
trebue să-şi ingrădească înaintea simturilor piedeci, din 
gândurile cari se înfricoşază de judecata viitoare, precum 
s' au intocmit acolo ingrlidituri la ferestre. ca să nu pă­
trundă nimic din cele necurate. Acestea au roslul s6. 
oprească intrarea formelor necurate, cari vreau să se, 
strecoare înăuntru. Poate de aceea s' a Îmbolnăvit Ohozia. 
căzând de pe fereastra cu graUL') Căci .a cădea de pe 
fereastra cu gratii, inseamnA a nesocoti gândurile displă­
firii viitoare în vremea ispitelor. fiind aplecal asupra pIă' . 
cerilor. Şi ce poate fi mai cumplit ca boala? Căci boala 
trupului este o stare contrară firii , cumpăna elementelor 
din trup stricându-se din pricina covârşirii unuia. ceea 
ce aduce o stare protivnicA firii ; iar boala sufletului În­
seamnă abaterea lui dela judecata dreaptă. biruit fiind 
de patimile aduc510are de boalii. Astfel de îngrMiluri a 
împletit inaintea vederii celui ce poate să audli. şi So­
lomon. licând : .. Când ochii tăi vor privi la femeie străină, 

' ) hQd 27, I unu. ~) JI Rtgt 1, 2. 
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gura ta va grăi lucruri meşteşugite". 1) Lucruri meşteşu· 
gite le zice celor pe cari am avea sti le întâlnim după 
păcat, la vremea răsplătirii. Căci gândindu-ne la acestea 
cu o dispozitie cuvenită, va fi oprită toată vederea prj· 
mejdioasă dela ochii noştri. Dar a arătat şi ce dispozitie 
trebue sti aibă gândul În vremea aceea: ,.Căci le vei 
afla, zice, ca în inima mării şi ca un cârmaciu în mare 
furtună " . 

C.p. 51 

Pentrucă de se va putea face cineva în vremea 
luptei cu vederea atâtătoare, atât de viteaz, datorită 
pedepselor cari îl amenintă, precum este cel ce se atlă 
in mijlocul mării înfuriate, va birui fărlil osteneală pe 
vrăjmaşii ce năvălesc aupra sa, nesimtind loviturile pe 
cari le primeşte, incât să. poată zice: ,.M'au lovit şi n'am 
simtit durere, şi-au bătut joc de mine şi n'am ştiut 
nimic" .2) Adedi aceia, zice, m'au lovit şi au socotit 
să-şi râdă de mine, dar eu n'am simtit nici rănile, căci 
erau dela săgeti de copii, şi nu m'am intors nici spre 
vicleniile lor, făcându-mă că nici nu-i bag în samă. Tol 
aşa şi David, dispretuind pe aceşti vrăjmaşi, a zis: .. De­
părfându-se dela mine vicleanul, n'am ştiut; n'am simtit 
nici când a venit, nici când s'a dus" .3) 

Dar cel ce nu ştie nici aceea di simturile au multă 
amestecare cu lucrurile supuse simturilor, iar din această 
amestecare se naşte cu uşurintă rătăcirea, şi nu-şi dă 
seama de vătămarea ce·i vine din acestea, ci convietueşte 
cu ele fără grijă, cum va cunoaşte la vreme cursa ră· 
t5cirii, dadi n'a lost invatat de mai inainte să le deo­
sebească? Că între simturi şi lucruri sensibile se naşte 
o luptă şi lucrurile sensibile pun bir asupra simturilor, 
e' vadit din războiul Asirienilor impotriva Sodomitilor_ 
Scriptura Înmtişând istoric înttimplarea dintre cei patru 
impărati ai Asirienilor şi cei cinci impăraU din jurul 
Sodomei, spune că intre aceştia la început s' au mcut 

1) PrO·HTbc 23, 33. ' ) ProT. 23, 35. ' ) Psalm 10, 4. 

intelegeri, învoeli şi jertfe de pace la Marea Sărate, pe 
urmă au slujit cei cinci doisprezece ani, iar În al trei· 
sprezecelea s'au rbcula! şi într' al patrusprezecelea cei 
patru au pornit cu războiu împotriva celor !cinci şi i-au 
luat robi. 1) 

C a p. 52 

Istoria se isprăveşte aci_ Noi Însă din istoria llceasta 
avem să învlităm cele ce ne privesc pe noi, şi anume 
să luam cunoştintă despre războiul simturilor împotriva 
lucrurilor sensibile. Căci fiecare dintre noi, dela naştere 
până la doisprezece ani, neavând incă cură1ită puterea 
de discemământ, îşi supune simturile fără cercetare 
lucrurilor sensibile, slujind lor ca unor stăpâne: vederea, 
lucrurilor cari se văd; auzul, vocilor; gustul, sucurilor; 
mirosul, aburilor; pipăiful, lucrurilor cari pot mişca 
această simtire. Până la acea vârstă omul nu poate di­
stinge sau destrăma nici una dintre p.erceptii, din pricina 
copilăriei. Dar când i se întii,reşte cugetarea şi începe 
să simtă paguba ce·o sufere, plănuieşte Îndată răscublfea 
şi scoparea din această robie. Şi dacă s'a tăcut puternic 
in cugetare, îşi întăreşte aceastli hotărâre, declarându-şe 
slobod pentru totdeauna, scăpat de stăpânii amarnici. 
Dar dacă judecata lui e prea slabă pentru această sfor~ 
'are, Îşi Iasă iarăşi roabe simturile, biruite tiind de 
puterea lucrurilor sensibile; şi acestea vor răbda mai 
departe robia, fără vreo nădejde de bine. De aceea şi 
cei cinci regi din istorie, fiind birujfi de cei patru, ,.se 
aruncă În fânlânHe de smoală. ... ,1) ca să învătăm că cei 
biruiti de lucrurile sensibile se aruncă prin fiecare ~imt, 
ca prin nişte prăpăstii şi (tintâni, in smoala lucrului 
sensibil corespunzător cu acel simt. ne mai înfelegtind 
nimic din cele văzute, deoarece şi-au legal pofta de 
lucrurile pământeşli şi iubesc mai mult lucrurlle de ai ci. 
decât cele cunoscute cu mintea. 
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Cap. 53 

La fel şi robul care·şi iubeşte stăpânul, femeia şi 
copiii, renuntând la libertatea adevăratA pentru legătura 
cu cele trupeşti, se face rob veşnic. De aceea i·a fost 
gliuriti\ urechea cu suia, ca nu cumva, auzind prin des· 
chizlitura fireasdi a auzului, să primeasdi vreun gând 
de libertate, ci să rămânli necontenit rob, iubind cele de 
aici. Din această pricină a poruncit şi legea să fie tă­
ialli mâna femeii care apucă de cele ruşinoase pe un 
bărbat când se bate,') că având loc o luptă intre gânduri, 
pentru alegerea intre bunurile lumeşti şi cereşti, aceea, 
Înlăturând alegerea celor din urmli, a ales pe cele ale 
facerii şi ale stricăciunii, deoarece prin mădularele cari 
ajută la naştere a arătat lucrurile flicufe. 

Nu e aşa dar de niciun folos a se lepăda de lucruri 
cei ce nu sfăruesc În aceastA. judecată. ci se lasă lâriti 
şi duşi iarlişi de gând şi de aceea se intorc necontenit 
spre cele părăsite, vMindu·şi dragostea fal! de ele, ca 
femeia lui Lo1.2) Clici aceea, intorcându-se, stă până. azi, 
pref"ă.cufă în stâlp de sare, ca pildă celor ce nu ascultă. 
Tot astfel îi întoarce obişnuinta, al cărei simbol este 
aceea, spre sine, pe cei ce "or sa se despartă fară să 
se schimbe. Dar ce vrea sa spună. şi legea, care po­
runceşte ca cel ce intră în templu, după ce a Împlinit 
cele ale rugă.ciunii. să. nu se întoarcă pe aceeaşi poartă 
pe care a intrat, ci să ia·să pe cea dimpotrivă făcându-şî 
drumul. neînlors, drept înainte? Nimic altceva decât cll 
nu trebue să·şi slăbească cineva prin îndoieli incordarea 
păşirii inainte spre virtute. Căci neîncefatele aplecări 
spre lucrurile din cari am ieşit ne trag prin obişnuinlă 
cu lolul spre cele dindărăt şi, slăbănogind pornirea spre ' 
cele dinainte, o întorc spre ele şi o fac sli tânjasd'i dupli 
vechile păcate. 

Il Dlilwl. 25. It , 12. 
! I (Sen. 19. 26 
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Cap. 54 

Fiindcă obişnuinta trage pe om la sine cu putere şi 
nu·1 Iasă să se ridice la cea dintâi deprindere a virtutii. 
Pentrucă din obişnuintă se naşte deprinderea, iar din 
deprindere se face firea. Şi a stramuta firea şi a o 
schimba, este lucru anevoios. Chiar dacă e clintitA. putin 
cu sila, indată se intoarce la sine. Iar dac6 a fost scoasă 
din holarele ei. nu se mai Întoarce la integritatea ei, 
dacă nu se pune multă osteneală. spre a o aduce la 
.calea ei, căci vrea mereu să. revină la deprinderea din 
obişnuintă, pe care a părăsit-o. Priveşte la sufletul care 
se tine lipit de obişnuinle, cum şade lâng~ idoli, lipin. 
du·se de materiile fl1ră formă, şi nu vrea să se ridice 
şi să se apropie de ratiunea, care caulă să-I călăuzească 
spre cele mai înalte. El zice: "Nu pot să mă ridic 
înaintea la, fiindcă mii aflu în rânduiala obişnuită a fe­
meilor" .1) Căci sufletul care se odihneşte de muUi ani 
în lucrurile vietii, şade lângă idoli, cari prin ei sunt 
fără. formă, dar primesc forme dela meşteşugul omenesc. 
Sau oare nu sunt un lucru fără lormă, bogătia şi slava 
şi celelalte lucruri ale vietii. cari nu au În ele niciun chip 
~talornic şi" hotăril, ci simulând adevărul printr'o asemă· 
nare uşor de întocmit, primesc de fiecare datii alte · şi 
alte schimbări? Formă le dlim noi, când prin gânduri 
omeneşti născocim inchipuirea unui folos pe seama lu­
crurilor, cari nu slujesc spre nimic folositor. 

Cap. 55 

Căci când lărgim trebuinta neapărată a trupului 
într'un lux fără rost, pregătind mâncarea cu nenu­
mărate bunătă(i, iar hainele felurindu·le spre mole· 
şală şi desf6.tace, pe urmii invinuiti de această deşertă· 
ciune, ca unii ce a m urcat În deşert la consumuri 
desfătătoare o trebuintă ce putea fi împlinită cu puline, 

1) Gen 31. 35. Sulletul iu irecf,te e femenin, iar ratiunel. e de genul 
bl\rbAtcsC". 
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făurim apArMi ca pentru nişte lucruri ce eram datori 
să le săvârşim, ce facem altceva decât ne silim s6 
dAm formă materiilor fAră fonnt\? Bine s'a spus apoi 
despre un astfel de suflet că ,.şade " , căci sufletul care 
s' a învârfoşat În asemenea judecAti despre cele spuse, 
s' 8 lipit de lucrurile de aici, ca de nişte idoli, şi slu· 
jeşte de aci înainte obiceiului şi nu mai slujeşte adevă· 
rului; ba nici nu mai poate să se mai ridice la adevăr, 
ci prin obişnuinte întinează firea lucrurilor, ca prin necu­
rAtia de fiecare lună. Iar prin şeder~, Scriptura arată 
aci lenevirea dela cele bune şi iubirea de plăceri. Lene· 
virea, când vorbeşte despre: ,.Cei ce şedeau În intunerec 
şi in umbra mortii, ferecati În şărăcie şi fier". 1) Căci 
atât intunerecul, ·cât şi lanturile sunt piedecă a lucrMii. 
Iar iubirea de plăcere, când zice despre cei ce se în­
torceau cu inima În Egipt şi grăiau Între olaltă: .. Ne-am 
adus aminte de când şedeam lângă căldările cu carne 

. şi mâncam carne pânCt ne săturam" . ~ Cu adevărat lângă 
că1dările cu carne şed cei ce-şi aprind dorintele cu o 
căldură mustoasă şi necontenită. Iar maica iubirii de 
plăceri este lăcomia pântecelui, căci aceasta naşte iubirea 
de plăceri, dar şi mult~ din celelalte patimi. Pentrucă 
din aceasta, ca dintr' o rădăcină, puiesc celelalte patimi. 
cari, înăltându-se pe incelul, ca nişte arbori, peste aceea 
care le·a născut, îşi itn.ping răutlilile pAnii la cer. Iubirea 
de bani, mânia şi întristarea sunt puii şi ml6ditele lăco­
miei pântecelui. Căci lacomul are mai întâiu lipsă de 
bani, pentru a-şi slitura pofta care arde pururea şi care 
lotuşi nu poate fi s6turat6 niciodată. Iar fată de cei ce 11 
împiedecă dela agonisirea banilor, trebue să-şi aprindă 
mânia. Când Însă mAnia nu poate ajunge la tintă , din 
pricina slăbiciunii, e urmată neapărat de Întristare. s:> De 
fapt cel ce se târAşle pe piept şi pe pântece, când are 
mijloacele cari ii Împlinesc plăcerile se fârăşte pe pân-

'1 Pa. 107, 10. l) Exod 16, 2. 
~) Velli lIIcelltl idee ,i 1. E .... ~rie io .c.p.te despre de08.biru patimilot 

,i III ~lo.durilor", În "centi c.rt. 1. paf. 49. (P. G. 79, 1201 ). 
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fece, iar când e lipsit de acestea se fârlişte pe piept, 
unde este mânia. Căci iubitorii de plăceri, când sunt 
lipsiti de ele, se infurie şi se amftrăsc. 

C.p. 56 

De aceea marele Moise pune pe pieptul preotului 
hoşenul judeditii, l) ca semn al ratiunii . arlittind prin sim­
boale că preotul trebue să-şi infrâneze prin judeclI. la ra· 
tiunii pornirile patimii mâniei, căci hoşenul judecătii este 
ratiunea. Dar preoh..il care sHipâneşte patima cu ratiunea 
este nedesăvârşit_ De aceea desăvârşitul Moise ~coate 
cu toiul mânia. căci el nu poartă hoşenul raţiunii, ci 
scoate însuşi pieptul. " Căci luând, zice. pieptul, l-a l e~ 
gănal, punându-l Înaintea Domnului".') Sunt apoi altii, 
cari nici nu scot mânia afarft, nici nu stăpânesc patima 
cu ratiunea, ci o biruesc cu lucrul şi cu osteneala. Aceştia 
sunt cei ce scol pieptul împreună cu bratul, căci bralul 
este semnul osfenelii şi al lucrării. De asemenea a umbla 
pe pântece este semnul cel mai adevărat al plăcerii. 
Căci de obiceiu pânlecele este pricina plăcerilor. Când 
stomacul e plin, se aprind şi dorintele după alle plăceri; 
iar când se află în lipsă, rlimân şi acestea liniştite şi 
mai pofolite_ Dar aci incă este o deosebire intre cel ce 
se află În curs de Înaintare şi cel desăvârşit. Moise, le­
pftdând cu desăvârşire plăcerea mândirilor, a spălat piin­
tecele şi picioarele cu apă,l) insemnând prin pânh:.'ce 
plăcerea, iar prin picioare, umbletele şi intrările. Dar cel 
în curs de Înaintare spală. numai cele din pânte.ce. nu lot 
pântecele_ Iar intre cuvintele "a spălat" şi ,. vor spălo ", 
e mare deosebire. Primul lucru e de bună voie, al doilea 
se face din poruncă. 

C.p. 57 

Căci cel desăvârşit trebue să se mişte spre faptele 
virtutii din râvna proprie; iar cel În curs de inaintare, 

1; E;-.:od "l8, 6-7. !} Ln. 8, 29, ' ) 1. .... 9, 14. 
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ascultând de îndemnul povătuiiorului. Să mai băgăm de 
seamli cli pieptul se scoate intreg, iar pântecele nu se 
scoale, ci se spală.') Clici inteleplul poale să-şi lapede 
şi să-şi taie toatli mânia, dar pântecele nu-l poate înUitura. 
Firea sileşte şi pe cel mai ÎnffAnat să se folosească de 
hrana trebuitoare. Dar când sufletul nu ascultli de ra­
tiunea dreaptă şi statornică, ci se lasă stricat de plăceri, 
se aprind mă.runtaiele. Fiindcă chiar dacii vasele trupului 
se umplu peste măsurfi, pofta rămâne totuşi setoasă şi 
pântecele continufi să crească În vreme ce coapsele cad. 
Căci cugetarea slăbeşte in naşterea celor bune, intm cât 
stomacul, aprinzându-se de bogAtia mâncărilor, slfibăno­
geşte puterile duhovniceşti. Pe acestea le·a arătai cuvântul 
legii, prin coapsă. Aşadar iubitorul de plăceri se târăşte 
inlreg pe pântece, aplecat cu totul asupra plăcerilor. Iar 
cel care a început si§. ducă vieata cea virtuoasă taie seul 
pântecelui, lepădând mâncările cari îngraşă trupul. Şi 
dnume cel ce se află in curs de înaintare spală cele 
din pântece, iar cel desăvârşit spală tol pântecele, lepădând 
cu desăvârşire cele ce prisosesc pesle trebuinta neapărată. 

C.p. 58 

foarte potrivil s 'a adăugat apoi la cuvintele: .. pe 
piept şi pe pântece", cuvântul "vei umbla " .2) Cfici plă. 
cerea nu stăpâneşte asupra celor ce stau pe loc şi 
sunt liniştiti, ci asupra celor ce sunt mereu in miş· 
care şi plini de turburare. Dar mai mult decât - din 
acestea, pornirea spre deslrâu vine din lăcomia pânte­
celui. Din ~cesl motiv şi firea, voind 5ă: arate apropierea 
acestor patimi, a numit organele de împreunare "cele 
de sub pântece" (u;toyacrtpttX), arătând inrudirea lor prin 
vecinătate. Căci dacă slăbeşte această patimă, slăbeşte 
din sărăcirea celei de deasupra, iar dacă se aprinde şi 
se întărâtă, de acolo îşi primeşte puterea. Dar lăcomia 
pânlecelui nu numai că o hrlineşte şi o alăpteazli p~ 
aceasta, ci şi alungă toate virtutile. Căci stăpânind şi 

II E~!)d 29. 17 ! ) Gen 3, 14 
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tinând ea puterea, cad şi se nimicesc toate virtutile : 
înfrAnarea, cump~larea, bărbătia, răbdarea şi loale cele. 
lalte. Aceasta a ară fat-o Ieremia acoperit, rlcând că mai 
marele budUarilor din Babilon a dw-âmaf de jur împrejur 
zidurile lerusalimuluV) numind prin mai marele bucăIa­
rilor patima lăcomiei. Căci precum mai marele bucăta­
rilor îşi dă toată silinta să slujeasc5 pântecelui şi năs· 
coceşte nenumărate meşteşuguri ca sti producă plăceri , 
tot aşa lăcomia pântecelui pune În mişcare tot meşte· 
şugul ca sti serve8s~ plăcerii În vremea foamei; iar 
felurimea mânclirilor dărâmă şi surpă la pământ intări­
tura virtufilor. 

Cap, 5Y 

De fapt mândirile gustoase şi meşteşugit drese se 
fac unelte de dlirâmare ale virtutii bine întărite, cUi­
tinând şi dlirâmând statornicia şi tăria ei. Pe de altli 
parle precum belşugul alungă virluVle, 101 aşa puVnălalea 
surpă întăriturile păcatului. Ciici aşa cum mai marele' 
bucAlarllor din Babilon a diirâmal zidurile Ierusalimului, 
adecă. ale sunetului paşnic. triigându-J cu meşteşugul 
buclilăriei spre pllicerile trupului', tot aşa pâinea de orz. 
a Israelifilor, rostogolindu-se, a răsturnat corturile Ma· 
dianitilor.~ Fiindcii hrana sărăcăcioasă. rostogolindu-se 
şi înainlând mult, risipeşte patimile curviei. Căci Madia­
niUi poartă simbolul patimilor cuviei. fiindcă ei sunt cei 
ce au adus desirânlirile în Israil şi au · amligit mare 
multime dintre tineri. Şi foarte potrivit zice Scriptura că 
Madianitii aveau corturi, iar Ierusalimul zid, clici toate 
cele ce inconjoarli virtutea sunt Întlirite şi sigure, iar 
cele ce sustin păcatul sunt formă şi cort, nedeosebindu·se 
întru nimic de nlHucire. 

Cap, 60 

De aceea sfintii au fugit din cetăti şi au ocolil 
împreuna vietuire cu cei multi, cunoscând că impreuna 

Il ler. 52. 14 . IJ Jud. 1. 13. 
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petrecere cu oamenii strica li aduce mai multă stricăciune 
decât ciuma. De aceea, neluând nimic, au plirli:sit avu­
tiile deşarte, fugind de imprhlierea adusă de ele. De 
aceea Ilie, pli:rli:sind ludeea, locuia în muntele pustiu al 
Carmilului, care era plin de fiare, neavând pentru stâm­
părerea foamei nimic afară de copaci, căci se multumea 
cu ghindele copacilor, implinindu·şi trebuinta cu acestea . 
Eliseiu de asemenea ducea aceeaşi vietuire, primind dela 
învătătorul său , pe lângă alte virtuti~ şi pe aceea de il 

petrece prin pustiuri. ') Iar Ioan, locuind În pustia Ior­
danului, mânca acride şi miere sălbatecă, arălând celor 
multi că nu e greu să Împlinea~că trebuinta trupului şi 
osândindu-i pentru desflitlirile indircate_ ~ Poate şi Moise, 
poruncind Israi!tenilor ca să adune mana dela zi la zi, 
a pus această lege În chip general, rânduind ca omul 
să îngrijească de vieat5 numai pentru ziua de azi şi să 
nu se Asigure de mai 'nainte_ EI a socotit di aşa se cu­
vine fiintij ra1iollale ~ facă: să se multumească cu cele 
ce se nimeresc. căci îngrijitorul celorlalte este Hristos ; 
să nu aibli grijii de cele dinainte, ca să pară că nu crede 
În harul lui Dumnezeu, care nu ar revărsa totdeauna 
darurile Sale necontenite. 

C.p. 61 

Şi scurl vorbind, toti sfintii, de cari n'a fost vred­
nică lumea,3) au pă.~sit-o, rătăcind prin pusliuri, prin 
munti, prin peşteri şi prin crăpăturile pământului şi um­
blau În piei de oi şi de capre, lipsiti. strâmtorati, necă­
jiti, fugind de nli.ravurile rele ale oamenilor şi de faptele 
smintite, cari covârşesc oraşele, ca nu cumva să. fie duşi 
de vlilmăşagul luturor, ca de puterea unui puhoiu. Se 
bucurau de petrecerea cu fiarele şi socoteau vătlimarea 
dela acestea mai mică decât cea dela oameni. Mai bine 
zi!', au fugit de oameni, ca de nişte uneltitori şi s'au 
Încrezut 'in fiare, ca in nişte prieteni. Căci acelea nu 

'1 Il Rea. 2, 2S 1) Mt 3, 3- 4. ' ) E'uei 11, 38 
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invalA pAcatui, iar de virtute se minunează şi o cinstesc. 
Aşa de pildă oamenii au dai pierzării pe Daniil, dor I·au 
scăpal leii, păzind ei pe cel osândil În chip nedrepl din 
pismă, ca şi dreptatea batjocoritA de oameni; in felul 
acesta au rostit ei judecata cea dreaptA cu privire la cel 
osândil pe nedrepl. Aslfel virlulea bărbalului s'o făcui 
oamenilor pricinA de pismă şi de duşmAnie, iar liarelor 
prilej de sfială şi de cinsle. In câte fiinte .a fost semAnata. 
dorinta dupA mai bine! 

Cap. 62 

Să râvnim virtutile sfintilor şi, desfăcându-ne de po­
runcile slujirii trupului, s6. urmărim slobozirea. Pe asinul 
sălbatec ll1sat slobod de Ziditor in pustie, care nu aude 
rl1cnetel~ mânălorului şi-şi bate joc de zarva oraşului, I) 
chiar dacl1 l-am mcut până acuma să poarle poveri, in­
jugându.1 1. patimile păcalului, să·1 deslegăm de legăluri, 
oricât s'ar impotrivi cei ce ii sunt sl6pâni nu prin fire, 
ei şj-au câştigat sUipânirea prin obişnuintli. De sigur aceşlitl. 
vor auzi şi se vor supune, dacă vom arăta nu numai 
cu limba şi cu glasul simplu, ci cu toată. starea di!l 
ll1untru a sufletului, .. că Domnul are trebuintli de el". ~) 
Şi Îndată il vor trimite pe el, ca, după ce vo fi împo­
dobit cu veştmintele apostoleşti, să ~e facli purtător al 
Cuvântului ; sau, fiind slobozit să se Întoarcă În slrăve­
chile imaşuri ale CuvânhHui, să caute. dincolo de orice 
verdeatli (ceea ce Înseamnă a rlimâneo 10 frunzişul sau 
10 litera dumnezeeşfii Scripturi), ca să fie călăuzi! la vieata 
cea necuprinsă. care rodeşte la un loc hrană şi desfli.­
Iare multă. Dar se iveşte intrebarea, cum caută dincolo 
de orice verdeată asinul sălbalec lăsai slobod de Dum· 
nezeu in pustie, odatli ce are ca loc de petrecere pustia, 
iar ca slilaş pământul săra t , J) ştiut tiind eli pământul 
sărat şi pustia de cele mai adeseori nu sun! potrivite 
pentru creşterea verdetei? Inlelesul este acesta, că numai 

' J loy 39. ; - 1. ' ) MI. 21, 3. ") ha 39. 6. 
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cel pustiu de p.timi est., în slare să C8U.e cujlFit'lsill 
contempl8ti~i! În' cuvfntele dumnezeeşti. dup:6' ce s~& usa1: 
din el mustul pallmi/or. 

C.p. 63 

Să păriisim lucrurile lumeşti şi să tindem spre 
bunurile sufletului. Până când vom rAmânea· la jocurile 
copil4reşti. neprimind cuget biirblitesc? Până' cAn'd vom 
lucra mai mrii judecată ca pruncii, neînvăfA,hd· nfci m5caT 
dela. aceia cum se înaintează · Ia lucrurile· mai inalte? 
Căci aceia, schimbându·se cu vârsta, Îşi schim'hi§. şi 
. aplecarea spre jocuri şi părăsesc cu uşurintii pUicerea 
pentru cele materiale. Doar ştim că numai materia co­
pilăriei e alcătuită din nuci, bici uri şi mingt. Copiii sunt 
împătimiţi de ele numai până ce au mintea nedesăvArşită 
şi le socotesc lucruri de pret. Dar după ce a înaintat 
cineva cu vârsta şi a ajuns bărbat, le aruncii pe acelea 
şi se apucă de lucruri serioase cu multă sârgu intă. Noi 
in să am rlimas la pruncie. minunându-ne de cele ale 
copiUiriei, cari sunt vrednice de râs, şi nu vrem să ne 
apucăm de grija celor mai inalte şi să începem a ne 
gândi la cele cuvenite blirbatilor. Ci plirlisind cugetul 
bărbătesc, ne jucăm cu lucrurile pământeşti ca şi cu 
nişte nuci, dând prilej de râs celor ce judecă lucrurile 
urmAnd rânduiala firii . Căci pe cât este de ruşinos să 
vezi un bărbat Întreg şezând în cenuşii şi desenând in 
Iărllnă oguri copilăreşti, 101 pe a tlll de ruşinos esle, ba 
chiar cu mult mai ruşinos să vezi pe cei ce umblă după 
agonisirea bunurilor veşnice, tăv61indu·se in cenuşa 
celor pămânleşti şi ruşinllnd desă,lIrşire. fligliduintii, 
prin îndeletnicirea stângace cu cele ce nu se potrivesc 
cu ei. Iar pricina acestei stări a noastre, pe cât se vede, 
slă în faptul că socotim cii nu există nimic mai bun 
decât cele văzute şi nu cunoaştem, în compacatie cu 
neÎnsemnfi.tatea celor de acuma, covârşirea bunlitătilor 
viitoare; înconjurati de strălucirea bunătiitiior de aici 
socolite de pre\, ne legăm deplin cu pon. de ele. Clici 

" 
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totdeauna in lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai­
rele, cari moştenesc dreptul acelora. Fiindcă dacA am. 
a ... ea o intelegere maj înalUi despre cele viitoare, n'am 
r6mAnea lipiti de acestea. 

C.p. ~ 

Să începem aşa dar 8 ne desface de cele de aIel. 
Să leplidlim a,utille, banii şi loole cele ce scufundă 
g4nduJ şl.\ pogoorli sub apli. Sli aruncăm sarcina, c. să 
se ridice putin cotabia. Cuprinşi de furtună, s! arunclim 
şi multe dintre unelte, ca astfel cârmaclul, adidi mintea .. 
s6 se poată izbăvi împreuna cu gAndurile cu cari căIă· 
toreşte. Cei ce plutesc pe mare, când sunt cuprinşi de 
furtună dispreluesc câştigul lor şi aruncă cu înseşi 
mâinile loc povara în mare, socotind avutia mai prejos 
de vieat6. Astfel, ca nu cumva corabia prea plină sA se 
primejdu1ască a se scufunda de greutatea indircăturii .. 
o uşuread, aruncAnd la fund comorile de pret. Dacă fa c 
aceia aşa, de ce nu dispretuim şi noi, de dragul vietii 
mai inalte, lucrurile cari trag sufletul la fund? De ce 
nu poate frica de Dumnezeu atata cAt poate frica de 
mare? Aceia, din pofta după vieata vremelnică, nu soco­
tesc mare lucru paguba mărfurilor; · far noi, cari zicem 
că ne străduim după vieala veşnică . nu dispretuim nici 
măcar lucrul cel mai neinsemnat, ci alegem mai bine 
să pierim împreună cu povara. decât să ne mânluim 
Iipsili de ea. Sli ne desbrlicăm deci, rogu·,li, de loale, 
clici vrăjmaşul ne aşleaplli la luplli gol. Oare alletii luptă 
imbracati? Legea de luptă ti aduce in arenă desbrăca1i. 
Fie că e cald, fie că e frig, aşa intră ei acolo, lăsând 
afarli veştmintele. Iar dacă vreunul dintre ei nu vrea să 
se desbrace, nu primeşte nici lupta. Noi insă. cori am 
făgăduit sli luptăm şi încă cu vrăjmaşi cu mult mai 
ageri decât cei ce luptii la arătare, nu numai eli nu ne 
desbrăc5m, ci incerciim să luptăm luând pe umeri incli 
şi nenumărate alte poveri, dând vrăjmaşilor multe mânere 
de cari să ne poalli prinde. 
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Clici cum va lupla cu duhurile riiuliijii cel ce umblA 
dupii avujii, cand poale fi prins cu uşurinfii din 1081e 
piirflle? Sau cum va lupla cu duhul iubirii de arginl cel 
împresurat de bani? Cum va. alerga ca să scape de 
urmiirirea dracilor desbriica~ de orice grijii, cellmbriical 
cu nenumăr8te griji, când Scriptura zice efi chiar .cel 
desbrlical V8 fi urmftrit în ziua aceea-? l ) caci nu este 
gol acela care e îmbrăcat in veştminlele cusute cu mul­

' lele Impunsiilurl 81e grijii de lucrurile luraeş" ; şi nu esle 
gol nici acela care e Impiedeeal la alergare de gându. 
riie piimanleşlI ale banJIor şi averilor. Penlrucii cel gol 
e greu de prins, sau chiar cu neputin11 de prins de cei 
ce îi intind curse. Dac! Iosif ar fi fost gol, n'ar fi avut 
de ce sii·1 prindii Egipleanc., pentrucii spune dumne· 
zeescul cuvânt că I·a prins de veşlmintele lui, zicAndu·i: 
"cuIcă·te cu mine! " 2) Iar veştminlele sunt lucrurile tru­
peşti , prin cari prinz6nd plăcerea pe cineva îl atrage la 
ea. Deci cel ce le ~e pe aceslea In jurul sliu, va fi 
l<Sntil la piimftnt In lupla cu cei ce le·au desbriieal. De 
acee8 luptătorul pentru neprihlinire. cAnd s'o vAzut pe 
sine tras cu sila spre plAcerea şi unirea impreunarii, fiind 
apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului.:') şi-a 
dai seama că trebuia să se afle gol tn casă cu slapAna, 
care poate sii punii sliipanire pe el cu sUa, şi deci, pii· 
riisindu.şi veşlmlnlele, a fugit şi a ieşit afarii, umbland, 
ca în Raiu, gol în virtutea lui, asemenea omului din16i. 
Căci acela primise dela Dumnezeu, ca pe-o cinste de­
osebita. desbrăcarea, pânli ce, prin neascultare, a ajuns 
la Irebuinta hainelor. Fiindcă pânli ce se lupta cu vrlij­
maşii, cari ti sfâtuiau să calce porunca lui Dumnezeu, 
sliilea gol In arenii, ca un luplălor, dar după ce a fosl 
biruit şi scos afară din luptă s'a îmbrăcai, după drep­
tale, lepiid6nd desbrlicarea deodalii cu deprinderea de 
lupliilor. 

1) A ... o. 2, 16. 1) GeQII 39. 7. ' ) Adiel. de hliDi. 
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Cap. 66 

De _ceea zice ""o.erbul cilre cel ce glleşle pe 
hoplilOl' : .ScoaIe·i haina. <lci a trecul la râ...t" .'), pw 
ce ... al.ri de locul de luplii, i se polri.e.u bine hai · 
nele celor cari DU luplii. 8.Coperindu.i biirblllla luplăloare 
cu În1OOlişool .eşlmiDieloc . Dar odam ce a "'ecul la luplii 
.seo .... i h ..... •. PenInJcii Irebue sii se luple gol. mai 
bine :rAs nil Rumai gol, ci şi. URS. Căd prin desbrăcaTe 
lIIpIiilO<Ul .... mal are de ce sii, fie prins d.. cllre poo­
tivAic·; iar pria ungerea cu untftlemn, chiar dacă ar fi 
plins' vreod'llli, i·ar aluneca din mâini,. Unldelemnul ti 
scapă din prinsoare. De aceea proli~nicii caulă· să. arunce 
cu fll.Înă unul În celalalt, ca, Iniisprind prin praf alune· 
cu.şul uadelellUlului, să se poatA face uşor de· apucat la 
prinsoare. Ceea ce este praful acolo, aceea sunt lucru· 
rile p4a4nleşli in lupta noesfra ; şi ceea ce este acolo 
ualdelelDllul; aceeo este aci lipsa de griJI. Şi p~cum 
acolo- cel uns se desface cu uşurinfă, din prinsoare, da r 
dacă ar. lua pe el praf. cu anevoie ar scapa din mâna 
protivnicului. tot aşa aci, cel ce nu se îngrijeşte de nimit, 
anevoie poate fi prins de dia volul, dar d 'ocă e plin de 
griji şi îşi în.ăspreşfe lunecuşul lipsei de griji 8 mintii 
prin praful, grijilor, cu anevoie va scăpa din mâna aceluia. 

Cap. 67 

Tine de suflelul desiivârşit sii fie lipsit de griji, 
şi de cel necredincios să se chinuiască cu ele. Căci 
despre sufletul desăvârşit s'a spus eli este .. un crin 
in. mijlocul mărăcinilor " .2) Aceasta il ara lă vietuind fără 
griji între cei apăsaU de multe griji. Clici crinul şi in 
Evanghelie este icoana suflelului fliră griji. EI nu se osle· 
neşte, zice, nici nu toarce, ş i e Îmbrlicat într'o slavă 
mai mare ca a lui Solomon.~ Iar despre cei ce au 
multă grijii penlru cele trupeşti se zice: .. Toală· vieala 
necredinciosului e inneca lă În grijă" .4) Şi de fllpt e cu 

II ProT, 21, 13. ' 1 Căntire 2, 2. ") MI. 6, 2~ . 1) Pro\,. II , 28 (dupl LXX). 
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a<ievllral oee .... Yies lucm să :întindem cllt line 'rieet<o . . 
grija pe .. tru ode ·1rupeşH şi să nu ·Miltiim nicio sArguiD4i 
'pentru -cele viifoere; sA cheltuim toată wemea penlm 
trup, 'deşi ou are trebuinlii de multii osteneal5, ia, su· 
tletului, etice -are ahUa puti~ de creştere incât nu-i 
ajunge toată vieata pentru des&'ârşirea lui, S'8U s5 nu-i 
închinăm nici măcar o vreme leAt de scurtă, 56U, dac6 
ni.:1se· pare că-i inchinăm : putină, să o facem aceasta 
fără vlagă şi cu- nepăsare, amăgiti de suprafata lucru~ 
rilor văzute. In felul acesta noi pătimim ceea ce .pătimesc 
cei prinşi, ca printr' o undită. ::de cele mai urite dintre 
femeile stricote, cari in lipso frumusetii adeYă.rate, năs­
cocesc uoa. mincinoasii, ca o momeaUi pentru privitori. 
îndrepfând prin tot felul de făinuri uritenia lor. Căd 
odată ce am fost biruili de deşertăciunea lucrurilor de 
aici, nu mai putem vedeo uriciunea moteriei, fiind În­
şelaU de palim5, 

CIP 68 

Din pncma aceasta nu ne multumim cu cele de 
neapAratli: trebuintă. ci ci\.ufând sfiturarea, care aduce 
vatămare vietii. ne inverşunăm spre tot felul de câştiguri. 
nevi\.zând ca măsura proprietAtii trebue sa o dea tre­
buinta trupului, iar ceea ce trece peste aceasta este 
uriciune şi nu mai este spre trebuintA. Clici precum 
haina masurată pe trup este şi spre trebuinta şi spre 
podoabă, iar cea care flutură in toate părtile şi se împle­
teceşte printre picioare şi se târie pe pământ, pe lâng5. 
că este urită, se mai face şi piededi la orice lucru, 16 
fel agoniseala. care intrece trebuinto trupului, este şi 
piedecă spre virtute şi este şi obiect de batjocură celor 
ce pot pătru.nde firea lucrurilor. Drept aceea nu trebue 
să tinem seama de cei amligiti de lucrurile sensibile, 
nici sli: ne luăm făra socoteală după cei impătimili de 
cele pământeşti, fiindcti. nu iau aminte la cele spirituale. 
Căci a crede aces'tora, socotind ca 8U flicut uz de ra~ 
tiune când şi·au ales să se bucure de cele de aici, este 
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acelaşi lucru cu a face pe orbi, judecători În privinta 
culorilor. sau pe surzi in privinta sunetelor muzicale, 
dupii ce e ştiut cii aceştia sunt lipsili de simlurile prin 
cari 55. poată judeca aceste lucruri. Fiindcă orbi sunt 
şi cei a căror ratiune, cu care au să judece cele de 
laudi\. şi cele fări\. valoare. e ciuntită de puterile de ju­
decati\. cele mai de trebuintA. 

Cap. 69 

Unul dintre aceştia a fost şi Ahar, fiul lui Carmi, 
care a mărturisit lui Iisus că a ascuns cele furate În 
cortul vielii sub piimânl, iar argintul I·a pus dedesubtul 
10r.l

) Căci cel ce socoteşte că lucrurile felurile şi strAlu· 
lucitoare ale materiei sunt mai de pret, iar ratiunea o 
pune dedesuptul acestora, pe drept cuvânt se . amageşte 
asemenea unui dobitoc, predându~se pe sine nălucirii 
lucrului plăcut, ca unul ce a coborit ratiunea de pe tronul 
de sti\pânitoare şi a aşezat·o in rândul supuşilor, mai 
bine zis a osândililor. Pentrucă dacă aceasta ar fi fosl 
pnutii În cinstea ei şi ar fi avut , În ea puterea de jude. 
calli a celor ce se văd. ar fi adus hotărirea cea dreaptă, 
pedepsind pornirea care aleargă după lucrurile inşelă­
toare. Bine este dar s5. rămânem Între hotarele lucrurilor 
de trebuinta şi să ne silim cu toată puterea s5. nu trecem 
dincolo de acestea, căci daca suntem duşi de poftA spre 
cele plăcute ale vietii, niciun temeiu nu mai opreşte por­
nirea noastră spre cele dinainte. Fiindcă ceea ce este 
peste trebuinta nu mai are niciun hotar, ci o năzuintă 
Uiră sfârşil şi o deşertăciune fără capăI sporeşte necon· 
lenil osteneala in jurul lor, hrănind pofta, ca pe o tia· 
cără prin adăugirea materie!. 

Cap. 70 

Căci cei ce au trecut odată hotarele trebuifltii fireşti 
şi Încep să inainteze În vieata materială, voesc să adauge 

1) liiUS N. vi 1. 18 ,i uun, 
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la pâine ceva dulce pe deasupra. iar la apă, vinul "C8.re 
se face de aci inainte trebuincios.! iar din acesta pe cel 
mai de pret. Ei nu mai vreau să se multumeascA cu 
veştmintele de trebuintA, ci mai întâi îşi cumpiir~ lână 
de cea mai frumoasă. alegând insaşi floarea lânei. apoi 
irec dela aceasta la stofele amestecate din in şi lână. 
pe urm& umbl& după haine de mătasă, la incepui după 
cele simple, apoi după cele impestritate cu războaie. cu 
fiare şi cu istorii de tot felul. lşi adună apoi vase de 
argint şi de aur, cari slujesc nu numai la mese, ci şi 
dobitoacelor. şi le aşează cu prisosintă pe multe policioare. 
Ce să mai spunem despre ambitia lor atât de deşartă . 
pe care o intind până la cele mai necinstite trebuinte. 
neprimind s6 li se lacă nici măcar vasele de necinste 
din altă materie, ci vrând să le facă argintul şi această 
slujb&? C&ci aşa este pl&cerea. Se inHnde pe sine până 
la cele mai de pe urmli şi cinsteşte lucrurile necinstite 
prin strlilucirea materiei. Dar a cliuta acest prisos e un 
lucru protivnic firii. 

Cap. 71 

Căci vietuirea potrivit cu firen ne-li fost rânduită 
aceeaşi nouă şi dobitoacelor, de călre Făcător. .. Iată 
v' am dat vouă. zice Dumnezeu călră oameni. toată iarba 
câmpului. ca să fie vouă şi dobitoacelor spre mâncare" .1) 
Primind deci împreună cu necuvântlitoarele o hrană de 
obşte. dar stricând·o prin n6scocirile noastre într'una mai 
desfătăloare, cum nu vom fi socotiti, cu drept cuvânt, 
mai necuvântători decât acelea, dacă dobitoacele român 
intre hotarele firii , neclintind nimic din cele rânduite de 
Dumnezeu, iar noi oamenii, cinstiti cu ratiune, am ieşit 
cu totul din vechea rânduială? Căci cari sunt friplurile 
dobitoacelor, cari sunt nenumăratele meşteşuguri ale 
plăcintariior şi bucătarilor, cari stârnesc plăcerile tică· 
losului de pântece? Oare nu iubesc acelea vechea 

1] Cenezi t, 29 
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sjmplitate, mâncând iarbă şi îndesfulându·se cu ce se 
nimereste şi folosindu·se de apa rAurilor, dar şi de 
aceasta destul de far? De aceea le sum putine şi plă· 
cerile de sub -pântece, penlrucă nu·şj aprind dorintele 
C\l nicio mâncare grasă. încât nici D:U ştiu totdeauna 
de deosebirea înlre bărbăluş şi femeiuşcă. Căci un singur 
timp a l anului le stârneşfe aceastA simtire, când legea 
firii le·arânduit tmpreunarea penfru insământu.ree aceleiaşi 
specii, spre plistru.rea neamului ; in cealaltA vreme aşa 
de mulJ se instrAinea7.8, încâl uitA cu lolul de o astfel 
de dorinlă. Dar oamenilor, pofta nesMurat& după plii· 
cerile desfrilnate, odrăslită din belşugul şi felurimea 
mânctirilor, le·a semAnat dorinte furioase, neîngAduindu·le 
patima să se liniştească În nicio vreme. 

Cap. 72 

Drept aceea, fiindcă mare este vătămarea ce vine 
din avufii, dând imbold tuluror patimilor. ca o pricină 
aducătoare de boli, să smulgem insa şi pricina. dacă vrem 
să purtăm grijA de buna aşeza re a sufletului. Să tămă· 
duim patima iubirii de avutie prin sărikie. Să fugim de 
Însotirile cu oamenii netrebnici. imbrifişând singurătatea, 
căci petrecerea cu cei deşer1i e vAtAmAtoare şi aduce 
stricăciune stArii de pace. Precum cei ce se află într'un 
aer purtAtor de boalA se îmbolnăvesc cu sigurantă, aşa 
cei ce petrec între tol felul de · oameni se umplu de 
răutatea acelora. Căci ce mai au la olaltă cu lumea cei 
ce s'au lepăda t de lume? "Nimenea, zice, slujind in oaste, 
nu se ÎncurcA cu trebile vietii. ca să fie pe plac conducă· 
torului de oaste". 1) Pentrucă indeletnicirea cu alte tre· 
buri lmpiedecă dela deprinderea cu lucrurile de războiu. 
Iar luptând nedeprinşi impotriva celor incercati in luptă, 
cum vom rămilnea neinfrânti? Mai bine zis, dacA trebue 
să spunem adevlirul , ne vom lupta aşa de slăb6nog şi 
destrămat, încâl nu vom putea sta impotrivă vr5jmaşului 
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nici măcar când V8 zăcea intins, pentrucă cel ckul in· 
tinde curse celor ce stau în picioare_ Căci ceea ce pi­
tese tn răiboaie, din pricina iubirii de bani, cei ce je­
(uese -pe morti, fiind adesea ucişi după biruin1e ee cei 
ce zac intinşi şi piermd in chip jalnic dupA ce ' ·au luat 
trofeele, run pricina unui câştig urât, aceasfa G pA-tim şi 
noi acuma , apropiindu·ne de vrăjmaşul ce uce -Întins 
şi-şi dă răsufltuea . Precum aceia, atunci când scofocesc 
pe morti in căutarea după bani, apropiindu-se de \'re­
unul numai pe jumătate mort , şi încercând s6-1 desbrace, 
primesc pe nebA-gafe de seamă o rană de moarte şi se 
prăbuşesc, ruşinându-şi .în chip nesocotit slava de pe 
urma biruin(ii, aşa pătim şi noi uneori după ce, prin 
neprihănire şi Înfrânare, am doborît pe vrăjmoş, sau ni 
se pare c5 (·am doboril Indr5gostindu·ne adec5 de veşl· 
mintele lui, cu alte cuvinte de luerurile ce par oame­
nilor că sunt de cinste, ca bogăfja, puterea, alesele purtări, 
mărirea. ne apropiem de el, dorind să luăm ceva din 
ale Jui. Dar prin aceasta ne pierdem, duc6ndu-ne pe 
noi înşine la junghiere. 

Cap. 75 

Aşa s'au pierdut cele cinci fecioare, cari prin cură­
tie şi lnlrAnare au înfrant pe vrlijnlaş, dar prin asprimea 
de inimă, care se naşte din iubirea de bani, s'au impins 
pe ele înşile in sabia aceluia, care zăcând nu putea 
ucide pe cele ce stăteau În picioare. Să nu -dorim aşa­
dar nimic din ale aceluia, ca nu cumva, deodată cu cele 
ale lui, s6 pierdem şi sufletul nostru. Căci el chiamA 
şi acum spre ele, şi indeamnă pe toti, doar V8 afla as­
cultAtori. Dacii L-a chemat şi pe Domnul însuşi, zicAndu-l: 
.. Toale Ti le voiu da Tie. de vei cădea şi Te vei inchine 
mie", 1) şi daci a încercat sti amăgească prin lucrurile 
ce par strălucitoare şi pe Cel ce n'are trebuintli de ele, 
cum nu·şi va inchipui eli p08te să amligească pe oamenii 

II MI . ... 9. 
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uşor de prins, cari sunt aşa de aplecaU spre lucrurile 
sensibile? Să ne deprindem apoi mintea spre evlavie, 
dup5 ce am câştigal deprinderea Irupeasc5. ClIci deprin. 
derea trupească spre putine este de folos, asemănân­
du-se cu tnvătlUurile copilAreşti. Iar evlavia, spre toate 
este de folos, gătind bun8 aşezare in sufletul celor ce 
doresc biruinta impofriva patimtIor vrăjmaşe. 

Cap. 74 

Căci precum se cuvine celor ce se pregătesc pentru 
jocurile de Intrecere sA-şi deprindA trupul şi să-şi mişte 
membrele neîncetat, iar blirbatilor cari se preglitesc pentru 
luptele atletice sA-şi cultive puterea luptătoare şi să se 
ungă pentru luplele sfinte, aşa se cade începătorilor in 
evlavie sli-şi stăpânească lucrările. Fiindcă e frumos lucru 
să-şi sfăpâneascli patimile aceia cari sunt îmboldi1i de 
plăcerile cu cari au crescut ImpreunA şi cari sunt împinşi 
aproape fără să vrea spre relele din obişnuintli. Dar 
aceia cari au ajuns la deprinderea virtutii cu fapta şi se 
ingrijesc de aci inainte de cele ale cugetului, trebue să-şi 
păzească cu toată sârguinta gândul ca nu cumva, fiind 
stârni! fără rânduială, să fie dus spre ceva nedes6vârşit. 
Simplu vorbind, străduinla celor dintâiu trebue să fie 
aceea de a-şi slruni mişcArile trupeşti , iar a celor din urmă, 
de a-şi stăpâni mişcările gândului, ca să se mişte cu 
bună tocmire numai spre vietuirea cea inteleaptă şi să 
nu-I tragă nicio nălucire lumească dela cugetările dum­
nezeeşti. Intreaga poftă a cinsfiforului de Dumnezeu 
trebue să se indrepte spre ceea ce doreşte, incât să 
nu se mai găsească vreme ca patimile sale s6 fău· 
reascli gânduri de ură fată de oameni. Pentrucă dacă 
liecare patimă, " când se mişcă spre ceea ce o sUi­
pâneşte, tine gândul inlăntuit , de ce n'ar tinea şi râvna 
virtutii cugetarea slobod! de celelalte patimi. Clici să 
ne gândim cu ce sentiment priveşte cel ce se mânie la 
lucrurile dinafară. '.Iuptându-se in minte cu fala celui ce 
l-a intristal? Si cu ce sentiment le priveşte iubitorul de 
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bani, când, răpit de năluciri, se uită 18 a.utille mate­
riole? lor desfrAnulul udeseori, chiar uflându-se intre mai 
multi, işi inchide simturile şi, luând in el lata dorită, 
vorbeşte cu ea, uitând de cei de fată şi şude cu un 
stâlp tără de glas, neştiind nimic de cele ce se petrec 
inuinteu ochilor, suu se grăiesc in jurul lui, ci intors 
spre cele dinlăuntru, este predat întreg nălucirii suie. Pe 
un astfel de suflet il numeşte ' poule Scriptura femeie ce 
şade din pricina rânduielii,l) căci şezând depurfe de sim­
turi, Îşi adună in sine lucrarea lui, ne mai primInd nimic 
din cele de aforă, pentru nălucirea ruşinoasă care-) stă· 
pâneşre. 

C.p_ 7; 

Dacă acesten stăpânesc astfel gAndul din pricina 
patimei, t!când simturile să·şi înceteze lucrarea, cu câ' 
mai vârtos nu va face dragostea de intelepciune mintea 
să se Inpede de lucrurile sensibile şi de lucrarea sim­
turilor, răpind-o in văzduh şi ocupand-o cu vederea celor 
inteligibile! Clici precum În cel ce s'a tăiat suu s'a urs 
nu poate inlra alt gând afară de cel al su(erintii care il 
stăpâneşte din pricina durerii, tot aşa nici cel ce se gAn­
deşle la ceva cu patimă nu ponte să se cugete la alt­
ceva, decât lu patima care-i stăpâneşte mintea şi care 
ii plitrunde foi gAndul cu licoarea ei. Fiinddi plăcerea 
nu primeşle alăturea de ea durere, nici bucuria intristare, 
şi nici veselia supărare. De asemenea, câtă vreme sUi· 
pâneşte durerea, ea nu primeşte să se apropie plAcerea. 
nici intristareu nu se însoteşte cu bucuria, şi nici supă.­
rarea nu se amestecă. cu veselia. Patimile protivnice nu 
se impletesc intreolaltă şi nu se impreună niciodută, nici 
nu se invoiesc la o Întovără.şire prietenească, din pricina 
Inslrăinării şi vrăjmăşiei lor neimp!icate dela lire_ Drept 
aceeu, să nu se turbure curăţenia virtutii cu gândurue 
lucrurilor lumeşti, nici limpezimea contemplatiei sA nu se 

1) Levitic 15, 25. AlDintim dia nou ci sulletul ia grece,te e de I!enul 
relDCil i ~ 
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întunece cu grijile trapeşti. cu -chipul filosofiei adevărate, 
ariitâlllliu-şiluminata sa lrum"",*,, să nu mai 6e hulit 
de gurile indriisnete, &ici să se mai fac8 'lucru de râs 
;mn pricina neiscusin1ii celor oe·1 desemne8~; ci să fie 
lAudat, dacă nu deoumeni, de Pu~rile se sus şi de În· 
sM.Şi Slăpânul Hristos. dela care au cerut şi Sfintii loudB, 
cam zice marele David, caIle 8 călca1 peste slava ome­
nească cerAnd iauda dela Dumnezeu: .. Dela Tine e lauda 
mea",I) şi .'urăşi; .. Intru Domnul se va lăuda sufletul 
meu".4) (Aci oamenii adeseori ponegresc şi din pismă 
cele bune. Dar amfiteatrul de StlS judecă lucrurile f0J18 
părtinire şi Încununează după adevăr cele ce se fee. Prin 
urmare acest amfiteatru să..t desfătăm , căci el şi trebue 
să fie desfătat prin rrumusetea ruptelor. Iar despre oa­
menii cari nu pot răspliiti pe cei ce bine au vietuit, nici 
nu vor primi pedeapsa pentru altii, nu se cade să lungim 
vorba. dacă umbresc din pismă sau patimli faptele vir­
tutii, in numele păcatului, şi defaimă. vieata cunoscută 
lui Dumnezeu şi ÎDgerilor, prin ocări născocile. Căci in 
vremea rAsplătirii nu va veni răsplata bunătătilor veşnice 
celor ce bine au vietuit, delu plirerea oamenilor, ci dela 
adevărul inşuşi al celor săvârşite in vieată. De aceste 
bunlitli1i fie sli avem parte noi loti, prin harul şi iubirea 
de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, căruia fie 
slava împreună cu Tatăl şi cu Quhul sfânt, acum şi pu­
rurea şi În veacurile nemărginite ale vecilor. Amin. 

1) Ps. 21. 28. !J P,. 33. 2, 



Marcu Ascetut 

VieBIB şi scrierile lui 

Marcu Ăscetul a !rillt in apropiere de NiI- Ăscetul. Şi el a 
fost, se pare, mul,! ani egumen al unei man4SUri de IAngili Ancyra 
din G/lilatia. De acolo s'a retras mai tarziu intr'o pustîe. unde a 
murit in prima jumatate a veacului al 5.lea. In care pustie s'a 
retras, nu se şUe. Ca şi Nil, tot aşa şi Marcu Ascetul este un 
Inv.J:lacel, sau cel pulin un admirator al Sf. Ioan . Guni de Aur. 

Fotie ăminteşte noua scrieri de.ale lui Marcu Ascetul. Toate 
ac<,ste nou4 scrieri s'au pastrat pAna al.!. Ele sunt: 

1. ,Despre legea duhovniceasCa".I) Ea vrea sa explice cum 
se intelege şi cum trebue hnpIlnlt1l legea duhovnlceasc4 de care 
vorbeşte Ap. Pavel (Rom. 7, 14). A~st4 ,lege duhovniceasc4" 
cuprinde idealul desavArşirii morale şi diferitele capete Jnfilitlşeau 

tot cercul datoriilor morale ale omului. 
2. ,Despre aceia cari socotesc clIi se îndrepUilesc din fapte" .1) 

Dupa cum arata cuvintele dela sfarşil şi o traducere siriaclli, _ 
i:lceash'i scriere a fost la inceput una cu cea de mai foalnte. 

-3. ,Despre p0c4inta". ') In aceasta se arata c.\ pocainta e 
necesar4 pentru lo(i fara exceptie şi consta In .alungarea gandu. 
rilor, In rugăciune neintrerupta şi În purtarea cu rabdare a n4ca. 
zurilor". Aceste trei virtuti generale fac pe oameni nepallmaşi 

,) De lege .pidtuali. Ed. in Migne P. G. 65. 905-930 şi Filoealia greacl. 
voI. 1. p. 56- 63 (.d. II) Tutui din Filocalia e im;>f.rtit in 200 capete, cei 
din. i"llillne in 201. 

1) De bis . quÎ puttlot se ex operibu3 Îustificari. Ed. in Migne P. G. 65. 
~29-966 ,i in Filoc.H. gr. voI. 1. p, 6]-73 (ed. Il). Textul din MiIi!De e 
implrţit in 211 capete. cel din Filo!:.lia in 226 . 

) De poenitenUa. Ed. Mili!Qe P. G. 65, 965-984 _ 
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(eiTUl&tti;). Dar pocalnla In(eleasa astfel se cuvine sii o urmilreasd 
toatA vleala atai cei p4c4toşi, cat şi cei drepti, daca vrellu sil 

dobandeasc4 mântuireG. Nu existA In vieata aceasta un capat al ei. 
Prin ea, sau prin aceste virtuli, fnceplUorii au parte de introdu ~ 
cere În evlavie, cei dela mijloc de sporire şi cei desavarşili de 
intArire. Efe niciodatil nu lşl InceteaUi lucrarea, deca.t In cel pornit, 
din neştllnl3 , spre plAceri, sau fn cel desnadiljduit, sau In cel 
atins de eroarea novalianiJ, carc respinge pocainta, pe temeiul 
locului din Evrei 6. 1_2. Dar Apostolul Pavel nu lapM.1 acolo 
pocAinta. ci porunceşte ca temelia poc6inţii s4 răm&ml betel-ul 
cel unic , In Hristos, osândlnd botezul de fJecare zi al creşlioilor 

dintre Iudei (P. G. 65, 976). Sunt de osAndil alAt cei ce spun ca 
nu mai au lipsa de podJlntă dupa; botez şi deci POl pacatUi fara 
gril~, cAt şi cei ce, ştiind c.'l vor fi iertati prin poc4intă, nu se 
lapad6 de rele. Scriptura, condamnAnd ambele aceste erori, cere 
deltl tOli pomlnl!, fie că p~c6tuesc greu, fie cil sunl c81 se poate 
de lDduhovnlcJII. cAci .clne dispreţueşle cele mleî. va c8dea pe 
Incetu'- (Sirach 19, 1) .• Când cel toduhovnicit primeşte In sine 
ceva din cele care nu se cuvin şi zAbovqte pe lang4 acel ceva 
fară sa se pod:lasc6, lucrul a:cela mic. fnvechindu.se şi cresc40d. 
ou m/lll vrea s4 convietuiasca cu omul care I.a primii ca un 
orfan, ci il atrage spre inrudirea cu sine, aduc4ndu.şlol aproape 
prin prietenia Indelungata, ca printr'o funie. Şi dam, luptAnd prin 
rugăciune. II taie dela sine, ramAne aşa de aproape de nepAllmire 
cAt de departe e ptlca:lul s4VArşit de patim6. Dar daca taria acestui 
pacat il duce pe om pana. le capat şt.l face s4 Inceteze lupla. 
in chip necesar acel om va fi cucerit şi de celelalte patimi ... 
Dar vei zice: N'a pUlut ruga pe Dumnezeu dela Inceput, de 
c4nd s'a Intalnit cu pilcatul, sai nu.1 lase sa cad4 pana la capat 1 
De Sigur ca a putut. Dar dispreţuind acest rllu mic, I.a primlt 
cu voia sa ca pe nimic şi nu s'a ruglit pentru el, neştiJnd ca 
acel riliu mic se face introducere şi pricina a unuia mai mare­
(p. G. 65,977). 

Dar chiar cei care ar fi ajuns la atAta desavarşire, incat nu 
mal palesc nici aşa ceva, trebue sa se caiasc4 toat4 vieaţa pentru 
vreun cuv3nt deşert spus vreodatc1, pentru vreo suparare asupra 
fratelui etc. (P. G. 65,980). 
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.rudel penlru cele mici şi penlru cele mari podilnla rc1mAne 
netermiMla pana la moarle. Deşi nu o putem salvarşi cu fapta 
pana atunci, totuşi suntem datorl s& o cultivam cu Infenlia. 
Inval" dela fire cum nu trebue sa o parasim p3..nil la moarte. 
Mintea nu se poate opri dela lucrarea ratlonala, ci, chiar dDca 
ar fi desavArlJlt.!, lucreaUJ bine pe planul celor de-a drlllpta. 
Iar daca, pe motiv c3 e de!l6vArşita, ar inceta sa. mai lucreze 
cE' le bune, de sJgur s'ar apleca spre cele de.a stAnga. Dar fJlnd 
oprita deli' cele de.a slanga, iaraşi e atras4 In chip firesc spre 
dreapta. Iar lucrarea pe planul celor de.a dreapta consta şi la 
ioceplltod, şi la cei dela mijloc, şi la desavarşlli in rug4ciune. 
In alungarea gandurllor şi in r.!bdarea n&cazurilor ... • .Chiar 
daca ne.am straduit pAn4 la moarte in pocainta, nici aşa n'am 
implinit datoria noastra. Clici nimic nu c&ntareşte cat Imparatia. 
Cerurilor. Precum m4ncam, bem, gr4Jm şi auzim. tot aşa de 
firesc suntem dalorl sJ. ne poc4lm ... Hristos ne.a luat pe gar-anJle,. 
aşteptand pocainta nOltslr4 I cine o p4r4seşte pe aceasta, oesQCO· 
t{'ş te pe Cel ce ne,a luai pe garanlle-. (P. G. 65,981). 

4 . • Despre hotez-, sau mai precis: .Raspuns celor ce se 
indoeac despre dumneteescul botez- .1) Este o fnflilişare a efecleJor 
!>Otelului, fn forme unul dialog. E desbatutl Intrebarea daca 
botezul şterge cu lolul pacatul, sau mai 1a!16 ceva din el, ~re 
Irebue şters prin silinle proprii. Botezul, declara M4tcu Ascetul. 
are un efect desav8rşlt, Intrudt el nu numei şterge pacatul. ci şi 
hnplrtaşeşte pe Duhul Sfanl. Cel ce zice: • Vad aua lege In 
madularele mele, care se Impotriveşte legiJ duhului meu· (Rom. 
7, 23), nu e. cel bolezal, ci cel neboleZlllt Inca. Dar lupta e 
necesara necontenit şi dupa aceea. Clici harul primII la botez 
ou.1 face pe om neschlmbaclos. Acest har e numai puterea dala 
omului de.a r4m8nea ferit de pacat. Dacii el nu pune In lucrare 
aceasta putere, prin pi!lzirea poruncilor, cade iar4şi In pllcat. dar 
nu In al lui Adam, ci In al sllu propriu: .Nu spunem ca 101 
omul, care a fost botezat şi a primit harul, este dupa aceea 
neschlmbllbil (ă'tPE1t'tOI;) şi nu mal are lipsll de pocAinta, ci ca 

1) Re.pon310 ad ea. qui de di't'ino beptÎtmlle dubil.al. Ed. Mi,ne P. G. 
65, 985-1028. 
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dela botez, prtn darul lui Hristos. ni Slil diruit haml depUn al 
lui Dumnezeu spre Implinirea tutu,or poruncilor. Deci orice om, 
care Ioa primit In chip talnJc şi nu fmpUnqte' poruncile, in masura 
lipsei pe care n'o Jmplineşte e bIruit de pilcat, care nu este al 
'lui Adam, ci al celui ntglijenl, Intru cat, luand puterea de.a lucra,. 
nu laplineşte lucrul· .1) 

Se pare ca. in acest tratat, C4 ~I In cele dela punctele 1-2, 
Marcu Ascetul combate Masaliantsmul. care suslinea pe de o parte 
ca in sufletul omului se afl! dupa botez şi Duhul Sfânt şi dia .. 
volul. iar pe de ~lta ca orice prezenla a harului In sine trebue 
sa o simt4 omul. l

) 

Marcu Ascetul raspunde c4 prin botez se sdJâşlueşte in adâncul 
omului Duhul Sfant, sau harul Lui, sau IIsus Hristos, fiind şters 

cu totul pacatul. Dar hCll'ul ramane numai ca o putere (a6VIXfJ.U;) 
spre f.!lpte bune, faptele Ins.!şi av3nd sa le savarşeasca omul. 
Şi pe mt1sur! ce le s4varşeşte . se face descoperit! prezenta harului 
din el. Prin faptul ca botezul aşează In noi harul ca putere spre 
fapl!, el ne: elibereaza, adeca ne face caplibill sa nu mai sllv3rşîm 

răul, ci sa s:lvarşim binele. Nu se ,mal lucreazA rllul prin noi in 
chip necesar, cum ZÎCCâU adversarii lui Marcu, ci numai daca 
voim facem raul. Pe de alt~ parte acelaşi adversari afirmau cil 
pacatul strilmOşe3C nefili,d şters prin botez, straduinleJe noastre 
au tocmai rostul de a.1 şterge , la ~a ce Marcu raspunde ca, 
daca ar fi aşa. Hristos n'ar fi avut pentru ce sa. moară. In reali. 
tate p4catul e ŞIer5 prin bDtez, faptele noastre numai actualizeaza 
puterea harului. c:Jre ea a desfllntal p!catul şi ne.a ftlcut liberi 
spre s4varşirea lor. 1 n pacat rec!dem numai daca nu prelungim 
In fapte bune puterea harului, dar atunci cAdem nu In pacatul lui 
Adam, ci in al nostru personal. 

.Marturisim cu adevarat ca sfantul botez este des!varşit şi 
in el e d.!cuns harul lui HrIstos, care aşteaptil ascultarea noastra 
şi Implinirea poruncilor. II caror putere am primit.o prin har­
(P. G. cit. 1001) .• Ali Inteles din cele spuse fnainte ca curillirea 
s'a facut tainic (~ua"ttxw,) prin botez, dar efectiv se afla prin 

') P. C . 65, 1004 C. 
'} ViUet-Rabnef, Op. C' o p. 111, ll6 UIta 
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porunci. Daca bolezandu.ne nu ne.am eliberat de p4calul stra. 
moşesc, e vadit d l nu putem s6vc\rşi nici faptele libertatii, Iar 
daca putem s! le s4vatşim pe acestea, e limpede ca io chip tainic 
ne..am eliberat de robia pacatului __ , Dar pentru neglijarea porun" 
cilor Celui ce ne.a curatit pe noi, suntem stlipaniti de pacat 
(Ui<(. ti'j, «p.«pt'o:x~ lvtpyouI13o:x). Prin urmare sau arata.ml mie eli cei 
botez:)tl nu pot sA Impllneosdl: poruncile Iibert4tit şi deci botezul 
nu este des&vârşit, sau, arătand noi eli aceia au primii o astfel 
de putere, sA mărturiseliscil toti cli s'au eliberat prin harul lui 
Hristos, dar s'au predat pe ei înşişi în robia relelor, prin fapt ul 
cel n'au Implinit toate poruncile şi de aceea s'au f<leut i a rltşi rob j ~ 

(P. G. cll. 988) .• Deci tu, omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea, şi te Impodobeşt~ 
pentru ariltarea Celui ce locueşte In tlneM (P. G. cii. 1005). 
• M.1rturislm ca putereft implinirii poruncilor am prlmll.o şi de 
lt>gJ luriie morlli ne.am slobozit. Deci suntem datori cu lucrarea. 
Şi daca nu Implinim poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua -nu 
se va descoperi " (P. G. cit. 1(08). 

UnII dintre adversari cedau in privinla faptelor rele, recuo 
nusd md cA ele stau In puterea noastra_ Dar suslineau cu tArie 
ca gAndurJle pacatoase nu stau in puterea noastra, chiar dupa 
ce suntem botezati. Ele vin şi ne stapanesc fara SI vrem, fHnd 
o dovadA despre prezenla P'icatului sirilmoşesc In noi, din care 
şi izvorasc. 

Urmilrlnd sa demonstreze ca gandurile plicatulul nu provin 
in noi din pacatul lui Adam, nici nu ne sunt impuse cu sila de 
Saldna, ei sunt produse de noi prin primirea momelii ce lui rau, 
Marcu desfAşoara In aceasta. scriere o se:rie de remarcabile ana. 
lize de ordin psiChologic şi pneumalologic. Ni se Infatlşeaz3. astfel 
in chipul cel mai precis inlelesul .atacului- sau al MmomelW 
S1taoeJ, 01 aşa numitei i't poo~o ).~ ) prima riisilrire a unul I=)and de 
pacat, careia li dau un rol important aproape toate scrierile di n 
Filocalle şi in general toatil literatura ascetic! a Rasaritului. Se 
expune apoi procesul ce are loc in suflet in urma ivirli acestui 
atac, in cursul căreia se formeaza gandurile pacatoase ş i se ajunge 
la fapta pacatului şi la patima . • Atacul- sau . momeala", care vine 
dela Salam'! , nu este pAcat. EI este, după Marcu, ga.ndul simplu 

" 
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şi Izola. al p<lcatu.lui (p.",.ay.",,< ~ "Fti='< """lpoO), pana 
nu e multiplicat, transiormat intr'o cugelare dqvoftata, de aple. 
carea notlStra asupra lai şi p4n6 nu , 'a trezll 10 noi o dulceola, 
o placere pentru el. E un g3nd,scantele, de car~ ne dăm ..,md 
ca nu ladIO cautat şi nu l.am produs noi, ci a apărut dlntr'odato!;, 
sioguratec, Cft o sugestie din senin şi e lnc4 gind pur, f&r4 nici 
un ame~ee de pl4cere. FJ ponte sa starue ÎQ noi, dar :,i In acest 
caz dacA nu.1 mulUpJidm, nu.1 desvolUlim fn Imagini, şi nu aso­
dem la el o pJilcere, nu e plcal. P4oa1e sunt abio .glndurile­
pe cari le rodlm noi din acel .aldc· . dar ele nu ni se impun cu 
mia, Ci:! o creetere dintr'un pieliI slr4mooesc ce I.Dm purta Jn noi, 
sau ca o coplqire a noastra far4 să vrem de: c4tre puterea sala. 
nici (P. G. cit. 1016). E adev4rat eli adeseori aceste g4nduri OI 

se 1nfătişeazli ca av4nd o putere silnic4 asupra ncostr4, incat nu 
pulem scdpa de ele. Oar acellSla se datoreşte faptului c. prin 
obtfllUtnţ4 ne-am facut iara" robi pGllmllor ,i g6ndurile allmer •• 
lale de ele nu le mai putem ajunga dIotr'od.... ci , ne rrebtle o 
luptA indelungata pentru ft topi treptot din noi putrtrea patlmllor 
cari dau seva ace!tor ginduri. 

.Cine, cret4nd dum"neueşm SecipturJ şi impUnind porun. 
cile Domnului, nu şHe cA , •• gandurile nu ne sUJp6ne5C prin forte 
lor. ci prin putinllalea credintei noatlre $i prin lips, implinirii 
poruncilor? De aceea ou toţi l\IfWetn intr'o stare egal.! şi nu lOii 
suntem purtati de aceleaşi idei, deoarece pricinile ga.ndurllor SldU 
In voia noastra, Dttel ar fJ silnice aceate pricini, ovandu_,i ori. 
glnea dela Adam. am fi s(ăp6nltt toti 10 fel şi inevilobil . Dar DU 

este a-;;a . Sa. nu fie 1 C4d lato! vedem c4 nu tofl suntem purtati 
la fel, nid la aceleaşl timpuri, nici spre tteefea,i lucruri, ci fie, 
care pc câl a crezul Domnului In privinta bUDurUor viitoare, 
dlspreluind slava omeneasca şi patima voluptAti!, pe atat a scos 
afarll şi g.1ndurlle şi se ofla. mal liniştit decAt cel impatimit de 
voluptate. De aceea ne deosebim unul de allul şi fn concep1ii şi 

in viealll. Noi vrem s4 mlslific6m adev!rul c!nd c4utilm Sil stingem 
I=)andurile nu prin credinta In Iisus, adec& nu prin lucrarea po. 
runcilor Lui, nîci prin umilinl4 şi smeritll cugetare, impreunate 
cu durerea jnimii, ci rilmlm4nd In voluptaJeII lISCUOSlt, adeca. în 
slava deşarta şi In dorul deoa plllcea oamenilor, In parerea de 
sine şi in inchipuirea biruin(1I şi a mandrlei noastre şi a altora 
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ca acestea, pe cari neisbAndlnd.u.le Inmul'im glndurlle poftJloare. 
De aceea nu putem sa le stingem. De ce Incercam 16 inlaturam. 
In chip nedrept efectele, pastr4nd pricinile dJn cari provin 1-
(P. G. cit. 1021 j. 

Un loc Insemnat are in viee,a duhovniceasd, ~ cum o 
descrie Marcu Ascetul, inimii. E cel dlnlai dintre iIIutorU din 
FiiocaUa, la care Inima prlmqte o asemenea importan,a. Evegrte, 
Ion CasJan, Nil considera aprOltpe exclusiv mlQtea CA loc ,1 ca 
factor central al flfntil omene~ti. Ion CasJan amlntqte de c6leva 
ori locul din Prov. 4, 2.3, despre strajuirea inimU, dar f.!ra nici 
o analiz.3,l) fArA a slarul asupra raiului !nlroU In vieala duhovnt_ 
ceasdl . la Marcu Ascetul inima are o mare Importan1! fn raport 
cu procesul transformArii .atacului· satanic in g6.odurt plic.iIOlt5e. 
Anume starea de puritate a omului e caracterizata prin Wllrea 
dintre minte ~f Inima. CAnd mintea. se desparte de Inima, da loc 
in !!line .alaculul· salanfc . • Noi am primit porunca sa nu ne 
IngrJjlm de nimic, ci sa ne pazim cu looUi stratuirea InIma (Prov. 
4. 23) şi sa · cauUlm inlauntrul nostru Iroplr411a CerurJlor. De 
aceea c3nd se. desparte mIntea de inimA şi se opreşte dIn dufar&1 
aroJnlit«, indata da loc atacului diavolului şi se face apta si prt. 
meesc.a suge1fie: rea·. Dar daca mintea, dupa o lupII anumJUi, s'a 
elibefet de!: . alactll· sat.mJc, ar"'! iar-Aşi puterea SI ta dOliDft. Ia 
inima ~i sa o p6U11SC4 cu toat.! straiutrea,!tnca'cAnd sa JA'flund4 
neturburat! In cele mai dlniAuntru cAmari ale ei. unde nu sufltJ 
v4nturi ~..eie gandurilor rele, cari Imping cu silo fi sufldol fi 
trupul In prapasWle voluptAtll si le aruncA în fant~1re de «SfaW 
(P. G. &5, 1016). 

lnuu cat conlinutul acestei scrieri a1c;ltue~te un fundam.enl 
doctrinar pentru mulre din manifutarlle vietii escetlce ,1 mtsttce 
rasaritene, ~I In special pentru metodele rugaciunii mintale, ne-am 
gândit .sa o traducem şi sai.! facem Joc In aceastA ediţie ro. 
maneasc4 a FUocalJei, cWar dac4 nu e cuprins4 In editia greacll. 

5 .• Sfaluri folositoare de suflet dUre Nicolae-.!) Este o epi. 
5tol6 prIn care Marcu rAspunde le o scrisoare a ascelului Nicolllc 

') Vezi in . ce •• U carte p . 100, 101 , 115. 122 

%) ,,111010 NtxiiAaO ........ O!J&IMt CPUXtoTt:AE~" . Ed. la MigDe P. G. 65, 
1(121- 1050 ,i 11.1 Filoe.li. gr . • 01. 1, p. 1l-81 ted. II). 
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din ÂncyrG, un tAn.Ir prietin al sau, dupCI ce el s'a retras din 
Ancyra In pustie şi nu.i mai poate da sfaluri cu graiu viu ca 
mai inainte. Ca cel mai bun mliloc pentru a.şi stapani patimile 
il recomanda gandul statornic la binefacerile lui Dumnezeu, dintre 
cari cea mai mare este intruparea şI suferintele purtate de Hrislos 
pentru noi. Cele trei rele cari amenln1a necontenit sufle tul sunt: 
uitarea, lenea şi nqUinta. Impotriva lor trebue sa se lupte cu: 
amintirea binefaceri/a r 'u i Dumnezeu, r3vna şi cunoştinla lu. 
minata. 

6 .• Disputa cu un scolastlc· .1) Este un dialog Intre un aseel 
batr8.n, care e Marcu, şi un advocat. Advocatul cere socoteală 

despre teza sustinuta de monachi ca facti lorii de rele nu trebue 
traşi la judecatâ. Fară a se lasa convins, advocatul pleaca şi 

batranul ascet continuI! sd. vorbeasca despre acest lucru cu "fraIW ) 

7. .. Consf41uirea minlii cu sulletul M.f) AdevArurile desvol. 
tate in scrierea de.!lpre .botez, le infa.lişeaz4 acum mintea inaintea 
sufletului. Ea vrea [II;!.j ar~tp.; ca e o greşi\11t sili creado!l cII ~calul 
lui vine dela Adam, sau dela diavolul, S3U din influenta altor 
oameni. 

S . • Despre post- .' ) lamureşte In patru capitole insemna. 
tatea postului. Postul nu trebue sa trezeascA mândrie. • Cine e 
m!ndru, nu se cun()(!lşle pe sine. Caci de s'ar cun~le pe sine 
şi prostia care se cuprinde Jn el, nu s'ar mai mandri. Iar cine 
nu se cunoaşte pe sine, cum poale sa cunoasca pe Dumnezeu ,, ­
(P. G. 65, 1116 q. 

9. .Despre Melchlsedec· .t) E un tratat dogmatlcopolemic 
indreptat împotriva unor oameni cari, bazaU pe cap. 7 al Ep. 
catre Evrei, sustineau ca Melchisedec a fost Fiul lui Dumnezeu, 
inainte de ce s'a intrupat din Fecioara Marfa. Altfel n'ar fi fosl 
farci tata, farel mama, fllra înaintaşi şi preot In veci. Aceasta 
p.1lrere, pe care o respinsese şi Eplfanle, o combate Marcu în chip 
femelnic. 

1) Oi.spublio euro quodam .teolbl tico. Ed. P. G. 65, 1071- 1102. 
' 1 Con.tultatio Înle1:eetul cum lin ip.tiu. animl. Ed. P. G 65, 1103 - 11 10. 
' ) De jejuoio, P. G. 65, 1109-1118. 
t} De Melcb;,edecb. P. G 65, 1117-1 1-40. 
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Toale aceste scrieri Je.a alciUuit Marcu la Ancyra, inainte 
de.a se retrage in pusUe. Numai epistola dUre Nicolae şi poDte 
scrierea despre post le_a compus In timpul petrecerii In pustie. 

AfarA de aceste 9 scrieri, În Patrologla lui Migne mal este 
pubttcat(sub numele lui Marcu o scriere Intitulata: .Capete despre 
trezvie", cuprlnzand 26 capete şi doua Intrebati şi raspunsuri. ') 
Dar scrierea aceasta nu e a lui Marcu, ci o compilatie mai tarzie 
din sentintele lui Maxim Marturisitorul şi din OmUlile Jui Ma. 
carle EgtptMllul. Xl 

Probabil ca dela Marcu este şi scrierea . Impotriva Nesto. 
rianUar", publicatii de A. Papadapulos Kerameus dupa. \:ID ma. 
nuscris din Ierusalim din v. 13,3) şi îo ' cazul acesta Marcu tri'Ua 
incll pe la 430.') 

'} C.pitull de Temperao.tia .Ed. p, G. 65. 1053-1010. 
' ) Primele 25 capete du.. aceastl leriere a Itti Marea eoTi.pued udel 

cu Qlumite capete diD cele 2 cenlurii ale lui Mu:im Mirt: "llEpl -&t:OAOy[«t; 
xal tii, lwapxt)u otXOYO~Ii" IP, G. 90. 1083- 1116; scriena aeuata o 
traduc ,i in Fliocalia de faţl) : 

Maxim: Cent. I 33, 39, 43, 53. 54. 67. 81. 81, 83, 84, 94, 96 . 
. Marcu: 1, 2, 3. 4, 5. 6, 1, S. 9, 10, li, 12. 
Maxim : Cent. II 9, 13, 31, 33, 46. 48, 49, 59, 13. 15, 19, 82, tR. 
~- , ~,.,.~~.~.~ .... 
Iar cap. 26 din Marcu corbpunde cu cap. 15 din 1 Cent. a lui Mui a 

din "Cele cinci centurii despre virtute şi picat" (P, G. 90. 1185). M. Viller 
socote,t. ci Muim Mirt. • imprumutat deja Marcu (Aux aources d. la .pi. 
ritualite de S. Maxime. in Revue d·A.c~tiqu., et de M,stique, 1930. Nr. 42, 
p. 157-158), Dar adevlrul nu poate fi ace.ta. 

:l) In ,, 'AV~t:X't1X rt:p{)Cl{)A1J~J.l'tlXi'j, Cl"[lXxuo).oy(a~". SI. Pelenbur, 1891. 
J. Kun:te, biograful cel mai de seami al lui Marcu (Ma,kus u.mibo, uip:tie 
1895), $u.ţine el e a lui Marcu Ascetul, 

t) Pentru ,tiriie acutea drspre Marcu A IICetul am iolo,it de uemenu 
pe O. Bardeobew.r. Op. c, "'01. IV, ed.1-2, p. 171-186 ,i Viller.Raboer, 
Op. c· p. 175- 171. 

Â oaYlDnil1 
fi te "'-DIIII pv\itGra1al PilblWal .... 

JlABCV ASCI'l'tJ'L 
Despre legea duhovnlceascli. 

tn 200 de capete ') 

f -iindcli de mulle ori ati doril să ştiji ce esle lege. 
I duhovnicească de care vorbeşte dumnezeescul 

Aposfol.2) şi care este cunoştinla şi lucrarea celor 
ce vor s6 o pAzeascA, vom vorbi despre acestea, pe cât 
ne vo fi cu putinIi!. 

2. InlAIu ştim că Dumnezeu este inceputul. mijlocul 
şi sfârşitul oricArui bine; iar binele este cu neputinl5 si 
fie crezul şi săv6rşit altfel decât in Hristos Iisus şi Duhul 
Sfânt. 

3. Tot binele e dAruit de Dumnezeu cu un rost oare· 
care şi cel ce·1 primeşte cu aceast5 credint5. nu·I va 
pierde. 

4. Credinta neclintil5 este turn int5rit. Iar Hristos 
se face toale celui ce crede. 

5. Orice pUinuire a ta sii o incepi cu Cel ce este 
inceputul a 101 binele. ca să fie dupli voia lui Dumnezeu 
ceea ce ai de gAnd să faci. 

l) laII Implr1irea upetelor ciupi FilocaJi. fr,aeI . 1. P. G. 65. 905- 930. 
... ariad ~. 

') Ro ... 1. 14 
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6. Cel ce e smerit in cugetul sAu şi Implineşte o 
lucrare duhovnlceascii. când celeşte dumnezeeşfile Scrip­
turi pe toate le aduce În leg5tult. cu sine şi nu cu altul. 

7. Roagă pe Dumnezeu să deschidă ochii inimii fale, 
şi vei vedea folosul rugăciunii şi al celirii. 

8. Cel ce are vreun daf duhovnicesc şi sufere 
'impreună cu cel ce nu-I are, îşi păstrează darul prin 
Împreuna pătimire; iar cel mândru şi-I va pierde, seu­
fundânduose În gândurile frufiei. 

9. Gura celui smerit in cugetare grăeşte adevărul; 
'iar cel ce i se împotriveşte se aseamănă cu sluga aceea 
care a pălmuit peste obraz pe Domnul. 

10. Nu te face ucenic al celui ce se laudă pe sine, 
ca nu cumva, în loc de smerita cugetare. să inveli 
mândria. 

11. Să nu te inalti întru inima la pentru că intelegi 
cele zise în Scripturi, ce să nu cazi cu mintea În duhul 
hulirii. 

12. Să nu Încerci a deslega prin gâlceavă un lucru 
Încurcat, ci prin cele arătate de legea duhului, adică 
prin răbdare, rugăciune şi nădejdea care numai la un 
lucru se gandeşle. 

13, Cel ce se roagă trupeşte şi Încă nu are cuno­
ştintă duhovnicească, este ca orbul care strigă şi zice: 
"Fiul lui David. milueşte-mii". ') 

14. Orbul de odinioară, după CP i S· 8U deschis 
ochii şi a văzul pe Domnul. inchinându-se Lui, nu L-8 
mai mărturisit tiu a lui David, ci Fiu al lui Dumnezeu. 

15. Să nu le inalti când verşi lacrimi în vremea 
rugăciunii, căci Hristos este Cel ce s'a atins de ochii 
tăi de ai putut vedea cu mintea. 

16. Cel ce, asemenea orbului, şi-a lepădat haina 
şi s'a apropiat de Domnul, se face ucenicul Lui şi proo 
poveduiforul invătl\turilor celor mai inalte. 

t) Luc. 111. 31. 

• 
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17. De va zăbovi păcatul În g8ndurile noastre, ne 
va umplea inima de semetie; iar de îl vom izgoni prin 
Înfrânare şi nădejde. vom dobândi sdrobirea inimii. 

18. Este o sdrobire de inimii linii şi folositoare. 
spre înmuierea ei; şi este alfa asculitli şi vătămătoare. 
spre pedepsirea ei. 

19. Privegherea , rugăciunea şi răbdarea năcazuriior 
ce vin asupra noastră aduc inimii sdrobirea neprimejdi­
oasti şi folositoare , dacii nu' imprăşliem tovărăşia lor 
prin lăcomia după ceva. Căci cel ce rabdă În acestea, 
şi 1n celelalte va fi ajutat; iar cel nepăsător şi imprăştiat, 
la ieşirea din trup cumplit se va chinui. 

20. Inima iubitoare de plăceri, În vremea ieşirii i se 
face sufletului inchisoare şi lant; iar cea iubitoare de 
osteneli îi este poartă deschisă. 

21 . Inima Învârtoşată este poarlă de fier zăvorilă 
inaintea cetăfii; iar celui ce pătimeşte răul şi este strilm· 
forat, i se deschide dela sine, ca şi lui Petru.!) ,f 

22. Multe sunt telurile rugăciunii, care de care mai 
deosebit. Totuşi niciuna nu este vă.tămăfoare, decât 
aceea care nu mai este rugăciune, ci lucrare diavolească. 

23. Un om voind să facă rău , s'a rugai, după 
obiceiu, mai Întâi În cuget, şi prin purtarea de grijă a 
lui Dumnezeu fiind Împiedecal, mai pe urmă mult 'oa 
multumit. 

24. Iar David vrând să ucidii pe Nabal din Carmel. 
după ce a luat îriştiintare despre dumnezeeasca răsplă­
tire, tăindu-şi gândul acesta mult a multumit. Ştim iarăşi 
ce a făcut când a uitat de Dumnezeu, neoprindu-se 
până ce Natan proorocul nu i·a adus aminte de Dumnezeu. 

25. Când iti aduci aminte de Dumnezeu inmulteşte 
rugăciunea, ca atunci când ÎI vei uita Domul săoşi aducă 
aminte de tine. 

26. Cetind dumnezeeştile Scripturi, cugetă. Ia cele 
ascunse 1nfr'ânsele; "căci câte mai 'nainfe S'ftU scris, 
toate - zice - spre a noasfrli invli1lilură s'au scris".~ 

') F.pte 12, 10. (Vezi ,i Mn:im Mirt.: Quae~t. ad n.luiu-. P. G. 90, 329). 
t) Ro ... 1.5, 4. 
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27. Scriptura numeşte credinta "temelie a o~lor 
nădăjduite" ;') iar pe cei ce nu cunosc salăşluirea lui 
Hristos, ioa numit necercati. 

28. După cum din cuvinte şi lucruri se vede cugetul, 
101 aşa se vede din faptele bune ale inimii rltsplat8 vi· 
itoare. 

29. Inima miiostivă e vădit că va primi milostivire; 
iar cea care nu este aşa, pe cele dimpotrivă. 

30. Legea Iibertblii invalb 101 adevbrul. Multi o şliu 
aceasta prin cunoştintă; Însă putini o inteleg, pentrucă 
intelegerea e totdeauna in proportie cu implinirea po­
runcilor ei. 

31. Nu căuta des8vârşirea ei prin virtuti omeneşti, 
căci nu se va implini desăvârşit printr'ânsele. DesAvâr­
şirea ei e ascunsA în crucea lui Hristos. 

32. Legea slobozeniei se cunoaşte prin cunoştinta 
adevărată ; se intelege prin lucrarea poruncilor ; şi se 
Împlineşte desăvârşit prin mila lui Hristos. 

33. Când ne vom sili sli împlinim in conştiintă foaie 
poruncile lui Dumnezeu, vom intelege cli legea Domnului 
este fără prihană ; că se cultivă prin faptele noastre cele 
bune. dar fli.rli mila lui Dumnezeu nu este cu putinta să 
se desăvârşeasdi Între oameni. 

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici întregei 
legi a lui Hristos, cunosc trupeşte legea lui Dumnezeu, 
"neinteleglind nici cele ce zic şi nici cele despre cari 
se rostesc cu tarie" .~) De aceea ei socotesc că împli­
nesc legea desăvârşit prin fapte. 

35. Un lucru poate fi slivârşil bine la arâtare, dar 
scopul celui ce l-a săvârşil nu e bun. De asemenea 
poate fi râu la în~tişafe, dar tinta f5câforului poate fi 
bună. Dar nu numai fapte sâvârşesc unii. ci şi vorbe 
grăiesc in chipul în care am zis. Caci unii schimbă cali~ 
fatea unui lucru prin neiscusinta şi neşUin1a Jor, altii 
prin intentia cea rea , şi iarfişi alţii prin scopul evlavios. 

Il E"r. II . 1. t) ITi •• 1. 7. 
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36. Pe cel ce tşi ascunde detlimarea şi ocara PUA 

nAnd Inainte laude, cu greu n pot descoperi cei mai 
simpli. Asemenea acestuia este şi cel ce sub chipul 
smereniei, e plin de slava deşartA. A.ceştia acoperind 
multi vreme adevlrul cu minciuna, 1n cele din urmA sunt 
da~ loluşl pe laIii prin laple. 

:57. Unul fli.c8nd un lucru la arAtare bun, vatAmă 
pe aproapele sAu; iar altul nefli.cftnd un asemenea lucru, 
11 ajulb cu gilndul. 

38. Este o mustrare din rAutate suu din rfizbunare. 
. şi este alta Întru frica de Dumnezeu şi pentru adevAr. 

39. Pe cel ce a tncetat de·a mai păcătuit şi s'a po­
căit, nu·1 mai mustra; iar de zici că pentru Dumnezeu 
îl mustri. mai Întâiu descopere·ti pacatele lale. 

40. Incepătorul oricArei virtuti este Dumnezeu, preA 
cum soarele, oi luminii de toale zilele. 

41. Când săvârşeşti fapte virtuoase, adu·ti aminte de 
Cel ce a zis : .PAră de mine, nu puieti face, nimic". ') 

42. Prin necazuri şi·au gafil oamenii cele bune. dupa 
cum prin slava deşarUi şi prin plăcere cele rele. 

43. Cel nedrepliilil de oameni scapii de pbcal. şi 
pe mlsura mAhniril sale. allli sprijin impotriva lui. 

44. Cel ce crede in răsplata lui Hristos, pe masura 
credinlii sale fabdli bucuros toatli nedreptatea. 

45. Cel ce se roaga pentru oamenii ce·l nE:dreptătesc, 
ii înspăimântă pe draci; iar cei ce se luplli cu cei dint&i, 
e ranit de cei de al doilea. 

46. E mai bine sii fim baljocorili d. oameni decill de 
draci; dar cel plăcut lui Dumnezeu pe amândoi i-a biruit. 

47. Tol binele vine dela Domnul. dupii o anumil~ 
orânduire şi pleacă pe ascuns dela cei nemultfimltori, 
nerecunoscatori şi leneşi. 

48. Tol p!calul slArşeşle In plAcerea oprilb. precum 
orice virtute 1ntr'o mângliere duhovnicească. Dacă stA­
p&neşte cel dintAlu. stArneşte pe cele proprii lui; Iar daci 

' 1 10. 11 15. 5. 
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stApâneşfe cea de D. doua. de asemenea pe cele lnru· 
dite cu ea. 

49. Ocara dela oameni aduce înlrisfare inJmH, dar 
se face prlcln~ de curii~e celui ce o rabdii. 

50. Neşliinta Inde.mnii la Impolrlvire f.tii de cele ce 
sunt de (olos şi neruşinându.se sporeşte numAnd plCD.· 

felor. 
51. Primeşte năcazurile, că intru nimic nu te păgu­

beşte în cele ce le ai de mai inainte; dar leapAdA lA­
comia, căci ai să dai socoteală. 

52. Dupli ce ai păcătuit în ascuns, nu incerca si. 
uiti. "C&ci toate sunt goale şi descoperite pentru ochii 
Domnului, înaintea Căruia avem să dAm socoteaIA-.') 

53. Malii·le Sliipânului cu cugelul liiu .• Clici omul 
caulii la fatii. pe când Dumnezeu priveşte in inimii".') 

54. Nu cugeta şi nu face nimic, mră un scop plicut 
lui Dumnezeu. Căci cel ce călătoreşte fără scop, va 
osteni in zadar. 

55. Cel ce piicAlueşle fliră să fie silit, cu greu se 
pocăeşte, pentrucă dreptatea lui Dumnezeu este fMa de 
greşealii. 

56. Întâmpla.rea dureroasă face pe intelept gă·şi 
aducă aminte de Dumnezeu, şi intristează pe măsura ei 
pe cel ce a uitat de Dumnezeu. 

57. Orice suferinta fără voie, să te invete să·ti aduci 
aminte de Dumnezeu; În acest caz nu-ti va lipsi prilejul 
spre pocăinlă. 

58. Uitarea În sine n 'are nicio putere, dar se lntă· 
reşle din pricina negrijii noastre şi pe masura acesteia. 

59. Nu zice: ce să tac, căci ceea ce nu voesc · 
aceea mi se întâmplă să fac. Ci. aducându~ti aminte, 
cugeta la ceea ce eşti dator să faci. 

60. Deci fă binele de care·ti aduci aminte; şi cel 
de care nu·tI aduci aminte, se va. descoperi tie. Şi si. 
nu·ti dai cugetul fără judecată uitării. 

1) En. 4. 13. ' ) 1. Sara. 15. 1. 
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61. Scriptura zice eli "iadul şi pierzarea sunt ară­
tate înaintea Domnului"}) Acestea le zice despre neştiinfa 
şi uitarea inimii. 

62. Căci iad este neştiinta, fiindcă amândouli sunt 
întunecate. Şi pierzare este uitarea, pentrucă prin ea am 
pierdut din cele ce le aveam. 

63. Ia seama la relele tale, nu la ale altuia; şi nu 
se VH jefui de tâlhHri caSH de lucru a mintii tale. 

64. Cel ce nu poartă grijă după. putereH lui de toate 
virtutile, să."'Yârşeşte un păcat anevoie de iertat; dar ru­
găciunea şi milostenia întorc pe cei ce nu poartă. de grijă. 

65. Orice Întristare după. Dumnezeu face parte din 
fiinta evlaviei. Căci adevărata dragoste se probează prin 
cele ce-i stau împotrivă. 

66. Nu zice că se poate câştiga virtutea fără năca· 
zuri; căci virtutea neprobată În nli;cazuri, nu este Întărită. 

67. Oândeşle·le la sfârşitul oricărui năcaz fl!rll voie 
şi vei aiia in el peirea păcatului. 

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este 
de folos; dar nimănui nimic nu j se potriveşte aşa de 
mult ca judecata conştiintii sale. 

69. Când cauti tămăduire, ia seama la conştiintă 
şi tot ce·ti va spune ea, fă, şi vei ave" folos. 

70. Dumnezeu şi conştlinta ştiu cele ascunse ale 
fiecăruia , deci prin acestea să primim indreptarea. 

70 b. Cel ce se osteneşte fără sfat, e sărac în toate. 
Iar cel ce aleargt\ cu nădejde e de două ori boga!.' ) 

71. Omul încearcă câte poate după voia sa; iar 
Dumnezeu le sfârşeşte după dreptate. ' 

72. De vreai să. primeşti hiudl1 dela oameni, iubeşte 
mai întâi mustrarea pentru pă.cate. 

73. Oricâtli batjocură ya răbda cineva pentru ade­
vărul lui Hristos, va primi insutita slavă. dela mul1ime. 
Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare. 

1) Pro .... 15. It. ') Numai in P. G. 65. 913 unde poattl Nr. 71. 
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74. Când un om foloseşle pe oUul prin cuvinle sau 
faple, sa şlie amândoi cii e de falii harul lui Dumnezeu. 
Ia r cel ce nu intelege aceasta, va fi stăpânit de cel ce 
inlelege. 

7). Cel ce laudii pe aproapele in chip fălamic, il 
va osândi după o vreme şi va ti el insuşi ruşinat. 

76. Cel ce nu cunoaşte cursele vrăjmaşului, va fi 
ucis cu uşurintă; şi cel ce nu şti e pricinile palimilor, 
uşor va cădea. 

77. Oin iubirea de plăcere vine negrija şi din ne· 
grij ă uitare; căci Dumnezeu a dăruit tuluror cunoşUnta 
celor de folos. 

78. Omul sflilueşte pe . aproapele precum ştie; iar 
Dumne7.eu lucrează in cel ce aud~. precum acela a crezut. 

79. Am vbul oameni simpli smerindu·se cu fapta 
şi s 'a u făcui mai intelepti decât inteleptii. 

80, Alt om s implu, auzindu·j pe aceia că sunt Iăudati , 
nu le·a urmai smerenia, ci, umplându·se de slavă deşartă 
pentru s implitalea sa, a căzut În mândrie. 

81. ~I ce dispretueşte cunoştinta şi se laudă cu 
lipsa de invătlUură, nu e s implu numai În cuvânl, ci şi 
in cunoştintă . 

82. Precum a ltceva e măestria cuvântului şi altceva 
priceperea, tol aşa altceva es te simplitatea . în cuvânt şi 
aUceva priceperea. 

83. Simplitatea euvintelor nu va tămă pe cel prea· 
cuvios, precum nici măestria cuvintelor pe ce] smerit 
la cuget. 

84. Nu lice : nu ştiu ce se cuvine şi deci sunl ne· 
vinoval, dadi nu fac aceea. Dacă le'Cli face pe loate 
câle le şlii că sunt bune, ti s'ar descoperi pe urmă şi 
celelalle, cunoscându·se una din cealaltă. De aceea nu·ti 
foloseşte să cunoşti cele de al doilea, Înainte de impli· 
nirea celor di nlă i. Căci " cunoşti nţa ingâmrn",1) Îndem· 

' ) I oCr. e, 1. 
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nâRd la ne1ucrare, iar .. dragostea zideşte"', indemnând 
la rlbdarea luluror. 

85. C1Ivinieie dumnezeeşlil Scripluri celeşle·le prin 
fapte şi nu le intinde in vorbe multe, ingtimfându·te in 
deşert cu simpla lor intelegere. 

86. Cel ce a liisal fapla şi se reazâm6 pe cuno, 
ştinla simpl6, Une in loc de sabie cu douii li!işuri , MI 
de trestie, care În vreme de războiu, cum zice Sclip· 
lura /) gAureşte mâna şi s trecoarl§ in efi otrava flrii Înainte 
de cea a vrăjmaşilor. 

87. Tot gândul e măsurat şi câ ntări! la Dumnezeu. 
Căci poate · fi cugetat sau cu patimă, stiU cumpitat. 

88. Cel ce a implinit o poruncă, să aştepte ispita 
pentru ea. Căci dragostea fată de Hristos se probeau 
prin cele protivnice. 

89. Să nu dispretueşti a avea grijă de gânduri. Căci 
lui Dumnezeu nu i se ascunde niciun gAnd. 

90. C3nd . ezi vreun gand cii-~ fiig!dueşle slava 
omenească, să ştii sigur că·fi preg81eşte ruşine. 

91. Vriijmaşul cunoaşle dreplalea legli dohovniceşti 
şi de tteeea caută numai sA c6şHge consimţireo cuge1ului. 
Căci aşa fie cA·) va fnce pe cel c5zul în puterea lui si 
se impună oslenelelor pocăintii , fie că, nepoc!tndu.se, il 
va împo .... ăra cu năcazuri mrA voie. Se se intbmplă uneori 
că 11 face să lupte şi impotri .. a nficazurHor, ca În vieata 
aceasta să·i inmulteascA durerile, iar la ieşirea suJlefultJi 
$li·1 dovedeascA necredincios din pricina lipsei de rAbdare. 

92. Fată de incercările curi vin, multi s 'uu tmpotrivil 
in multe chipuri. Dar fărli rugăciune şi pocAintă, nimenea 
n'ft scăpat de asuprire. 

93. Cele rele îşi primesc pulere una dela aUa ; de 
asemenea şi cele bune cresc una prin alta şi pe cel părtaş 
de ele il ·mână şi mai mult inainte. 

94. Diavolul dispretui eşte pAcatele cele mici, căci 
a ltfel nu poate conduce spre cele mai ma ri . 

'J b, 36. 6. 
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95. Rădăcina poftei ' ruşinoase e laud. omenească , 
precum a neprihănirii e mustrarea pentru pAcat, şi anume 
nu numai când o auzim, ei când o şi primim. 

96. Nimic n'a folosit cel ce sa lepădat de toate şi 
se indulceşte cu patima. Clei ceea ce licea prin avuţie, 
face şi acum neavând nimic. 

97. De asemenea cel ce se infr6neaU!, dacA ago· 
niseşfe avere, e frate la cuget cu cel de mai inainte; 
cAci mama lor este aceeaşi pentru plăcerea din cuget , 
iar latăI f>s!e altul penfru deosebirea patimei. 

98. Este câte unul care-şi taie o patimA pentru o 
plăcere mai mare şi e slăvit de cei ce nu·j cunosc intentia. 
Şi poate că unul ca acesta nu·şi diS seama el lnsuşi de 
sine, ostenindu·se prosteşte. 

99. Pricina 8 iot păcatul 'este si... deşartă şi pUI. 
cerea . Cel ce nu le urAşte pe acestea, nu va desr6dii· 
cina patima. 

100 .• Radacina tuturor relelor s'a zis eli este iubirea 
de argint- .1) Dar şi aceasta e v6.dit ci se sustine prin 
acelea. 

10i. Mintea devine oarbl prin aceste trei patimi: 
prin iubirea de argint, prin slav8 deşartă şi prin plAcere. 

102. Câteşi trele sunt, după Scriptură, fiicele lipi· 
t08rei.~ fiind iubite de necumpătare cu iubire de maică. 

103. Cunoştinta şi credinta , tovarăşele 6ril noastre, 
nu sunt locite prin nimic altceva ca· prin acelea. 

104. Mânia, furia , războaiele, uciderile şi lot po­
melnicul relelor. din pricina lor au prins alâla putere 
Între oameni. 

105. Iubirea de argint, slava deşartă şi plăcerea 
Irebuesc urile ca nişte mame ale relelor şi ca nişte 
mame vitrege ale virfuli1or. 

106. Din pricina lor ni s 'a poruncit , .să nu iubim 
lumea şi cele din lume".~ Iar aceasta S'8 zis. nu ca să 
urim fară judecata mpfurile lui Dumnezeu, ci ca ~ I~m 
prilejurile celor trei patimi. 

' ) 1. Tiin. 6. 10 1) Pro ... . 30. 15 ' ) I 10. 1. 15. 
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107. "Nimenea, zice Apostolul. slujind În oaste, nu 
se încurcă cu treburile vietii".I) Căci cel ce vrea să bi· 
ruiască patimile, încurcându·se În acele treburi , e ase­
menea celui ce vrea s6 stingă focul cu paie. 

108. Cel ce se mânie pe aproapele penlru avutie, 
pentru slavă , sau placere. încă n'a cunoscut că Dum· 
nezeu chiverniseşte lucrurile înlru dreptate. 

109. Când auzi pe Domnul zicând: .. De nu se va 
lepAda cineva de toale averile· fui, nu este vrednic de 
Mine " ,l ) nu intelege cuvântul acesta numai despre averi, 
ci şi despre toate lucrurile păcatului. 

110. Cel ce nu cunoaşte adevArul, nu poate nici 
crede cu adevărat. Căci cunoşlinta na turala premerge 
credintii. 

111 . Precum Dumnezeu a impartit fiecăreia dintre 
cele vazute ceea ce e potrivit cu firea ei, aşa a împărtit 
şi gândurilor omeneşti , fie că vrem, fie că nu vrem. 
. 112. Dacă cineva, pădiluind in chip vădit ş i nepo· 
căindu·se, n'a păt imit nimic până la moarle, socoteşte 
că judecata lui va fi fără milă acolo. 

113. Cel ce se roagA inlru cumintenie rabda cele 
ce· j vin asupra·i. Ia r cel ce line minte răul , incă nu s·a 
ruga' curat. 

114. De ai fosl păgubit , SHU ocărît , sau prigonit de 
cineva, nu lua in seama cele de fată , ci aşteaptă cele 
viltoare; şi vei aIIa că acela ti·a fost pricină de multe 
bunată ti , nu numai in vremea de aici, ci şi in veacul 
viitor. 

115. Precum celor ce s'au hrănit fără socoteală le 
foloseşte absintul amar. aşa celor cu purtări pacatoase 
le e de lolos să pătimească rele. Clici leacurile acestea 
pe cei dintâi ii fa ce sănă toşi , iar pe ceilalti iiIlfegăteşle 
spre pocăinta. 

116. De nu vrei să pălimeşti răul, să nu vrei nici 
să ·} faei, pentrucă lucru) dintăi urmează neapă ra t celui 

'1 II Tim. 2, 4. ') Lut-. 14. '~3 
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-secera ",') 

11 7. Semănând de bună voie cele rele şi secerân­
du·le fără de voie, trebue să ne minunlim de dreptatea 
lui Dumnezeu, 

118. Dar fiindcă s'a rânduit o vreme oarecare intre 
semănat şi seceriş, nu credem În răsplată. 

119. Păcătuind, să nu invinovăleşti fapla, ci gândul. 
Căci dacă mintea nu o lua inainte, nu i-ar fi urmat 
Irupul. 

120. E mai rău cel ce săvârşeşte răul intr' ascuns, 
decât cei ce sbvârşesc nedreptate pe fată. Penlru aceasta. 
acela se va şi munci mai rAu. 

121. Cel ce împleteşte viclenii şi face - răul Într'ascuns 
este, după Scriptură, "şarpe ce şade in cale şi muşcă 
copita calului" .~) 

122. Cel ce, în acelaşi timp, laudă pentru unele pe 
aproapele, iar pentru altele îl vorbeşte de rău, e stăpânit 
de slava deşartă şi de pismă. Prin laude Încearcă să-şi 
ascund! pisma, iar prin vorbele rele se înfiitişează pe 
sine mai bun decât acela. 

123. Precum nu pot paşte la un loc oile şi lupii , 
aşa nu poate avea milă cel ce îl lucrează cu viclenie 
pe aproapele. 

124. Cel care amestecă pe ascuns în poruncă 
voia sa, e un desfrânat, cum s'a arătat În Intelepciune, 
şi pentru neputinta de-a se Înfrâna sufere durere şi ruşine. 

125. Precum nu se ingădue apa şi focul la olaltă, 
aşa nu se ingădue Întreolaltă aplirurea-...şi smerenia. 

126. Cel care cere iertare de păcate iubeşte sme­
renia cugetului. Iar cel ce osândeşte pe alÎul, işi pece­
lIueşle relele sale. 

127. Nu lăsa păcatul neşters, chiar dacă ar fi cât 
de mic, ca să nu te tragă pe urmă la rale mai mari. 

') G.l. 6. Ii. '1 Gen .• ' . 11. 
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128. D. vrei să le mânlueşti, iubeşte cuvânlul 
adev5ral şi nu lepMa niciodată, fării judecalii, mustrarea. 

129. Un cuvânl adeviiral a schimbai puti de nă­
pârci şi le-. arăIal să fugă de mllnia ce va să vie.') 

130. Cel ce primeşle cuvinlele adeviirului, primeşte 
pe Dumnezeu Cuvânlul. Căci zice: "Cel ce vă primeşle 
pe voi, pe Mine mă primeşle".') 

131. Sliibănogul pogorît prin acoperiş ') esle plică­
tosul mustrat de credincioşi pentru Dumnezeu, şi care 
primeşte iertarea pentru credin'ta acelora. 

132. Mai bine este ' a ne rugoft cu evlavie pentru 
aproapele, decât 8·1 mustra pentru tot lucrul. 

133. Cel ce se pocăeşte aşa cum se cuvine, e luai 
În râs de nebuni. Dar aceasta g!·i fie semn de bună 
plăcere la Dumnezeu. 

134 .• Cel ce se luptii, se infrânează dela loale" ;') 
şi nu se 'odihneşte pană nu va pierde Domnul 'slimân1C1 
din Babilon.') 

135. Oftndeşle-Ie că patimile de ocară sunl două­
spezece. Dacă iubeşti cu voia pe una din ele, aceea V6 

umplea locul celor unsprezece. 
136. Plicatul este foc ce arde. Cu câl tnUituri mA· 

teria, cu atât se stinge, şi cu cât adaugi, V8 arde mai 
mult. 

137. De ai fost inăllal prin laude, aştetlptă ocara. 
Căci zice: "Cel ce se inaItă pe sine, umili.se.va'" .6) 

138_ Când vom lepăda din cugel 101 păcalul de 
bună voie, vom lua lupta şi cu patimHe din obişnuintA. 

139. Obişnuinta, care o ia inaintea.. voii şi a ' con· 
ştiinlii, este amintirea fără de voie a plicatelor de 
mai 'nainte. La cel ce se nevoieşte. ea e Împiedecată să 
Înainteze până la patimă; iar la cel biruitor e răpusi 
până la momeală (1'tPO<J~OA~) . 

1) MI. 3. 7. ') Mt. JO. 40. " Luc_ 5. 19. ') 1 Cor. 9. 25. 
') Vezi llIoliYul ,i la Cuian. in ateillla cutt. p. 2<12, ') iuc. 14, 2. 
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140. Atacul (momeala) este o mişcare flIră Imagini 
a inimii , care e prinsa Îndatfi de cei tncercati. ca intr'o 
strungă. 

141. Acolo unde se ivesc chipuri in gând, s'a produs 
consimtirea. Clici mişcarea ffiră chipuri este un afac 
nevinovat. Câte unul fuge şi de acestea ca buşfeanul 
din foc; dar câle unul nu se intoarce pAnA nu arde cu 
flacără. 

142. Nu zi: nu vreau şi vine; cAci cu SigurantA 
dacli nu iubeşti lucrul tnsuşi, iubeşti pricinile lui. 

143. Cel ce caută lauda, e supus patimii şi cel ce 
se plAnge de necaz, Iubeşte plăcerea. 

144. GAndul celui implltimit de plăcere oscileazll 
ca o cumpănll. Aci plânge şi se tAngoeşte pentru pllcate, 
aci se lupUi cu aproapele şi i se tmpofriveşfe ftpArftndu.şi 
plllcerile. 

145. Cel ce cearcA toate şi refine binele, va fugi 
pe urmii de tot răul. 

146. Bărbatul indelung răbdător are multll cumin­
tenie; asemenea şi cel ce-şi apropie urechea de cuvin­
tele intelepciunii. 

147. Flir! aducerea aminte de Dumnezeu nu poate 
fi cunoştintli adevliratli. Căci 15rli cea dintru, cea de a 
doua e mincinoasa. 

148. Celui invârloşat la inimA nu·i foloseşte cuvântuJ 
unei cunoştinte mai subtiri, pentrucă dacli nu e infrical, 
nu primeşte durerile pocăintii. 

149. Omului blând Îi foloseşte credincioşia. căci il 
face să nu ispileascli indelunga rlibdare a lui Dumnezeu 
şi sti nu se rănească prin neascultare deasli. 

150. Pe omul puternic sli nu·} mustri pentru slovă 
deşartă, ci aratii-j viitoarea necinste. Căci În acest chip 
cel cuminte poate fi mustrat mră greutate. 

151. Cel ce urăşte mustrarea, se 'supune patirnii 
cu voia ; iar cel ce o iubeşte, va lupta şi cu obişnuinta. 

ItI-. 

244 fPlLOCALIA .-.... ~------ ....................................... --- .... .: .. ~ ..... -........ . 
152. Nu voi s5 auzi rllutătile slăine; căci printr'o 

asemenea vointă de·a auzi se sapă şi în line trăsâturile 
rllutlltilor. 

153. Dacă iti intrli în urechi cuvinte urîte, mânie-te 
pe tine insuti şi nu pe cel ce le grăeşte. Căci dacă 
urechea e rea, rliu e şi cel care o poartă. 

154. DacA cineva se nimereşte tntre oamenii cari 
grliesc deşertăciuni, să se socotească pe sine insusi 
vinovat de asemenea cuvinte; chiar dacli nu are vreo 
vină proasplitli , are vreuna mai veche. 

155. De vezi pe cineva di te laudli cu fliflirnicie, 
aşteaptă la vremea sa ocarli dela el. 

156. Necazurile de acum · pune-le alliturea cu bună­
tlifile viitoare, şi nici când descurajurea nu-U va moleşi 
nevointa. 

157. Când. pentru vreo bjneface~e trupească, lauzi 
pe vreun om ca bun, uitând de Dumnezeu. acelaşi om 
pe urmă li se va arăla cli e rău. 

158. Tot binele vine dela Dumnezeu după orânduirea 
Lui; şi cei cari fac un lucru bun sunt slujitorii Lui. 

159. Primeşte tmpletirea celor bune şi a celor rele, 
cu gând egal; şi Dumnezeu va netezi neegalită1iJe dintre 
lucruri_ 

160. Neegalitatea gandurilor aduce schimbările stă· 
rilor proprii. Căci Dumnezeu a rânQ.uit in chip potrivit 
ca sA vie dupli cele de voie, cele fiiră de voie. 

161. InlâmpIlirile sensibile sunl puii celor inteligibile, 
împlinind cele cuvenite dupA voia lui Dumnezeu. 

162. Din inima implltimltă de plăcere, răsar gânduri 
şi cuvinte spurcate. Iar din fum cunoaştem materia, care 
mocneşte inliuntru. 

163. Zăboveşte în cuget şi nu vei osteni În ÎncercAri. 
Iar plecând de acolo, rabdă necazurile ce vin asupra·ti. 

164. Roagă-te să nu-ti vie incercare; Jaf când vine. 
primeşte·o ca pe a ta, nu ca pe una · străinii. 
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165. la·ti gândul dela orice lăcomie şi afunci vei 
pulea s6 vezi uneltirile diavolului. 

166. Cel ce zice că cunoaşle loale meşleşugurile 
diavolului, se dă pe sine c. desăvârşit, fliră să ştie. 

167. Când minlea iese din grijile trupeşti, vede, În 
mAsura in care iese, lucrăturile vrăjmaşilor. 

168. Cel pUrial de gânduri, e orbii de ele. EI vede 
lucrlirile pAcatului, dar pricinile' lor nu le poate vedea. 

169. Se poale inlâmpla 'ca unul, împlinind pe fată 
o poruncli , să slujeasc! in ascuns patimei şi prin gân­
duri piicătoase sA strice fapta bun!. 

170. Prinzându-te inceputul vreunui păcat, nu zice: 
"nu mă va birui pe mine"'. Clici in Iru cât ai fost prins, 
ui şi fosl biruit. 

171. Tol ce se naşte incepe dela ceva mic. şi pe 
mAsurA ce e hriinit creşte. 

172. Meşteşugirea păcatului e ca o mreajă bine im· 
pletit!; şi cel ce s'a incurcat dintr' o parte, de va. fi cu 
nepăsare, va fi prins întreg. 

173. Nu voi sA auzi de nenorocirea duşrnanllor ; 
căci cei ce ascultA cu plAcere asemenea cu"infe. mânâncă 
roadele plAnuirii lor. 

174. Nu socoti că orice--(lecaz "ine peste oameni 
din pricina păcatelor. Pentrucă sunt unii bine plăcuU şi 
totuşi încercati. E drept că s'a scris: "Necuvioşii şi nele­
giuitii "or ti prigoniti". Dar fot aşa s'a scris : "Cei ce 
"oiesc să trăiaseii cucernic in Hristos, prigoniti vor fi" .1) 

175. In vreme de n~caz, ia seama la momeala plă­
cerii. Clici intru cât alinli nlicazul e bine primitli. 

176. Unii numesc intelepti pe cei ce deosebesc lu­
crurile sensibHe. Dar intelepti sunt cei ce stăpânesc 
voile lor. 

177. Inainte de desrădAcinarea relelor, sli nu asculti 
de inima ta; clici cele ce le are puse iniiuntru, pe aceleu 
cautli să le şi sporeascli. 

I} Il Ti. J, J2. 
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178. Precum sunt şerpi ce se întâlnesc În păduri şi 
altii cari umblii prin case, aşa sunt patimi ce se În· 
chipuesc de către cuget, şi altele cari se lucrează cu 
fapta, macar că se preschimbă unele intr'allele. 

179. Când vezi poftele ce zac îniiuntru cii se mişcă 
cu putere şi cheamă mintea ce vietuieşte in linişte, la 
neo patimli, cunoaşte că mintea s'a ocupat mai inainte 
cu acestea şi le·a adus la tapUi şi le-a aşezat in inimă. 

180. Nu se infiripli nor fărli adiere de "ânl. şi nu 
se naşle patimă fllrll gând. 

181. De nu vom mai face "oile trupul~, cum zice 
Scriptur8, uşor vor sfârşi in Oomnul cele ce ziiceau Îna· 
inte in noi. 

182. Idolii consistenti (chipurile) din fata mintii sunt 
mai răi şi mai puternici Dar cei gânditi sunt pricinui. 
lorii şi premergălorii celorlalti. 

183. Este un păcat care stiipâneşte inima din pri· 
cina obişnuintii (Tt,,6A7)tY'~) indelungate; şi este un alt plicat 
care ne rlizboieşte cugetarea prin lucrurile de fiecare zi. 

t84. Dumnezeu judecă faplele dupll inlentiile lor. 
Căci zice; .. SlHi dea tie Domnul după inima ta'" .1) 

183. Cel ce nu sflirueşte ' in cercetarea conştiinUi, 
nu "rea să primeascli nici ostenelile trupeşli pentru 
credintă. 

186. Conştiinta e o carte naturală. Cel ce o ce· 
teşte cu fapta. face experienta ajutorului dumnezeesc. 

187. Cel ce nu ia asupra sa de bună voie oste· 
nelile pentru ade"lir, e certat mai aspru de cele fiiră 
de voie. 

188. Cel ce a cunoscui voia lui Dumnezeu şi o 
împlineşte după putere, prin osteneli mici scapă de 
cele mari. 

189. Cel ce vrea sli biruiască ispitele fără rugii­
ciune şi riibdare, nu le "a depărta dela sine, ci mai Iare 
se va încâlci în ele. 

1) Pl. N. 5. 
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190. Domnul e ascuns în poruncile Sale. Şi cei 

ce·L caută pe EI, II găsesc pe măsura implinirii lor.') 
191. Nu zice : Am implinit poruncile şi n' am aflal 

pe Domnul. Căci ai aflat adeseori cunoştinta Împreunată 
cu dreptate, cum zice Scriptura. Iar cei ce·L caută pe 
EI cum se cuvine, vor afla pace. 

192. Pacea este izbăvirea de patimi. Dar ea nu 
poate fi a naUi Uiră lucrarea Duhului Sfânt. 

193. Altceva e Împlinirea poruncii şi altceva e vir· 
lutea, chiar dadi aceslea se prilejuesc una pe alta. 

194. Implinirea poruncii slă în a implini ceea ce s'a 
poruncit ; iar virtutea, in a · plăcea adevărului ceea ce 
s'a făcuI. 

195. Precum bogătia văzută este una, dar de multe 
feluri dupli chipul agonisirii, aşa şi virtutea esle una, dar 
tlfe multe moduri de activitate.~) 

196. Cel ce înşeală pe aitii şi grăeşle cuvinte fără 
fapte, se îmbogliteşle din nedrepla)e şi ostenelile lui vor 
frece in case străine, cum scrie Scriptura.l) 

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gându­
rile vor fi cArmuite de harul lui Dumnezeu. 

198. Conştiinta bună se află prin rugăciune, iar ru­
găciunea curatli prin conştiintă. Căci una are trebuintA 
de aIIa, prin lire. 

199. Iacob 8 f!cut lui Iosif haină peslritli.4
) Iar 

Domnul dărueşte celui blând cunoştinta adeviirului, precum 
s·a scris: "Domnul va invăta pe cei blânzi cliile Sale" ,5) 

200. Fă totdeauna binele (lupă putere. Iar În vremea 
lucrului mai mare, nu le întoarce spre cel mai mic. "Căci 
cel ce se întoarce inapoi, zice, nu este vrednic de Im­
părAtia cerurilor.~) 

l) Ideile din cap, 181 , i 190 fotmeaLl teme prinCIpale in coocep,ia SI. 
MnÎm Mltturi. itorul tP. G. 90. 369; sau P. G. 91. 1081. unde le 'p"O': : 
.. Fliala .. Itlu,ii din Jiecue elte Cuvl.nlul cel Daic al lui DUIDnet.eu; cld fiinta 
tuturor virlulJlor e.t. 10.",1 Domnul nc»;lru iii '" Hristos *: Ambifuo!um liber i. 

t) Ideea ~moduril0t yirlu,li~ o YQID f16i iarl~i mult de .... oltiti la Sfintul 
."'n:im Mlrluri.ito",J. ' ) Pro ... 5, 10. 1) Gen_ 36. 3. ~J P • . 25, 9. ') Luc. 9. 62. 

Despre cei ce .. şi lnchipue cA se lndrep1ează din 
fapte. în 226 de capete ') 

, 

n cele scrise mai jos se va respinge de către cei 
ce cred tare şi cunosc 8devăr~l , credinta greşitli 
in faptele din afarli. 

2. Domnul, vrând să awle că orice poruncă e o 
datorie, iar pe de aUă parle că înfierea se dă oamp.nilor 
in dar pentru sângele Siiu, zice: .. Când veti fi flicut toale 
cele poruncite vouii, ziceti: slugi netrebnir.-e suntem 'Şi 
ceea ce am fost datori să facem. aceea am !lcut".2) 
Deci ImpăriiUa Cerurilor nu este plata faptelor, ci harul 
Stăpânului, gătit slugilor credincioase. 

3. Robul nu cere slobozirea ca plată, ci multumeşte 
pentru ea, ca un indatorat, şi o primeşte in dar. 

4. Hristos a murit, dupli Scripluri, pentru ' păcatele 
noastre şi celor ce ii slujesc bine, le dărueşle slobozirea. 
Căci zice: .. Bine, slugă bunii şi credincioasli, peste putine 
ai fost credincioasă, peste mulle te voiu pune; intră intru 
"bucuria Domnului tliu" ,3) 

5. Incă nu e slug6 credincioasă cel ce se razimă pe 
simpla cunoşlintli; ci cel ce crede prin ascultare lui 
Hristos, care a poruncit. 

6. Cel ce cinsteşte pe Stăp&nul, împlineşte cele po· 
runcite. Iar greşind sau neascultând, rabdii urmările cari 
i se cuvin. 

1) TutuI din P. G. 65. 929-966, cu toate el e .cel.,i cu cal dU!. File­
eaU. r,!reac:I , e implrtit aUnlai in 211 Clpete. ") Luc . 11. 10. 1) MI. 25, 21 -23 
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7. Dacă eşti iubitor de inviltilluril, !lI·te iubllor şi de 
osteneală. CAci simpla cunoşlintă lngAmm pe om. 

8. Incercările, cari ne vin pe neaşteptate, ne învatA cu 
bun rosi, să fim iubitori de osteneală şi ne atrag, chiar 
dacă nu vrem, la podiintă. 

9. Necazurile, cari vin asupra oamenilor, sunt roa· 
deie păcatelor proprii. Iar dacii le răbdăm prin rugă· 
ciune ne vom bucura iarăşi de venirea lucrurilor bune. 

i o. Unii oameni, fiind lăudaU pentru virtute, s'au 
lăsat cuceriti de plăcere, iar plăcerea aceasta nutrit! de 
slava deşartă au socoti I-o mângâiere. Altii , mustrati pentru 
pikat, s' au umplut de durere, şi durerea cea spre folos 
ou socofit·o lucrare a plicatului. 

11. Toti aceia cari, pentru faplul că se nevoiesc, 
dispretu~sc pe cei mai nebliglilori de samă , socotesc că 
se îndreaptă din lapte trupeşti. Şi ioti cei cari, reze· 
mându-se pe simpla cunoşfintli , nesocotesc pe cei lipsiti de 
cunoştintli. se găsesc cu mult mai neîntelepti decât aceia. 

12. Cunoştinta flirli faptele, cari urmează din ea, 
nu e sigurli , chiar dacă e adevărată. Căci fapta este 
intlirirea oricărui lucru, 

13. Adeseori. din negrija pentru fapte, se intunecă 
şi cunoştinta , Clici lucrurile, a căror implinire a fost ne· 
socotită, s'au şters in parte ş i din amintire. 

14. Scriptura de aceea ne îndeamnă să dobândim 
cunoştinta lui Dumnezeu, ca să· 1 slujim Lui cum se cu· 
\line prin fapte. 

15. Când împlinim poruncile la aditare, luăm cele 
cuvenite dela Domnul, pe mlisura acestei împliniri ; dar 
ne folosim dupli scopul ce·l urmlirim. 

16. Cel ce vrea sli. Iacă ceva şi nu poate, e socotit 
de către cunoscli.torul de inJmi, Dumnezeu, ca şi când 
a r fi făcu" Iar aceasta trebue ~ o intelegem atât cu 
privire la cele bune, cât şi la cele rele. 

1? Minte8 fără trup face multe lucruri bune şi rele. 
Dar trupul fli.râ minie nu poate tace niciuna din acestea. 
deoarece legea slobozeniei se cunoaşte înainte de faptă. 
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18. Unii, neimpllnind poruncile, socotesc cli. cred 
drepl. Altii, implinindu·le, aşteapti! Impilriltia ca o plati! 
datoratil. Şi unii şi altii greşesc ratfi de adevilr. 

19. Stilpânul nu datoreazil plati! robilor; dar iarăşi 
nici cei ce nu slujesc drept nu dobândesc slobozenia. 

20, Dacă Hristos a muril pentru noi, dupli Scripturi, 
şi nu mai trăim nouli inşine, .ci Aceluia care a murit 
şi a invial pentru noi", ') vădit este că suntem datori 
să.1 slujim până la moarte. Cum vom socoti aşa dar 
infierea ca ceva ce ni se datorează? 

21. Hristos e Stilpân prin tiintil şi Stăpân prin opera 
de mântuire, deoarece, neexistând noi. ne· a mcul, iar 
murind din pricina plicatului. ne·a rliscumpărat prin sAn· 
gele Său şi celor ce cred le.a dăruit harul. 

22. Când auzi Scriptura zicând că Dumnezeu • \l6 

rilplăIi fiecilruia după raptele sale" ,'j siI nu intelegi cii e 
vorba de fapte de o vrednicie egalli cu Gheena sau cu 
Împlirălia, ci că Hristos va ră-.plăti faptele necredintii in 
El sau ale credintii, nu ca un schimblilor care cânU1reşte 
pretul lucrurilor de schimb, d ca Dumnezeu, Ziditorul 
şi Răscumplirătorul nostru , 

23. Cei ce ne-am invrednicit de baiB naşterii de a 
doua, săvârşim faptele bune nu pentru răsplată, ci pentru 
păzirea curliteniei dată nouă . 

24. Tol · lucrul bun, pe care·l săvârşim prin firea 
noastră. ne face să ne retinem dela răul contrar. dar nu 
ne poate adliuga un spor de sfintenie, fără har. 

25. Cel ce se infrâneazli, se reline dela lăcomia 
pântecelui ; cel ce dispre\ueşle a \Iulia. dela sgârcenie ; 
cel liniştit. dela vorblirie; cel curat, dela iubirea de plă· 
ceri ; cel cuviincios, d~la desfrânare; cel ce se ajunge 
cu ce are, dela iubirea de argint ; cel blând, dela turbu­
rare; cel cu cuget smerit , dela slavă deşartă; cel.supus, 
dela iubirea de vrajbil; cel ce mustril, dela filtilne. De 
a~emenea cel ce se roagă. e stri1in de desnădejde ; săracul, 

1) II C~-. 5, 15. » Ps. 6:2, 13. 
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de multă avutie; mărturisitorul, de făgăduire; mucenicul, 
de slujirea la idoli. Vezi cumtoatii virtutea siivârşitii pânii 
la moarte, nu e altceva decât retinerea dela păcal. Iar 
retine~ea dela păcat e un lucru al firil, nu ceea ce aduce 
riisplata Impiiriitiei. 

26. Omul de abia păzeşte cele ale firii lui. Hristos 
însă, prin cruce, dărueşle infierea. 

27. Este o poruncă reslrânsă şi este alta cuprinză­
toare. Prin cea dintâi, se porunceşte să diim o parle din 
ceea ce avem celui ce n'are; printr'a doua, se porun­
ceşte lepădarea de toale avutiile. 

28. Este o lucrare a harului, necunoscută celui slab 
la minte; şi este o allă lucrare a păcatului. care sea­
mănă cu adevărul. Dar e bine să nu cercetăm prea stă­
ruitor acesle lucruri, ca să nu rătăcim. Ci toale să le 
aducem, prin nădejde, lui Dumnezeu, căci el ş1ie folosul 
amândurora. 

29. Cel ce vrea să străbată marea spirituală, rabdă 
indelung, cugetă smerit, veghiazii şi se infrlineazii. De 
se va sili să treac3 fără acestea patru, se va turbura cu 
inima, dar de Irecul nu va putea. 

30. Liniştirea e retinerea. dela rele. Iar de·şi va lua 
cineva cu sine şi cele patru virtuti, pe lângă rugăciune, 
nu va avea alt ajutor mai sigur spre starea de nepii· 
limire. 

31. Nu se poate linişti mintea rnră trup, precum nu 
poate fi surpat zidul dintre ele, fără Uniştire şi rugăciune. ) 

32. • Trupul pofteşte impotriva duhului şi duhul îm· 
potriva trupului" . ~ Iar cei ce umblă În duh nu vor im­
plini pofta trupului. 

33. Nu există rugăciune desăvârşilă fiiră o chemare 
a mintii. Iar cugetul care strigă neimprăştiat, va fi auzit 
de Domnul. 

r) Adecă nU_fi poate liDiCti dilua miDtea. claei nu-,i lil1i,teft. ,i trupul; 
de a'l'menna nu se poate .trăbate del. vieala d~pă trup b. cu ÎD dub. fifA 
liui,tiN fi rull.lc'.u:u!;. 1) Gal 5. 11. 
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34. Mintea care se roaga neimprllştiat. sfr8mtoreaz8. 
şi (rânge inima; iar .. inima tnfrântă şi smerită Dumnezeu 
nu o va urgisi" .1) 

35. Rugăciunea incă se numeşte virtute, deşi e 
maica virfuplor. Căci le naşte pe acelea prin împreu­
narea cu Hristos. 

36. Tot ce am săvârşi fără rugăciune şi nl\dejde 
bună, ne este pe urmă vătămător şi tării pret. 

37. Când auzi că "cei de pe urmă vor fi Întâi şi 
cei dintâi vor fi pe urmă" /) intelege pe cei părtaşi 
de virluti şi pe cei părtaşi de dragoste. Căci iubirea e 
cea din urmă dintre virtuti, după rând, dar e cea dintfti 
dintre toate, după cinste, vădindu-le pe cele care s' au 
născut Înaintea ei, ca fiind cele de pe urmă. 

38. Dacă, in vreme ce te rogi, te copleşeşte Irân­
dăvia, sau eşti supărat În djferite chipuri de păcat, adu-ti 
aminte de moarte şi de muncile infricoşate. DaT e mai 
bine să te lipeşti de Dumnezeu prin rugăciune şi nă· 
dejde, decât s~ te găndeşli la lucruri dinafar~ , chiar d.c~ 
sunt de folos. 

39. Niciuna din virtuti nu deschide singură, prin 
sine. uşa firii noastre. dacă nu sunt împletite toate între 
olalt~. 

40. Nu e infrânat cel ce se nutreşte cu gânduri. 
Căci chiar de sunt folositoare, nu·s mai folositoare ca 
nădejdea. 

41. Păcal spre moarte este 101 păcalul nepocăiI. 
Chiar de s' ar ruga un Sfânl penlru un asemenea păcal 
al altuia, nu e auzi!. 

42. Cel ce se pocăeşte cum se cuvine nu va res· 
pinge osteneala pentru păcatele vechi, ci îşi V8 câştiga 
printr'linsa îndurarea lui Dumnezeu. 

43. Dacă suntem datori să facem în fiecare zi toale 
câte le are firea noastrii bune, ce vom da lui Dumnezeu 
in schimb, pentru relele pe cari le-am fAcut mai Inainte? 

Il Ps. 51, 19. 1) Mt. 19, 30; 20, 16. 
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44. Orice prisos de virlule am adăuga .slăzi, el e 
o dovadă a negrijii trecute, nu un drept la răsplală. ') 

45. Cel ce se lurbură cu minlea şi e liniştii cu Irupul, 
este asemenea celui turburat trupeşte şi imprăştiat cu 
mintea. 

46. Turburarea de bună voie fie a mintii, fie a tru­
pului. o sporeşte pe cealalt~. cea a mintii pe cea tru· 
pească şi cea a trupului pe cea a mintii. Căci impreu­
narea lor dă naştere unui rău şi mai .mare. 

47. Mare virtute e a răbda cele ce vin asupra noastră 
şi a iubi pe cei ce ne urăsc, după cuvântul Domnului.~ 

48. Dovada iubirii nefătărite e iertarea nedrepUifilor. 
49. Nu pot li iertate din inimă greşelile cuiva, fiiră 

cunoştintă adevărată. Căci aceasta ii arată fiecăruia toate 
greşelile câle le face. 

50. Nu vei pierde nimic din tot ce vei ieria pentru 
Domnul, căci la timpul cuvenit iti vor veni înmullite. 

51. Când mintea uită de scopul cinstirii de Dum· 
nezeu, fapta VHzută a virtutii îşi pierde valoarea. 

52. Dacă fapta rău plănuită ii este stricăcioasă. oricui, 
cu mult mai mull celor ce nu au grijă de amănuntele ei. 

53. Fiiosofează cu fapta despre voia omului şi despre 
rlisplata lui Dumnezeu. Căci ştiinla nu e mai inteleuptă 
sau mai folositoare decât fapta. 

54. Ostenelelor pentru evlavie le urmează mângă· 
ierea. Iar aceasta o cunoaştem prin legea lui Dumnezeu 
şi prin conştiintă. 

55. Unul a primit un gând şi l·a linut tără multă 
socoteală. Altul I·a primit şi I.a confruntat cu adevArul. 
E de intrebat care dintre ei a lucrat cu m3.i multb evlavie? 

56. Răbdarea nAcazuriior e semnul cunoştintei ade. 
vărate; la Iei neînvinovlitirea oamenilor pentru nenoro· 
ci rile tale proprii. 

57. Cel ce face binele şi caută răsplata , nu slujeşte 
lui Dumnezeu, ci voii sale. 

1) V,':d ~cea~ta şi la .De baptislllo" ; P. G 65. 1013. ' 1 I'-It. 5. 44. 
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.58. Cel ce a păcătuit, nu va putea scăpa de răsplată, 
decât printr'o podUnt5 corespunzlitoare cu greşeala. 

59. Unii spun; "Nu putem face binele, dadi: nu 
primIm In chip simlit harul Duhului".') 

60. Aceasta o spun pentrudi. zlicând pururea in 
placeri, prin libera lor hotărire, renuntA ca nişte neaju· 
toraU la ceea ce le este dat ca putere (ro xa:"t« OU'lctJ.Ltv). f ) 

61. Căci celor botezati in Hristos li s'a dăruit harul 
in chip taInic ; dar el lucreazli in ei pe mlisura impli­
nirii poruncilor. Harul nu incetează de a ne ajuta tn chip 
uscuns; dar atârnă de noi să facem · seu sli nu facem 
binele pentru care avem putere. 

62. Mai 1n/âiu harul trezeşte In chip dumnezeesc 
conşfiin/a. Aceasta îi face şi pe cei fădtori de rele · să 
se diiască şi să placă lui Dumnezeu. 

63. EI e ascuns de asemenea in învliUUura ce ne·o 
dă aproapele. Iar uneori se iveşte in cuget şi prin cetire; 
sau invatli minteo prin cugetarea naturalA despre ade­
vărul lui. Dacă deci nu vom ascunde talantul acestei 
cugetliri, vom intra in chip simtit intru bucuria Domnului. 

64. Cel ce cere lucrările Duhului inainte de împli­
nirea poruncilor e asemenea robului cumpărat cu bani, 
care, indatA. ce 8 losl cumplirat, cere deodată cu pretul 
şi scrisoarea de slobozire. 

65. Cel ce socoteşte necazurile venite dinafarli ca 
aduse de dreptatea lui Oumnezeu, acela, căutând pe 
Domnul, a anot deodată cu dreptatea Lui şi cunoşlinta . 

66. Dacă vei intelege ce zice Scriptura. că .. in lot 
pământul stăpânesc judecătile lui Dumnezeu". ~ orice 

II A ... e . st .. ct .. UD .. d,n iU'Y.oIU",d le gr~ş l tlil .. le M .. ~ il lia " llor, CAri SUSII­
DUU el huul numai atunci e pre:a:ent cind e simtit 

") In acut cap. $e rbpuude teorie! greşite din cap . precedent. arltltl­
dU-$e ci batul ne ute dat ca putere, dar transformarea acestei puteri În lapte 
ati rnA de DOi. In P. G. 65. 937 ace.! c~p . tine in cbip nimerit de CLIp. prec.­
dent. De -semenea cele 3 cap. can urmeazl. 61-63, alcătuiesc: tn P. G. UUQl 
si ... gur (56). in cllre Marcu Aacetui i,i expune In .... :ţ1tura despre huul dat ca 
putere la botez ,i despre actualiurca lui ţlriD fllp:e, iD termeni aproa pE ideDtki 
cu cel diD .crierea .Dupn botcz" . Jl Pulm 105, 7. 
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Întâmplare ti se va face învăfăfor spre cunoştinta de 
Dumnezeu. 

67. Fiecare Întâmpină ceea ce ti vine, după jdeea 
sa. Dar numai Dumnezeu ştie cum i se po1riveşte fie­
căruia ceea ce îi vine. 

68. Când suferi vreo ocarii dela oameni, cugeta. in­
dată la slaya ce-fi va veni dela Dumnezeu.2) Şi ocafa 
te va lăsa neintristaf şi neturburat; iar slava credincios 
şi nesupus osândei, când va veni. 

69. Când eşti 16udat de multime. după bun6voil. 
lui Dumnezeu, să nu amesteci nimic semet in ceea ce 
ti-a hără.zit Domnul, ca nu cumva schimbându-te, sn c8.7.i 
În starea dimpotrivă. 

70. Sământa nu va creşte fără pământ şi ap!; iar 
omul nu se va folosi Uiră osteneli de bună voie şi flră 
ajutor dumnezeesc. 

71. Fără nor nu vine ploaie, iar fără conştiintli bunti 
nu poti plăcea lui Dumnezeu. 

72. Nu respinge Învă.tătura, chiar dacă eşti foarle 
cuminte. Căci iconomia lui Dumnezeu e mai folositoare 
ca intelepciunea noastră. 

73. Când inima e mişcată de vreo plăcere dela 
locul osfenelilor de bunii voie, devine anevoie de retinut, 
tl semenea unui bolovan foarte greu, ce se rostogoleşte 
la vale. 

74. Precum un vitel nedeprins, alergând după iarbă, 
ajunge la un loc mărginit de priiplislii din amândouă 
părtile, la fel se affă sufletul pe care gândurile l-au des­
Qicut pe 'ncelul de locul său. 

75. Când minte., dobândind bărbiitie in Domnul. 
desface sufletul de obişnuinte învechite, afunci inima e 
chinuilă de minte şi de patimă, ca de nişte căIăi, cari 
o Irag Încoace şi incolo. 

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabdă cu plă­
cere arsura soarelui, la fel cei ce urăsc păcatul, iubesc 

l) Ioa" 5, 44. 
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mustrarea. Pentrucă cea dintăi se împotriveşte vântului, 
cea de-a doua patimilor. 

77. Precum fuga in timpul iernu sau Slimblit. ') aduce 
durere trupului şi intinare sunetului. Ia fel răscoala pa· 
timUor in trupul imblitrânil şi În sufletul sfinli!. 

78. Nimenea nu e atâl de bun şi de milos ca 
Domnul; dac nici EI nu iartă pe cel ce nu se poclieşte. 

79. Multi ne intristăm pentru păcate; dar primim 
cu plăcere cauzele lor. 

80. Sobolul, care se filrîe sub pământ, fiind orb nu 
poate vedea stelele; la fel cel ce nu crede lui Dumnezeu 
în privinta celor vremelnice, nu poate crede nici in pri­
vinta celor veşnice. 

81. Cunoştinla adevărată s 'a dăruit oamenilor de 
către Dumnezeu, ca har Înainte de har; şi ea învată pe 
cei ce se imp6rlă.şesc de ea, să cread6 înainte de toate 
În Cel ce le·a dăruit-o. 

82. Când sufletul care a păcătuit nu primeşte neca· 
zurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el: .. Am 
doftorit Babilonul şi nu s'a vindecat".2) 

83. Mintea, care a uilal de cunoştin1a adevărată se 
luptă penlru cele protivnice, ca pentru unele ce·i sunt 
de folos. 

84. Precum locul nu poate zâbovi în apă, tot aşa 
nici gândul urit in inima iubitoare de Dumnezeu. Căci 
tot cel ce iubeşte pe Dumnezeu, iubeşte şi osteneala. 
Iar osteneala de bună voie e vrnjmaşl!. plAcerii prin fire. 

85. Patima ajungând stilpân! peste fapte cu aju· 
torul YOin1ii , se impune pe urmă silnic şi dacă nu vrea 
cel părtaş de ea. 

86. De vin asupra noastră gânduri fliră voie, să fim 
siguri cli iubim cauzele lor; iar de vin gânduri cu voia, 
iubim şi lucrurile spre cari se îndreaptă. 

1) lohtllj 24, 20. ' ) Ier llmi. 51. • • 
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87. Părerea de sine şi ingâmfarea sunt pricini ale 
hulirii ; iar iubirea de argint şi slava deşarl6. sunt pricinI 
ale neindurării şi ale fătărniciei. 

88. Când diavolul vede că minlea s'a rugai din 
inimă, aduce ispite mari şi răutăcios uneltite. Căci nu 
vrea să stingă virtuti mici prin ispite mari. 

89. Un gand care zăboveşte aratA împiitimirea omului. 
Iar dacă e alungat repede, arată razboiu şi împotrivire. 

90. Trei sunt lucrurile spirituale. la care vine mintea 
când se schimbă: cel după fire, cel mai presus de fire şi 
cel impotriva firii. Când vine la locul după fire, se desco­
pere pe sine ca pricina gândurilor rele şi·şi mărturiseşte lui 
Dumnezeu păcatele. recunoscând pricinile patimilor. Când 
vine la locul cel impotriva firii , 'uitli de dreptatea lui 
Dumnezeu şi se războeşte cu oamenii pe motiv cli o 
nedreptă1esc. Iar când e ridicatli la locul mai presus de 
fire, află roadele Duhului Slânl, pe care le·a ariilai Apo­
stolul: iubire. bucurie, pace 1) şi cele următoare; şi ştie 
că dacli alege grijile trupeşti, nu poate rămânea acolo. 
Dm dacii se desparte de locul acela, cade in piicat şi 
în necazurile care urmeazA pl!.calului, chiar dadi nu in· 
dată. dar desigur la vremea sa, când ştie dreptatea lui 
Dumnezeu. 

91. Atâta adevăr se cuprinde tn cunoştinta fiecăruia, 
câtli sigurantii il dau blânde1ea. smerenia şi dragostea. 

92. Tol cel ce s'a bolezal dupll dreapla credinlă a 
primit tainic foi harul. DaT se umple de cunoştin1a sigură 
a acestui fapt, dupA aceea, prin lucrarea poruncilor. 

93. Porunca lui Hristos. împlinitii cu conştiintii, dă­
rueşte mângiiiere dupii multimea durerilor inimii. Dar fie­
care din acestea vine la timpul sAu. 

94. RoagA.te stAruitor la orice lucru. ca uJ.lul ce nu 
poti face nimic HirA ajutorul lui Dumnezeu. 

95. Nimic nu ajută mai mult lucriirii ca rugiiciunea ; 
şi pentru a câştiga bunAvointa lui Dumnezeu. nimic nu 
e mai de folos ca ea. 

1) G.lilltai 5, 22. 
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96. Toalii lucrarea poruncilor se cuprinde in ea. 
Clici nimic nu stA mai sus ca dragostea de Dumnezeu. 

97. Rugăciunea nelmprăşlială e semn de iubire lală 
de Dumnezeu la cel ce stiirue in ea. Negrija de ea şi 
Împrăştierea ei, e dovada iubirii de plăceri. 

98. Cel ce priveghează, rabdă şi se roagă neslrâm· 
Iorai, se împărlăşeşle în chip vădi! de Duhul SIânl. Iar 
cel ce e strâmtoral in acestea, dar rabdii totuşi cu voiH. 
·primeşte şi el îndaUi ajutor. 

99. O poruncă. se vădeşte mai aleasă ca alta. De 
aceea există şi o credintii mai sigurii ca altă credintă_ 

100. Esle o credinlă din auz, după Aposlo!.') şi esle 
o credinlli, care e adeverirea lucrurJlor nAdăjduite. 2) • 

101. Bine este să folosim prin cuvinte pe cei con 
întreabli; dar mai bine e sii conlucrăm cu ei prin rugfi­
ciune şi virtute. Căci cel ce, prin acestea, se aduce pe 
sine lui Dumnezeu, ajutA şi aproapelui. 

102. Dacă vrei sll-I loloseşl! !l§ră vorbll mullă pe 
iubitorul de înviilătură , indeamnli') la rugiiciune. Ia cre­
dintii dreaptă şi la riibdarea nlic8zurilor. Căci prin acestea 
se dobândesc loale celelalle virlu~. 

103. Pentru lucrurile, pentru cari şi-a pus cineva nă­
dejdea in Dumnezeu. nu se mai războieşte cu aproapele. 

104. Dacă. potrivit Scripturii, tot ce ni se întâmplă 
mrii voie îşi are pricina în cele siivArşite cu voia, nimeni 
nu e atât de duşman omului. ca el însuşi. 

105. Tuturor relelor le premerge neşliinta ; iar fi 

doua după neşliinlfi e necredinta. 
106. Fugi de ispitii prin riibdare şi prin rugAciune: 

Căci dacii i te Împotriveşti UirA acestea. vine asupra·tI 
şi mai nlivalnic. 

107. Cel blond penlru Dumnezeu e mai inlelepl declll 
cei in1elepti şi cel smerit cu inima e mai puternic decât 
cei puternici. Căci ei poartli jugul lui Hristos Întru cu­
noştinlll. ') 

1) RomiltlÎ 10. 17 ' ) EYfti 11, 1. ' j Matei II, 29. 



108, Toate câte le grălm sau le s!vArşlm filr! ru­
găciune, ni se aratA pe urmii sau greşite sau viif!mi· 
toare, şi ne dovedesc IIpsill de cunoştlnlii, prin lucrurile 
cari urmeazl:i. 

109-. Unul singur e drept din (aple, din cuvinte şi 
din gânduri. Din credinl! insII, din har şi din pociilnlii, 
sunt mulli drepli. 

110. Precum celui ce se pOcli:eşte ii e strAinii cuge. 
tarea semeat5, aşa celui ce plicli.tueşle de bunli voie ti 
e cu nepufintli. cugetarea smeritil. 

111. Cugetarea smerită nu e o osandire a noastra. 
din partea conştiintei, ci cunoştinta harului lui Dumnezeu 
şi a comp!timirii Lui. 

112. ~ea ce e casa vAzută pentru aerul obişnuit, 
aceea este mmtea raţionala pentru hand dumnezeesc. Cu 
cât scoti mai mult materia aferil, cu afat mai mult n6. 
văleşte acela inAuntru ; şi cu cât o mâni pe aceasta mai 
mult inilunlru, cu atât mai mult se retrage acela. 

113. Materia casei sunt vasele şi mânclirile; iaf 
materia mintii, slava deşart6 şi plăcerea. 

114. Ni:lidejdea 1n Dumnezeu face inJma 18rgli; iaf 
grija frupeascli o ingusteazli. 

115. Harul Duhului e unul şi neschimbat ; dar lu­
crează in fiecare precum voeşte. 

116. Precum ploaia, curgând in pământ, dii plantelor 
caJJtatea lor proprie, celor dulci dulceala şi celor acre 
acreala, aşa harul, intrând in inimile credincioşilor, le 
dli.rueşte lucriirile cari se potrivesc cu diferitele virfuti. 

117. Celui ce f1limânzeşte pentru Hristos, harul i se 
ace hrană; celui ce inseteazii, beuturl:i preadulce; celui 

ce tremurii de (rig, hain li ; celui ostenit, odihn!; celui ce 
se roagA, deplinA incredintare; celui ce plânge, mângliiere. 

118. Deci când auzi Scriplura spunând despre Duhul 
Sfânt cli s'a coborit peste fiecare dintre Apostoli,l) s~: u 
di a n~viilif asupra unui prooroc,2) sau cli lucreazli ,') 

1) Fepl", 2. 3. ,) J. SaDltlil 10. 10; &.chll 2. 2 ' ) I CoriDteoi 12, 11 . 
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~au se intrlsteazl:i,!) sau se stinge,~ sau se mânie; şi 
Iarăşi eli unii au pârga Duhului,') allii sunt plini de Duh 
Sfânt,4) să nu cugeti la vreo lfiiere, sau la vreo prefacere, 
sau la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupli cum 
am spus mai inainte, că el e nemutat, neschimbat şi 
atotputernic. De aceea, el rlimâne În lucrliri ceea ce 
este, dar in acelaşi timp salveazl:i În fiecare, în chip 
dumnezeesc, ceea ce trebue salvu.1. Clici el se revarsă 
peste cei botezati in chip deslivârşil, asemenea soarelui, 
dar fiecare dintre noi se lumineazA În ml:isura În care, 
urîndu-şi patimile cari·l întunecli , le smulge din sine; 
precum de asemenea se inlunecli in mlisura În care iu-
bindu·le, cuget! la ele. ' 

119. Cel ce urlişte patimHe smulge pricinile lor. 
Iar cel ce se supune pricinilor e războit de patimi, chiar 
dacă nu vrea. 

120. Când suntem st6pânili de gânduri rele, s! ne 
invinovătim pe noi Înşine, şi nu pikolul strAmoşesc.S) 

121. RM!ciniie gândurilor sunt pacatele viizute" pe 
cari le săvârşim cu mânile, cu picioarele şi cu gura. 

122. Nu poate sia de vorba. cu patima in minte, 
cel ce nu iubeşte pricinile el. 

123. Căci cine sta la târguială cu slava deşarta, 
dacă dispretueşfe ruşinea? Sau cine se lulburli pentru 
ocar!, dacă iubeşte umilinta? Cine primeşte pll:icerea 
trupeascA, având inimA sdrobill:i. şi smerit! 1 Sau cine se 
îngrijeşte şi se luptA pentru cele vremelnice, dacii crede 
În Hristos 1 

124. Cel care, disprelult fiind de cineva, nu se gâl. 
ceveşte cu cel ce-) dispretueşte, nid cu cuvântul, nici cu 
gândul. a dobândit cunoştinl! adevarat! şi arat! credinl! 
tare St!pânului. ' 

125. Mincinoşi sunt fiii oamenilor, cari stau i'n cum. 
p!nii de-a face nedreptate.' ) Dar Dumnezeu p!streazii 
pe seama fiecilruia ceea ce este drept. 

'1 Efeseai 4, 30. !) 1 Tual. 5. 19. IJ Romani 5, 21. 4) Faple 2. 4. 
. ) Temi. deavoltatl ia scrierea ~Dupre boter.~ . e) P~.IOl 62, 10, 
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126. Dacă nici cel ce nedreptăteşte nu ajunge la 
vreun prisos, nici cel nedreptiitit nu e lipsit de ceva, 
omul trece ca o umbrii, şi deci in deşert se furburii.f) 

127. Când vezi pe cineva indurera! de multe ocări, 
cunoaşte că, după ce s'a umplu! de gânduri de·ale sla­
vei deşarte, secerii acum cu scârbii spicele seminfelor 
din inimă. 

128. Cel ce s'a bucura! de plăcerile trupeşti mai 
mult decât trebue, va plăti prisosul cu osteneli insufite. 

129. Mai marele e dator sii spunii supusului ceea ce 
e dator sii facii; iar dacă nu e ascultat, să-i vesteascft 
venirea relelor. 

130. Cel ce este nedrepUitit de cineva şi nu cere 
dela cel ce l·a nedreptătit ceea ce i se datoreazii, crede, 
cu privire la partea aceea, lui Hristos. şi va lua insutit 
in veacul acesta şi va moşteni vieata veşnică. 

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face să se 
nască in inimă osteneala şi durerea pentru cinstireo lui; 
şi tof cel ce uită de Dumnezeu caotii pHicerea şi fuge 
de durere. 

132. Nu zice că cel izbăvit de patimi nu mai poate 
avea necazuri. Ciici chiar dacii nu pentru el, e dator 
totuşi să aibti necazuri pentru aproapele. 

133. Când vrtijmaşul are in slSpânire multe zapi­
suri de ale păcatelor uitate, îl sileşte pe datornic să le 
stivârşească şi prin aducerea aminte, folosindu-se cu vi­
clean meşteşug de legea păcatului. 

134. Dacă vrei sli-ti aminteşti neincetat de Dumnezeu, 
nu respinge necazurile ca nedrepte, ci rabdă-le ca pe 
unele ce vin după dreptate. Căci răbdarea lor trezeşfe 
şi IDviorează amintirea prin fiecare intâmplare. Iar respin· 
gerea lor micşorează durerea şi osteneala spirituală a 
inimii şi prin aceasta produce uitarea. 

135. Dacii vrei ca Domnul sii-ti acopere păcatele, 
să nu-ţi arăti oamenilor virtutile. Căci ceea ce facem 
noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea. 

IJ Psalm 39, 7. 
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136. Ascunzându·ti virtutea, nu te mândri, ca şi când 
ai Împlini dreptatea. Căci dreptatea nu stii numai in a 
ascunde cele frumoase, ci şi În fi :nu gândi nimic din 
cele oprite. 

137. Nu te bucura când faci bine cuiva, ci când 
rabzi duşmiinia care urmează, fiiră fi pune la inimă răul. 
Căci precum urmează noptile zilelor, aşa urmeazli rău· 
tă~le blnefacerilor. 

138. Slava deşartă. iubirea de argint şi plăcerea 
nu Iasă facerea de bine nepiitatli, dacă nu s' au lopil 
mai 'nainte prin frica lui Dumnezeu. 

139. In durerile Uiră voie se ascnnde mila lui Dum· 
nezeu, care atrage la pocăinlă pe cel ce le rabdă şi 
izbăveşte de muncile veşnice. 

140. Unii, implinind poruncile, gândesc să ' le pună 
in cumpănă cu p~catele. Iar altii işi câştigă bună vointa 
lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit penlru păcatele 
noastre. E de intrebat care dintre aceştia cugetă drept? 

141. Frica Oheenei şi dragostea Impărătiei dau 
puterea de ti ră.bda necazurile. Iar aceasta nu vine dela 
noi Înşine, ci dela Cel ce cunoaşte gândurile noastre. 

142. Cel ce crede in cele viitoare se infrânează 
dela plăcerile de aici, fără a face pe învătătorul. Iar 
cel care nu crede, caută plăcerea şi fuge de durere. 

143. Să nu zici: cum se V8 deda săracul plăcerii, 
nea vând cele ce o pricinuesc? Căci cineva poale să se 
dedea plăcerii prin gânduri, in chip şi mai ticălos~ 

144. Altceva e cunoştinta lucrurilor şi altceva cu­
noaşterea adevărului. Pe cât se deosebeşte soarele de 
lună, pe atât e mai de folos cea de a doua decât cea 
dintăi. 

145: Cuno:;;linta lucrurilor creşte in proportie cu 
implinirea poruncilor; iar cunoaşterea adevărului, pe 
mlisura nădejdii În Hrislos.) 

' ) Ide!!. el pria virtute sporim in euao.,lere. fOllneld o teml princi· 
pa!:" ~ Si. Muim Mllt\lri,ilQrul . 



MARCU ASCKTUL 263 
_~~~~_ .................. ___ ~-__ .:;;; u; •• • , ____ ...... 

146. De \/rei aşadar să le mânlueşli şi să vii 16 
cunoştinla adevarului, incearcă totdeauna să te ridici 
peste lucrurile ce cad sub simturi şi să te lipeşti ..de 
Dumnezeu numai prin nădejde. Căci În felul acesta, 
privind uneori pe alături fără să vrei, vei afla Domnii 
şi Stăpânii răsboindu.le prin atacurile (Qta: 't/i)'l r.FOO'~OAWV ) 
ce le vor dR ngupn~ la. Dar biruindu·le prin rugăciune 
şi rămânând cu bună nădejde, vei stărui în harul lui 
Dumnezeu, care te ishă\/eşte de urgia viitoare. 

147. Cine intelege ceea ce a spus În .chip tainic 
sfântul Pavel. că lupta noastră e impotriva duhurilor 
răulali l,') va intelege şi parabola Domnului, prin care a 
arăta t că trebue să ne rugăm neîncetat şi să nu ne 
lenevim.~ 

148. Legea porunceşte fi gurat să lucrăm şase zile. 
iar a şaptea să ne odihnim. Lucrarea sufletului stă in 
facerea de bine prin bani şi lucruri. Iar odihna lui, În a 
vinde toate şi ti le da săracilor, după cuvântul Dom· 
nului. 3) Şi cel ce a ajuns astfel la odihnă prin lepli· 
darea de averi, petrece În nădejdea mintal~. La această 
odjhn~ ne indeamn8 şi Pavel să intrăm cu sârguintă, 
zic8nd: nSă ne silim să intr8ffi la această odihnă". 4) . 

149. Acestea le·am spus, nu nesocolind cele viitoare, 
nici hotărând că aici este răsplata obştească, ci fiindcă 
trebue sii avem întâi harul Duhului Sfânt lucrând în inimă 
şi apoi să intrăm, pe măsura vredniciei noastre. în hn· 
păriilia cerurilor. Aceasta descoperind·o şi Domnul a zis: 
.. Jmpărătia cerurilor este înăuntru vostru f5) DaT a spus·o 
şi Aposlolul: ,.Credinta e adeverirea celor nădăjduite" ~); 
şi iarăşi: "AlergaU aşa ca să o luati" 1); şi iarăşi: "Cer· 
cetati·vă pe voi inşivă de sunteti în credintă. Sau nu cu· 
noaşteti că Iisus Hristos locueşte În voi? Atară numai 
dadi nu sunteti creşlini netrebnici". 8) 

150. Cel ce cunoaşte adevărul nu se împotriveşte 
necazurilor, cari vin asupra lui. Căci ştie că-I conduc 
pe om spre frica de Dumnezeu. 

1) Efueni 6. 12 ') Luca 18, 1. 3) Matei 19, 2\ 1) E'Hei 4. 11 ~) Luca 
17. 21. O) E.rei 11, 1. ') I Corinteni 9, 24. ' ) II Corillleni 13, 5 
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151. Păcatele de odinioară, pomenite special după 
chipul lor. v.tlimli pe cel cu bunii nlidejde. Clici dacII 
ii apar În cuget insolite de intristare, îl desfoc de nă­
dejde, iar dacă i se zugrăvesc fără Întristare, Îşi intipă­
resc din nou vechea Întinăciune. 

152. Când mintea, prin lepădarea de sine, se tine 
strâns numai de gândul nădejdii.'> vrăjmaşul, sub motiv 
de mărturisire, ii zugrăveşte păcatele de m.ai Înainte, ca 
să stârnească din nou patimile uitate prin harul lui Dum­
nezeu şi, pe nebăgate de seamă, să facă pe om nedrept. 
Căci făcând vrăjmaşul aceasta, de va fi omul luminat şi 
urÎtor de patimi, se va întuneca, iurburându·se pentru 
cele făcute. Iar de va fi inc~ Încetoşat şi iubitor de plă­
ceri, va zăbovi desigur în (·onvorbirea pătimaşe cu mo· 
melile, În cât amintirea · aceasta nu·i va fi o mărturisire, 
ci incepul de păd'ituire. 

153. Dacă vrei să aduci lui ~Dumnezeu mărturisire 
fără osân·dă , nll pomeni special, după chipul lor, gre· 
şelile, ci rabdă cu bărbăfie urmările lor. 

154. IntâmpliSrile dureroase vin asupra noastră penlru 
păcatele făcute mai 'nainte, fiecare greşală aducând după 
sine ceea ce se leagă de tirea ei.. 

155. Cel ce cunoaşte şi ştie adevărul, nu se măr­
turiseşte lui Dumnezeu prin amintirea celor săvârşite, ci 
prin răbdarea celor ce vin pe urmă asupra lui. 

156. Când respingi durerea şi ocftra. nu făgădui cli 
te vei pocăi prin alte virtuti. Căci slava deşartă şi fuga 
de dureri obişnuiesc sli slujească păcatului chiar şi prin 
cele de·a dreapta (prin virtuti). 

157. Precum virtutile obişnuesc să se nască din du­
reri şi din ocări, aşa păcatele se nasc din plăceri şi laude. 

1) MOVOAOl'tCl'tO; v'1tllO. poale ,nea tr~i ÎlI1duuri: a) o lIădeide Hore 
ocupi lIullelul in intregime: b) nidejdea care nu $e gindeşle decll la un lucru: 
c) lIidejdea care nu·~i cuprilldc obiceiul prin imagini. ci numai pdotr'un gInd 
lipsit de isu3li!inl, dat fiind ci imaginile atrag mintea spre lucruri .en.iblle , 1 
spre pl~.te. Poate ci In a;:{'l t loc , uni vizate toale acute Îeteluurl. 
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158. Orice plăcere trupeasca vine dintr' o lenevire 
de mai 'najnte. Iar lenevia se naşte din necredintit 

159. Cel ce zace sub pficat nu poate birui singur 
cugetul trupesc. Căci a1âtarea se mişcă fără odihnă in 
mădularele sale. 

160. De suntem pătimaşi, trebue să ne rugăm şi să 
ne supunem. Căci de abia cu ajutor ne putem război 
cu obişnuinlele păcatului. 

161. Cel ce-şi loveşte voia cu supunerea şi cu ru­
găciunea , este luptător cu bun meşteşug, vlidind lupta 
mintală pe care o poartă, prin reUnerea dela cele su­
puse simturilor. 

162. Cel ce nu·şi uneşte voia sa cu Dumnezeu se 
poticneşte În faptele sale şi cade În mâinile vrlijmaşilor. 

163. Când vezi doi rlii, având dragoste unul fată 
de altul, cunoaşte că fiecare ajută să se împlinească 
voii'! celuilalt. 

164. Cel ce cugetă semet ' şi cel ce iubeşte slava 
deşartă se însotesc cu plăcere unul cu allul. Căci cel 
dinlâi laudă pe iubitorul de slavă deşartă, care-j cade 
înainte slugarnic; iar celalalt măreşte pe cel cu cuget 
semei. care-l laudă Într'una. 

165. Cel ce ascultă cu dragoste de adevlir scoate 
{olos din amâ.ndou6 păr1ile: pentru cele bune primind 
m6rlurie, se face şi mai grabnic la ele; pentru cele rele 
fiind mustrat, e silit să se pocăiască. După sporirea noa­
stră trebue să ne fie şi viea1a; şi după viea1li suntem 
datori să înăltăm lui Dumnezeu rugăciunile noastre. 

166. Bine este să tinem porunca cea mai cuprin­
zătoare şi s~ nu ne îngrijim de nimic În parte. ca astfel 
să nu trebuiască nici sli ne rugăm pentru ceva aparte. 
ci să cerem numai impărăUa lui Dumnezeu. după cu­
vântul Domnului. ') Iar dacă ne îngrijim de fiecare tre­
buintă, suntem datori să ne şi rugăm pentru fiecare. 
Căci cel ce face sau se îngrijeşte de ceva fără rugă· 

II Mt. 6, 33. 
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ciune, nu se aflli pe drumul cel bun care duce spre sfâr­
şitul lucrului. Ăceasta e ceea ce a spus Domnul: .. Făr& 
mine nu puteti face nimic .... ') 

167. Cel ce nesocoteşte porunca rugăciunii, cade În 
neascultări şi mai rele. una pred8ndu" alteia. ca leUHt 
În lanturi. 

168. Cel ce primeşte necazurile de acuma, în nă· 
dejdea bunăIălilor demailllr.iu. a anat cunoştinla ade· 
vArului şi se va izb~ vi repede de mânie şi întristare. 

169. Cel ce primeşte reaua pătimire şi necinstea 
pentru adevăr umblă pe calea apostolilor. luând crucea 
şi incingându-se cu lanturi. Iar cel ce încearcă să aibă 
grijii de inima S8 fără acestea, rătăceşte cu mintea şi 
cade În ispifele şi cursele diavolului. 

170. Nu poate birui cel ce se războieşte nici gân· 
durile rele fliră să biruiască pricinile lor, nici pricinile 
Hiră gânduri. Căci când răpunem pe una in parte. nu 
peste mult suntem prinşi prin cealaltă de către amândouă. 

171. Cel ce se luptă cu oamenii, de frica relei pă· 
timid şi a ocărilor, sau V8 plitimi aici necazuri ş i mai 
multe; sau va fi muncit fără milă În veacul viitor. 

172. Cel ce vrea să fie ferit de orice întâ.mplare 
rea e dator să-şi încredinteze toale trebile lui Dumnezeu 
prin rugliciune; apoi mintea lui să se tină strâns de 
nlidejdea in El, iar grija pentru lucrurile supuse simtu· 
rilor să o nesocotească cu toată puterea. 

173. Cllnd oflă diavolul pe un om, prins Ilirâ tre· 
buintă de cele trupeşti, mai întâi ii răpeşte trofeele cu­
noştintii, pe urmă ii taie nlidejdea În Dumnezeu, cum 
i-ar tăia capul. 

1740 Dacă ocupi vreodată pozitia Întărită a rugă­
ciunii curale, nu primi În acea vreme cunoştinta lucru­
rilor, ridicată în fata ta de vrăjmaşul, ca să nu pierzi 
ceea ce e mai de prel. Căci mai bine este să-I si\getăm 
Cll sligelile rugăciunii, stand închişi in cetătuia noastră, 

I In 15. 5 
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deciU să stăm de vorbă cu el. care ne aduce daruri , 
uneltind să ne desfacă de rugliciunea împotriva lui. 

175. Cunoştlnta lucrurilor foloseşle omului In vreme 
de ispilb şi de IrândAvie. Dar in vreme de rugaciune il 
pbgubeşte. 

176. Daca ti S'8 ronduit să inveli intru Domnul şi 
nu eşti ascultat, intristeaza·te cu mintea, dar nu te tur­
bura la arătare. Căci intristându·te, nu vei li osftndil cu 
cel neascultător. Dar turburându-fe, vei fi ispitit prin 
acelaşi lucru. 

177. In vremea tâlcuirii, sti nu ascunzi cele ce pri­
vesc pe cei de falA, povestindu-Ie lucrurile cuviincioase 
şi vrednice de laudl!. mai lAmurit, iar pe cele greu de 
auzit, mai acoperit. ' 

178. Celui ce nu se afll!. În ascultarea ta sa nu·i 
aduci greşala in fată. Căci aceasta Une mai mult de 
stăpânire, decât de sfătuire. 

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos. 
arătând fiecăruia in conşliintă cele ale sale. 

180. Cel ce vorbeşle drept e dalor şi el sa fie plin 
de multumire, ca unul ce primeşte cuvintele dela Dum· 
nezeu. Căci adevărul nu este al celui ce grăeşte, ci al 
lui Dumnezeu, care j·1 dw-ueşte. 

181. Nu te gâlceYi cu cei cari nu li-au făcut măr· 
lu risire de supunere, când se împotrivesc adevărului, ca 
sti nu· ti slârneşti um, cum zice Scriptura. 

182. Acela care cedează ucenicului când se Împo­
tri veşte unde nu trebue, îl rătikeşte in privinta 8,celui 
lucru şi- I pregăteşte să nesocotească rânduelile supunerii. 

183. Cel ce sflUueşte sau mustră intru Mca lui 
Dumnezeu pe acela care plicătueşte, îşi câştigă sie·şi 
virtutea opusă greşelii. Iar cel ce fine minte răul şi 
osândeşte cu rliutate cade in aceeaşi patimă. după 
legea duhovniceoscă. 

184. C~.l ce a invAtat bine legea se teme de le­
giulor; iar temându-se de EI , se fereşte de tot răul. 
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185. Nu vorbi cu doull limbi, inlr'un fel arlllându·le 
cu cuvânlul, şi intraU fel aflându·le cu conşliint';. Clici 
pe unul ca acesta Scriptura îl pune sub osândă.t) 

186. Adeseori cel ce spune adevărul e urît de cei 
f!rb de minie, dupll Aposlol. ') Iar cel fbtamic esle iubit. 
Dar nici una dintre aceste răsplăti nu tine multă vreme. 
Clici domnul va răsplăti fiecăruia , la vremea sa, ceea 
ce trebue. 

187. Cel ce voeşte să inlăture relele vii10are e dator 
să poarte cu plăcere pe cele de acuma. Căci astfel, 
implicându-se intelepteşte cu lucrurile, va ocoli prin 
dureri mici, pedepse mari. 

188. Imprejmueşle·U cuvântul cu Întărituri dinspre 
portea laudei de sine şi cugetul dinspre partea înaltei 
păreri despre tine, ca nu cumva cedând să faci cele 
dimpotrivă. Căci binele nu se săv8rşeşte numai de către 
om. ci şi de către Dumnezeu, atotvlizAtorul. 

189. Alolvllzbtorul Dumnezeu precum db raspllltiri 
cuvenite faptelor noastre, aşa şi cugetelor şi gândurilor 
noastre celor de bună voie_ 

190. Gândurile f!rb de voie rll sar din pacalul de 
mai inainte; iar cele cu voia, din vointa liberă. De 
aceea, cele din urmă , sunt pricinile celor dintâi. 

191. Gândurile rele neintentionale le urmează Întri­
starea. De aceea şi dispar degrabă. Iar celor intentiona te 
le urmează bucurie. De aceea cu anevoe ne isbăvim 
de ele. 

192. lubitorul de plăcere se inlrisleazli de dojeniri 
şi de strâmtorări; iar iubitorul de Dumnezeu, de laude 
şi de prisosiri. 

193. Cel ce nu cunoaşte judecălile lui Dumnezeu 
merge cu mintea pe un drum inconjurat de amândouă 
părtiie de prăpăstii şi uşor e răsturnat de orice vânt. 
Când e lăudal, se umflb de mândrie ; când e dojenil, 
se olăreşte; când îi merge bine, îşi pierde cuviinta ; 

1) Sitacb. 28. 15. 1) 10. 8, 40. 
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când ajunge in suferinte, se lângueşle; de intelege ceva 
cautli numaidecât sli arale; când nu întelege, se face 
că întelege ; dacă e bogat, se tngâmfă; dacă e sărac, 
se tace eli nu e; când se satur6. e plin de indrlisneaUi; 
c6nd posteşte, se umple de slavii deşartă; cu cei ce-l 
musfrli , se ia la cearl6; iar ~e i ce.1 iartli, ii socoteşte 
proşti. 

i 94. Dacli, prin urmare, cineva n'a dobândit, prin 
harul lui Hristos, cunoştinta adevlirului şi frica de Dum­
nezeu, se rlineşte cumplit nu numai de palJmi, ci şi de 
aUe întâmplări. 

195. Când vrei să descurci un lucru incurcat, caulli 
in privinta lui ce place Jui Dumnezeu. şi vei afla desle­
gnrea folosiloare. 

196. Când Dumnezeu binevoeşle sli se facă un 
lucru , toal6 zidirea ajută să se implinească. Dar când 
El nu binevoeşte. se împotriveşte şi zidirea. 

197. Cel ce se împotriveşte necazurilor, se războ­
ieşte fără să ştie cu porunca lui Dumnezeu. Iar cel ce 
le primeşte intru cunoştintă adevărată, acela rabdli pe 
Domnul, cum zice Scriptura. 

198. După ce li venit incercarea, nu intreba de ce, 
sau prin cine a venit, ci cum să o porti cu multumire, 
fără intristare şi fără pomenirea răului. 

199. Rilul delo oUul nu ne sporeşte păcalul, docil 
nu îl primim cu gânduri rele. 

200. Dacă nu e uşor să afli pe cineva să placă lui 
Dumnezeu fără sli fie incercat, frebue sli multumim lui 
Dumnezeu pentru toalli intâmplarea. 

201. Docă P elru nor fi rllmas fără izbândă in pes. 
cuiful de noople, ') nu or fi izb6ndil in cel de zi. ŞI dacll 
Pavel nu şi·.r fi plerdul vedere. ochilor,') nu ar fi câşl!­
g81·0 pe cea a mintii. Iar decli Ştefan nu ar fi tost bat­
Jocorit ca hulitor, nu ar fj vlizuf pe Dumnezeu, când i 
s 'au deschis cerurHe.l) 
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202. Precum lucrarea dupli Dumnezeu e virtufe, aşa 
necazul impotriva aşleptftrii se numeşte incercare. 

203. Dumnezeu 8 incercat pe Avraam, adică i-a 
adus necaz cu folos. nu ca să afle cum este, clici Cel 
ce cunoaşte toate inainte de naşterea lor îl cunoşfea şi 
pe el. ci ca să-i dea prilejuri pentru o credintă deslivârşitli_ 

204. Tot necazul vădeşte aplecarea vointii, dându.i 
acesteia prilej sli încline fie la dreapta , fie la stânga. De 
aceea necazul ce se intâmpl~ să vinli se numeşte incer­
care, dând celui ce se Împărtăşeşte de el cunoştinta 
voilor sale ascunse. 

205. Frica de Dumnezeu ne sileşte să luptăm cu 
păcatul. Dar luptând noi , însuşi harul lui Dumnezeu ti 
surpă. . 

206. lntelepciunea nu stă numai În a cunoaşte ade­
vlirul din inliltimea nafuralli, ci şj in a răbda răutatea 
celor ce ne (ac nedreptate, ca pe a noastrli. proprie . Clici 
cei ce rliman 'li cell dintâi se umUli. de mândrie; iar 
cei ce au ajuns la 8 doua 8U dobândit smerenie in cu­
getare. 

207. De vrei să nu fii muncit de gâduri rele, pri­
meşte umilirea sufletului şi necazul trupului. Ia r aceasta 
nu numai in parte, el in toetli vremea şi locul şi lucrul. 

208. Cel ce s~ 105li povlituit de bună. voie prin ne­
cazuri, nu va fi stftpânil de gândurile Uiră de voie. Iar 
cel ce nu primeşte pe cele AI .. lâlu. va deveni, chiar dacă 
nu vrea , robul celor de o . .... _. . 

209. Dacli eşti ne dre ptătil şi ti se lnlispreşle inima, 
nu te întrista, clici cu bun rost a fost pus În mişcare 
c'~ ea ce ti s'a Întâmpla t. Ci bucurându-te. a lungli. gân· 
durile cari răsa r , ştiind cli, biruindu-le dela primul atac, 
Vtl fi biruit împre ună cu ele şi rliul după ce 6 fost pus 
in mişcare; dar dacă gândurih: continuă să se mişte, şi 
rliul spore şte . 

210. Fărli sdrobir~a inimii, e cu nepufintă sli ne iz· 
b6vim cu totul de pli.cat. Iar inima se sdrobeşte prin 
lnfrânarea dela trei lucruri: dela somn, dela hran6 şi 
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deie lenevirea trupeascA. Căci prisosinta acestora 86· 
deşte iubirea de p16cere; iar iubirea de plAcere primeşte 
gAndurile rei€'. Pe de altA parte, ea se. împotriveşte afât 
rugăciunii , cât şi slujirii cuvenite. 

211. Dacă ai fost rânduit să porunc. şti fralilor, pă· 
zeşte rânduiala ta şi sii nu treci sub tAcere cele cuve· 
nite de (rica celor ce se impotrivesc. Când vor asculta , 
vei avea plată pentru virtutea lor; când nu vor asculla. 
de sigur ii vei ierta şi vei lua de asemenea iertare dela 
Cel ce a zis : .. lertaU şi se va ierta vouii". 1) 

212. Toată incercarea se aseamănă cu un târg. Cel 
ce ştie să facă negustorie, câştigă. mult ; iar cel ce nu 
ştie . sufere pagubă. 

21 3. Pe cel ce nu ascultA de un cuvânt nu·1 sili cu 
ceartă ; ci câştigul . pe care el I·a lepădat, adunllll.1 Ile. 
Căci holbrirea de a nu pune rliul la Inimii iti va folosi 
mai mult decât indreptarea lui. 

214. Când vătlimarea ce izvorăşte dela unul se in· 
tinde la mulli , nu trebue să ai indelungA răbdare, nici 
să cauli folosul tllu. ci al celor multi, ca să se mAnlu· 
iasre. Căci e mai folositoare virtutea multora , decl\t cea 
8 unuia. 

215. De va cădea cineva in orice (el de păcat şi 
nu se va Întrista pe măsura greşelii , cu uşurin1li va cădea 
ill rlişi în aceeaşi cursa. 

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de 
junincă , la (el neruşinarea nu primeşte de bunăvoie 1no 
tristarea după. Dumnezeu. Z) 

217. Precum oaia nu se împreună cu lupul, pentru 
naşterea de pui, aşa nici durerea inimii cu neruşinarea , 
pentru zămislirea virtutilor. 

21 8. Nimenea nu poate lI vea durere şi intrista r~ 
d upă. Dumnezeu, de nu va iubi mai 'nainle pricinile lor. 

219. Frica de Dumnezeu şi mustrarea primesc intre 
ele întristarea . Ia r înlrânarea şi privegherea se ins01esc 
cu durerea. 

' j l U: iI 6, :37 :) 11 CQ, . ·1, 10. 
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220. Cel ce nu se lasll povlltuil de poruncile şi de 

indemnurile Scripturii, va fi mânat Înainte de biciul C8 · 

lului şi de boldul aslnului. ') Iar de se va impolrivi şi 
. acestora, i se vor strânge f5l cile in zbbale şi frâu. Z) 

221. Cel birui! cu uşuri n1ă. de cele mici e robit 
neapă.rat şi de cele mari. Iar cel ce le dispretueşte pe 
acelea, le va sta împotrivă. şi celor mari , intru Domnul. 

222. Nu incerca să foloseşti prin mustrări pe cel 
ce se laudă cu virtutile, fiindcă acela nu poate li şi 
"iubitor de (ală şi iubitor de adevar. 

223. Tot cuvântul lui Hristos descopere mila şi 
dreptatea ş i intelepciune a lui Dumnezeu, şi toarnli prin 
auz puterea lor în cei ce ascultă cu plăcere. Dar cei 
nemilostivi şi nedrepti. ascultând fară pllicere, nu au 
putut cunoaşte în1elepciunea lui Dumnezeu, ba Loau şi 
răstignit pe Cel ce o gră ia. Deci să băgăm şi noi de 
seamli de ascultăm cu plăcere de El. Căci chiar El a 
zis: "Cel ce mă iubeşte pe Mine va păzi poruncile Mele 
şi va fi iubit de Tam Meu şi Eu il voiu Iubi pe el şi 
Mă voiu arăta lui " .3) Vezi cum a ascuns arlitarea Sa in 
porunci? Dar dintre toate poruncile. cea mai cuprinză­
toare este dragostea către Dumne-leu ş i clitre aproapele. 
Iar aceasta ia fiin1ă tiin infrânarea dela cele materiale 
şi din liniştirea gândurilor. 

224. Domnul. ştiind aceasta, ne porunceşte zicând: 
.. Să nu vă ingrijiti de ziua de mâine" .4) Si cu dreptate. 
Pentrucli cel ce nu 5'8 izbăvit de cele materiale şi de 
grija lor, cum se va izbăvi de gândurile rele? Iar cel 
înviiluil de gânduri , cum va vedea plicatul, care este 
acoperit de ele ? Clici păcatul e un lntunerec şi O ceată 
a sufletului. ce se Iasii din gânduri , din cuvinte şi din 
fapte rele. Şi plicatul se naşte aşa că diavolul ispiteşte 
pe om printr'o momea lă care nu·1 fortează şi ii a ra!ă 
inceputul păcatului . ia r omul intră În vorbă cu el dm 
pricina iubirii de pllicere ş i a slavei deşarte. Clici deşi 

I l Pro'f. 26, 3. '1 P. 32. 9. ' , 10. 14 , 21. ') M.t~1 6. 31. 
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curiozitatea noastrA decAt de cuvântul lui Dumnezeu, s'. 
I&cul deşarlli şi credinta noastrli şi ne atiAm încA In plic.te. 

Inlrebue 

Noi nu spunem cfi. propovedania este deşarll , ci 
cliul&m să onAm adevărul. 

RlapuD. 

Dac& tinem propovedania de adev&ratl, s6 JmpHnim 
toate poruncile şi atunci "Vom şti de mai suntem stap6-­
nip de păcat. CAci Srantul Botez este desAvarşit, dar nu 
desăvarşeşte pe cel ce nu împlineşte poruncile. Drept 
aceea să nu credem socofintelor . omeneşti, ci mai de 
grab6 dumnezeeştei Scripturi, care spune: .Hristos 8 

muril pentru p6catele noastre" ,1) sau: .Ne·am ingropat 
cu El prin botez",~ sau: "Cel ce a murit s'a tndreptot 
de p6cot .. ,) sau "P6catul nu va mai sflp6ni pesle noi" ,') 
de vom implini poruncile; iar de nu le implinim, suntem 
necredincioşi şi stApftniP de pilcat. CAci credinta sili nu 
numai In a ne fi botezat in Hristos, ci şi in a impUni 
porunc.ile Lui. Că odatA ce ne·am ingropat cu El prin 
Botez, ne·a şi ridicat pe noi şi ne·a aşezat impreun& cu 
Sine în cele cereşti. e vAdit din Scripturi. 5) Dar nu e 
mai putin v6dit că ne-a dat şi porunci. ca, implinindu.le, 
să aflam des6vl:lrşirea pe care ne-a dal·o nouR. laf de 
nu le vom implini, ne vom arăta stApâniti de pacat. 

DacA zicem deci cii plicatul se desfiinteazli prin 
fapte, atunci "Hristos a murit În deşert ... 6) şi loate. cele 
spuse sunt mincinoase. Şi dacă aceştio spun cii Botezul 
nu este desăvârşit, ci dobândesc des6vârşirea prin ne­
vointe, deşarlli este pentru ei şi legea libertlitii şi loalli 
legiuirea Noului Testamenl e desfiintatli. Ba aceşUa II 
fac şi pe Hristos însuşi nedrept, odatli ce porunceşte 
celor bolezali sA silvârşeascli rapte de·ale liberliltii, câlli 

1) 1. Corinteni 15, 3. 1) Romani 6 . .... ") Ro~ni 6. 3. ti Romaol 6, 14 . 
" a ... oi 2, 6. ') Gal.teni 2. 21 . 

o.' 
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vreme ei sunl robiti de păcal impotriva voii. Jar harul 
lui Dumnezeu nu mai e in acest caz har, ci răsplata 
nevointelor noaslre. CAci dacii prin raple (scliplim de 
plicat), alunci nu mai putem spune cli prin: har. Iar dacă 
prin har. fapta nu mai e faptă, ci poruncli a Celui ce 
ne-a eliberat, şi faplă a libertAtii şi a credintii. .Acestea 
li le·a spus Sfântul Pavel mai inainte Oalatenilor, po­
trivit cu iconomia dumnezeeascli, sfli tuindu-i ca pe unii 
ce erau la fel de necredincioşi ca şi aceştia de acum. 

. Dar noi nu avem aceeaşi necredintă in harul lui 
Dumnezeu. 5li nu fie! Nici nu tligliduim credinta in pro­
povedania apostolicli. Ci, chiar dadi suntem tinuti sub 

·păcot şi după Bolez, aceasta nu se întâmplli din ~ricină 
eli Botezul ar fi nedeslivârşit , ci pentrucă nesocohm po­
runca şi ne alipim de plliceri de bunli voie, cum ne 
mustrii dumnezeeasca Scriptură. Clici omul se intoarce 
cu voia sa liberli la păcatul sau, "ca un câine care 
vine la vărsătura sa". 1) Pentrucli nici Botezul. nici Dum­
nezeu, nici Satana nu sileşte voia omului. Oare n'au 
auzit aceştia că poruncile lui Hristos, cele date după 
Botez, sunt o lege a Iibertătii ? Căci zice Scriptura: .. Aşa 
să lucrati şi aşa să grăi\i. ca unii ce veti avea să fiti 
judecaU prin legea Iiberlâ1ii" .1) Şi iarlişi zice Sfânlul 
Petru: .. Adăuga1i la credinta voastră virtutea ".l) Iar după 
ce spune cele urmlitoare. adaugli ziCÎind: "Cel care nu 
are acestea e orb cu vederea micşorolă, uitând de cu­
rlitirea pAcatelor lui de demull".') Ali puiul întelege din 
cele spuse eli e vorba de curlijirea înlâmplată in chip 
tainic prin Botez, dar care e afla tă efecliv (in~yil>;) prin 
porunci. 

Dacă În~ă, botezându·ne, nu ne·am eliberal de pli­
calul strămoşesc. e ' vădil că nu putem slivârşi nici fap­
tele Iibertă1ii. Iar dadi putem să le slivârşim pe acestea. 
arMat este că tainic ne·am eliberat de robia păcatului. 
precum este scris: .. Legea Duhului vietii m'a slobozit pe 

1) II Petru 2, 21. 1, la.cob 2. Il. 1) II Petru 1,5. 41 II Petru f. 9. 
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mine de legea pAcatului şi a mortii", ') dar nesocolind 
poruncile Celui ce ne·a cur~.tit pe noi, suntem purtati 
de pilcal. Drept aceea, sau aratii-mi tu mie cA cel bo­
tezati nu pot implini poruncile libertătii şi atunci Botezul 
nu e desăvârşit; sau, arălând noi că aceştia au primit 
o astfel de putere, sil mli.rturiseasdi toli că au fosl eli­
berati prin harul lui Hristos. dar s'au predat pe ei înşişi 
in robia păcatelor prin faptul eli n'au împlinit toale po· 
runcile, şi de: aceea iarăşi s'au supus lor. Şi dovada s'o 
ia chiar din mărturia adusA de ei: .. Să ne cură1im pe 
noi in şi ne, fratilor, de 10ală Întinliciunea trupului şi a 
duhului" .2) CAci cel robit păcatului cum se poate curăti 
însuşi pe sine de loal6 întinliciunea trupului şi 8 duhului, 
odată ce nu are libertatea şi puterea trebuincioasii, ci e 
tinut sub păcat? Iar dadi ai stăpânire peste patimi, poti 
cunoaşte că nu eşti tinut sub ele prin puterea lor, ci din 
pricina voinlii tale. Deci toate câte ni le spune dumne­
zeeeSC8 Scriptură despre curătire, ni le spune ce unor 
oameni liberi ş i ca unor oameni liberi ne dii indemnul 
sii nu ri\mânem in asemenea gânduri, ci să iubim liber­
latea, având puterea sii inclinlim spre ceea ce vrem, fie 
bine, fie r6u. 

Jntrebare 

Dacă ne-am eliberat la Botez, de ce nu vedem aerul 
liberlii'ii, cum il viid cei ce se nevoiesc? 

Rlapuna 
Vederea noastră este Întunecată de plăcerile cu voia 

şi de nesocotirea poruncilor, pe cari aceia le·au implinit. 
Căci am spus mai inainte că omul se eliberează prin 
darul lui Hristos, dar voia sa stăruie pe lângă ceea ce 
iubeşte, chiar după ce s'a botezat, din pricina libertătii 
sale. Când Iisus zice: "Cei ce se silesc răpesc Impărătia 
Cerurilor",J) vorbeşte despre voia noastră, vrând ca fie­
care din noi să se silească potrivit cu Botezul, ca să nu 
se abată spre rău, ci să sfAruiascii in bine. De sigur. 

1) Romaoi 8, 2 '1 II Cor. 7, 1. ") Matei It, 1 •. 
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precum omul pAtimea de silA sub robia StApilnilior (rele), 
Dumnezeu putea sA ne slobozeascA şi sA ne fadi ' ne­
schimhfttori 101 cu sila. Dar n'a tAcut aşa, ci prin Botez 
ne-a scos cu sila din robie, desfiintftnd pAcatui prin cruce, 
şi ne·a dat poruncile libert5.tii, dar a urma sau nu po­
runcilor a Uisat la voia noastrA liberli . Drept aceea, im­
plinind porunciie ne arAtAm dragostea fatA de Cei ce 
ne-a eliberat; iar nepurtAnd grijA de el~, sau neimpli. 
nindu-Ie, ne dovedim impAtimiti de plAceri. 

Dar aceştia se poticnesc chiar În gandurile lor când 
zic: "Vrem să implinim poruncile, dar nu putem, fiind 
tinuti cu puterea de plicat; de aceea trebue sA ne nevoim 
mal IntAi şi sA ştergem pAcatui ca sA putem implini po­
runclle IiberUitii". Ei nu inteleg tnsa ce zic, nici ceea ce 
vreau să dea ca lucru sigur. Clici dacă nu ai peste tot 
libertate şi nu poti implini poruncile. prin cari nevoinfe 
zici "d ştergi pacatul? PentrucA nevointele celor credin· 
cioşi sunl porunci. Tu deci zicJ: "Nu pot implini porun­
cile, pAnft lnu mii voiu curăIi Întâi prin nevointe". Dar 
aratA·mi atunci nevointele, de cari zici că sunt afară de 
porunci, şi voiu crede părerii tale. Dacă imi af5ti rugă­
ciunea, ea e poruncă ; dacă imi arăIi postul, e tot po­
runcă; privegherea, de asemenea e poruncă; dărnicia, la 
fel e poruncă; punerea sufletului, tot poruncii este; cu­
rlitirea gândurilor, e şi ea poruncii ; crucea, moartea şi . 
orice altă faptă a virtutii ai mai numi, toate sunt porunci. ' 
De aceea celor ce au primit puterea de a împlini po­
runcile, Hristos le porunceşte ca unor credincioşi să se 
nevoiască să nu se intoarcii spre cele dinapoi, nu pen· 
trudi prin porunci ar avea să şteargă păcatul, ci ca să. 
nu se mai întoarcă pe ei inşişi la cele dinapoi. Deci 
aceste porunci nu scot afară păcatul (căci aceasta s'a 
făcui numai prin cruce), ci păzesc conditiile libertătii 
noastre. Clici spune·mi mie: dadi scoli afară păcatul 
lui Adam prin fapte, de ce S'8 zis că .. Hristos a murit 
pentru pileatele noastre, dupA Scripturi 1" ') 

1) I COrint .... ai 15. ) . 
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Dar la acestea nu au ce rlispunde, ci pun doar 
intrebliri cari se bal cap În cap, dutând să foloseascA 
orice pentru socolintele lor şi neascultând de adevărul 
Scripturii. Deci zic aceştia : "Dacă pliculuI se şterge prin 
Botez, de ce lucreazli iarlişi in inima noastrli 1" Dar noi 
am arAta' de multe ori pncma, spunând cA nu vreo 
rămăşită a păcatului iucrează in noi după Botez (căci 
acesta dA deslegarea deplină), ci d noi înşine ne tnC!.· 
şurl1m cu voia liberă in legliturile cari au fost deslegate 
prin implinirea poruncilor. Clici gândul, care zăboveşte 
in jurul vreunei plliceri sau mânii , nu e un semn al 
păcatului rlimas, ci al unei impAtimiri libere. Pentrucă 
avem puterea sA stingem gAnduriie şi să surpăm " toată 
in liltarea care se ridică împotriva cunoaşterii lui Dum· 
nezeu",1) cum zice Scriptura. Prin urmare gândul rAu 
este, pentru aceia cari îl sting în ei, semn al dragostei 
de Dumnezeu. nu al păcatului. Căci nu atacul (Ttpoa~ol.'l l 
gândului este semn al păcatului , ci convorbirea pretinoasli 
a mintii cu el1 Pentrucă dacă nu·1 iubim, de ce zA· 
bovim cu· el? Căci dacă n'am slivârşit fapte · rele este 
cu neputintă să lungim vorba cu el in in imă, odatli ce 
il urim din toatA inima. Prin urmare, dadi chiar şi 
când e urit un gând stApâneşle cu putere mintea (clici 
nu spun cA nu se Întâmplă aceasta) acest fapt nu este 
o rămăşi1A din păcatul lui Adam, ci un semn al necre· 
dintii de după Bol... Căci dacă după Sfântul Bolez, 
mlicar că putem implini poruncile. nu le împlinim, chiar 
dacă nu vrem suntem tinuti sub păcat pânA ce. impli. 
nind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin po­
că intli să şteargă păcatul necredin{ii noastre. Pentrucă 
douli sunt pricinile lucrlirii plicatului În noi şi amândouli 
sunt dela noi: una lucrează pe mlisura neîmplinirii pa ' 
runcilor, iar cealaltă ne stăpâneşte cu putere datoritli 
faptelor noastre rele de după Botez. Şi numai Dumnezeu 
inlAturA a~easlă lucrare. dacă il rugăm prin milostenie, 

1) II Cor. 10, 5. 
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prin rugăciune şi prin răbdarea năcazurilor ce vin asupra 
noastră. Dar şi pe acestea ni le dărueşle, in chip ascuns, 
tot harul dat nouă prin Botez. 

Intrebare 

Atunci nu curpva a plidituit şi Pavel după Botez, 
dacA era stăpâ nit de pAcat cu voia lui 1 Căci zice: .. Văd 
altă lege, luptându.se impotriva legii mintii mele" .1) 

Rispuns 

Aşa strică şi celelalte locuri din Scriptură, cel ra· 
'ădU \ "de intelegerea lor pădUoasă. DaT ia capitolul 
acesta· de mai sus şi vei a fla că Sfântul Pavel nu grăeşle 
despre sine, cum era după Botez, ci despre Iudeii ne· 
credincioşi. vrând să-i convingă că fără harul lui Hrisios, 
dat prin Botez. e cu nepulintă să tie biruit păca tul. Căci 
zi când : .. Om nenorocit ce sunt! Cine mă va izbăvi de 
trupul mortii acesteia 1".) adauge: "Multumesc lui Dum· 
nezeu prin Iisus Hristos. Domnul nostru,~ că legea Du­
hului vietii m'a slobozit pe mine de legea păcatului şi 
a morfii" .t) De aceea zice: .. Legea este duhovnicească, 
iar eu sunt trupesc, vândut sub păca t" .S) De aci urmează 
că toate ale legii şi ale templului şi ale je rtfelor işi anii 
plinirea desăvârşitli În noi cei cari am primii În chip 
tainic harul Duhului la Botez. Căci Ci spus de noi eli suntem 
templu al Duhului·) şi ne îndeamnă să aducem jerHe 
duhovniceşti , ') numindu·ne Iudei intru ascuns şi nu la 
arătare,") şi tăiere împrejur a inimii în duh, nu în lite ră. 
Ba a mai spus că cerescul legiuilor Hristos a scris legea 
duhovniceascli prin Duh in cei credincioşi, nu in table 
de piatră. ci În table de carne ale inimii.~) 

Deci precom I:t spus despre acestea că se a flă Întru 
ascuns. tol aşa trebue sli le intelegi şi pe toate celelalte~ 

1) Rom. 7, 15. !) Rom. 7, 24. -) Rom. 7, 25. t ) Rom. 8, 2. li Rom. 7,14 
') I Corinteni 6, 19. 1) I Petru 2, 5 1) Romani 2, 29. ') II Coritlleni 3, 3. 
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pe cari le-a amintit ce chipuri. Dar fiindcă n'am crezut 
Încă cu Uirie lui Hristos şi nu ne-am socotit pe noi de­
tori fatli de toate poruncile Lui, nici nu ne-am lepădat 
de noi înşine după cuvântul Lui, nu cunoaştem tainele 
mai sus pomenite, pe cari le-am primit din clipa Bote· 
zului. Când Însă ne vom mustra pentru pufinfitalea cre· 
dintei noastre şi vom crede În EI cu sinceritate prin Îm­
plinirea tuturor poruncilor Sale. atunci. câştigând în noi 
înşine trAirea lucrurilor mai sus pomenite, vom mărturisi 
că Înlr' adevăr Sfântul Botez este deSăvârşit şi prin El ni 
S'8 dat harul , insii stii ascuns in chip neariilat, aşteptând 
ascultarea noastră şi împlinirea poruncilor, pentru cari 
am primit putere prin el. 

De 8ce~a, că ti ineii n'am implinit poruncile liber­
Iătii, incă n'am ajuns la Ierusalimul cel liber (căci leru­
s~limul de sus este liber şi el e maica noastră. ! ) cMe 
ne renaşte prin baia naşte rii celei de·a doua), ci suntem 
incă pe drumul lui Cain şi răHicim, umblând razna. Căci 
cel ce se ceartă Întru neştiinlă şi se Împotriveşte ade· 
vărului arată că nu merge pe drumul drepl, ci s'a abătul 
dela drum. De aceea fericitul Pavel, vbându-ne eli suntem 
zăbavnici În urcuşul spre desăvârşire, zice: .Aşa sli ah' r­
gati ca să o luaU ". ~ Jar dlică n'am ajuns Încă la cetate, 
când vom vedea templul şi când vom inlra tn el. ca să 
ne Învrednicim să aducem j e rtfă la altar? 

Dar ce vorbesc despre cred in Iii, despre templu şi 
despre allar, când n'am lăsai în urmă nici măcar fiară le 
din trestie,:') pe cari Proorocul roagă pe Dumnezeu să le 
cerle, ca să nn-i răpească animalele cele dintâi născute, 
cari au fost rânduite să fie aduse ca jerlf6 de Iudeul 
cel din ascuns. Căci în această stare ne anăm dacA, 
după line, Iudeul din ascuns există. potrivit cu cuvântul 
lui Pavel, dar templul incă n'a fasl 'zidlt de Fiul lui David, 
nici altarul n'8 fost încii pregAIit de EI. Penlrucii aceasla 

1) G.lateni 4, 26. 10 IZfKe,te leru .. litDul. ca nume de celate, e de ft llul 
lelDtDln. 1) I Corloteol 9, 26. ') P .. IID 68, 31. 
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o 'sus~ne fI~ş cel ce zice că şterge păcatul lui A.dam 
prin nevointe şi nu prin harul lui Dumnezeu. 

Dar harul acesta se află în noi în chip ascuns dela 
Botez, lnsă nu ni se va face văzut decât alunci când, 
dupA ce vom fi strAbătut bine drumul poruncilor, vom 
aduce ca jertfA Arhiereului Hristos g6ndurile cele sănă­
toase ale firii noastre. nu pe cele muşcate de fiare. 1) 
CAci cele mai multe din ele sunt luate de Uare când se 
abat dela calea . poruncilor, adică dela rAbdarea năca· 
zurilor. Sărind din calea cea dreaplli. ele o iau alunci 
razna, învinuind de aceasta mai de grabă pe altii. decât 
pe stăpânul lor. A.bi. putine din ele umblă pe calea cea 
dreaptă şi aceasta fiindcă sunt păzite de rugăciune, le­
gate de nădejde şi tmboldite de incercări. Şi numai 
acestea ajung la cetate ş i la templu, unde sunt aduse 
jertfi. ') 

Cetatea este dreapta socoteală intru Hristos, care 
e plină de lumiNi. Când aceasta chiverniseşte cu evlavie 
şi după lege lucrurile, vietueşte în pace şi dreptate. Dar 
d~nd greşeşte, se predli duşmanilor spre dărâmare. Iar 
templul este locaşul sfânl al sufletului şi al trupului, ca.re 
e zidit de Dumnezeu. In sfârşit altarul este masa nlidejdii 
aşezată În acest templu. Pe ea se aduce de dUre minte 
şi se jertfeşte gândul intâi născut al fiecărei întâmplări. 
ca un animal întâi născut adus ca jertfă de ispAşire 
pentru cel ceAI aduce, dacă il aduce neîntinat. 

Dar şi acest templu are un loc in partea dinăuntru 
·8 calapeteasmei. Acolo a intrai Iisus pentru noi ca Inainte-

1) In cele 15] c.pete dupre roQlduoe (vui .ceutl cade, pg. 91 ). in 
Cip. 126 lot .pune : .Rulliclunt al-.tr,e,te acel., care .. duce totdeauna primul 
sAu gind ca rod lut Dumoezeu~ . 

POetul V. Voiculescu r.ice dtre Dumoezeu III poezia .A,teptore .ub 
corlul putiel~. (Destio, Bucure,ti, Cartea Romlna .. cI, 19JJ, :PIl. 26): .T._.,tept. . 
Pe masa puoeri1 Illllnte IfC~ Iliodurile (rlmlnt.te, uimi cunltl~. 

') A5eIDIllarea lIioduri!or cu oile CI pot fi . U,iate de tiare, Il Iu.tl dela 
Evajfrie. Veti ICl"Îerel ac .. tuil : . Capete de.prt deosebkel pltimUor ,i a Ilill· 
duri lo r". in ~ \"r 3 ~ U. t.r lt , p~. 61 ; vui ,i Migne, P G. 79, col. 1220. \ 
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mergător,1) locuind dela Botez în noi, .·afariti numai dacă 
nu suntem creştini netrebnici 01 . ') Aceslloc este incăperea 
cea mai dinăuntru, mai ascunsiti şi mai sinceriti a inimii, 
încăpere care dacii nu se deschide prin Dumnezeu şi 
prin nlidejdea ra{ionalli şi Înlelegăloare, nu putem cu· 
noaşte in chip sigur pe Cel ce locueşte În ea şi nu 
putem şti de·au fost primite jertfele de gânduri, sau nu. 
Căci precum la inceput, in vremea lui Israil, focul mi· 
stuia jertfele, tot aşa se Întâmplă şi acum. Deschizftndu-se 
inima credincioasă prin nădejdea mai sus pomenită, 
Arruereul ceresc primeşte gândurile Întâi născute ale 
mintii şi le mislue În focul dumnezeesc, de care a spus: 
.. Foc am venit să ·arunc În lume şi câl aşi vrea să fie 
încă de pe acum aprins'" P) , 

Iar gânduri înlâi născute a numit pe cele cari nu 
apar intr' a doua cugetare a inimii, ci sunt aduse indată 
dela prima aruncare (:t;:;(.o0P(.oAijl şi răsărire in inimă, lui 
Hristos. ') Căci cele ce i se aduc din vălmăşagul cuge· 
tării le-a numit Scriptura schioape, oarbe şi pocite, şi 
de aceea ele nu sunl primite ca zeciuieli de către Arhie· 
reul ceresc şi SUipânul Hristos. 

1) Evrei 6. 20. I} II CoriDtnl il, 5. ") Luca 12, 49. 
') Un tlDd odatl Ivit face si t . ol5cl dupA el ,i 10 le1l!1IU11 ca el un 

.Itul. S-u tU .lte tu'l"inte "' de'l'oltl in altul. Deti nu trebue al .,teptl.m un 
flud Il se duvolte in .Itul. hU si apul altul dupA el, dintr'o prellUllI!ire • 
cugetlril, ci lod.tI sl·1 aducem lui Dumnezeu, adici .1 ne repedem cugetul 1. 
DomneRu ca Il punem acelt gând in legiluri cu El. iaD 11·1 avem pe Dum­
nezeu c. inlolitor in delV"ltnea mai dep.rte a primului Ill.ud. Clei prezenta 
lui Dumnezeu in cugetul nostru 1" opri desvoltarea gllldului hit p. o paDtl 
primejdioasl. De .igur aci e vorba de un fud bUD. Cici gindul riu trebue 
nimicit lIldatl, 101 prill iodrephrea cugetului Ipre Dumnezeu. 

Pb.ue. ~ .. ta • flDdurilor d.1a prim. lor apari'le, pentru. fi ·.dute lai 
Dumnezen cind IUDI bune, .. u pentru • fi .lungate cind ' UDt rele, trebue si 

. formeze, Impreuni cu purtare. necazurilor ,i cu ruglciuo.ea neiDtreruptA, tluîb. 
liunlrkl necontenitA • omului e1'1.,.iOl, .diel poclio.ţ. de to.1I riu". o. 
obşer,.,t el ghldarile pol fi tinule cur.te numai când .lrldaDi •• ce •• I. e Îm­
preun.tA cu purlare. Decazurilor. Ace.te. lUI .t.u num.i intr'o .llturare lnlla· 
plitoue, ci intr'o lellitori neceaari. 
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Că după Botez noi suntem pricina oricărui gând 
rău, s'a dovedit cu mlirlurii din Scriptură. Dar dacă e 
trebuintă să se' dovedească aceasta şi . prin inlănluirea 
firească a cugetării, vom spune: O omule, care zjci eli 
şi după botez eşti impins la lucru fără vină de cHire 
păcatul lui Adam şi făgădu€şti să il inlături pe acesta 
prin nevointe, află eli te Împotriveşti chiar cuvintelor tale 
şi chiar În ele te poticneşli. Clici dacă zici că gândurile 
rele sunt păcatul lui Adam, invată dela Pavel că, odatli 
ce te·ai îmbrăcat În Hristos prin Botez, ') al putere şi 
arme să le surpi. "Iar armele ostăşiei noastre nu sunt 
trupeşti, ci puternice inaintea lui Dumnezeu, ca să dă· 
rîme intăriturile; noi surpăm gândurile mintii şi orice 
Înăltare care se ridică impotriva cunoaşterii lui Dum­
nezeu".~ Dar dacă, având putere impotriva lor, nu le 
alungi dela primul lor alac (1tPC; O~C; ):7jf) , e vădit că iubeşli 
plăcerea din pncma necredintii şi consimti cu ele, şi 
atunci tu eşti pricina acestei lucrări a lor, nu Adam. 

Intrebare 
Cum poate iubi plăcerea din pricina necredintii, sau 

cum poate consimti cu gândurile, cel ce s'a Închis·' in 
chilie şi posteşte În fiecare zi, cel ce petrece în Înfrâ· 
nare, in sărăcie, In Înstrăinare de foate, in rugăciune şi 
în purtarea altor multe supărliri (necazuri) de felul acesta? 

Rll.puns 

Bine ai zis că cel ce face unele ca acestea, suportă 
multe suplirări. Căci dacă am împlini fără supărare şi 
cu bucurie virtutile mai sus pomenite, nu am iubi plă· 
cerea cu mintea. Dar fiindcă ne Uisăm pAtrunşi de su­
pfirare, e cu neputintA ca simUnd durerea ostenelilor tru­
peşti, să nu stăm de vorbă cu gândurile cari răsar ca 
nişte momele (1tpoa~o),a:1) şi să nu ne mângăiem cu ele 
amărăciunea de pe urma ostenelilor. Dacă n'am căula 

1) Gal.tlni 3, 27. '1 Cor. 10, 4- 5. 
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asemenea mângăieri am dovedi că nu suntem supa­
rati de osteneli. laf aceasta ni se întâmplă deoarece 
nu primim aceste osteneli de dorul bunurilor viitoare, ci 
de frica ispitelor ce vin in vicala de aici asupra noaslrli. 

Din pricina aceasta socotim în chip greşit cii numai 
fapta reFl esJe păcatul noslru , pe când gândul dinainte 
de ea zicem eli e o lucrare străină. Dar e cu neputin16 
să alunge lucrarea gândului aceia cari socotesc că nu 
e a lor, ci că e strilinii . Existii de sigur şi rără consim­
IămAntul nostru {G:iX2 <:n,f .. ou:xaflOv) câle un gând neplăcut şi 
urit CB re pălrunzând pe furiş, răpeşte· cu sila mintea la 
sinp.. Totuşi, să ştii c;jgur eli şi acesta îş i a re pricinile 
În noi. Căci sau ne-am predat dupâ Botez vreunui gând 
rău, ajungând până. Ia faptă, şi de aceea ne-am făcut 

. vinovali ch iar fliră să ni se parli, sau tinem in noi de 
bună voie niscai seminte ale răulătii , şi de aceea se În­
tă reşte cel fau. Şi acela, slăpânindu·ne prin seminte, nu 
pleudi p&n~ ce nu le a runcăm pe acestea. Iar dacii ne 
stăpâneşte prin fa pla noastră rea , va fi fugărit de a bia 
atunci când vom aduce lui Dumnezeu osleneli vrednice 
de EI. De aceea eu nici acest păcat nu·1 numesc păca t 
al lui Adam, ci mai de grabă al celui ce a făcui răul 
şi are semintele. Chiar dacă in amândouă aceste cazuri 
pricina este un gând, ca re a pătruns ca un hot (căci 
amândurora le premerg găndurile), eu iti voiu spune că 
pricina ade vara tă este cel ce avea putere să·1 facă cural 
dela prima răsărire (ix ;";poapo/·fJ;) şi nu l-a curătit, ci a stat 
de vorbă cu el până a ajuns la faplă. Iar dacă nu l-a 
puIul răpul\e inainte de·a ajunge la faplă, din pricina 
slăbici unii mintii, cum poale IHgădui să-I izgonească după 
săvârşirea faplei? 

Dacă lotuşi poli face aceasta după faptă, trebue să 
intelegi eli şi inainte de faptă iU ajuta Dumnezeu dadi 
voiai. Şi când vezi că Ii·a venit ajutorul prin inimă, inte­
lege că nu fi·a venil harul de afară printr ' o mulare din 
a ltă parle, ci că harul, dat tie prin Botez in chip ascuns, 
a lucrat acum aşa de tare, Încât ai urit gAndul şi l-ei 
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alungat De aceea Hristos, slobozindu-ne de orice siHi, 
n'a impiedecat aruncarea (noF40l.t)) gftnduriJor În inim5. 
Aceasta, pentru ca unele din ele, fiind urite de noi. În­
doiA sli fie şlerse, allele , fiind iubIte, in miisura În core 
sunl iubite sli şi rămânii; şi astfel să se arele şi harul 
lui Dumnezeu şi voia omului. ce anume iubeşte; oste­
nelile din pricina harului. sau gandurile din pricina pUi­
cerii. Şi să nu ne mirăm că. nu suntem luati in stăpâ­
nire cu sila numai de cele pe cari le iubim, deoarece 
este Între ele o înrudire păcă.toas5, cum este şi între gân­
durile cari suni aruncate in noi (1tpoa~l.a:l) şi Între pofte, 
ca şi înlre diferitele noastre pofte Între ele, astfel încât 
fiecare poftă predă gândul. care a aprins-o pe ea, dupA 
ce a zlibovit mai mult, poftei apropiate, sau acel gAnd 
este atras de pofta a doua fără. să. vrem, împins fiind 
cu sila şi de obişnuinta cu cea dintâi. Căci cine, plin fiind 
de slovA deşorl5, va pulea fugi de mândrie? Sau, deslă· 
tAndu·se cu hrană imbelşugatli. nu va fi luat in stăpâ· 
nire de curvie? Sau cine. d6ndu·se pradă. sgârceniei, nu 
va fi inniibuşil de lipsa de mUii ? Şi cum, cei Iipsiji de 
toate acestea, nu se vor intlirita Uiră voie şi nu vor îm· 
proşca cu furie? De aceea trebue să. intelegem cli din 
pricina noaslră suntem luaU în sUipânire de plicat, dar 
dupii Duhul sunlem sloboziU de robia cu silo .• Căci legea 
Duhului vietii, zice, m'a slobozit pe mine de legea plica­
tului şi 8 mortii - .t) Deci atârnă. de noi, cari am auzit ş i 
am atlat poruncile Duhului, ca să umbllim sau după lrup, 
sau dup5 duh. Dar e cu nepulinjii sli umble dup5 duh 
cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului, precum 
e cu neputintii să vietuiascli după trup cei ce pretlJesc 
cele viitoare mai mult decât cele de ' acum. De aceea 
noi, cari am fos t amăgiti aşa de mult , suntem datori să 
urÎm de aci înainte lauda oamenilor şi odihna trupului, 
prin cari odriislesc gândurile rele chiar dacă nu vrem 
noi ; şi sii spunem din inimA Domnului cuvântul Proro-

1) Rom. 8, 2. 
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eului: "Oare n'am urit, Doamne, pe cei ce te ur5sc pe: 
Tine, şi nu m'am topit Impolrlva duşmanilor Tiii? Cu 
urA desăvârşiUi i·am urit pe ei, şi duşmani mi s'au 
flicut mie". ') 

Şi cu ade\lăraf duşmani ai lui ,Dumnezeu sunl gân·· 
durile rele, cari împiedecA sA se facA voia Lui, In vreme 
ce Acela "vrea ca toti oamenii sA se m6nfuiascA şi să 
vină la cunoşlinta adevArului" ,l) acestea ne am8gesc 

. prin patimi şi ne închid calea spre mântuire. Despre' 
ele şi Domnul a spus că nu vin dela Adam, ci pornesc 
din inimă şi de aceea spurcă pe om.') Pe de altii parle 
e .sigur ca nu sunt din credintă, ci din slava deşarta . 
.. Căci cum puteti crede, când primiti slavă dela oameni 
şi slava cea dela unul Dumnezeu n'o căuta(i?"4) 

Deci să urim slava deşarta şi să credem Lui in 
privinta tuturor, implânlând În EI, ca in pământ, orice 
gAnd al inimii şi al nlidejdii fără imagini. Căci Cfi-când 
aşa, precum la inceputul credinJii venite prin Botez 
Trupul lui Hristos s'a Ukul . mâncare credinciosului, tot 
aşa acum mintea, devenitA Iare in credintA şi curată. 
prin lepiidarea gândurilor şi prin niidejdea intelegiitoare, 
se va face mâncare a lui Iisus. Pentrucă El a zis: .Mân­
carea mea este să fac voia TaUUui meu" .5) Iar aceasta 
este "ca toti oamenii să se mftntuiască şi s! vin! la 
cunoştinta adeviirului", după cuvântul lui Pavel. MARcarea 
lui Iisus este deci adevărul cuprins În credinta inteleg6.·· 
toare, impreunată cu nădejdeft, credintli care numai e 
din auz. ci din lucrarea Preasfânlului Duh şi despre 
care spune Scriptura că e adeverirea lucrurilor nădăj· 
duite; căd este o credintă din auze) şi credinta aceasta 
care e adeverirea lucrurilor nlidăjduite.1) Dar cel nebo­
lezat sau cel iubitor de slavă deşartă nu poate veni la 
cunoştinta adevărului. Căci Întâi se dă Botezul În Bise· 
rica universală şi prin Bolez se dă in chip tainic 

,) Pa. 139, 21 - 22. ,) I Tim. 2, 4. I I Mt. 15, 18. 'J 10. 5, 44. ·Jloea 4, 34 
1) Rom. JO, 17. 7) En. II, 1. 
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(I-1U~IXro~ ) harul care, locueşte astfel în chip ascuns 
(xpuJ"t"tw~t Pe urmă, pe ml1sura implinirii poruncilor şi a 
nădejdii intelegătoare, acesta se descopere celor ce cred 
În Domnul~ care a zis: "Cel ce crede în mine, precum a 
spus Scriptura, răuri de apă vie vor curge din pânlecele 
lui. Iar aceasta a spus·o despre Duhul, din care vor 
avea să ia cei ce cred în El".") De aceea noi credem 
că prin Botez am primit slobozenia şi curăţirea în chip 
tainic. Căci luăm aminte la cel ce zice: "Iar acum v'a ti 
spălat, acum v'ati indreptat, acum v'a ti curătit".2) Şi 
acestea le scrie Corintenilor, cari încă nu erau curătiU 
prin lepădarea gândurilor cu ajutorul nădejdii întelegă­
loare şi sfinti(i prin lucrarea din inimă a Duhului, ci 
erau incă răi , şi nedrepti şi răpitOri, iar a~easta chiar 
şi fată de frati. Dar li le·a scris ca să arate că cei 
botezati, după darul lui Hristos au primii in chip tainic 
curătirea, dar după putinătatea in credintă e stăpânit 
fiecare de pofta sa, fiind tras şi vrăjit de ea. Căci s'a 
scris: .. Pe urmă pofta zlimislind naşte păcat, iar păcatul 
odală săvârşH aduce moarte" .3) Aşadar păca tul cu gAndul 
vine din pofta proprie, iar din el rezulUi fapta păcalului, 
pe care Scriptura a numil-o moarte. 

Că harul Duhului este În noi dela Botez, invă1ân­
du· ne tol adevărul, dupb cuvântul Domnului,4) poti să 
cunoşti din Scriptură şi , chiar din efectele ce le simtim. 
Iată ce zice În Fapte fericitul Petru către multime: ... Po· 
căiti·vli şi să se boteze fiecare dintre voi în numele Dom· 
nului nostru Iisus Hristos spre iertarea păcatelor; şi ve·U 
lua darul Sfântului Duh". ') Dar îndată ce careva nu 
creae e luat În stăpânire de păcat. Iată cum ii ceartă 
Apostolul pe cei doisprezece bArbati din Efes, cari s'au 
botezal fiiră credintă. EI i-a înlrebat: "Primit·ati voi Duhul 
Sfânt crezând? Ei Însu. i-au răspuns: Nici n'am auzit 
măcar că. este Duh Sfânt. Zise deci Pavel către ei: Dar 

1) 10. 7, 38 - 39. ' ) 1 Cor 6. 11 . '1 1"c. 1. 14 - 15. 1) 10. 16, 15 
'l Fapte 2. 38 
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cu ce botez v' ati botezat? Iar ei au spus: Cu bofezullui Ioan. 
Atunci a grâit Pavel: 108n a botezat Cll botezul poc&· 
intii, spunând norodului s& creadli în Cel ce o s& vină 
dup& el, adecă În Iisus, Auzind ei aceasta s'au bolezol 
În numele Domnului Iisus, Şi punându.şi Pavel mânile 
peste ei, a venit Duhul Sfânt asupra lor". ') 

lncredinlatu-te-ai acum că chiar dela Botez li se dă 
Duhul Sfânt celor ce cred cu tărie, iar celor ce nu cred 
sau cred rău şi nu sunt botezati nu li se dl\? Iar cA noi 
suntem cei cari II intristAm şi II stingem În noi, aflati 
dela Apostolul care zice: "Duhul să nu·1 stingeti, proro­
ciile să nu le scoboriti" ; 2) şi iarăşi: "Nu intristati pe 
Duhul Sfânt, în care ati fost pecetlui ti pentru ziua răs· 
cumpărării" . :') Dar aceste mărturii nu le aducem ca să 
spunem cii tot omul, care a fost botezat şi a primit harul, 
rămâne după aceea neschimbabil şi nu mai are trebuintă 
de pocăintă. Ci prin ele arătăm că chier dela Bolez, 
după darul lui Hristos ni s'a dăruit harul desăvârşit al 
lui Dumnezeu spre împlinirea tuturor poruncilor, dar că 
pe urmă tot cel ce )·a primit in chip tainic, dar nu îm­
plineşte poruncile, pe masura nermplinirii e luai in stă­
pâlJire de păcat, care nu e al lui Adam, ci al celui care 
a nesocotit poruncile, întru cât luând puterea lucr6rii 
(TIfl OîmxJ-lllV 't'ij ~ ipyoXci.cx~) nu săvârşeşte lucrul. Căci neÎm­
plinirea poruncilor vine din necredin1ă. Iar necredinta nu 
esle un păcat străin, ci al celui care nu crerle, făcăn­
du-se pe urmă maică şi începătură a oricărui păcat. 

Deci fie că vrem să ne desăvârşim reperle, tie ineei, 
suntem datori sli credem În chip desăvârşit lui Hristos şi 
să lucrăm toale poruncile lui, odată ce am luat dela EI 
puterea unei astfel de lucrări; dar nu împlinindu-Ie una 
câte una şi pe fiecare în parle, ci îmbrătişind deodată 
pe cele sjngulare şi astfel împlinindu-Ie pe toate în ace­
laşi timp. Căci sunt porunci mai generale, cari cuprind 
în ele o mare mul1ime din celelalte. Prin urmare n'avem 

'l Fapte 19, 2-6. 1) Tes. 5. 19-20. ,) Efes. 4, 30 
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altă datorie decât să purtăm această luptă tmpotriva ne· 
credin(ii noastre şi să nu nesocotim poruncile cuprinză­
toare. prin cari ni se descopere 1n chip limpede harul 
dat nouă. De acest lucru se roagă şi Sfântul Pavel să 
avem parte. zicând: "Pentru aceasta îmi plec genunchii 
înaintea Tatălui Domnului nostru Iisus Hristos, să vă · dea 
vouli Domnul putere ca să vă intăriti prin Duhul său În 
omul dinlăuntru şi ca să locuiască Hristos intru toală 
incredintarea şi sim1irea în inimile voastre prin credintă".} 

Dar e vremea să întăresc, precum am spus, această 
mărturie şi prin efectele ce le simtim_ Căci in mă.sura 
in care, crezând, lucrăm poruncile. lucreză şi Duhul Sfânt 
În noi roadele Sale. Iar "roadele Duhului sunt, cum zice 
Sfânlul Pavel: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răb· 
dare, bunătatea, facerea de bine. credinta, blândefea, în­
frânarea".~ Cine este. aşa dar. alât de străin de aceste 
roade după Bolez, incât să îndrăsnească a tăgiidui că a 
primit harul Duhului la Botez? Pe de altă. parte cine stă 
alâl de neintrerupt in fiecare zi sub înrâurirea acestor­
roade, până n'8 implinit în chip desăvârşit poruncile, 
ÎncAI să poată spune: .. Sunt desăvârşit şi neschimbabil"? 
Aceasta arată că precum harul este desăvârşit, dar noi 
nu suntem desăvârşiU din pricina neimplinirii poruncilor, 
tot aşa Sfântul Bolez este desăvârşit fafă de noI, dar 
noi suntem nedesăvârşiti fafă de el. 

Drepl aceea. o omule, care ai fost botezat În Hristos, 
dă numai lucrarea, pentru care ai lu.al puterea (15o, tTJv 
iPYlXOtoXV, Ei,1jv -rljv M'IIlP.lV 3n.'I')tpoX~) şi te pregăteşte ca să. pri· 
meşti arătarea celui ce locueşte intru Une. Şi astfel ti se 
va ară.ta ţi(> Domnul, potrivit" făgăduinUi. in chip duhov­
nicesc, precum însuşi ştie: "Iar Domnul este Duhul; şi 

.unde este Duhul Domnului. acolo este libertate". l) Atunci 
vei intelege ceea ce s'a spus eli: "lmpărătia cerurilor 
în lăuntrul vostru este" .4) 

') EL 3, 11 - 17. !J Gal. 5, 22- 23. 
,) II Cor. 3, 11. ') Le. 17, 11. 
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Dor moi trebue ştiut şi aceea că poruncile parjl.le, 
fiind din numArul celor partiale. se tnfregesc prin acelea, 
cari se numesc şi singulare. Şi cei ce au implinit po­
runcile partial, pe mAsura aceasta vor intra in ImpArlltie_ 
Dar cei ce voesc sli ajungA la deslivârşire, sunt datori 
sli implineascA foaie poruncile rn mod cuprlnzător. Iar 
cea care le cuprinde pe toate este lepAdarea sulletului 
propriu, care e moartea. Şi precum până când cineva 
mai trAeşte rn trup e În lipsA cu împlinirea acesteia, lot 
aşa pânA la ieşirea din trup nu poate fi ferit de Dlacul 
gandului (ă05!x1:o~ t:lvat 7tp Cof1oAi'l~ 00 05uva1:at), pentru lipsa mni 
sus pomenitA, 

Prin urmDre dacă vreunul dintre credincioşi, Iilndcl 
a implinit poruncile, aflA in sine oarecare lucrare duhov­
niceascA pe mAsura vietuirii sale, sli creadA cii D luai 
de mai inainte puterea pentru eD, intru cAt a primit prin 
Sote7. haruJ Duhului, prich1a tuluror virtutilor, adecă nu 
numai a virtutilor ascunse şi duhovniceşti, ci şi n celor 
a rătate; şi nimenea dintre cei virluoşi sA nu·şi Închipue 
cA 8 Ricut vreun bine oa.recare numai prin putereD lui. 
Clici omul bun, zice Cuvântul, nu dela sine, ci . din 
vistieria cea bunli a inimii scoate cele bune" _1) Iar prin 
vistierie intelege pe Duhul cel Sfânt ascuns in inima 
credincioşilor .• Căci asemenea este Impărliiia Cerurilor 
unei comori ascunse in tarinA, pe care allând-o omul 
o ascuns·o şi ducându-se a vândut toate şi a cumplirat 
tarina aceea" ,l) Acest cuvânt lâlcueşte foarte potrivit cele 
spuse, Căci cel ce fi inteles limpede că dela Botez are 
pe Hristos escun:, in sine, dupli cuvântul Apostolului, 
aruncli toate lucrurile lumii şi stărueşte numai in inima 
sa, plizind,o cu 'oa lă străjuirea3) şi privind UnUi la sfâr­
şitul vietii , cum zice proverbul. De aceea el nu trebue 
să-şi inchipue cli alung li păcatul lui Adam prin nevointe; 
dor nici păcatele cari se nasc În el după Botez nu Irel::"c 
să-şi inchipue cli le scoale afară altfel, decât prin Hrisl<.,. s. 

') Le 6, 45. '1 Mt. U , 44. ") Proy. 4, 23. 
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Căci . El este cel ce lucrează in voi şi să voiti şi sii 
lucrati după bunăvointă " .') Adăugând Apostolul cuvinlele 
.după bunăvointă·, o arătat că o binevoi sii lucrăm 
virlutile atârnă de noi. Dor şi cuvintele Domnului: .Fără 
de Mine nu puteti face nimic·,~ sau: Nu voi m'aU ales 
pe Mine, ci Eu v'am ales pe VOi.,3) au acelaşi inteles. 
Poate aşa trebue inteles şi versetul: "Toale printr'ânsul 
s'au făcut şi fără de EI nimic nu S ' 8 Ricul din lot ce 
S '8U făcut" ,4) dacă În "foate" se cuprind şi faptele noastre; 
la fel cuvintele: .. Nimenea nu vine la Tatlil, decât prin 
Mine".~) De aceea şi Prorocul n'a zis: .. Din Ierusalim 
iti vor aduce Tie impăratii daruri in templul Tău" (cum 
se cuvenea şi cum se făcea), ci: .. Din templul Tău iti 
vor aduce Tie impAratii daruri in Ierusalim ",') Aceasta 
pentmcă mintea, care e impăratul fiecAruia, ia Înlâi din 
templul cel ascuns al inimii indemnurile bune şi fru­
moase dela Hristos, care locueşte acolo, şi le duce 
pânli la vjetuirea virtuoasă, pe care Prorocul il numit-o 
Ierusalim ; şi apoi iarăşi le aduce prin intenfjunea cea 
bună lui Hristos, care i le-a dărui! mai Înainte, 

Iar acestea le-am spus nu inlAturli nd cele viitoare, 
ci mărturisind că. puterea pentru implinirea poruncilor 
am primit·o şi de legAturile mortii am fost deslega1i, Deci 
datoria , care ne rămâne nouli, este aceea a lucrării, şi 
de nu vom lucra poruncile lui Dumnezeu, harul dat nouă 
nu se va descoperi. Căci oda tă ce murisem in păcat, 
cum am mai fi putul face noi binele, dacA nu ne-ar fi 
inviat însuşi Domnul prin bala naşterii de-a doua şi nu 
ne-ar fi dăruit harul Duhului? Drept aceea să cunoaştem 
că odatA ce ni S'8 dăruit harul desăvârşit al Duhului 
spre implinirea tuturor poruncilor, el ne dă ajutorul spre 
creşterea cea după Hrlstos. ş i el ne întăreşte pânA la 
moarte pe noi lu crătorii săi , " până când toti vom fi ajuns 
la unirea credintei ş i a ~unoştintei Fiului lui Dumnezeu, 

') Filip. 2, 13. ")10. 15, 5. ,) 10. 15. 5. 1) 10. 1, J . ~) 10. If, 6. 
') P" 68. 30, 
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la starea bărbatului desăvârşit, la măsura vllrstei pllnirii 
lui Hristos' .') Aceasta este iovăIătura părintească, de 
core am vorbit mal inainte. 

Intrebare 

Atunci pe cine primeşte în chip tainic cel ce s'a 
bolezat? Pe Hristos, sau pe Duhul Stllnt? Căci odată ai 
spus că locueşte in el Hristos, altădată efi Duhul Sfant? 

Rlapuae 

Pe. Duhul Stânt il primim prin Botez. Dar fiindcă 
acesta e numil şi Duhul lui Dumnezeu şi Duhul Fiului, 
de aceea prin Duhul primim şi pe Tatăl şi pe Fiul. 

Intrebare 

Atunci Duhul esle Treimea? 

Rlepuna 

Noi nu spunem· prin aceasta că Treimea este o 
singură. persoană. Dar fiindcă Duhul nu se desparte de 
TaHU şi de Fiul, de aceea mărturisim că in El se află. 
Treimea, dată fiind dumnezeirea Sa. Căci precum in 
Tatăl este Fiul şi Duhul Slânt şi iarăşi in Fiul Tatăl şi 
Duhul, aşa şi in Duhul este Tatăl şi Fiul, nu prin ame­
stecarea celor trei iposlasuri, ci prin unitatea aceleiaşi 
vointe şi dumnezeiri. Drept aceea şi noi, fie că numim 
pe Tatăl in parte, fie că pe Fiul, tie că pe Duhul, prin 
numele cel unul numim Treimea, in înţelesul in care 
am spus. 

I .. trebue 

Cum zice Scriptura că Ierusalimul este ceresc, iar 
fu ai zis că este in inimă? 

1) EI. 4, 13. 
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R'.pun. 

Nu numai Ierusalimul, ci şi celelalte bunuri câte 
vor avefl. să le primească dreptii la inviere ştim di sunt 
sus. Dar aTVuniie şi pArga lor lucrează duhovniceşte In 
inimile celor cu credintă tare Încă de pe acum. Aceasta 
pentru ca, dobândind siguranta despre cele viitoare, să 
dispretuim toate cele de aici şi să iubim pe Dum· 
nezeu pânfi la moarte. De aceea n'a zis: ,.Aveti să vli 
apropiati", ci: ,. V'ati apropiat de muntele Sionului 
şi de cetatea Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul 
cel ceresc" .1) Clici capabili de ele ne-am făcut incă 
dela Bolez. Dar numai cei lari in credintă se invred· 
nicesc să ajungA la ele, cei cari mor în fiecare zi pentru 
dragostea lui Hristos, adică se ridică mai presus de toalli 
preocuparea vietii de aici şi nu mai cugetă la nimic alt­
ceva decât la un singur lucru: să ajungă la dragostea 
desăvArşită a lui Hristos, care este deschizlitura cea mai 
dinăuntru a inimii, unde a intrat ca InainfemergiUor Isus. 
Aceasta a ~ăutal-o mai presus de toate şi Sfântul Pavel. 
De aceea 8 zis: "Alerg dupa ea, doar voi prinde-o, 
întru cât prins am iost şi eu de Hristos".2) (Adică mă 
străduesc să-L iubesc, intru cât şi eu am fost iubit). Iar 
după ce a prins această iubire, n'a mai vrut sa se gân· 
deasc6 la nimic allceva, nici la necazurile trupului acestuia, 
nici la minciunile creatiunii, ci a lepădat aproape orice 
gând nemai răbdând nici măcar o clipă să fie lipsit de 
lucrarea Duhului. Deci arăfând toate câte le-a dispretuit 
pentru această dragoste duhovnicească, zice: "Cine ne 
va despărli pe noi de iubirea lui Hristos? Oare necazul , 
ori strâmforarea, ori prigoana, ori foamea, ori gollitatea, 
ori primejdia, ori sabia ?",3) ca să ~ continue mai incolo: 
"Sunt incredintat că nici moartea"~ nici "ieala U~) şi nici 
una din cele ce urmează; şi iarăşi: "Nicio altă făptură 
nu va =- putpa să. ne despartă. pe noi de dragostea lui 
Dumnezeu, cea întru Hristos Isus Domnul nostru".') 

,) Evr. 12, 22 ") Fihp.3, 12 . ") Rom. 8 , 3i. '1 Rom. 8 , 38. f) Rom 8, 39 



Ăceasta pentrucă n' 8 primii să se gAndeasc! la niciuna 
dintre acestea, ci numai cum să sllirue În aceea. 

Intrebare 

Dar cum ai spus cu pulin inainte cA Duhul locueşte 
În noi. 

Rhpuns 

Vorbind de pârgă n'am Înteles vreo parte a intregului, 
OI CI vreo sectiune oarecare 8 Duhului (clici acesta nici 
nu se taie, nlei nu se schimbli), ci am indicat capaci· 
tatea noaslrli de primire, Întru cât nu putem face loc În 
noi intre-gei lucrliri 8 Duhului, flirli numai prin implinirea 
porunci i desl1vârşite , adecli a mortii. (Cli.ci şi moartea 
lui Hristos pentru adevlir este o poruncii 8 lui Dumnezeu). 
Deci precum soarele, fiind deslivârşit, trimite tuturor la 
fel raza sa desăvâ rşitli, simplă şi egalA, dar pe urmă 
fi ecare pe mAsura in care are ochiul curli(it, primeşte 
lumina, tot aşa şi Sfântul Duh pe cei ce cred in El i·a 
fă cut capabili de toate lucrl1rile şi darurile Sa le Înd§ 
din c.lipa Botezului, dar nu tuturor le·a dat să punA la 
Iei in lucrare darurile, ci fiecăruia după vrednicia şi pe 
măsura Împlinirii poruncilor, adică pe câl mli.rfuriseşte şi 
f8ce arătată prin fapte bune măsura credinlii in Hristos. 
De aceea zice: .. A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului În 
inimile noastre, care strigli: Ava părinte !" ; 1) şi: .. lnsu ş i 
Duhul ml1rluriseşte Împreună cu duhul nostru că suntem 
fii ai lui Dumnezeu" ."2) 

Iar că nimenea nu scoate singur din sine plica tul 
lui Adam, ci numai Hristos, după ml1sufa credintii În 
EI, află dela Apostol, care zice : "Hristos a murit pentru 
păcatele noastre , după Scripturi" ; 3) şi iarăşi: "Iar Dum· 
nezeu invedereazli dragostea Sa clitre noi prin aceea cii, 
fiind noi plic6toşi, Hristos a murit pentru noi" ; ţ) şi: "Ne-am 
ingropat cu EI prin Botez, ca precum s' a sculat Hristos 

1) Gel. 1, 6. ,) Rom. 8, 6, ' ) I Cor. 15, 3. t/ ROID. S. Sf. 
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din morti, aşa şi noi să umhllim Întru înoirea vietii" şi 
cele lalte;') şi iar!şi: .Cine amurii esle slobod de plicat";') 
sau : .Cu harul sunteti mânluiti prin credintă şi nu din faple. 
ca să nu se laude cineva";~ şi iarăşi : .. Clici erati întunerec, 
iaf acum sunteti luminli in Domnul ; umblati deci ca nişte 
fii ai luminii" ; t) şi: "Iar noi nu suntem fiii celei roabe, 
ci ai celei slobode. Intru libertatea, in care ne·a slobozit 
Iisus, staţi cu Uirie" ; ~) şi iarăşi : ,.Ca nişte oameni liberi , 
daT nu ca şi cum ati avea libertatea drept acoperemânt 
al vicleniei ".") Vezi cum celor ce le zici tu nevointe. 
prin cari afirmi eli. scoti atarA păcatul, Scriptura le zice 
faple ale Învierii, ale Iibertaw şi ale luminii ? Dar şi fap­
tele acelea, de cari fu zjci că sunt păcatul lui Adam, 
Scriptura le numeşte abateri ale libertătii . Căci atunci 
când zice: " Să nu aveti libertatea ca acoperem6nl al 
vicleniei" ... sau: "Nu intristati pe Duhul Srâ nt - 7

) sau ne 
indeamnli, "să nu facem voia cArnii şi a gândurilor" .~ 
suu intreabli: "După ce ati tnceput tn ·duh, diutati acum 
desăvârşirea in trup " 1"), sau spune "Nu suntem datori 
trupului, să vieluim dupli trup .. IO), Scriptura ara tă eli ace­
stea şi cele asemenea slau in puterea noastră să le 
facem sau să nu le facem, şi deci nu invinueşte pe Sa­
fana sau plicatul lui Adam, ci pe noi. 

laf daci vrei să asculti cu bl1gare de seamă, iti voi 
spune tie acestea in chipul cel mai rezumativ : Tu zici cli 
gândurile ce imbracli dife rite chipuri (l1na:axrJlla:"totG-u~) sunt 
păcatul lui Adam. Dar iatA că Pavel ne mustră în chip 
limpede şi vădit pe noi ca pricini ale acestei rliutiti a 
cugetlirii , zicând: .. Nu vă faceti după chipul veacului 
acesta, ci vA. preschimbati intru innoirea mintii voastre" . 11 

Dacă insă acestea nu atârnă dela voia noaslrli , ci vin dela 
stăpânirea silnică a Sat8nei şi sunt o rl1măşită a păca­
tului lui Adam, de ce suntem lnvinuti de Scripturl1 , odată 
ce suntem tinuti sub pl1cat ~rli voia noaslrli şi suntem 

Il Rom. 6, of. 1) Rom. 6, 7. 1) EI. 2, 8-9. 
t) Efellnl 5. 8. ~ GaL 4, 31 j 5, 1. ~, Bu.nl 2, 16. 1) Efu . .. , 30. 

aJ .Efu 2, 3. ' ) G.I. 3, 30. 10) Rom . 8, 12. II ) Rom. 12, 2. 
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sl6pAnili silnic de Sala .. ? Oore vom fi lrimişi la munci 
flIr6 vln6? Sau poale e nedrepl Dumnezeu, odal6 ce a 
poruncit cele mai presus de capacitateo firii şi cere dela 
noi, contrar firii. cele mai presus de puterea noastrfi? 
Ăceasla nu poale ti. S6 nu fie! 

Dar eu te volu tntreba. iaf tu sA·mi dai raspuns; 
Suntem sau nu dalori sli aducem in fiecare zi lui Dum­
ezeu alâ 1 ~' , 1 ~ e, cAlfi poate aduce firea noastră in 
baza puterii ce j s'a dai? Cu sigurantfi cfi vei raspunde: 
da, pentrucfi Dumnezeu a dliruif·o aceasta firii şi potrivit 
cu puterea ne·a rânduit şi poruncile. Dacă, aşa daT, bi­
nele pe care 1·1 aducem astfizi este datoria pentru astlizi, 
arata-mi mie cu ce vei pllitl plicatul vechiu, fie al tău, 
fie al lui Adam? Eu iti voiu spune cli nu numai cli nu 
poti arAta cu ce vei pum pentru acela, dar nici daloria 
de fiecore zi nu o poli pl1lti Inlreog1l. Şi de unde e 
vlidit acest lucru? Din faptul cii nu le afli totdeauna 
in aceleaşi virtuti. CAci cu cât sporeşti virtutea asllizi, 
cu atâl te· ai dovedit dator pentru ziua de ieri, răcând 
or1l1011l pulerea tlrii. Fiindc1l prin sporul de azl s'a do· 
vedit eli nu exIstA un spor sau un sclizlimânt al firii , ci 
it i vointii, şi de aceea suntem biruiti de pAcat. 

Intrebare 

Să zicem că e aşa. Dar eu ştiu un lucru : dac! 
Adam n'ur ti păcAtuit , eu n'aşi fi avui experienta mo­
melii răului (1tpoa~olf)~), 

Rlspuns 

Nici aceasta n'ai spus-o drept. Clici a nu avea expe­
rienta momelii rliului, e propriu firii neschimbabile, nu 
celei omeneşti. Dar noi suntem de.o singură fire cu 
Adam, Deci trebuia ca acela sli fie ca noi şi noi ca 
acela. Drept aceea sA te incredinteze însuşi omul dint6i 
cA n'a fosl nici neschimbabil, nici schimbabil in chip 
unilateral spre rAu şi deci n'a cAlcat porunca dlu nece-
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sita'ea firii , ci din buna plăce re a vointii. Şi precum 
acela a'Yea putinta s6 asculte de momeala Satanei, dar 
avea şi puterea s6 se împotrivească, aşa şi noi. 

Intrebare 

Acuma te mai rabd, cfi nu desfiintezi momefda 
(alacul) Satanei. 

RlI.pnns 

Dar eu n'am desfiintat.Q nici in cele spuse mai 
inainte, niciodată. Doar ştiu că Iov a fost ispitit de dia· 
volul. Iar Scriptura zice : "Nu ne este nouă lupta impo· 
tr iVtl sângelui şi a trupului, ci impotriva incepli.toriilor, 
impotriva stăpânirilor. impotriva c~peteniilor intunerecului 
veacului acestuia, impotriva duhurilor răută1ii , rAspândHe 
În vlizduhuri '" ;1) şi iarăşi: .. Stati împotriva diavolului ş i 
va fugi dela voi;~ iar in alt loc : "Duşmanul vostru. 
diavolul, umblă răcnind ca un leu, căutând pe cine să 
î nghit1l· .') 

Dar fiindcfi voi socoti1i4
) că gândurile rele nu sunt 

ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunând oda tă că 
sunt pikatul lui Adam, a ltAdatA cA sunt însuşi Satana 
şi iarlişi altădată cli sunt momeala (1l:poCl~oli),) aruncatA 
de Salana, noi vom spune cfi altceva este păcatul lui 
Adam, altceva Salana, altceva momeala Satanei şi alt· 
ceva gândurHe noaslre rele, chiaT dacă îşi au punctul 
de plecare în momeală. Satana este însuşi ipostasul 
diavolului, care a incercai să·L ispitească chiar şi pe 
Domnul. Plica tul lui Adam este călca rea poruncii de 
călre primul om. Momeala aruncată de Satana, este 
arătarea unui lucru rău În torma exclusivă a unui 
gând (!10Vo),oYlato; t!1'F~"'u~ nptiY!1\X'COIO n6v'l1PoO). Ea foloseşte 
pUfjnălatea credintei noastre ca prilej să se apropie 
de mintea noastră. Căci dacă am primit porunca sli nu 

1) Efu 6. 11 - 12. 'J lee, 4, 7. ' J:Petfu 5. 8 
1\ In tell:tul !!"ree.: noi socotim 
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ne Îngrijim de nimic, ci să plizim cu toatli strlijuirea 
inima noastrli') şi sli căutăm Implirlilla Cerurilor, '.II1itoare 
tnlliuntrul nostru , indatli ce se depărtează mintea de 
inimii şi de cliutarea amintitli, dli loc momeUi diavolului 
şi se face În sfare să primească şoapta lui cea rea. 
Dilr nici atunci nu are diavolul puterea să stArneasdi 
gAnduriie noastre cu forta, pentrucă dacii ar fi aşa nu ne·ar 
cruta şi ne'ar aduce cu sila orice gând şi nu ne·ar îngiidui 
să cugetăm la nimic bun. El · are numai puterea să ne arate 
În forma exclusivă a unui gând, la prima lui riisărire 
intelesuri păcătoase, spre a ispiti lăuntrul nostru, dându·j 
prilej să incline fie spre ceeea ce vrea el, fie spre po· 
runca lui Dumnezeu, Întru cât acestea se împotrivesc 
intreolaltă, Astfel dacă,1 iubim, ne mişcăm indatli gan, 
durile spre lucrul arătat şi cugetarea noastră. incepe să 
se ocupe in chip pătimaş cu el; dacă insă. îl urÎm, nu 
putem zăbovi, ci urim ţ;i mOI"lH?i.lla însaşi. Iar dacă mo· 
meala stărue chiar când e urîtă (căci se. întâmplă şi 
acest lucru), aceasta nu e din pricina unei alipiri proa· 
spete, ci pentrucă s'a întărit printr'o veche obişnuintă. 
De aceea ră.mâne neclintită pe Joc, ca gând simplu, 
tiind impiedecată de neplă.cerea inimii să progreseze la 
o cugetare desvoltată. şi Ja patimă. Căci arătarea aceasta 
izo lală., fiind urită de cel ce e atent la sine însuşi, nu 
are puterea să târe cu sila mintea În vălmăşagul pă.. 
tim aş .de gânduri, d~cât numai prin impătimirea inimii 
după. plăceri. Aşa dar de vom lăpă.da cu totul impătimirea 
după plă.ceri, nu vom mai putea fi vă.tiimaţi nici de 
aparitia gAndului simplu al vechilor obişnuinle, iar con· 
ştiinta nu va mai avea Îndoeli în ce priveşte siguranta 
celor viitoare. Caci cunoscând mintea împotrivirea trân· 
davă a acestei obişnuinte şi mărturisind lui Dumnezeu 
vechea pricină, indată e înlăturată şi această. ispită. 

Şi iarlişi va avea mintea putere să vegheze asupra 
inimii şi să o păzească cu toată sfră.juirea, tncercftnd 

I J Prov 4, 23. 
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să pătrundii În cele mei dinlăuntru şi mai netulburate 
clfimliri ale ei, unde nu sunt vAnturi de·ale gândurilor 
rele, cari împing cu sila şi sufletul şi trupul În prăplistiile 
volupt~lii şi le aruncli in (antanile de smoală ;') de ase­
menea nici vreo cale largli şi incăpătoare, pardosită cu 
cuvinte si cu chipuri de-ale intelepciunii lumeşti, care să 
vrăjească pe cei ce pornesc pe ea, oricât de întelepti ar 
fi. Cămările' acestea curate, cari sunt cele mai de din­
UiuntTul sulletului, şi casa lui Hristos nu primesc nimic din 
lucrurile goale aJe veacului acesta, fie că sunt ra{ionale, 
fie că sunt nerationale, Riră numai acestea frei , pe care 
le·a nu mii apostolul: credinta, nădejdea şi dragostea. 

Deci cel ce este iubitor de adevăr şi primeşte osteneala 
inimii poate să nu fie atras inafarA nici de obişnuintele 
vechi in felul in care am arălat, ci să vegheze asupra 
inimii şi să stră.baUi tot mai inăuntru şi să se apropie 
numai de Dumnezeu, fărA să se scftrbească de ostene­
lele atentiei şi ale stăruintii. Căci nu poate s6 nu se 
ostenească cu inima cel ce ia orninte la împrăştieriie 
gAndului şi la plă.ceriie trupeşti, al'ând să stea mereu 
inchis între anumite hotare (să. se circumscrie), nu numai 
În cele dinafară, ci şi În cele dinăuntru. Mai ales că acele 
imprăştieri şi plnceri adeseori abat şi cugetul şi fapta. 

Prin urmare e drept cn momeala ca gând simplu 
exercită o putere silnicii atunci când stnrueşte, chiar dacă 
e uritii. Dar convorbirea gândurilor ce se adaugă. atârnli 
de voia noastră liberă. Aceasta au ară.tal-o şi cei ce 
n'au păcătuit întru asemanarea că.Lcării lui Adam, întru 
cât momeala n'au putut·o Împiedeca, dar convorbirea 
prietenoasă cu ea au Jă.pădat·o cu totul. 

Intreba", 

Oare n'am primii În chip necesar greşala lui Adam, 
care este păcatul nostru cu gândul? 

1) Ac ... U tllculre a locului din Facere 14, 10" afli ,i la Nil Ascetul. 
(:udat Aacetlc, c.p. 5l, In .c,lItl cart. p •• , 200 IP. G. 79, 784). 
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RbplIDO 

Piicalul CU gllndul nu e greşala lui Adam, ci semnul 
1mpătimirii fiecAruia dupA plAceri, Dar nici greşala n'am 
primit-o, căci dacă ar fi aşa , in temeiul moştenirii ar 
trebui s6 dillc6m toti in chip necesar porunca şi să nu 
mai tim invinovlititi de Dumnezeu, pAd§tuind În chip 
necesar in temeiul moştenirii naturale, l) Dar nu este aşa. 
Căci nu cltld~m toU porunca, precum nu toti o păzim . 
De aci se poate spune limpede despre păcat că nu se 
întâmpU\ în chip necesar, ci e o impAlimire după plăceri. 
Tu întrebi de ce Domnul, venind pentru greşală, nu a 
desfintal-o în Botez, ci şi acum fiecare are puterea să 
calce porunca sau să nu o calce? Eu iti voi răspunde: 
călcarea, avându-şi pricina în voia liberă. precum s'a 
dovedit, nu a primit-o nimeni în chip necesar, Dar moartea, 
care e din pricina ei şi e necesară, am moştenit· o pentrucă 
ea este instreinare de Dumnezeu. Căci murind primul 
om, adică înstrăinându·se de Dumnezeu, nu mai puteam 
vietui nici noi în Dumnezeu. De aceea 8 venit Domnul, 
ca să ne facă iarăşi vii prin baia naşterii de·a doua şi 
să ne împace cu Dumnezeu, ceea ce 8 şi făcuI. Aşadar 
n'am primit greşala, pentrucă altfel ar fi stăpânit in chip 
necesar şi peste El acela care a impărAtii şi peste ncei 
ce n'au păcătuit intru asemânarea greşelii lui Adam ".') 

Intrebare 

Să zicem că Adam a săvârşit greşala prin vointă şi 
pentru aceasta, fiind de aceeaşi nalură cu el, şi noi 

1) E "orba de Ilo i cei boteuli. cari IlU mai putem aduce ca .cuzi peotru 
picatele oo .. lre mo,teniru pAcatului shimo,esc Noi nU mii putem spune cA 
lI"eIU in noi mOftenirta picatului lui Adam . Dir M.n:u A.celul nu o.lal o 
prezenţă a unei asemenea mo,teoiri Îo cei oltbOleu.ti. Aceuta It vede din 
faptul ci atribue Botezului rolu\ de· a ne fi eliberat de liloida plcatului, de- II 
ne fi dai puterea si DU mai plcituim daci vrem, de-a De fi 4at curltirea. 
(RAspuns h . lolnbarea II, in aceutl Clrte 1). 281). 

!) Rom. 5, u . 
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clidem prin vointă. Dar atunci n'a avui el şi momeala 
tot prin vointă? 

Rlapulla 

E sigur că momeala a 61UI·o in chip necesar. Dar 
momeala nu e nici plical, nici dreptate, ci dovada liber­
tăUl vaii, De aceea s'a şi ingliduit să se arunce mo­
meala in noi , ca pe cei ce inclină spre tmpHnlrea pa· 
runcii să-i încununeze ca pe unii ce sunt credincioşi, iar 
pe cei ce inciină spre pUi cere să·j osândească ca pe 
unii ce sunt necredincioşi. Dar şi aceasta trebue s6 o 
ştim că nu suntem judecati indat! după fiecare hof!.rire, 
ca cercati sau netrebnici, ci dup! ce vom fi fosl pro­
baU toată vieata noastră pământeasc! prin momeIJ, arti· 
tându.ne aci biruitori, aci biruiti, aci clizând, aci ridi· 
cându.ne, aci rlităcind, aci umblând bine. Abia alunci, 
in ziua ieşirii din trup, socotindu-se toate, vom fi jude. 
cati potrivit cu ele. Prin urmare momeala nu este plic~t. 
Să nu fie! Clici deşi ea arată în chip necesar lucrunle 
În forma simpl! a unui gând, dar noi am primit tn 
Domnul puterea lucrării duhovniceşti şi stli În puterea 
110aslr! să le judeclim dela prima rlisărire de cuget, spre 
a şti dacă e vorba de ceva ,'litlirnălor sau de ceva fo­
lositor, şi astfel să lăp!dlirn sau s! primim gândurile 
cfl ri vin; deci acestea nu se inmultesc din necesitate. 
ci din bUDa pllicere. Să zicem lotuşi ca Une, că şi ace­
stea odrlislesc in temeiul necesilătii şi al moştenirii. Dar 
elunci de ce ne osândeşte dumnezeeasca Scriptură. pentru 
gândurile rele ? Sau cum putem opri gândurile, cari ne 
turbur! din necesitate şi in temeiul moştenirii? Iar dacă 
raspuJlzi: "Putem prin harul, pe care l-am primit dela 
Botez''. allă că şi aşa noi suntem pricina, având dela 
Dumnezeu putere să le înlăturăm dela cel dintăi începui 
al răsăririi lor în cuget. Iar dacă. face cineva pe altul 
pricină a pAcatelor sale, nu numai eli nu pliclitueşte Uiră 
teamA, ci huleşte imtporiva lui Dumnezeu, învinovătindu.L 
că îngădue sA tie r!zboiti oamenii ffir5 vină. 



MARCU ASCItT UL 303 
;in;, " ee • • _ ___ n • • _........,~ ...... ......... e. " ............. .......... . .. 

Intrebare 

De ce atunci eu, care sunt botezat şi mă rog lui 
Dumnezeu şi cerşesc harul Lui şi voiesc cu toatli pu· 
t{'reH sA mA izbl\vesc şi să mA mântuesc de gftndurile 
rele, lolu şi nu pol? Nu e vădit că loplo piicăloosă a lui 
Adam ne-a lAsat această moştenire, cAreia nu-j putem 
rezista ? 

RlspUDS 

Ar trebui ca noi, cari suntem rationali, să ştim ce 
auzim . Dar fiindcă sufletul, intunecat de iubirea de pUi­
cere şi de slava deşartă, a dizul in adftncul neştiintii , 
nu mai flode nici porunca Scripturii şi nu mai ascultA 
nici de rânduiala firii. nici de povătuirea celor incercaţi , 
ci urmeazA numai socoUnlelor proprii. Căci cine crezând 
dumnezeeştei Scripturi şi împlinind poruncile Domnului , 
nu vede cum pe măsură ce sporeşte in acestea, se de­
părteazâ gândurile şi se Tncredinteazâ că acelea nu ne 
stăpânesc prin puterea lor, ci prin putinătatea credin\ii 
şi neÎmplinlrea poruncilor? Aceasta e cauza pentru care 
nu ne aflăm toti in acea şi stare şi nu suntem purtaU 
de aceleaşi cugetări : tiinddi pricinile gândurilor stau in 
voia noastră slobodă . Căci dacA ar veni in chip silnic 
delo Adom, loIi om fi slăpânili de ele 1. rei şi om fi 
tinuti sub puterea lor fărA a fi in stare să le rezistAm . 
Ba n'am mf'l i avea trebuintA nici de indemnurile Scrip­
turii. dadi gândurile ne·ar sUSpâni firea prin moştenire 
şi nu prin vointa iubitoare de plAcere. Dar nu este aşa. 
Să nu fie ! Pentru că. vedem că nu toti suntem purtaU de 
ele la fel, nici Ia aceleaşi limpuri, nici spre aceleaşi 
fa pte, cJ fiecare în măsura în care a crezut Domnului 
În privinta bunurilor viitoare, dispretuind slava omenească . 
şi impătimirea de plăceri , in aceeaşi măsură. a Înlă tura t 
gândurile şi S' 8 făcui mai linişti t decâl cel Împătimit de 
dulcelurile vietii. De aceea ne deosebim unul de altul 
şi in cugetare şi in viea tA. Noi vrem sA imbrobodim ade­
vărul , când d\utAm sA stingem gândurile nu prin credinta 
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in Iisus, adică. nu prin lucrarea poruncilor Lui, · nici prin 
umilintli şi smerilli cugetare, impreunate cu osteneala 
inimii, ci rămânând la implUimirea ascunsA după pili· 
cere, aded! la iubirea de sl avă deşarUi , la dorul de-a 
pllkea oamenilor, la inalta pArere de sine, la Închipuirea 
biruintii, la mândrie şi la toate celelaltE: asemAnAtoare. 
pe cari nedobândindu·le ne inmultim gândurile poftiloare. 
De ce incercăm sli inlAturăm În chip greşit efectele, 
păstrând pricinile din cari provin ? 

Iar dacA totuşi susţii că e mincinos cuvântul nostru 
şi suntem stăpâ niti de gânduri flirA vina noastră, sli ne 
cercetăm cu şi mai multă luare aminte, ca unii ce ne 
mArturisim lui Dumnezeu .. Cine nu ştie că ne ingrămădim 
patimile mai sus pomenite in fiecare zi cu locrul. cu 
cuvântul şi cu cugetarea ? Şi cine nu ştie că pe cei ce 
ne ajută la aceasta îi iubim ca pe nişte binefăcAtori , ia r 
pe c~i ce ne împiedecă. ii ocolim ca pe nişte duşmani ? 
Dar dacă iubim patimile amintite aşa de mult incât le 
şi apArăm pe fată, cum vom uri momeala lor În forma 
de gând simplu şi prim (rljv I1l)'JOAGY:Cltov atrtwv ;tpoofJo),f,v)? 
Iar dacă a fost primită prima răsărire de cuget, cum nu 
îi vor urma acesteia gândurile atâ rnăfoa re de ea? 

(ntrebare 

Să zicem cli acestea sunt aşa . Dar a lunci de ce a 
făgăduit Domnul in Evanghelii să facă dreptate celor ce 
strigă cAtre EL ziua şi noaptea? 1) 

Rl.punl 

Domnul nu spune parabola către cei ce zac -in pa· 
timile lor cu voia, ci cAtre cei războili numai de obiş­
nuinle. De aceea celor nedreplalili de duşmonl le·o !ligă· 
duit sA le facă dreptate, dar pe cel cari lapAdA porunca 
ajutătoare ii mustră zicând: "Ce mă: chemaU Doamne, 
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Doamne, ş i nu faceti cele ce vă spun ?"') Pe aceştia îi 
aseamllnă cu bArbatul nebun ce· şi clădeşte casa pe ni­
sipul voilor sa l e . ~) 

Drept aceea nu te Întemeia, cu o minte nesta tornicA 
şi cu o judeca tA nesocotitA, pe toate biinuelile tale, ca 
şi când ar fi adevlirale, aci zicând: "Eu sunt botezel şi 
rog pe Dumnezeu şi chem harul Lui, voind cu toată pu­
terea să mă izbăvesc de gândurile rele, dar nu pot, fiind 
stăpâ nit fără vină de gânduri ", aci aşteptând ia răşi drep­
tatea Domnului, pe care a vestit in Evanghelii că o va 
face, înfă(i şâ ndu- te totdeauna pe tine nevinovat. Aceasta 
este o mare hulii. 

Dar te voiu întreba ş i eu de temeiul Înaltei păreri 
ce li-o faci despre tine, ca să-mi dai răspuns. Şi ştiu 
că , strâns de adevăr, sau vei grăi cuvinte de şi mai mere 
ludulie, sau vei mArturisi vina ta. Iată întrebarea : 

Intrebare 

De ce Domnul, odaiA ce a spus că "va face drep· 
tale în grabă" ,a) nu face în grabă, ci Întârzie şi te lasli 
În gândurile rele, mlkar cii le rogi din toa!l§ inima şi 
fără şovăi re, precum ai spus? 

Raspuns 

La aceHsl ă intreba re tu rAspunzi : "Eu cred că pricina, 
pentru care întâ rzie sii racă ceea ce a spus, nu e alta decât 
răbdarea mea, Cuci cu cât va rAbda cineva să fie războit 
mai mult , cu alât se va şi slAvi mai mult " _ Eu socoteam că 
În răspunsul Hiu se ve a răt a numai inalta p5rere ce ti-o 
faci despre line_ Dar tu ai· adaus şi o hulă . Căci pen­
truca sii te poti lă ud a pe tine cu răbdarea mincinoasă, L-ai 
Înfă1i~a l şi pe Dumnezeu mincinos in cuvântul Său, iar gon­
durile rele, cari , după cuvântul Domnului, ies din inimii 
şi spurcă pe om,·) nu mai sunt, după tine, prilejuri ale 

1) Luca 6, <4 6 t) Luca 6. 49. ,) Luca 18. 8. () Matei t 5, 19-20 
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rfiulfitii, ale voluplfi~i şi ale oricărui pficat, cum zice 
Scriptura , ci ale rfibdfirii. Dar eu niclodatfi n'am atlnl, 
nici În Vechiul, nici tn Noul Testament, lăudaU pe cei 
slfipânili de gânduri rele, ci mai degrabfi osilndlji ca 
vinovati. CAci Dumnezeu, precum uriişte gândurile rele, 
aşa urăşle şi inima care le naşte . De aceea, cei ce le 
avem pe ele, suntem datori să plângem ca ni şte iubitori· 
ai p6catalui şi nu sii ne trufim , ca unii ce am fi r6zbojfi 
de rele str6ine. Cunoaşte deci, o omule, cii Domnul pri· 
veşte la inimile tuturor şi celor ce urăsc prima riisiirlre 
de gând rău (. fu .. 1tOVl)pw" lvSt)fl.7j~"twv rl]\1 rrpw"t6'Jola") Îndată le 
vine in ajutor (le face drepta te), precum o f8giiduit, şi 
nu lasă roiul vălmăşagulu i de gânduri să năvălească şi 
să inlineze mintea şi conştiinte lor ; iar pe cei ce nu 
stârpesc primele Înmuguriri , prin credintA şi nădejde, ci 
se lipesc cu dulceatii de ele pe motivul cii vrea să le 
cunoască bine şi să le probeze, îi Iasă, ca pe unii ce 
sunl lipsiti de credintA şi ,"'reHU să se ajuloreze singuri. 
s6 fie izbiti şi de gAnduriie ce urmeazA, pe cari de aceea 
nu le surpă fiindcă vede cA mo meala lor este iubită de 
aceia şi nu este urilii dela prima mijire. 

Iar dacă după toală această limpede infl:itişare se 
mai a flă cineva, care nu crede cele spuse, să purceadn 
a invăta adevărul cu lucrul însuşi. Şi dacii nu crede nici 
Scripturii şi nu vrea sii se incredinteze pe sine nici cu 
lucrul, s'a dovedit că iubeşte plăcerea pfi rerii de sine. 
Căci ce e mai dulce- ca această părere de sine, care 
socoteşte piio tlul cu gAndul ca sfriiin şi foce pe oameni 
mai de grabli să se trufeascii şi să se inalte, ClI ni şte n<' . 
vinovati, În loc să-şi mărturisească şi s ii-şi p l â ngă isco­
dirile păcătoflse? 

Intrebare 

Tu ai spus că fapta de neascu1tare fi lui Adam n'am 
primit-o, dar moartea lui om primit-o_ Dar unde stăpâneşte 
moartea, stăpânesc şi gândurile rele. 
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Rilpano 

O ce necredint6 I De ce 6 venit atunci Domnul in 
Irup, dacă nu ca să moară penlru loti, polriYiI Scriplu. 
I'ilor, şi sa surpe pe cel ce are sflipftnirea mortii, adicA 
pe diavolul? ') Iar dacă socoleşll că moartea cea din 
Adam mai slăpaneşle pană acum din allă pricină decat 
pentru necredinta noaslrii, e vlidit eli bagaleJizezi venirea 
lui Hristos şi tII Botezul de nedesăvârşit, odală ce şi 
cei botezati sunt tinuti Incă sub moartea prolopărinlelui, 
rari§. o vinii proprie. Dar atunci, o omule, cum se mai 
poale spune că le·al filcul un nou Adam cu harul lui 
Hristos şi nu mai porti nimic din cel vechiu in chip! ne· 
(:eS8r, decât ceea ce se naşte din credinta la strlca6 şi 
din neascultarea 'a? Doar ştim cA Domnul 8 venit pentru 
noi, 8 murit pentru noi, ne curliteşte pe noi prin Botez, ne 
8şeazli in Taiul Bisericii , ne ing6due să m8nclim din lot 
pomul din faiu . adec5 sll iubim pe tol cel botezat in 
Biserică şi să·1 răbdăm In infrangerile ce le sufere şi să 
nu·) urmlirim pe fiecare În toate zigzagurile lui şi pentru 
lucrurile cari ni se par bune 56·) iubim, iaf pentru cele 
cari ni se par rele să·) urim. Căci aceasta tnseamnli 8 

manca din pomul cunoştintei binelui şi al rAului, din 
care, guslând mintea, inda tă se poticneşte in propriile 
ei păcate şi Îşi descopere, prin iscodirea rliuUicioasl\. 8 
aproapelui, goliciunea ei. de care mai inainte nu ştia, 
fiind 8coperitli de vlilţd intelegerii şi al milei. De aceea 
li S'8 poruncit celor 8şezati in raiul Bisericii : .. Nu jude. 
caii, ca sli nu fiU judecati" / ) "iertati şi vi se V8 ierta 
vouli" .3) Pe scur t li S '8 spus: "Câte vreti să vA facă 
\'ouli oamenii, (aceti şi voi lor asemenea. Căci aceasta 
este legea şi prorocii" ,i) Precum ai făcut iti V8 fi tie. 
Dar de câle ori n'am d Ucat aceste porunci! De cAte 
ori n'am osândit pe aproapele ~ră milă! De câle ori n ll 

I·am urit, sau nu I·am nedreptlitit, fără sli fim nedreplăji ; i ! 

1) En. 2, 14, ,) MI 7. I Il le, 6', n ") Mt. 7, 12 ; le. 6, 31. 
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Iar dacă aşa esle, ce mai baljocorim pe Adam şi·1 
m~i învinuim şi pentru rele s lreine ? Căci dacă am căzui 
1n aceeaşi moarte. am dUcat şi porunca cu voia , ca şi 
acela. Aşa da r trei lucruri i s 'a u întâmplat lui Adam, 
şi nu cum socoteşU tu. Acestea sunl ; atacul (momeala) 
pin orânduire mai inaUti , călcarea poruncii prin necre­
dintă şi moartea prin dreapta judecată a lui Dumnezeu. 
ca urmare nu alât 8 atacului prin iconomie, câl 8 

călcărli din necredintli. Noi am moştenil numai moarteft 
lui Adam, pentru motivul cli nu puteam sli ne fa cem din 
morti vii, piinli nu a venit Domnul şi ne-a făcut pe toti 
vii. Iar prima inmugurire de gand ('rlJ'1 r.pw'tOVQtoxv) o awrn 
prin orânduire (X(r.'t 'O':XQVOllloxv) ca şi ~cela; tot asemenea 
puterea de·a asculta sau nu de ea, după cum ne e voia. 
Dar plidUuirea cu gândul o avem din voia liber~. Despre 
aceasta ne incredin1eaz~ .. cei ce n'au păcătuit intru ase­
m~n8re8 greşelii lui Adam" . cum zice Apostolul.!) Căci 
dacă aceia, fiind din Adam, au putut să nu păcătuiască 
întru asemănarea greşelii lui Adam, e vădit c~ şi noi 
putem. 

De ce mai aducem a lunci scuze pentru plicate şi 
spunem lucruri nedrepte impotriva lui Dumnezeu, că adică 
a r ingAdui sA fim r6zboiti de re le s treine? Suntem datori 
sA ştim exact că toatli vina ' ce izvorăşte din Adam fiind 
desfiintatA de Domnul , oricine mai pAtimeşte de ' vreun 
p~cat, i se întâmplă aceasta pentrucă fi dispretuit prin 
n~credinta sa, sau prin iubirea de plAcere , deslivârşirea 
pe care a primit-o in . chip tainic la Botez. CAci chiar 
dacA omul incă n'o cunoscut ce-a primit, fiind nedesă· 
vârşit în credinlă şi cu lipsuri in lucrarea poruncilor, dar 
Dumnezeu i·a dăruit deslivârşirea. Fiindcă zice: "Tol 
darul desăvâ rşit de sus este, pogoriindu·se dela Părintele 
luminilor"."') Iar acest dar deslivârşlI nu·1 află cineva 
oricum, chiar dacă ar folosi toa tă istetimea lumească , 
ci numai din )ucrHrea poruncilor lui Dumnezeu, În ana-

!) Rom. 5. 14. *l lIe. 1. 17. 
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logie cu ceea ce împlineşte din ele. Clici dupli cum e 
deosebită implinirea lor, aşa e deosebită şi descoperirea 
darului. Deci nimenea să nu se bizue in cuvinte şi în 
forme, dadi nu are intelegerea aceasta. Clici zice: "Nu 
cel ce se laudă pe sine este cercat, ci cel pe care il 
laudii Domnul" .') Dar chiar şi acela, care primeşte laude 
dela Domnul, e dator sli se foloseasdi de cuget drept 
şi să ştie exact că oricât ar fi luplat cineva împofrivft 
necredintii sale şi oricât ar fi inaintat in credintă şi orice 
bun ar fi dobândit, nu numai prin cunoştinfa simplă, ci 
prin lucrare, n'a aflal sau nu va putea afla nimic mai 
mult, decât cea ce primise în chip tainic prin Botez. Iar 
aceasta este Hristos. Pentrucă zice: "CAli în Hristos v'ati 
bolezat, În Hristos v'afi şi Îmbrlicat" .~) Dar Hristos, fiind 
Dumnezeu desăvârşit, a dăruit celor ce s'au botezat 
harul desăvârşit al Duhului, care nu primeşte nici un 
adaus dela noi, ci ni se descopere şi· ni se arată potrivit 
cu lucrarea poruncilor, sporindu-ne credinta "până când 
toti vom fi ajuns la unirea credintei, la bărbatul desă~ 
vârşit, la măsura vârstei plinirii lui Hristos" .~) Aşa dar 
orice i·am aduce Lui după ce·am fosl născuti din nou, 
li fost ascuns de mai înainte de El in noi, potrivit cu 
ceea ce s'a scris: "Cine 8 cunoscut gândul lui Hristos, 
sau cine I·a dat Lui ceva mai tnainte, ca 53 i se întoarcli 
după aceea ca răsplată? Pentrucă dela EI şi pentru EI 
şi întru El sunt toate. Lui i se cuvine slava in vecii 
vecilor. Amin" .4) 

1) IL Cor. 10, II. '} Gal. 3, :n. 'j EI. 4. 13 1) Ro~. 11, 34- 36. 

EplsloUi elilre Nicolae monahul ') 

Prea doritului fiu Nicolae, 

,

ai d3un3zi te fr3mântai mult pentru mântuirea 
ta şi aveai multă grijă pentru vieata după. Dum· 

. nezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne 
despre tine# prin ce fel de osteneli şi fierbinte pornire 
aveai de gând s~ te lipeşti de Domnul, printr' o vietuire 
cât mai tngrijită , prin infrânare, prin toaHi reaua păti­
mire, luptând în priveghiere mult~ şi in rugăciune Întinsă. 
Ne mai spuneai ce războaie şi roi uri de patimi trupeşti 
se aprind În line şi se ridică impotriva sufletului din legea 
păcQtului, care se oşteşte Împotriva legii minJii. Şi te 
plângeai c3 şi mai mult eşti turburat de patima mâniei 
şi a poftei. De aceea, ne cereai vreo melodă şi vreun 
cuvânt de invătătură şi intrebai de ce osteneli şi lupte 
folosindu·le, ai putea s3 te ridici mai presus de patimile 
stricăcioase, mai sus pomenite. 

In vremea aceea, am dat, pe cât era cu putintă, 
În persoan~, dragostei tale indemnurile ce trebuiau, În­
făţişllndu-ţi ideile şi gândurile folositoare de suflet şi 
arătânclu-U prin ce fel de osteneli şi slăruinte escetice, 
pline de intelegere şi de luminată cunoş1intă ratională, 

I l Edit. 1 in FJoealia gteacl (.d. Il) voI 1. pl!. 73- 81,i In P. G. 65. 
1027 -1050 CAd NicolablU. rr .. eepta animn u.lutaria) . Implrti~a lu c.le 13 
pA ni o iI,u din P. G . 
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potrivit cu Evanghelia, poate sufletul, vietuind prin cre­
dinlti şi ajutat fiind de har, sli biruiasell relele, cari I&ş· 
nesc inăuntru din piicat, dar mai ales patimile amintite. 
Pentrucă lupta trebue dusă neincetat şi cu mai multă 
sârguintă impotriva acestor patimi, clici ele şi-au pus în 
chip deosebit pecetea pe sunet, prin obişnuinta Illi cu 
ele, tArindu·] cu multii putere după ele. Aceasta , pAnii ce 
va supune mişcările trupeşti şi neraUonale ale pliClI lului, 
cărora se supunea mai inainte şi de cari era tArii, după 
ce se robise, prin consimtirea de bunli voie, amintirii 
necontenite a gândurilor şi cugetlirii la cele rele. 

Pe urmă ne-am despărtil de tine. Dar numai cu 
trupul, nu şi cu inima. Căci Hm venit în pustie , la ade­
văratii slujitori şi luptători ai lui Hristos, ca luplAndu-ne 
şi noi cAi de putin şi nevoindu-ne împreună cu fratii , 
cari se oştesc impotriva lucrărilor vrăjmaşe, şi cu cei ce 
se împotrivesc vitejeşte palimilor, să lepădăm lenevia şi 
să aruncăm dela noi negrija, şi să luiim asupra noastră 
sArguinta şi grija , silindu-ne sli câştigăm buna plăcere 
a lui Dumnezeu. De aceea, m'am gândit să trimit cură· 
tiei tale prin scrisoare un mic indemn şi un sfat folo­
silor sufletului, ca cetind pe scurt în scrisoarea nOilsld§ 
smerită lucrurile de cari ti·am vorbit în persoană , să 
scoti cu sârguin1ă un folos duhovnicesc, ca şi cum am 
fi noi Inşine de falti . 

2. Aşa dar, liule, incepu luI purtlirli tale pl1icute lui 
Dumnezeu trebue să faci să pornească dela aceasta: 

Să te gândeşli statornic şi pururea, într' o medita{ie 
neîntreruptă , la toale binefacerile de cari ti-a făcui parte 
iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mântuirea sulletului 
lliu; şi sli nu Încetezi a- ti aminti de multele şi marile 
Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea păcatului sau trân­
dăviei şi prin aceasta UisAnd să treacă vremea ceea laltă 
fără folos şi fără să aduci multumire. Căci aceste amin­
tiri neîncetate, impungând injma ca un ac, o mişcă tol· 
deauna spre mli.rturisire, spre smerenie, spre mul1umire 
adusli cu sullet sdrobit şi spre toată s&rguinla bunti. Ele 
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ne indeamnli să·i răsp16tim lui Dumnezeu cu purllirile 
noastre bune şi cu toată virtutea, Întru cat ne fac să. 
cugeUim pururea cu bună conşliintă la cuvântul prooro· 
cesc: .Ce voiu da În schimb Domnului penlru toale câte 
mi le-a dat mie? Of .1) Să cugete deci sufletul la 10elle 
binefacerile, de cari i-a fA cut parte iubitorul de oameni 
Dumnezeu începând dela naştere ; sau din câte primejdii 
a fost izbiivit adeseori ; sau in câte rele a căzut şi în 
cilte greşeli sa rostogoli! filr! sti fie predat, dupti drep· 
tate, duhurilor ca ri I· au "amtigit ca sti·1 plardti şi sti·1 ducti 
la moarte, ci, cu îndelungli răbdare, Stăpânul iubitor de 
oameni, trecând cu vederea greşalele. I-a păstrat, aştep­
tând Întoarcerea lui ; să cugete iarăşi ~ă . slujind de bună 
voie duhurilor rele prin patimi. EI il hrănea, ocoperindu-] 
şi ocrotindu·) in lof chipul , iar IH urmă I'A călăuzit prin 
Duhul cel bun pe drumul mântuirii şi i'8 pus în inimă 
dragostea de ,'ieotli ascetică şi 1'0 imputernicit să pără­
seasc6 cu bucurie lumea şi 10ală amăgirea plă cerilor 
trupeşti . impodobindu-l cu schima ingerească a rânduieli i 
8scetice 'şi pregătind lucrurile in Ilşa fel. ca să ne primii 
cu uşurinlti de slinlii bfirbatl, in obştea frtitlei. 

Iar cugetând la acestea cu bunA conştiintă. cine nu 
va petrece totdeauna intru sdrobirea inimii? Cine nu se 
va umplea de nădejde tare, având atli tea dovezi de bine­
tacere, tArli ca el să fi făcui vreun Mne mai inainte? 
C-Aci oricine va cugeta aşll: Dacii fără sll fi făcut cu 
niciun bine, ba chiar păcătuind mult inaintea Lui şi pe­
trecând în necurătiile trupului şi in alte multe rliulăti , 
totu ş i nu mi· a flicut după p6catele mele, nici nu mi-fi 
intors dupli filrfidelegtle mele ,') ci mi·a r&nduit at&lea da· 
ruri şi haruri spre mântuire, dadi m6 voiu hotărî cu totul 
să-I slujesc de aci inainte numai Lui prin vietuire curatH. 
şi prin implinirea virtutilor, de cAte bunăt6ti şi daruri du­
hovniceşti nu mă va invrednlci, înt6rindu·mli, indreptAn­
du-mă şi clilliuzindu-mli spre tof lucrul bun ? 

'} Psalm 116. 12. ") P .. 11D 103. 10. 
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De aceea, cel ce se gandeşte totdeauna la aceasta 
şi nu uită de binefacerile lui Dumnezeu, se ruşlneflză şi 
se indreaptă şi se nevoleşte spre loatli virtutea bună şi 
spre toatli lucrarea dreptătii, ga'a totdeauna să (acă cu 
ravnli voifl lui Dumnezeu. 

3. Aşa dar, iubite fiule, având, prin harul lui Hrislos, 
ca pe o intelepciune firească, această medila1ie şi gân­
dire sănfitoasă, păstreaz-o totdeauna in fine. Să nu le 
laşi copleşit de uitorp8 pierzlitoare, nici tmpiedecat de 
nepăsarea, cfl re fa ce mintea deşartă şi o abate dela 
vieată; sll nu-ti laşi cugetarea intunecată de nestiinta, 
care e pricina tuturor relelor, nici amligiUi de neg rijă , 
care e lot ce poale fi mai rău; să nu te la ş i tArii de 
plăcerea trupului , nici biruit de lăcomia pântecelui ; să 
nu le laşi cu mintea robit de po ftă, nici să nu lucrezi 
in tine spurdkfunea prin învoirea cu gândurile desfra · 
note; să nu te laşi biruit de mânia, care naşte ura de 
frali. In sfârşit să nu intristezi şi să nu le ht ~i intrista t 
pentru vreo pricină tristă şi nefericită , care sA te fa cl§. 
să ingrliml§.deşti amintiri de gânduri rele impotriva aproa­
pelui, incât să le pomeneşti abătut deja rugăciunea cura lă 
dUre Dumnezeu şi s.lHi l aş i mintea rohitli , privind cu 
gând să.lba tec pe fratele tă.u , care Bre Hcelaşi suflet. Clici 
prin aceasta conştiinta Iti va fi inlănfuită. de purtarea ne· 
s?cOlit ă. a cugetului trupesc şi de duhurile rele, cliroro 
al fost predat spre pedea psă. până. Ia o vreme; şi anume 
pânli când mintea, sfârşită. in toate privintele şi copleşiUi 
de intristare şi de moleşire, dupo ce a pierdut sporul 
dupA Dumnezeu pentru pricinile demaiinainte.va incepe 
iarnşi, cu multă smerenie, sii ia dela capăt calea man­
luirii. In telul acesta, oslenJndu'se mult in rugă.ciuni şi 
fn priveghieri de toată noaptea şi împrăştiind pricinile 
amintite prin smerenie şi mărturisire către Dumnezeu si 
culre aproapele, ea incepe Îa16şl vieala de infrânare. Şi 
luminată de luminile cunoştinlii evanghelice, ea cunoaşte 
afunci, cu harul lui Dumnezeu, că cel ce nu s'a predat 
pe sine desAvâ rşit crucii, 'n cuget de smerenie, şi nu 

s'a aruncat pe sine la picioarele tuturor, ca să fie călcat, 
injosit şi dispretuit, nedreptătit , batjocorit şi luat in râs, 
iaf el sA le rabde toate acestea cu bucurie şi să nu 
prelindii pe seama sa câtuşi de pulin lucrurile omeneşti: 
slavii sau cinste, sau laudl§., sau plăcere de mâncare. 
de biiufurii, sa u de haină , nu se poate face creştin 

.adevărat. 
4. Deci stând in fata noaslră asemenea luple, ne­

vointe şi cununi ale evlaviei, pânA când ne vom batjo­
cori cu infăUşarea prefăculii a evlaviei, slujind Domnului 
doar la arătare, tncât altCel suntem socotiti inlre oameni 
si altfel ne descoperim Domnului, care cunoaşte cele 
ascunse? Căci În vreme ce suntem socotiti de allii sfinti, 
ne aflăm Încă sălbateci dupa năravuri; având chip de 
evlavie, n'am dobândit incă puterea ei inaintea lui Dum· 
nezeu; socoliti de multi feciorelnici şi curali, inaintea 
Celui ce cunoaşte cele ascunse suntem intlnati · inauntru 
de necură1ii1e gândurilor desfrAnale şi innoroia!i de miş· 
că rile patimilor. Şi pentru prefAcuta noastră nevointli de 
acum, suntem robii laudelor omeneşti şi ne orbim mintea. 
Deci până când vom umbla in deşerlliciunea mintii , ne­
primind Înlelepciunea evanghelicA, prin care putem cu­
noaşte vietuiree: cerută de conştiintă, ca sa o urmăm cu 
sârguinlă şi să e llăm şi indrlisnirea conşti i nlei ? 

Până când ne mai rezemiim incă pe dreptatea părulă 
ti omului dinafară . tn lipsa adevăratei cunoşlinle, şi ne 
amligim pe noi înşine cu tndeletnicirile dinafară, vrând 
să plăcem oamenilor şi vrând slăvi, cinsliri şi laude 
deht ei? 

Căci va veni de sigur Cel ce descopere cele as­
\,;ullse ale întunerecului ş i dă la iveala sreturile inimilor, l) 
Judecă.lorul care nu greşeşte şi care nu se Iasii ruşinat 
de bogat, nici nu se milosllveşfe de sărac, care dă la 
o plute înfăţişarea de d i naCară şi scoate la arătare ade· 
vflr ul ascuns Înăuntru. Acela Vll încununa pe luptă torii 

1) I Cor, 4. 5. 
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adevArati, cari au vietuit potrivit cu conşliinta, in [016 
Ingerilor şi inaintea Tatălui S6u, iar pe cei ce au im· 
brlk al chipul cucerniciei cu prefăcătorie şi au arătat numei 
oamenilor o plirufli bună vietuire şi s 'au bizuit pe aceasta 
În deşert . amligindu-se nebuneşte pe ei tnşişi , îi Vfl da 
pe fată Înaintea Bisericii Sfintilor şi a loatli oaste I'! ce­
rească, C8 apoi să· i Irimilli ruşinaU cumplit în întune­
recul cel mai dinafarli, asemenea fecioarelor nebune. 
Pentrucă şi acestea şi·au pbit tecioria dlna.[arl\ a tru ­
pului, dat fiind eli intru nimic n'au fost invinovlitite in 
privinta aceasla, ba au a vui în parte şi untdelemn În 
ca ndelele lor, a dică au fosl părtaşe şi de oarecari vir­
tuti ş i i spră vi din a fară şi de oarecari dureri. De aceetl 
candelele lor au şi ars până la o vreme. Dar din pricina 
negrijii, neştiintii ş i a Irândăviei, n'au fost cu prevedere 
şi n'au cunoscut cu de·a·mlinunlul roiul patimilor ascunse 
înlăuntru şi puse in lucr~ re de duhurile rele. Din aceastlt 
pricină cugetarea lor a fosl str i ca tă de inrâuririle vrlij ­
maşe, incât s'au învoit cu ele prin gândurile lo r. Şi aşa 
8 U fost amăgite inlr' ascuns şi biruite de pisma cea 6: tot 
rea, de ciuda care urăşte binele, de vfajbli, de gâlceavli , 
de urli , de mânie, de a mlirliciune , de pomenirea rliului, 
de făIărnicie, de furie, de mândrie, de slava deşa rtă, de 
donnta de-a plăcea oamenilor, de bunul plac, de iubirea 
de arg int , de trândli\'ire, de pofta trupească ce trezeşte 
in gânduri voluptatea, de necredintă, de lipsa de temere, 
de laşit ate, de întristare, de impotrivire, de moleşire, de 
somn, de inalta pă rere de sine, de vointa de-a se scuza, 
de îngâmfare, de l~ud~roşenie, de nesătura re, de risipi\ , 
de sgârcenie, de desnădejdea care-j mai cumplitli decâ t 
toole , şi de celelalte mişcări subtiri ale păcatului. Ele 
socoteau eli şi lucrarea faptelor bune sau vietuirea cu· 
vionsli se inf'ăptueşl e cu puteri omeneşti şi de aceea 
că utau să culeagli laude dela oameni. Din aceastli pri · 
cină chiar dacă au fosl părlaşe de unele daruri, le-au 
vândut duhurilor rele pentru slava deşarlli şi plăcerea 
delo oameni. Implirtlişindu-se şi de alte patimi, ele au 

316 PILOCALiA 
# .. n .. _ ... $o 

;; __ 4$ " _" .. 
oi _ ; : ........, ...... ;; .. ~ 

amestecat În purllirile bune cugetele rele şi trupeşti. De 
aceea le·au făcut necurate şi np.primite asemenea jerl fei 
lui Cain, lips indu-se de bucuria Mire lui şi mnd }asa te 
aferli de nunta cerească. 

5. Cugefâ nd deci la acestea , cântlirindu·le ş i pro· 
bându-le. să cunoaştem şi sA tntelegem in ce stare ne 
afl!m, ca, pâ.nă mai avem incă vreme de pocftintli şi de 
întoarcere, să ne indreptăm pe noi Înşine . Aceasta pe ntru 
ca faptele noastre cele bune, fiind săvarşite cu curătenie, 
să fie adevărate şi curate, neameslecafe cu cugetul tru­
pesc. ca sli nu fie respinse ca o jertfi\. plil e tă din lipsa 
temerii, grijii şi 8 cunoşlintii adev~ ra te şi ca nu cumva 
să răbdăm osteneala fecioriei , a inlrAniirfi , {I privegherii , 
a postului ' şi II relei pătimiri şi sli ne cheltuim zilele 
vietii , şi lotuşi , pentru pricinile mai 'nainte pomenite ale 
palimilor, p~rutel e noastre drepU\ti sA fie afhtte C8 o 
jertfă pAtatii şi să nu fie primită de Hristos, Arhiereul 
ceresc. 

Aşa dar, o fiule, cine vrea să i8 crucea şi să·) ur­
meze lui Hris tos, prin neÎnceta ta cercetare a gândurilor 
din. sine, prin multA grijA penlru mântu ire, prin intelegere 
ş i muUă sarguintli pentru Dumnezeu şi prin intrebflrea 
slujilorilor lui Dumnezeu, cari sunt de acelaşi sullet şi de 
acela şi gând şi cari poartli aceeaşi luplli , Irebue să·şi 
sporeascli, Înainte de toate, cunoştinta şi intelegerea. 
Aceasta din motivul ca nu cum\'a, neştiind pe unde ş i 
cum umblă , să dUlilorească În întunerec, lipsit de ' lumina 
sfeşnicului. Căci cel ce clil litoreşte dupli socoteala sa, 
flirii .. cunoştinta evanghelică şi fă rli diUiuzirea cuiva, de 
multe se impiedecli şi ca de În multe gropi şi curse a le 
celui rău. mult rătăceşte şi prin multe primejdii trece şi 
nu ştie la ce Unlli va ajunge. Penfrucii sunt destul cari 
au trecut prin multe osteneli şi nevointe şi au riibdat 
pentru Dumneze u rele piitimiri şi sc6rbe multe. Dar prin 
faplul că au umblat după socoteala lor şi n'au putut 
deosebi lucrurile, nici n'au cerut sfatul aproapelui, aceste 
osteneli ale lor ~.u r~mas deş.rte şi I~r~ rost. 
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6. Tu deci fiulţ iubite, precum ti-am spus la tnce­
putul acestui cuvAnt de povlifuire. nu uita binefacerile 
iubitorului de oameni Dumnezeu, de cari ai avut parle, 
l ~slÎndu· te lurat de pllcat şi de nep~sare. Ci punând 
inaintea ochHor tăi binefacerile de cari te-ai imp6rtlişi! 
dela inceputul vietii tale şi panli acum, tie trupeşti , He 
d uhovniceşti , zăboveşte cu gândul la ele, dupli cum s'a 
spus: .. Nu uita toale binefacerile Lui " .!) Fă aceasta pentru 
Cfi inima sli ti se mişte cu u şurinlă spre frica lui Dum· 
nezeu şi spre dragoste, ca sl§-l intorci in schimb, dupli 
putere, o ."iea tă curată, o petrecere virtuoasli, o con­
ştiintă cucernică, O judecată cumpănită, o credintli dreaptă , 
un cuget smerit şi, simplu vorbind, sli te poti dărui în­
treg lui Dumnezeu. Căci ruşinându-te de amintirea atâtor 
bunătli ti . de cari le-ai bucurat din partea Sflipânului bun 
şi de oameni iubitor, inima la se va umplea de drago­
stea ş i de dorul Lui printr' o mişca re pornită chiar din 
ea insa ş i , mai bine zis conlucrând şi darul de sus_ Pen­
Irueli iti vei da sea ma că lucruri!e minunate, pe cari nu 
le·a Căcul a llora cu mult mai buni, ti le-a Meut tie, prin 
iubirea Sa de oameni cea negriiită . 

Sileşte-te, aşa dar, să păstrezi neincetat În amintire 
tOole binefacerile dăruite tie de Dumnezeu. Dar mai a les 
amin teşte- ti neincetat de harul acela mare ş i minuna' şi 
de acea bineCecere de care li-a locut parte, cum ne-ai 
povestii , pe câ nd că Iătorea Î Împreună cu mama ta 
dela Locurile SCinte la Constantinopol, când S '8 pornit 
acea furt uni'§ infricoşn tă şi nestli pânilă şi acel vâ rtej mare 
in vreme de noaple, În urma cli ruia loli cei din corabie, 
împ reună cu corăbi erii şi cu mfl ma ta, au pierit in adânc. 
Aminteşte-ti că singur tu cu alti doi nU scâpat atunci, 
fiind uruncaU C6 print r' o minune dumnezeensco de valu­
rile mlirii la tli rm. Aminteşte-ti apoi cum li s'a rânduit 
să vii după aceea la Ancyra, unde ai fosl primit cu dra­
goste părintească de cinevQ, şi cum te-ai insotit pe urmă 

1) Pa. 103, 2. 
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cu prea evlaviosul fiu Epifanie, ca am4ndoi căIăuziti de 
un cuvios bIIrbat, sll venlli la calea adev~rului şi sII HIt 
primiti de nişte sfinti slujitori ai lui Dumnezeu ca fii 
adevllra~. 

7 _ Pentru toate aceste mari binefaceri dăruit e tie de 
Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea să mul­
tămeşli Celui ce 8 chemat sufletul tău la vieala veşnică? 
Clici tu, dup~ dreptate, nu mai trebue sII·lt trlleşti lie , ci 
lui Hristos care a murit şi a înviat pentru line,!) având 
să vietuieşfi intru toată virtutea drepfătii, sii împlineşti 
toate poruncile şi să cauU "care este voia cea bună, desli­
vârşită şi bineplăcută lui Dumnezeu" ,~) silindu-le cu toată 
puterea să urmezi ei. 

Drept aceea, fiule, supune-ţi lineretea la Cuvânlului 
lui Dumnezeu, aşa cum însuşi Cuvântul o cere : .. Trupul 
Iliu predll·1 jertl~ vie, slant~, bineplllcutti lui Dumnezeu, 
slujbll cuvant~toare·.') Tot mustul pollel trupeşti svântti·1 
şi uscă· 1 cu mâncare puUn i:§ , cu bă.utur5 putinii şi cu pri· 
vegheri de toală noaptea, ca să spui şi tu din inimă : 
. Fllcutu·m'am ca o piele atârn 6t~ la lum; dar drept~~le 
tele nu le-am uitai- _ ') Şi cunoscând că laş1i al lui Hristos, 
rbstigneşte · ti trupul, dupll cuvântul Apostolului, dimpreun~ 
cu patimile şi cu pollele lut ; ' ) şi omoarll·li ml!dul~rile 
omului pământesc,~) adecă nu numai lucrarea desfl'ânării , 
ci şi necurătia lu crată de duhurile rele in trupul tău . 

Ba cel ce aştea ptă cunllna fecioriei adevăra te, ne­
intinate şi desăvârşite. nu-şi poartă lupta numai până aci, 
ei, urmând invătălurii aposloleşli . se luptă să omoare 
până şi icoana şi mişca rea patimii. Dar nici cu atâta 
nu se multămeşfe acela care, cuprins de o puternică 
dragoste, vrea să se săIăşluiascl\ În trupul său fecioria 
ingerească şi neprihli nită, ci se roagă ca şi insaşi amin­
tirea simplă a poftei să fie stinsă, chiar dacă se iveşte 
numai în minte ca o adiere de gând, fără mişcarea şi 

'l 11 Corint . 5, 15. '1 Romani 12. 2. ") Rum~~i Il, 1. ' ) PalJm 11 9, 8). t, GalateDi S. 24. &) Colol. 3. 5. 
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lucrarea patimei trupeşti. Iar la 8ceastfi stare e cu 
pulintă. să se ajungA, dacă peste tot se invrednice~ 
vreunii de asemenea har, numai prin ajutorul de sus ŞI 
prin puterea şi darul Duhului. 

Astfel, cel ce aşteaptlil cununa fecioriei curate, ne~ 
materiale şi neprihlinite, îşi ră.stigneşte trupul prin osle­
neli şi nevointe şi îşi omoară mădularele omului pămân ­
tesc prin infrânare stăruitoare şi răbdă.foare, slricând pe 
omul cel dinafară, subtIindu-l. scorojindu~l şi l!cându·J 
numai schelet. Aceasta pentru ca, prin credintă. şi lupt.e 
şi prin lucrarea harului, omul dinlliuntru să se inoiască, ') 
inaintând din zi in zi spre tol mai mult bine. crescând 
in dragoste, tmpodoblndu-se cu blânde te, veselindu-se cu 
bucuria Duhului, incununându-se cu pacea lui Hristos, 
sporind in evlevie, intArindu-se intru bunătate, invăluln ­
du-se în frica lui Dumnezeu, luminlindu-se prin Intelegere 
şi cunoştintă, strlilucind de intelepciune şi d11ăuzit de 
smerenie. 

Ia r Înoindu-se mintea prin Duhul cu acestea şi cu 
alte asemenea virtuti, descopere In sine pecetea chipului 
dumnezeesc, intelege frumusetea spiritualli şi negrami 
it asem5nării cu Domnul şi pătrunde bogăţia legii Uliun­
Irice a inlelepciunii, care il invată şi se las~ invăla lli 
dela sine. 

SubliazlHi deci trupul tânlir, o liule, şi ingraşlHi 
sunetul nemuritor cu t:ele spuse înainte; iar minteft 
În oeşfe-\i·o cu virtutile mai inainte înşirate, prin conlu­
crarea DuhuluI. Căci trupul tânăr, îngrăşal cu felurite 
rnânclirI şi cu băutură de vin, e ca un porc gata de 
junghiere. Sufletul lui e junghial de aprinder~a plăce~ 
rilor trupeşti, iar mintea e robită de tierberea poftelor 
relE', nep~tând să se împotrivească plăcerilor trupului. 
Căd îngrămădirea sângelui pricinueşte imprliştierea 
duhului. Mai ales băulura de vin nici să n'o miroasă 
tinE'relea, ca nu cumva prin focul indoit, născul din lu-

Il II Co,inlel.i 4, 16 
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crarea patimei dinAuntru şi din băutura de vin, turnată 
dinafară, să i se infierbânte peste măsurli pllicerea tru­
pului şi s6 alunge dela sine plăcerea duhovnicească a 
durerii nliscutli din străpungerile inimii şi să aducă în 
ea Întunecare şi împietrire. Ba de dragul poftei duhov­
niceşti, tinereţea nici la săturarea de apă sA nu se gAn­
dească. Căci putinlitatea apei ajulli foarle mull la spo­
rirea cumpătării. După ce vei proba aceasta cu lucrul, 
vei lua singur încredinţarea prin experienllL Clki acestea 
nu li le rânduim şi, hoUirâm fiinddi vrem să-ti punem 
asupra un jug sîlnic, ci, îndemnându-Ie şi sf6tuindu-te 
cu dragoste, 1i le dăm ca pe o socofintă şi cale bună 
de urmat spre sporirea În fecioria adevliraUi şi În 
cllmplitarea deplină, llisând la sloboda ta alegere să 
faci ce vrei. 

8. Să vorbim acum putin şi despre patima neralio­
nală a mAniei, care pustieşte, zlipăceşte şi intunecă la" 
sunetul, şi-} arată pe om asemenea fiarelor in vremeA. 
mişcării şi lucrării ei, mai ales pe cel ce alunedi lesne 
şi repede spre ea. Patima aceasta se sprijină mai ales 
pe mândrie; prin ea se întăreşte şi se face nebiruită_ 
Căci până ce e udat copacul diavolesc al amărâciunii, 
al supărării şi al mâniei, cu apa puturoasă a mândriei, 
înfloreşte şi înfrunzeşte imbelşugat şi aduce mull rod al 
fărădelegii. Iar c1ă.direa celui ră.u În suflet nu poate fi 
doborîtă , până. ce are ca sprijin şi inti1rire, temelia mân· 
drie i. Dacă vrei, aşa dar, să se uşte in tine arborele 
fărădelegii (adecă patima amărâciunii, fi. mAniei şi a su­
pă.rării) şi să se facă neroditor. ca venind securea Du­
hului să·1 taie şi să-I arunce in loc cum zice Evanghelia, 
şi să-I scoală afară Împreună cu taaUi răutatea; şi dacă 
vrei să. se dlirime şi să. se surpe casa fărădelegii, pe 
care cel rău o zideşte cu vicleşug in suflet (şi o face 
aceasta adunând de tiecare dală În gAnd ca pietre felu­
rite pricini întemeiate sau neintemeiate, provocate de 
lucruri şi de cuvinte referitoare la cele materiale şi 
ridicând în suflet o clădire a răutălii, că.reia ii pune ca 
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narea omului IlIcându·se şi la Inllljişare all6ndu·se ca 
omul; şi sa smerit pe Sine ascult!lor f!cAndu-Se pAnA 
la moarte, iar moartea 8 crucii. de aceea şi Dumnezeu 
L·a preain!llal pe EI şi i·a d!ruil Lui nume mai presus 
de tot numele, ca in numele lui Iisus Hristos tot ge· 
"unchiul ~ se plece, al celor cereşti. al celor pfimân­
feşti şi al celor de desubl",... şi urm!loarele. ') laiII la 
ce sla.1I şi in!llime [..au ridical, dupii dreplaie. lui Dum­
nezeu, pe Domnul tlcut om. pricinile mai tnainle spuse_ 

10. Prin urmare, de vei plistra în inima la mrfi ui­
tare. cu dragoste şi cu simtire aceste amintiri, nu te va 
stlipâni patima amfirliciunii, a mâniei şi a suplirfirii. CAci 
temeliile patimii mândrief, fiind săpate prin smerenia lui 
Hristos, la care te vei gândi. se va surpa uşor şi dela 
şine loal! c15direa IlIrlldelegii, adie! a mAniei şi a supll. 
rării. CAci ~e inimli asprA şi tmpietritii nu se va frânge 
de V8 avea necontenit tn minte marea smerenie a dum­
nezeirii Unuia născut pentru noi şi amintirea tuturor pa­
timilor mai inainte spuse? Cine nu se va face de bunii­
.oie p5mAnl, cenuşe şi pulbere de ciileal de etlire loji ' 
oamenii? Iaf dacA se V8 smeri şi se va frânge sufletul 
astfel , privind la smerenia Domnului, ce manie V8 mai 
pulea s5 sliip&neasctl asupra lui? Dar tot aşa de .Mil 
e că uitarea aceslor gânduri folositoare şi de vieatii il· 
căloare, şi sora ei lenea, şi ajutliloarea şi tovarăşa lor 
neşliinta, cari sunt patimile cele mai adânci şi mai lăun­
trice, mai greu de surprins şi de îndreptat, cari acoperă 
şi intunecA sufletul cu multă grijă, fac sA se incuibeze 
ş i sli lucreze in el şi celelalte patimi, întru cât sădesc 
nepăsarea şi alungă frica de păcate, pregAtind drum şi 
lucrare uşoarA fiecărei palimi. Căci odatA ce sufletul e 
acoperit de uitarea alotpăcAloasA, de lenea stricAcioasA 
şi de neştiintA, maica şi doica tuturor relelor. nenorocita 
de minte se lipeşte cu uşurintA de tot ce se vede, ~e 
cugetA sau se aude. De pildA de va vedea frumusete de 

\) Fllipeal 2. 6-11 . 
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femeie, indata se va rAni de pana Irupeasc!. Şi aşa 
succedAndu-se amintirile lucrurilor privite cu patimă şi 
cu plAcere, zugrăvesc din nou tnAuntrul sutJetului icoa­
nele lor, prin întipiirirea tntelesurilor şi a gAndului pă­
cătos. fllr urmarea este ca Întinează mintea pătimaşă şi 
nenorocită prin lucrarea duhurilor rele. 

11. Apoi şi Irupul dac! e gras şi tân!r, sau plin 
de musl, când e al&lat de aminliri caut! sll implineascii 
cu potimii cele cuprinse in ele, fiind impins de poUă, 
sau siivârşeşte uneori necurAtii În vis ori in somn. Căci 
chiar dacă nu « ovul cineva amestecare cu femeia la 
arătare şi e socotil cast, feciorelnic şi curat de oameni, 
ba chiar are renume de sfânt, înaintea lui Dumnezeu, 
care vede cele ascunse. e socotit ca spurcat. desfrânat 
şi necumpătal; şi pe dreptate va fi osândit in ziua aceea, 
de nu V8 plânge şi nu se va tângui , topindu·şi trupul 
necontenit cu posturi, privegheri şi ruglkiuni, iar mintea 
lecuindu.şi.o şi indreptându·şi-o prin amintiri sfinle şi prin 
meditarea cuvânlului dumnezeesc, aducând pocAintă 
cuvenită lui Dumnezeu. Înaintea cliruia a şi cugetat şi 
flicuf relele. FiindcA nu minte glasul care a zis: "Iar eu 
vă zic ,'ouă.: lot cel ce priveşte la femeie spre a o pofti 
pe ea, a şi preacurvit cu ea În inima sa". 1) De aceea 
e de folos tânărului sii nu se YnlâlneascA. de e cu 
pulintă, de loc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte. 
Iar de se poate, să vietuiască despărtit chiaf şi de 
oameni, d5.ci atunci poartă rAzboiul mai uşor şi il cu· 
noaşte mai bine; mai ales dacă va fi cu luare aminte 
la sine însuşi şi va petrece in cumpAtare, cu pu.tină 
băutură de apă, în priveghere mullă şi rugăciuni, şi se 
va sili s6 fie împreună cu P6rinti duhovniceşti incercati, 
I~sându·se inleleplll şi căI~ulit de ei. 

Caci e primejdios lucru a fi cineva singur, fară 
martori, a se călăuzi după voia sa şi a convie1ui cu cei 
neÎncercati în razboiul duhovnicesc:. Unii ca aceştia sunt 

1) M"teÎ .5, 28 
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biruili de alte feluri de războaie. Căci multe sunt m~şte­
şugirile păcatului şi se lin bine ascunse; şi lelurlte 
curse şi-a intins vrăjmaşul pretutindeni. De aceea, dacA 
e cu putintă , e bine să te sileşti şi sA te strMueşti • 
fi seu a te întâlni neincetat cu bărbap cunoscători. In 
felul acesta, deşi nu ai lu insuti făclia adevăratei cunoştinte, 
fiind incă nedesăvârşit cu vftrstş. duhovniceasc5. şi prunc, 
dar insotindu·te cu cel ce o are, nu vei umbla în tntu· 
nerec, nu te vei primejdui de laturi şi de curse şi nu 
vei cădea intre fiarele lumii spirituale. cari pândesc In 
întunerec şi răpesc şi ucid pe cei ce umblă In el flbft 
fâcJia spirituală a cuvântuIui dumnezeesc. 

12. Şilu că vrei şi fu, fiule, să dobândeşti inlăuntrul 
tău făclia luminii inteleg Moare şi a cunoştintii duhovni· 
ceşti, ca să poti umbla fl§ră sli te poticneşti In cea mai 
adâncă noa pte a veacului acestuia, şi paşii sti-ti fie 
indreptaU de Domnul. Căci ai dorit foarte tare calea 
Evangheliei, după cuvântul prorocesc, adică să urmezi 
cu credintă Înfocată poruncilor evanghelice mai desă­
yftrşite şi sli. le faci plirtaş, prin dorintli. şi ruglidune. de 
patimile DomnuluI. De aceea, am sii-{i adU o melodft 
minunată şi o regulă a chipului duhovnicesc de vieatli. 
Ea nu are lipsEi de osteneală şi de nevointă frupeascii , 
ci de osteneala sun~ leascli, de supnwegherea mintii şi 
de un cuget alent, care e ajutat de frica şi de dragostea 
lui Dumnezeu. Prin această. metodă vei putea cu lIŞU~ 
rintă sii pui pe fugă mullimea vrăjmaşilor, asemenea 
fericitului David, care a răpus pe un uriaş al celor de 
alt neam prin credintă şi Încredere in Dumnezeu, şi aşa 
8 pus pe fugă cu uşurintă, imprt" unii cu poporul său, 
zecile de mii ale duşmanilor. l) 

Tinta cuvântului nostru este să. atragă atentia asupra 
celor Irei uriaşi puternici şi tari ai celor de alt neam, 
pe cari se reazAmă toată puterea protivnică 6 lui Holo· 
fern cel spirJiuaL Dacă aceştia vor fi ri§puş! şi ucişi toatii 

1) 1 SUlJui! 17. 49 u rm . 
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puterea duhurilor necurate va sUibi cu uşurintă, pânA se 
va topi cu lolul. Cei trei uriaşi ai celui rău, cari sunl 
socotiti ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai 
'nainte : neştiinta , maica tuturor relelor; uitarea, sora 
impreună lucriiloare şi slujitoarea ei; şi nepiisarea IrAn­
dovă, care tese veştmântul şi acoperemântul norului negru 
aşezat peste sunet şi care le sprijineşte pe amândouă . 
le Intăreşte, le sustine şi sMeşle In sulletul cel Iără grijă 
rliul inrădăcinat şi statornic_ Prin nepăsarea trândavă . 
prin uitare şi prin neştiintă se inUiresc şi se măresc 
proptelele celorlalte patimi. Căci alu fându·se intreolaltă 
şi neputând să filnlele Iără să se sus tină una pe alta, 
ele se dovedesc puteri tari ale vriijmaşului şi ciipetenii 
puternice ale celui riiu. Prin ele se intiireşte şi pe ele 
se realămă toată oastea duhurilor răutătli, ca să-şi poată 
duce la îndeplinire planurile_ Fară ele nu se pot sustine 
nici cele mai 'nainte spuse. 

13. De vrei, aşa dar, să dobândeşti biruinlă impo· 
triva patimilor mal 'nainle pomenite şi sii pui pe fugii 
uşor mul{imea vrăjmaşilor spiritualf de alt neam, adună..Ie 
in Une insuti prin rugăciune şi prin ajutorul lui Dum­
nezeu. Pălrunzând astfel in adâncllrile inimii, caută urma 
acestor trei uriaşi puternici ai diavolului , adică a uitArii , 
a nepăsării frândave şi a neştiintii , cari sunt propteaua 
duşmanilor spirituali de alt neam $i pe sub cari furişân­
du·se celelalte patimi ale rliuUitii. lucreazii, vietuesc şi 
prind putere in inimile celor iubitori de plăcere şi in 
sufletele neînvătate. Şi prin multa atentie şi supraveghere 
• minlil , loloslndu·le şi de ajutorul de sus, vei afla re· 
lele necunoscute celorlalti şi socotite cii nici n'af fi rele, 
dar cari sunt mai stricăc.ioase decât celelalte. Iar prin 
urmele drepUitii, cari sunt contrare lor. adică prin amin· 
tirea cea bunli, care e pricina tuturor bunlitlitilor, prin 
cunoştinta luminată, prin care sulletul, priveghind, alungă 
dela sine întunerecul neşliinlli, şi prin râvna cea bună., 
care IndrumA şi zoreşle sulletul spre mântuire. vei birui 
Intru pulere8 Duhului Sfânt, prin ·rugliciune si cerere, 
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vitejeşte şi bărbAteşle pe cei trei uriaşi mai sus pomeniti 
ai vrăjmaşilor spirifuali. Prin amintirea cea prea bunA, 
cea dupA Dumnezeu, socotind lotdeauna "câte s unt ade· 
vărate, câle sunt de cinste, câte sunt drepte, câle sunt 
curate, câte sunt cu nume bun, fie că e virtule, fie că 
e laudă" ,' ) vei alunga dela line uitarea atotpăcătoasii ; 
prin cunoştinta luminală şi cerească vei nimici neştiinta 
pierzlUoare a intunerecului; iar prin râvna atolvirluoasii 
şi prea bună, vei scoale afarii nepAsarea trAndavă, care 
lucreaz.!i in sunet păcalul necredintii în Dumnezeu, inră­
dăcinat acolo. De vei câştiga aceste virtuti, nu prin 
simpla vointă a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu şi. cu 
conlucrarea Duhului Sfânt, prin multii atentie şi rugă· 
ciune, vei putea să te izbăveşti de cei Irei uriaşi mai 
'nainte pomeniti ai celui viclean. Căci armonia cunoştinţii 
adevărate cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu şi cu 
rAvna cea bună, când va fi sililii sii stăruie in suflet, 
prin harul lucr.!iior, şi va fi păzită cu grij.!i, va şterge din 
el unnele uitării, ale neşliintii şi ale nepăsiirii trândave 
şi le va reduce la nefiintă, iar pe urmă va impiirăIi 
in sutlet harul, inlru Domnul nostru Iisus Hristos, căruia 
fie slava şi stăpânirea În vecii vecilor, Amin. 

II PUipeui 4. 8. 

Oladoch al Fotlceel 

Viea1a şi scrisul lui 

Sub numele lui Dladoch al FoUceei e cunoscuM O scr iere 
de cuprins duhovnicesc, Impartita Inlr'o suta de ccpete. IRCti din 
veacul al 7.lea, Sf. Maxim Marturisitorul şi Sofronle din lerusdllOl 
citeaza din aceilstlli scriere ş i II socotesc ca autor pe Diadoch, 
episcop de Foliceea. Acesta nu poate fi decâl acel Oiadoch, epi. 
scop 01 Foliceel din Epirul vechlu, care la anul 458 semneaz<Î 
Impreuna cu alli Ierarhi o scrisoare catre Imp!ratul lea 1, lIInun. 
IAndu.! moartea plltrlarhulul Proferle din Alexandria, uels dc 
monollzlll.l ) 

Altceva nu se ştie despre vleala acestui ierarh, care a tre. 
buit Sili fie un mare ascet ş i un adânc cunoscator 01 tainelor viePi 
mistice, du~ cum rezulta din scrierell sa IIminlltii, care s'a hlJ . 
cura' de o deosebiM preluire in timpul de dupa el, cum aral ti 
multlmea manuscriselor In cari s'a pastrat. 

Dela el a mai ramas şi o • Vedere · , ~) In care, In forma unIIi 
diolog purlat in vis In lre el şi Ioan BotetiHorul, se discutii asupra 
problemelor In legiltura cu vederea lui Dumnezeu pe pilmant şi 

in vieala viitoare. ' ) 

ti J . O. MlIllli, SacrorUID Coacil:orulD aoVl el Implluiml colle<tio, Flo· 
rtlllll. 1757-1764, \'01. VII, 6t9. 

! ) "OfllXa~ 'toti arlou 4taa6Xou intax6'ltoo c:r.W'tIXfj, ţi'j~ 'Hm(poo, 
ed. de JUltino, BilbYlIos la NtlX Zt!i>y 6 ('foI. 9; Ierusalim 19(9) p. 247-25,1 • 

. O ediţie mii buaA: W. N. Beae,uici, "Viziuau" lui Dladocb, epll c. Foliceei 
ia Epir (Memoriile Academiei Impe rii le de Şliiale dia St. Petellbul1. Seria • 
VIII ••. Clau btoric_lUoJolici, voI. VIII Nr. ti , SI. Petersburg 1908. 10 ruse,t~ ). 

ti Oell Oiadocb • mai rAmat ,i O predici ~ Dupre lallluea Oomaului 
n08tru Ul UI Hritt08 ~, Migae P. G. 65, 1114- 1148. "CuvlDtarea contra Ar i,,-­
oilor", P. G. 65. 1149- 1-166, fllod dia v. IV, DU e • lui DiadO<'h. 
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Scrierea lui amlntiUi In 100 capete nu e IIp!rltli In Palro_ 
logîa lui MJgne, dec4t Intr'o traducere IaU nil,') macar ca un lext 
grec al el fusese publicat Incit In 1782 la Venetl." In Fi. 
localia. l ) 

Aceasta scriere ('sle un Ir"tat complel asupra vietII duhov. 
niceşti, scris de un om clIre a practlc.".o. Ea ne Ulmureşte mai 
bine decAl multe volume groll:!le despre duhul In care se Iraia in 
lumea monachallt. Ea ne arafll cII in vremea slnoadelor ecume. 
nice şi a marilor cerle hrlstoJogtce, nici Invlltlttura despre trairea 
creştinII nu er" IIpsltil de dispute. Scrierea acea!ta are şi o parle 
polemic!, In care respinge Inviltaturi greşite. 

Duplt Dladoch scopul vietii duhovniceşti esle un/rea sulle. 
tului cu Dumnezeu prin dragoste (cap. t --2). EI face deosebirea 
Inlre ~cbipul" lui DumneU'_u In om şi ~asem4narea" cu EI. 
(Cap. 4, 88). Prin p4catul stramoşesc .chipul- dumnezeesc s'a 
Intinal, s'a s~lJJclt. Harul Botezului curatit .chlpul", Il spallt de 
iotln4c1unea pacatului. Dar prin aceasta Incit nu avem şi .ase. 
mAnarea" . Spltlarea chipului se face faril colaborarea noastra ; 
lucrared aceasta a hl!lrulul inca. n'o simlim •• Asem4narel!l" Incepem 
,a o cAştlgilm pe mo!lisuril ce ne sporim s fortilrile noastre pentru 
o vleata vlrtuol!Isa şi o atingem deplin c4nd el crescut In noi 
dragostea de Dumnezeu In mod covarşilor. Abia dupa. ce am 
sporit in .asemanare", in dragoste, ni se face şi harul .simtit ". 
.Harul, cum am zis, chiar din clipa In care ne bolezam se ascunde 
tn adancul mintii, Dar işi acopere prezenta fala de slmtirea mlnlii. 
Din moment ce incepe Inslt cineva sc1 iubeascil pe Dumnezeu 
cu taatlt hotarirea, o parte din buni'l.liltiie harului Intra In comu. 
niune Intr'un chip tainic cu sufletul prin slmtlrea min,11. caci pe 
milsurlt ce sporeşte sufletul, şi darul dumnezeesc fşi aralil dulcedla 

') Mieo. P. G. 65, 1161- 12L2. Traducerea laU r.I e 'Icutl de Fr. Tur­
r;,uul la 1570 ,i Ite ca titlu: .C.pita ceotum de perlecl:olle spirituali", 

1) Tutui ace.t •• reprodu. In ed. 2 Il Filocalieî (Atena 1891). yol. 1, pg, 
140-164, ~ Intitulat: "A6yo; dmt'l'ttx6;. Ot7Jpl'Jl.Ilvo; E~ p' )(!cpdACf:ttt 1tpttX­

'tIXa: .,waE~ )(al otttxpCatw; T1;Vt1,)l'«ttX~;". Traducerea romloeascl am 
rlcut·o dupi el, oeavind 1. iodemillll textele mei critice editate d. C. Popov 
,1 J, E. WeilS·U. bertdorf. Editia lui C, POPOy a aplrut 10 1903 la Chin. in 
• lui Wlllill_li.b.udorf In 1912 la Leip:tie. In ~Bibliotbec. Tellbneriana- , 
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sa mlntW {cap. TI) . • Doul! bunuri ne aduce noua sfantul bar al 
BOluului rena:jlerii, dintre cari unul covarşeşte pe celalalt In chip 
nesfârşit. Cel din/al ni se da Indatll. Caci ne Inceşte chiar In apil 
şi lumlneollZ<1 toate tn1sltlurlle sufletului, adicil .chlpu'", lodepclrtand 
tont,) sbarcitura pacatului nostru. Iar ceJd lalt aşteaptil ca S;'l. fofap. 
luiasca Impreuna cu noi , ceea ce este .asemanarea". Ond incepe 
deci mintea sa guste Inlru multa simtire dulceala Prea Sfantului 
Duh, suntem datori sA ştim cA începe harul sit zugraveasca aşa 
zjcand peste chip, asemanarea" (cap. 88). 

Prin aceasta deosebire Dlodoch vrea 54 comba til M:lsalia< 
nisrnul. Pentru acesta harul şi experienta prezentli harului erau 
tMnUce. Abia ace.lsta experientil: +'ste o dovada ca omul ... sle 
eliberat de pllcal şi de diavol. O~ aceea, pretuind exclusiv ruga. 
ciunea, ca mijloc al experierit harului. nesocoteau taina Botezului 
C,l mijlocitoare a hilruilli care şterge, fara sa ayem collştiinla, 
pacatul din noi. Cel ce combt'tteau MasaJianismul (mai ales Marcu 
Asce tl1l şi Dladoch al Follceei), preluind ca şi adversdrll lor 
trairea mistica a harului, trebuiau sa distingA "chipul" lui Dum. 
nezeu, de .asemanarea" cu Dumnezeu, pentru a pUlea distinge şi 
haru l BOIl'zulul, care restabileşte ac~st chlp fara sa ne dltm noi 
seama, de trairea conştient! a harului, care realize<Jz! treptat 
.. 6semânarea" nu numai prin rugliciune. cum ziceau Masalieuii. 
ci prin sfortltrile cu voia spre toata. virtutea. 

Pornili pe calea deprecieri! Botezului şi a harului nesesl wt 
de conşliinta, dilruit prin aceasta taind, Masalienîl afirmau ca 
Botezul nu alunga pe diavol din sufletul omului, aşa dar nu şterge 
uici pacatul cu tOIul, ci In omul botezat sAUlşlueşte şi harul şi 

plt ca tul, şi Duhul SfAn! şi diavolul. 
Aceasta teorie o respinge Diadoch, aratand cA, daca pam! 

Id Botez inauntrul sufletului se afld diavolul, dela Botez inauutrul 
lui se salaşlueŞle harul, iar diavolul e scos afan}. De aci Inainte 
sufle lui este !nflucnlal de har dinauntrul Si1u; iar diavolul 11 Influ. 
enteaza numai dina Iara, prin mustul trupului şi prin simturile lui. 
• Unii au Mscocit eli atat harul cat şi piJcatuJ, adiclt atat Duhul 
a~i~ vâruJui cat şi duhul râlacirtî se ascund In mintea celui ce 
se holeazll. De lIceea zic cit o persoana imbie mintea spre cele 
bun~, !>'Ir c{'aldlt.:l Indata spre cele protivnice. Eu Inslt am Înteles 
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din dwnnezeştUle Scripturi şi din Insaşi simtirea mintii cii inainte 
dE' Sf4ntul Botez harul Indeamna sufletul spre cele bune dinafara, 
iar Satana foleşte In ad&ncurile Jul, Incerc4nd s4 stavileascA toate 
ieşirile minţii Inspre dreapta. Dar din ceasul in CM;!: ne renaştem, 
diavolul e scos afara, iar harul Intr.! InAuntru. Ca urm!!:re aflam 
ca, precum odinioarA sUIp4nea asupra sufletului ratilcJrea, aşa 

duptt Botez st3p4neşh: asupra lui adev4rul. Lucreatil, ce e drept, 
Satana asupra sufletului şi dupll Botez, Cd şi mai Inainte, ba de 
multe ori chiar mai r4u. Dar nu ca unul ce se afla la un Joc cu 
harul, 54 nu fie , ci Jnv41uind oarecum mintea In fumul dulce,u. 
rllor nerat1onale, prin muslul trupulu'- (cap. 76). Cu alte cuvinte , 
pAn4 nu se sil.I4şlueşte harul In adancul sufletului, lucreaza. chiar 
din el dracii cel mal subtiri, oprlndu.1 dela dorlrea binelui şi 

InderonAndu.1 la pdtlmi sufleteşti. Dar dupa. ce se sAlAşlueşle barul 
in minte, vin la rAnd dracii mal materiali, Cdrl atAta trupul spre 
palfmi trupeşll , ca sa: despdrUI mintea din comuniunea cu helrul 
(cap. 81) .• Harul lui Oumnezl;:u se sallfşlueşte In Insuşi ad4ncul 
sufletului. De aceea din losu,1 adancul inimII simtim oarecum 
izvorind dragostea de Dumnezeu, <:And ne gc\ndim fierbinte la EI. 
Iar dracii de aci Inainte se mutll $i se InculbeazA In simturile 
trupului, lucrand prin firea uşor de influentat a trupului asupra 
celor ce sunt Inca prunci cu sufletul... De aceea harul, prin 
"Imtlrea. minlll Inveseleşte trupul cu o bucurie negrl!.itl!. la cei 
ce sporesc In cunoştlnl! i Iar dracII, prin simturile trupului robele 
sufletul, Imbllndu.I, ucigaşII, cu sila spre cele ce nu vrea, cb.nd 
ne ailll mal ales umbland farA grija şi cu nepllsare pe calea cre. 
dintW (cap. 79), 

Vleala duhovnicească Incepe cu frica de Dumnezeu, .NI. 
menea nu poate iubi pe Dumnezeu din toatll inima, dac.! nu se 
teme mal Inll\l de EI Inlru simtirea InimW (cap, 16). Prlo fricA 
Incepe s4 se curete sufletul de pacate. Dar chiar Inainte de aceasta 
trebue sa se desfac4 de grijile lumeşti. PAna ce sufletul e nepA. 
sator şi dornic de placeri nu simte frica de Dumnezeu. Dar când 
Incepe sa se curele cu multa luare aminte, atunci simte frIca de 
Dumnezeu ca pe un medicament al vietii, CurAtindu.se astfel tot 
mai mult, IIjunge la drllgostelll desll.vc\rşlta, In care nu mIII este 
frlc.i , ci nepll.llmtre ~cap. (1). .Cel ce Iubeşte pe Dumnezeu, 
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crede cu adevaral in fJ şi Impllneşte cu evlavie poruncUe. Iar 
cel ce crede numai $1 nu e8te In iubire, nu are nici credinla, 
pe care crede cA o are" (cap. 21 ). 

Dupa curAllrea de patimile trupeşll , lucrare In care rol mare 
arc ascultarea $1 JnfrAnarea, trebue sa se fad şi curatlrea mlnlii 
de gAndurl rele, lucru care cere o IInlştlre a mlnlli. . Cei ce se 
nevoesc trebue siI.şi ~zeasc4 pururea cugetul nefnviforet, Cd 

mintea deosebind gandurlle ce Inlr!. In ea, pe cele bune şi trImise 
de Dumnezeu sa. le aşeze In c!.marlle D;lemorlei, Iar pe cele utile 
şi draceştl sa. le arunce afara din vlsleriile firW (cap. 26J. ~ Dar 
numai Duhul SfAnt poate curati mintea cu adevarat : .. (Aci stra, 
Jucind El necontenit In c4m4rile sufletului, nu numai cA se fac 
arAtale In minte micile şi IntunecoaseJe navaliri ale dracilor, el 
se ,1 sf!.besc, fiind v4dlte de lumina aceea danta ,1 slllvWI. De 
aceea zice Apostolul : .Duhul sd nu.! s/fnge(l& 1) (cap. 28). 

Cur4lindu.se mintea, se pune In lucrare slm ~irea ei, care 
este un organ prin care minlea se rapoorta la cele nevAzute şi 

dumnezeeştl, ca sJm~urlle trupului la cele va.zule (cnp, 24, 30). 
.Slmtlrea aceasta il mlntW, sau a .inlmW, s:m a .. sufletulul-, 
nu trebue Inteleasa Ins!. ca o vedere materiala a lui Dumnezeu. 
. Nimenea sa nu nâdajdulascA, auzind de slmtlrea minlli ca i se 
va arata in chip v!.zul slava lui Dumnezeu. Spunem numai c.1 
cel ce şl.a curallt sufletul simte printr'o gUlltare negraJtli mc1ng,J. 
ierea dumnezeeasc«, dar nu ca I se arat!. ceva dIn cele nevc1zute. 
Pentruca dcum umblăm prin credlnla, nu prin oedere, zice 
fericitul Pavel. Daca deci I se va arAta vreunui nevoilor fie vreo 
luminA, lie vreo formll cu chip de foc, fie glas, si!! nu prlmeasc,l 
nicidecum o astfel de vedere, caci este amagire vadita a vr;lj. 
roaşului" (cap. 36, vezi şi 37, 38). .C!. minlea, cand Incepe sa 
lJe lucrala cu putere de luminii dumnezeeasC!, se fa;ce Jntrcag.1 
stravezie, Incat Jşl vede fn chip ImbeJşugal lumIna Soli, nimene.'1 
nu se fndae,te. C4ci aşa devine cand puterea suflelulul birueşte 
cu totul asupra patimilor. Dar c4 101 ce I se aralil Inlr'o forma 
oarecare, fie ca luminii, fie ca foc, vine din reaua uneltire a vrl!.j. 
maşului, ne invatA limpede dumnezeescul Pavel, spunc1nd dl: acela 
se preface In Inger al luminii" (cap. 40). 

1) I T .... looiceDÎ 5, 19. 
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Dar Inaintarea aceasta in vieala duhovniced3cA, spre nl?p!. 
Iimire, dragoste şi vedere tainicA, nu se face fArA lupte. ~CAnd 

mintea incepe sa simtA h'lrul Preasfantulul Duh, atunci şi Satana 
m~ngaie sufletul printr'o simlire dulce, în timpul odihnei de 
noapte, cand vine ca o adiere de somn uşor peste el- . Ceea ce 
ajuta alund sufletului sa alunge adierea dulce a Satanei este 
numele Domnului Iisus. "Daca deci mintea va fi aflata linand In 

. amintire fierbinte numele sfant al Domnulu i Iisus şi se va folosi 
ca de O armA de numele acela preasfant şi preamarit, va pleca 
amagi torul viclean" (cap. 31, 32). 

Cu cat se i mbogllteşte sufletul mai mult de darurile lui 
Dumnezeu, cu atat .. ingaduI? Domnul mai mult sA fie supArat de 
drad, ca să invete lot mal mult si! faca deosebire intre bine şi 

rdu şi sA se faca mai smerit" (cap. 71 ). 
OJadoch are comune'! cu multi scriitori din Rasllrit teoria 

d(oseblrll dintre "teologo şi "gnostic". Teologul este propovadul. 
torul, cllvant.1lorul tline-lor dumnezecştl, care a primit darul cu. 
vântului, al învat~turij , care e totodata şi darul intelepciunii. Spre 
deosebire de 101, gnoslicul a primit darul .. cunoştintU ", al unIrii 
cu Dummzeu şi al trairii acestei uniri, Drumul gnosticului este 
mai ales acela al rugaciunii, al tosingurarU În adancurll~ trairii 
mistIce, departe de llrice gri ja (cap. 7 ... 11 ). 

"Poa te oota cea mai surprim:il.toare a aceslei scrieri, zice 
VilIer.Rahner (Op. c, 223), este ca vieata duhovniceasca apare 
de la inceput pana la sfarşil ca o ~ Iraire şi ca la orice pas se 
vorbeşte de .. experienta ~ ... Aceasta e o caracterizare justa. Nu 
tot aşa de potrivita este însa observatia cA ~Diadoch apilrtine 
le%glel de sentiment, directia pietAti! rAsaritene, 11 carei forma 
deci1zu!A extrema este Masalianlsmu' -. Trairea mistica de care 
vorbeşte Diadoch nu poate fi identificata pur şi simplu cu O 

slare sentimenta li! . Impreunarea celor doua cuvinte ~simtjrea 

mintW este o dovad<l indestulatoare despre acest adevllr. l
) 

1) Pentru ~tirile b;ografic~ ,i bibliografice 101 folo,it opera citat! a lui 
Budenhewer IvoI. IV. Fr. i_ B,r. 1924. pag, 186-189) şi pe cu. a lui ViIler­
Rahner (PllQ:' 216-2:.18). 

nBICITUL DIADOCH 
Eplscopu I Foticell 

Definljli ') 

1. Definitia credintii : cugetare nepă1imaş5 despre 
Dumnezeu. 

2. Definitia nădejdii: călătoria mintii spre cele nA· 
d5jduile. 

J. Definitia r5bd5rii: sliirulnla neÎncelal5 de a vede. 
cu ochii in1elegerii pe Cel nevăzut. ca văzut. 

4, Oefinitia neiubirii de argint: 8 vrea să nu ai bani, 
aşa cum vrea cineva sA aibă. 

5. Definitia cunoştintii: 8 te uita pe tine când te 
gândeşti la Dumnezeu. 

6. Definitia smeritei cugetări: uitarea atenl6 o ispră· 
vilor tale . 

7. J;)efiniti8 nemânie rii: dorintă multă de a nu te 
mânia. 

8. Definitia cură(iei: simtire purureo lipita. de Dum­
nezeu, 

9. DefiniUo iubirii: sporirea prieteniei fată de cei 
ce ne ocăriisc. 

10, Definitia desiivârşi tei desfătiiri In Dumnezeu: li 

socoti bl;lcurie fristetea mortii. 

1] FilocaUa fruct. vd. Il . .. oL 1. p. 140. 
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CUV ÂIT ASCITIC, 
despre vleala moralil, despre cunoşllnlil ,1 
despre dreapta 8ocotealil duhovnlceascll, 

. Impilrjit In 100 de capete ') 

,
. ratilor. oricărei vederi (contemplati!) duhovniceşti 

sli-! premeargii credinta. nădejdea şi dragostea. 
dar mai ales dragostea. Căci acelea ne · ÎnvatA 

să nesocotim bunătă.tile vAzute ; iar dragostea ne leagă 
sufletul însuşi de bunăt6tile lui Dumnezeu, adulmecllnd 
printr'o simtire a mintii urma Celui nevAzut. 

2. Singur Dumnezeu e bun prin 6re. Dar şi omul 
se f6ce bun prin Cel cu adevărat bun. dacă. Îşi cultivA 
modurile vietuirii. Din aceastli stare nu se mai poate 
schimba, când sufletul, prin cultivarea binelui, a ajuns 
in Dumnezeu aşa de mult, câl poate vrea cu puterea 
cEl re lucrează În el. Căci zice: "Fiti buni şi mHosHvi , 
ca Ta tăl vostru cel din ceruri ".~ 

3. Răul nu este În fire. nici nu este cineva rău prin 
fire. Căci Dumnezeu nu a Uicut ceva rău. Când insă 
cineva, din pofta inimii, uduce la o formă ceea ce nu 
tUe fiintă , atunci aceea Începe să fie ceea ce vrea cel 
ce face aceasta , Se cuvine deci ca prin cultivarea ne· 

II T't l tul grec ed'h l ir, F,)o; ali. liruc'. ed. ll , voi. 1. p 14.0-164. O tra­
ducere latin' 10 Miene. P. G 65, col. 1161- 1212. L. tradlleeru 00 .. 1,1 I m 
lolo.'!t ,1 aeul lui IaUa. 

' ) Luu 6, 36_ 
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conlenifă a amintirii lui Dumnezeu să ne ferim de a ne 
deprinde cu rliul. Clici e mai pulernică ·- firea binelui, 
decât deprinderea răului. Flindcli cel din/Iii este, pe 
când .: cel 'de al doilea, nu este, decât numai În faptul 
că se face. 

4. Toti oamenii suntem "dupli chipul '" lui Dumnezeu ; 
dar "dupli asemănare" nu sunt decât aceia, cari prin 
muHă dragoste şi-au robit libertatea lor lui Dumnezeu. 
Când deci nu suntem ai noştri, atunci suntem asemenea 
Celui ce prin dragoste ne·a împlicat cu Sine. La aceasta 
însă nu va ajunge cineva, de nu·ş i va convinge sufletul 
său s& nu se mai lase vrăjit de slava vietii uşoare. 

5. Libertatea vointii se arată tn voirea sufletului ra­
tional, care e gata să se mişte spre orice or vrea. Pe 
aceasta să o convingem să fie gata numai spre bine, 
ca prin aminlirile cele bune să nimicim totdeauna po· 
menirea răului. 

, 6. Lumina cunoşlintii adevărate stă în a deosebi 
Iftrli greşeală binele de rliu. Clici atunci calea dreptlilii. 
atrăgând mintea spre Soarele dreplă1ii , o duce la lumina 
nesfârşită a cunoştintii, cu pe unu care caută de aci 
inainte cu indrl5.snire dragoste6. Trebue deci să smulgem 
intr ' o pornire nemănioasă dreptatea dela cei ce indrlisnesc 
să o necinstească . Căci râvna evlaviei işi aralli biruinta 
nu urind pe cineva, ci mustrându·1. 

7, Cuvântul duhovnicesc umple de sigurantă sim­
Urea mintii, clici e purtat de lucrarea dragostei ce izvo­
reşle din Dumnezeu. De aceea mintea noastră se înde­
letniceşte, fărlf -să fie silită, cu grăirea despre Dumnezeu. 
Căci nu simte atunci vreo lipsli. care provoacă grijă. 
Fiindcă atât de mult se lărgeşte prin vederi, câl vrea 
lucrarea dragostei. Bine este deci sli aşteptăm totdeauna 
cu credintă, ca să primim prin dragoste iluminarea pentru 
fi cuvânta. Căci nimic nu e mai sărac decât cugetarea 
care, stând 6farli de Dumnezeu, filosofează. despre Dum­
nezeu. 
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8. Nici cel ce nu este Înc! luminat nu se cade sA 
se apropie de vederile duhovniceşti; nici cel învăluit din 
belşug de lumina bunllliliii Preasfilnlului Duh si! nu in· 
eeap6 ti cuvAnlo. Pentruca lipsa luminii aduce neşliinUi; 
iaf beLşugul nu inglidue să se vorbească. Căci sufletul 
fiind atunci bea' de dragostea cAtre Dumnezeu, vrea ~ 
se desfăteze cu glas tăcul de slava Domnului. Prin ur­
mare numai cel ce tine mijlocia iluminării, trebue să pur­
ceHdă 8 griU despre Dumnezeu. Căci aceasfli măsură 
dărueşte sufletului cuvin.le pline de strlHucire. Iar strlUu­
circa ilumini\rii hrăneşte credinta celui ce grăeşte Întru 
.credintă. Căci rânduiala este ca cel ce inva1li pe al1ii 
şă guste. prin dragoste, e l mai intâi din rodul cunoştinlii, 
aşD cum plugarul care se osteneşte, trebue să se impăr. 
tăşească el mai intfli din roade. 

9. Atât în1elepciunea, cât şi cunoştinta, cât şi ce le~ 
Il,lte daruri dumnezeeşfi suni alp- unuia şi aceluioşi Duh 
Sfânt. Dm fiecare din ele îşi are lucrarea sa deosebită. 
De aceea unuia I s'a dat .intelepciune, altuia cunoştinla 
inlru aceiaşi Duh, mMuriseşle AposloluL') Cunoştlnla 
leagă pe om de Dumnezeu prin experien1ă, dar nu in~ 
deamnă sufletul să cuvinteze despre lucruri. De oceea 
unii dintre cel ce petrec în viea1a monahală sunt luminati 
de ea in simlirea lor, dar la cuvinte dumnezeeşti nu vin. 
Da că insă se dă cuiva pe lânga cunoştinţA şi intelep· 
ciune, in duh de frică, lucru ce rar se inlâmplA. aceasta 
descopere insa şi lucrarea cunoşlintii, prin dragoste. fiindcă 
cea dintăi obişnueşle să lumineze prin frliire, a doua 
prin cuvânt. Dar cunoştinta o aduce rugăciunea şi liniştea 
multă, când lipsesc cu desăvârşire grijile; iar în1elep· 
ciunea o aduce medilarea fără slavă deşarUi a cuvin· 
telor Duhului, şi mai ales harul lui Dumnezeu care o dă. 

10. Cilnd facultalea impulsivll (mania) a suflelului 
se porneşte împotriva patimilor, trebue să ştii că este 
vreme de tăcere, clici este ceas de luptă. [or când vede 

') I Cot. 12, 8. 
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cineva cii starea aceasta de neUnlşte a ajuns la linişte . 
fie prin rugăciune, fie prin milostenie, să se lase mişcuf 
de dragostea cu",intelor, asigurt\nd insii prin legăturile 
smeritei cugel&ri aripile mintii. Căci până nu se sme· 
reşte cineva foarle prin dispretuirea de sine, nu poale 
grăi despre mAretia lui Dumnezeu. 

1i. Cu",ânlul duhovnicesc păsfreflză sutletul celui 
ce·l grăeşfe pururea neiubilor de slavă deşartă. CAci 
mângăind toate părtile sufletului prin simtirea inimii, il 
face să nu mui aibă frebuintă de slava dela oameni. 
De aceea ii păzeşte pururea cugetarea fără năluciri, prE" 
flkând·o intreagă. în dragoste de Dumnezeu. Dar cuvântul 
Intelepciunii lumeşti îl indeBmnă pe om pururea spre iu· 
blrea de slavII. Clici nepulând m6ngilia şI satisface pe 
cei ce-I grăesc . prin experienta simtirii, le dărueşte pili ­
cerea laudelor. fiind el însuşi o plă smuire a oamenilor 
iubitori de slavă . Vom cuno8şte deci fară rătăcire această 
Inrâurire a cuvântului lui Dumnezeu, dacă vom cheltu i 
ceasurile când nu grăim , in Uicere lipsilă de griji şi in 
pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. 

12. Cel ce se iubeşte pe sine, nu poate iubi PE" 
Dumnezeu. Dar cel ce nu se iubeşte pe sine, din pri­
cina bogătiei covârşiloa re 8 iubirii lui Dumnezeu, II iu­
beşte pe Dumnezeu, fiindcA unul ca acesta nu caulă 
niciodată slava 58, ci pe a lui Dumnezeu. Clici cel ce se 
iubeşte pe sine caută slavfl sa. laT cel ce iubeşte pe Dum~ 
nezeu, iubeşte slava Celui ce 1·0 facut pe el. fiindcă € 

propriu sufletului simtitor şi iubitor de Dumnezeu să caute 
pc de o parte pururea slava lui Dumnezeu in toale porun­
cile pe cari le împlin eşte, ia r pe de a lta s~ se desflHeze 
intru smerenia sa. Căci lui Dumnezeu I se cuvine slavă , 
pentru măre1ia Lui, iar omului smerenie. ca prin ea să 
ojungem să . fim a i lui Dumnezeu. De vom fa ce aceasta 
ş i noi, bucurându-ne Întocmai ca Sfântul Ioan Boteză· 
torul de slava Domnului, vom încep€~ să zicem neincetal : 
,. Acesta trebue să crea5că. iar noi să ne micşorăm" .1) 

' 1 !inD J. 30. 
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n . Ştiu pe cineva, c.re Iubeşte aşa de mult pe 
Dumnezeu, plAngand totuşi că nu·1 poate Iubi cat vre., 
incal sunelul lui este neconlenit intr' o .stfel de dorintă 
fierbinte. eli Dumnezeu se sUiveşfe in el, iaf el este ca 
şi când n'ar fi. Despre sine nu ştie ce valoare are, iaf 
I.udele cuvintelor nu-I Indulcesc. Căci din mult. dorlre 
8 smereniei nu-şi cunoaşte vrednicia S8, ci slujeşte lui 
Dumnezeu după rânduiala preotilor. Iaf din multa iubire 
de Dumnezeu işi ascunde amintirea vredniciel, îngropând 
cu smerenie undeva in 8dâncuJ dragostei de Dumnezeu 
lauda ce i se cuvine din pricina acestei vrednIci!, ca 
sa·şi pară in cugetarea S8 totdeauna o slug15. nelrebnica. 
fiind cu toiul strAin de vrednicia sa. prin dorul dupA 
smerenie. Acest lucru suntem datori să-l facem şi nof. 
fugind de orice cinste şi ·slavli, pentru covi!lrşitoarea b~ 
gAtie a dragostei Domnului, care ne·a iubit aşa de mult 
pe noi. 

14. Cel ce iubeşle pe Dumnezeu Inlru simtlrea 
inimei, acela este cunoscut de EL CAci In mAsura in 
care primeşte cineva in simtirea sufletului dragostea lui 
Dumnezeu, in aceeaşi mAsura ajunge in dragostea lut 
Dumnezeu. De aceea unul ca acesta nu inceteazA. sA se 
dorească după lumina cuno.ştintii cu o dragoste aşa de 
puternicli, incat să-şi simtlr topindu~se pană şi tliria 08-

selor, ne mai şliindu-sp. pe sine, ci fiind prefăcut intreg 
de dragostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta putem 
spune şi că este În vieata aceasta şi că nu este. Căd 
velrecând in Irupul sllu, clllăloreşle, d.lorilll dr.goslei, 
a fară din el, mişcându-se necontenit cu sufletul către 
Dumnezeu. Arzând cu inima neintrerupt de focul dra· 
gostei, s 'a lipit de Dumnezeu prin puterea neslăbilă a 
unui mare dor, ca unul ce a ieşit odată pentru totdeauna 
din iubirea de sine penlru dragostea de Dumnezeu: .. Căci 
dacă ne·am ieşil din minie, zice, este pentru Dumnezeu, 
iar de suntem cu mintea intreagă, este pentru voi ... . 1) 

.) 11 W r. 5. 13 
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15. CAnd incepe clnev. să slmlă cu imbelşug.re 
dragostea lui Dumnezeu, tncepe s5 iubeascA şi pe aproa" 
pele Inlru simtire. duhului. Şi ace.si. esle dr.gosle. 
despre care grllesc 10.le Sfinlele Scripluri. CAci prieleni. 
după trup se desf. ce foarle uşor când se găseşle o câl 
de mică pricină. PentrucA nu a fosl legatA cu simUrea 
duhului . Dar În sufletul ce stli sub inrâurirea lui Dum­
nezeu, chiar dacă s'ar inti!lmpla să se produc6 vreo su­
plirare, toluşi legătura dragostei nu se desface dintr'ânsul. 
Clici aprinzându-se pe sine insuşi din nou de focul dra­
gostei lui Dumnezeu, indală revine iarlişi la. starea cea 
bună şi cu multA bucurie primeşte drftgostea aproapelui, 
chiar dacă • fost ocărÎI sau pllgubit mult de cllire .cela. 
Pentrucii acest suflel topeşte În dulceata lui Dumnezeu 
amlir3ciunea iscatli de gâlceavli. 

16. Nimenea nu poate sA iubeascA pe Dumnezeu 
din loalli inimfl, dacA nu se va leme de El mai intâi 

) ntru sfm1irea Inimii. Clici numai cur6tJndu-se şi În­
muindu-se sufletul prin inrâurirea temerii, vine la dragoste 
lucriitoare. Dar nu va veni cineva la temerea de Dum· 
nezeu in chipul arlilat, dacă nu va plirăsi toa te grijile 
lumeşti. Clici numai când .ajunge mintea la linişte multli 
şi la negrijl§., o s lrâmtoreazii frica de Dumnezeu, curli· 
tind-o intru sim1ire multă de toală grosimea plimântească, 
ca astfel sll o .ducll la m.rea dragosle a bunăili tii lui 
Dumnezeu. Astfel frica este O stare pl'oprie a. dreptilor 
cari incA se curiitesc, fiind impreuna!ă pe jumlitate cu 
dragoste. Iar dragostea deslivârşită este proprie dreptilor 
cură1i1i deplin, in cari nu mai este (rică.. "Căci dragostea 
deslivârşită, zice. scoate a rarli fri ca'" .\) Dar de amândouă 
au parte numai dreptii, cari lucrează virtutile cu ajutorul 
Duhului Sfânt. De aceea zice Scriptura intr'un loc: 
"Temeti.vll de Domnul toti sfintii Lui"; ') iar in alt 
loc : "Iubiti pe Domnul toti cuvioşii Lui .... :!) Prin acestea 
îmviitlim limpede eli frica de Dumnezeu este proprie 

IJ I 10. 4, 18. ') P, 34. 10. 'l Pl. 31, 24 
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dreptilor ce se curAtesc incA, fiind impreunatA, cum s' a 
7JS, pe jumătate cu dragoste; tar dragostea desfivArştt! 
e proprie dreplilor curlilili, in cari nu mai este g8ndul 
vreunei temeri, ci o ardere neincefaUi. şi o alipire a 
sutletului de Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfânt. 
Clici s 'a zis: "Lipilu·s'a sulletul meu de Tine şi dreapta 
Ta m'ft sprijinit ... 1) 

17. Ranele primite de trup, dacli s·au inăsprit şi 
s'au umplut de murdlirie, nu simt lucrarea leaculuJ : dac 
<lupli ce sunt curiitlte, simt lucrarea leacului, ajungând 
prin et la tămăduire desăvârşită. Aşa şi sufletul: cAt! 
vreme e neîngrijit şi acoperit in intregime de lepra vo­
luptălii, nu poate simlt frlea lui Dumnezeu, chiar dac! 
i-ar vesti cineva neincetat judecata infricoşaUi şi asprli a 
a lui Dumnezeu. Dar când începe sli se curliteascli cu 
multA luare aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un 
leac adevli rat al vietii , care mustrându-I, ti arde ca 
într'un foc Uiră durere. Pe urmli, curlitindu-se treptat, 
ajunge la curli{irea deslivlirşită. sporind in dragoste pe 
mlisurli ce se micşoreazli frica din el. In felul acesta 
ajunge la dragostea desăvârşitii, in care, cum am zis, 
nu mai este fricii, ci neplilimirea deplinA, produsA de 
slava lui Dumnezeu. Sii avem deci ca laudii neÎncetata , 
mai presus de toate laudele, intâi frica lui Dumnezeu, 
apoi dragostea, care este plinirea legii desavftrşirii in 
Hristos. 

18. Sufletul care nu sa izbăvit de grijile lumeşti. 
nu iubeste nici pe Dumnezeu cu adevlira! şi nu dispre­
tueşte nici pe diavolul cum trebue. Căci grija vietii îi este 
ca un acoperemânt, care il impovăreaza. Din acea sUi 
pricinii mintea nu-şi poate cunoaşte dreptul de judecatli 
asupra acestor fel de lucruri, ca să dea făra greşealli 
hoUirâriie judecfi tif sale. Deci in toate chipurile retragerea 
din lume e folositoare. 

19. Ţine de sufletul curat cuvantul I!r! ptsmA, 
r"vna flbfi rliutate şi dragostee netncetat& fală de 

Il P.. 63, , 
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Domnul slavei. Atunci şi mintea işi potriveşte cumpenele 
sale cu exactitate, fiind de fali În cugetarea sa ca În 
cel mai curat loc de judecată. 

20. Credinla filră faptli şi tapta filr! de credinlfi 
vor fi la fel de lepădate. Căci credinciosul trebue sfi·şi 
arate credinta, aducând Domnului lapte. Pentrucă nici 
părintelui nostru Avraam nu i s'ar fi socotit credinln 
spre dreptate, dacă nu ar fi adus pe fiul sli.u ca rod al ei. 

21. Cel ce Iubeşte pe Dumnezeu, acela crede tof­
odată cu adevliral şi slivârseşte faptele credin(ji cu 
evlavie. Iar cel ce crede numai şi nu este intru dra­
goste, nu are nici credinta însa ş i , pe care socoteşte că 
o are. Căci crede cu o minte uşuraticli ce nu lucrează 
sub greutatea plină de slavă a dragostei. Drept aceea . 
credinta lucrătoare prin dragoste este marele izvor ni 
vlrtulilor. 

22. Când cercetlim adâncul credintii, se turbura, 
dar când il privim cu dispozitia simplii a Inimii, se in· 
senineazli. Clici adâncul credintii fiind apa uitării re· 
lelor, nu rabdli să fie cercetat de cugetări iscoditoare, 
Să plutim deci pe aceste ape cu simplitatea intelegerii , 
ca siS. ajungem la limanul voii lui Dumnezeu. 

23. Nimenea nu poate iubi sau crede cu adevliral, 
dadi nu se are pe sine însuşi pâriş al sau. Căci când 
conştiinfa noastrli se turbură prin mustrăril e ce şi le 
fa ce, nu mai e lăsată mintea sli simtă mireasma bunu­
rilor supra lumeşti , ci inda tă e cuprinsă de indoială: pe 
de o parte doreşte acea mireasmă cu ardoare pentru 
experienta lor anticipa tă prin credinta, pe de aIIa nu o 
mai poate prinde cu simtirea inimii prin dragoste, din 
pricina deselor împunsături ale conşfiintii mustră loare, 
Dar curlitindu-ne pe noi Înşine printr' o atentie moi fier­
binte, vom câştiga ceea ce dorim in Dumnezeu, dobân­
dind o şi mai deplină experlenlă. 

24. Precum simturile trupului ne mână spre cele ce 
ni se arală bune oarecum cu sila, tol aşa obişnueşte să 
ne ciilliuzească simtirea mintU spre bunurile nevbule. dupa 
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ce 8 gustat odaiA din ele. Căci fiecare se doreşte tot· 
deauna dup~ ceea ce e inrudit cu sine: sufletul ca ne­
trupesc, dupli bunurile cereş1i, iar trupul ca plimânt, dupli. 
desmtarea pAmânteascA. Deci la experienta simtirii ne­
materiale vom ajunge IlirA rAtAdre, dacA vom subtia 
materia prin osteneli şi dureri. 

25. Insa ş i llll f, ina sfintei cunoştinte ne învat! c! sim· 
tirea naturalA este una, dar e implirtil! în dou! lucrliri, 
din pricina neascultArii lui Adam. Deci una şi simplii 
este şi lucrarea Duhului Sfânt, coboritA in acea simtire. 
Dar pe nceasta nimenea nu ° po~te cunoaşt~, d~c~1 
numai cei ce s' au lepădat cu bucune de plăcenle nelu, 
pentru nădejdea bunurilor viitoare, şi au veştejit toatA 
dorinta simtirilor trupeşti prin infrânare. Mintea acelora, 
mişcându.se cu loat! puterea numai spre acele bunuri, 
dalorlUi lipsei de griji, simte intâi ea in chip negrlli! 
bunll.ta tea dumnezeeascll. Pe urmii impArtăşeşte şi tru­
pului din bucuria sa, pe mAsura inaintArii sale, având 
un dor nemArginit de·a se mArturisi. .. CAci Întru EI a 
nădAjduit, zice, inima mea şi am fost ajutat ; şi a inflorit 
trupul meu, şi cu voia mea mA voiu mArturisi Lui" .1) 
Bucuria adevAratii ce se revarsă atunci în sulle! şi in 
trup este o înştiintare neinşelătoare despre vieatfl ceH 
nestricăcioasA . . 

26. Cei ce se nevoiesc trebue să·şi păstreze cuge· 
tarea pururea neturbura tă. ca mintea deosebind gându· 
riie ce frec prin ea, pe cele bune şi trimise de Dum· 
nezeu să le aşeze În cămările amintirii, iar pe cele în· 
tunecoase şi drăceşti sA le _ arunce afară din jilnitele firii. 
Căci atunci când marea e linistită, pescarii văd până in 
adâncuri, incât nu le scapă. aproa pe niciunul din peştii 
cari mişunA acolo. Dar când e turburată de vânturi, 
ascunde in negura lurburi1rii ceea ce lasă cu prisosintA 
s~ fie v~zul când e linişlil~ şi limpede. Meşleşugul celor 
ce pun la cale vicleşugurile pescAreşti nu mai are atunci 

1) Pulm i n . ISsphl'li!inte : In rom .. Rd. Si. Slood 1914}. 
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nicio putere. ,,"ceasta se intAmpli1 să o p~te8 scli. şi mintea 
contemplativa, mai ales atunci când dintr' o mânie ne· 
dreapl~ se lurbur~ adâncul suflelului. 

27. Sunt foarle putini aceia cari îşi cunosc cu de·a­
mAnuntul toate greşalele lor şi a căror minte nu e răpită 
niciodatA dela pomenirea lui Dumnezeu. Căci precum 
ochii noştri cei trupeşti, când sunt sănătoşi pot vedea 
toate, până şi lântarii cari sboară in aer, dar când sunt 
acoperiti cu albeatA sau de niscai urdori , chiar dacă 
vine inaintea lor vreun lucru mare nu·1 văd decât foarte 
şters. iar pe cele mici nici nu le prind cu simt?l veder~i, 
lot aşa şi sufletul, de işi va subtia cu luare ammle COOJ8 
care i.a venit din iubirea de lume, va socoti chiar şi cele 
mai mici greşeli ale sale, C8 foarle mari ş i .va vArs~ 
neÎncetot lacrimi peste lacrimi cu multA mullumue. CăCI 
s'a spus: .. Dreptii se vor mărturisi numelui TAu".') Dar 
de va sfArui În dragoste de lume, chiar dacA ar săvârşf 
vreo ucidere, sau a ltă faptA vredpică de mare pedeapsă , 
o va privi foarte liniştit , ior celorlalte greşeli nu le \'a 
do nicio insemnlitate, ci le va socoti adeseori ca isprbvl. 
De aceea nu se va ruşina netrebnicul nici chiar sli le 
apere cu cAldurA. 

28. Numai Duhul Sfânl poale s~ curăjeasc~ mlnleo . 
Clici de nu va intra Cel puternic sA dezarmeze şi să 
lege pe tâlhar, nu se V8 slobozi nicidecum prada. Dcc~ 
se cade ca prin toate şi mai ales prin pacea sufletulUI 
sA dfim odihnli Duhului Sfânt in noi. co să avem sfeş.­
nicul hunoştintii luminând in noi totdeauna. Căci rfi~pân . 
dindu.şi el neîncetat lumina în dimArile sufletulUl, nu 
numai cA se fac arA late in minte ocele mici şi intune· 
cate atacuri (momeli) ale dracilor, ci se şi slăbesc, tiind 
dale pe fajă de lumina aceea sfânl~ şi sl~vilă. De aceea 
Aposlolul zice : .Duhul s~ nu·1 stingejii",! ?dic~ nu 
lucrati, sau nu gândili cele rele, ca sA nu mtnslali bu­
nălalea Duhului Sfânl şI să v~ lipsiti de sfeşnicul acela 

1) "'811111 140, 14. ,) I r.!alooiuoi S, 15. 
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ocrolllor. ClIci nu se sllnge Cel veşnic şi de vie816 !li. 
cfitor, ci de-I vom intrista se va depărta dela noi. lăsând 
mintea incetoşată şi ",~lumin6:t5. 

29. Precum am mai spus. ştim că nu există decât 
o singurli simtire naturală a sufletului, clici cele cinci se 
deosebesc dupA frebuintele trupului nostru. cum ne in. 
val6 Prea sfântul şi de oameni iubitorul Duh al lui Dum· 
nezeu. Dar ea se Împarte in tot atâfes plirti câte feluri 
de mişcări sufl eteşti existti, din pricinii eli mintea S'8 

. făcut luneeoosă in urma neascultiirii. Astfel o parte din 
ea e dusli de laturea pă.limaşă a firii noastre, şi de 
aceea simlim plăcere de bunătllliie vielii. AltII parte se 
indukeşte adeseori de mişcarea ra(ionalii şi mintală a 
firii noastre, inlru cât mintea noastrii doreşte să alerge 
spre frumusetile cereşti, când petrecem in cură tie. Dar 
când vom dobândi deprinderea de a nesocoti bunurile 
din lume, vom putea să unim şi pofta pământeaseii a 
sufletului cu dorinta lui rationalli. Iar de acest lucru ne 
va race parte împărtllşir.a de Duhul Sfânt. Clici dacII 
n'ar lumina dumnezeirea Lui cu putere climii rile inimii 
noastre, n'am putea să gusllim binele cu o simtire ne· 
Imp6rlilll, adică cu toată afecliun.a sufletului. 

30. SimUrea mintii constli in gustarea precisA a 
realitiS.Ulor distincte din lumea nevăzută . Clici precum 
prin simtul gustului trupesc, când se aflli in stare de 
sIInătate, deosebim fi!rll greşală cele bune de cele rele 
şi dorim cele bune, tot aşa mintea noastrli, când incepe 
sll se mişte in deplinll sllnlltate şi fllrll griji, poate sII 
slmtll din belşug mângllierea dumnezeească şi sll nu mal 
fie ră pită n iciodată de contrarul aceleia. Şi precum 
trupul, gustând din dulcelurile pllmânteşti, experiazll flirll 
greşeală simtirea lor, aşa şi mintea, când se află dea· 
supra cugetului trupesc, poate sli guste flirli sA se inşele 
mângll!ere8 Duhulu! Srânl. (. Oustali, zice, şi vedell că e 
bun Domnul" 1) şi siS. păstreze amintirea gustlilii neultatli 
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prin lucrarea dragosiei, incâl slI·şi poalll da seama fllrll 
greşealll~ de cele ce·i sunl de folos, dupll Sfânlul care 
zice: .Şi aceasta mă rog, ca dragostea voastră să pri. 
soseascfi tot mai mull şi mai mult, tn~ cunoştintă şi sim· 
tire, ca să pretuiti cele ce sunl de folos" ,I) 

31. Când mintea noastră incepe sâ simliS. harul 
Preasfântului Duh, Satana cautll şi el sll ne mânglle 
sufletul printr' o simlire la aparenlll plllcută, aducând 
peste noi , În vremea liniş llrii de noaple, o adiere ase· 
menea unui somn foarle uşor. Dar dadi mintea V8 fi 
găsili5. tinând În pomenire fi erbinte sfântul nume al 
Domnului Iisus şi V8 folosi preasfântu} şi slAvitul nume al 
Lui, ca pe o armă impotriva în şelăciunii, se va depărta 
amfigilorul viclean. Insii de aci inainte se va aprinde 
statornic împotriva sufletului. Iar urmarea va fi eli mintea 
cunoscând cu de·a·miSnun!ul înşelăciunea celui viclean, 
va câştiga -,i mal multă experientă tn 8 deosebi aceste 
două lucrllri. 

32. Mângăierea cea bună vine sau in vreme de 
veghe a trupului sau ca o arlitare În somn a vreunui 
bun viilor; insă numai când cineva. stiiruind in pome· 
nirea fierbinte a lui Dumnezeu, s'o lipil de dragostea 
Lui. Iar mângliierea amligitoare vine, cum am spus, 
totdeauna ,când cel ce se nevoeşfe e furat de o toropealli 
uşoa rli , amestecată cu o jumlitate de pomenire a lui Dum· 
nezeu. Cea dintâi, ca una ce e dela Dumnezeu, indeamnă În 
chip vădit sufletele nevoitorilor spre dragoste, umplându·le 
de multii bucurie. Cea de a doua, obişnuind sii Î'nvlilue 
sufletul intr'o adiere amăgitoare, încearcă $ă fure prin 
somnul trupului simtirea mintii sănătoase, care păstrează 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci dacii mintea se va afla, 
cum am spus. stăruind cu luare aminte in pomenirea 
Domnului Iisus, va risipi adierea dulce la părere a 
vrăjmaşului şi se va porni cu bucurie la războiul împo­
tr iva lui, având la. îndemână. ca srmti, pe lângă. har, 
experienta dobândită. 
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33. Se Intampl! uneori c! sulletul se aprinde spre 
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o mişcare neşo­
vlielnidi şi lipsita de năluciri; el atrage alunci oarecum 
şi trupul În adâncul dragostei aceleia negrăite. tie că 
aceasta se intâmpă În vremea de veghe, tie, cum am 
zis, când cel care e stăpânit de lucrarea sfântului har 
aj1lnge În stare de somn. Atunci el nu mai cugetă la 
nimic, decât la aceea spre ceea ce e mişcat. Când i ~e 
tnlamp!ă aşa ceva, trebue să ştie cb aceasta este lu· 
crmea Duhului Sfânl. Căci indulcindu-se atunci intreg 
de acea dulceotă negrliilă, nu mai poate cugeta la nimic 
altceva, fiind copleşit de o bucurie adâncă. Dar dacă 
mintea, allându·se sub o astfel de lucrare, zămisleşte 
vreo indoială sau vreun inteles intinat, şi se foloseşte 
de sfântul nume spre 8 se apăra de cel rău, şi nu 
numai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebue 
sti înteleag3 că acea mG.n.y8ert! cu inflitişare de bucurie 
esle dela . înşeUHorul. Bucurifl aceasta este lipsită de 
calitate şi de intimitate, fiind produsă de vrăjmaşul care 
vrea ca sufletul să preacurvească. Căci atunci când vede 
mintea lliudându·se cu experienta simtirii salf' , el îmbie 
sufletului anumite mângăeri bune la apareolli, ca acesta, 
dislrat de dulcea la aceea moale şi umedă, s3 nu poată 
cunoaşte ameslecul celui viclean. Din aceasla să cu· 
nOil ş 'em, prin urmare, Duhul adevărului şi duhul înşelă­
ciunii. Clici esle cu nepufintli să guste cineva cu sim· 
tirea din dulc€<lta dumnezeească, sau să experieze prin 
simtire amărăciunea dracilor, dadi nu s'a umplut de 
incredintarea că harul s'a sălăşluit in adâncul mintii, iar 
duhurile rele Iletrec împrejurul mlidularelor inimii, -
lucru care dracii nu vreau s3 fie niciodată crezul de 
oameni, ca nu cumva, ştiind aceasta sigur, să se inar· 
meze impotriva lor cu pomenirea lui Dumnezeu. 

34. Alta este dragostea naturală a sufletului şi alta 
cea care vine Îrf el dela ·· Duhul Sfânt. Cea dintâi e mo· 
deratli şi e pusA in mişcăre şi de vointa noastră, atunci 
când vrem. De aceea e şi răpită c·u uşurlntli de duhurile 
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rele, când nu linem cu t!rie la hot!rârea noastr!. Ceea· 
laltii aşa de mult aprinde ,unetul de dragostea eliire 
Dumnezeu, încut toate partile lui se lipesc de dulceata 
negrliitli a acestei iubiri, printr' o afectiune de o simpli· 
tate infinită. Căci mintea. umplându-se alunci de lucrareo 
duhovnicească, se tace ca un isvor din care lâşnesc 
dragostea şi bucuria. 

35. Precum se linişteşte marea turburaUi când se 
varsă untdelemn În ea, furtuna ei fiind biruită de cali· 
talea aceluia, aşa şi sufletul nostru se umple de o linişte 
fericit! când se toarn! In el dulceata Duhului Sfânt. C!ct 
se lasa biruit cu bucurie de nepAtimirea şi de dulcealB 
negrliitli care·1 umbreşte, potrivit cu Sfântul care zice: 
"Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu".1) De aceea, 
ori câte intărîlări ar incerca atunci dracii să aducă in 
suflet, el rămâne rără mânie şi plin de toată bucuria. 
Dar la această stare nu va veni şi nu va ramune cineva, 
~ră numai dacA îşi va indulci sufleful său D'!încetat cu 
frica lui Dumnezeu. Penlrucb celor ce se luptă, frica 
Domnului Iisus le dă un anumit fel de curătie. Căci ..,frica 
Domnului, zice, e ffirli prihanli; ea rămâne În vecii 
vecilor" . 4) . 

36. Ăuzind despre simtirea mintii, nimenea să nu 
creadă că i se va arăta slava lui Dumnezeu in chip 
văzul: Căci zicem că sufletul simle, când e curat, prinlr' o 
anumitli gustare negrăită, mângăierea dumnezeească. 
dar nu că i se arată ceva din cele nevazute. "Fiindcă 
acum umblăm prin credintă şi : nu prin vedere" ; :: cum 
zice fericitul Pavel.~) Deci dacă i se va adUa vreunuia 
dintre cei ce se nevoiesc, fie vreo lumină, fie vreo fi· 
gură in chip de foc, fie vreun glas, nicidecum să nu 
primească o astfel de arătare. Căci este o Înşelăciune 
vădită a vriijmaşului, care a amăgit pe multi prin ne· 
ştiint!, Iăcându·i sll se abatll dela calea adevllrului. Noi 
insă ştim că până ce petrecem in trupul acesta stricăcios, 

1) p •• lm 61 , 15 (LXX). 1) Pnlm 19, 10. ') n COf. ,. 7. 
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suntem departe de Dumnezeu, adică nu putem să·L 
vedem tn chip văzut nici pe El, nici altceva din mlnu· 
nile cereşli . 

37. Visurile. cari sunf trimise sutletului de iu· 
birea lui Dumnezeu, sunt mărturiile neinşelăloare ale 
unui· suflet siinătos. De aceea nu frec dela o tnfâUşare la 
a lta, nici nu ingrozesc simti rea. nici nu aduc râsul sau 
plânsul aşa deoda tă. Ci se apropie de suflet cu toată 
blfmdetea, umplându·1 de bucurie duhovniceasc~ . De 
aceea şi după ce s'a trezit trupul din somn, sulletul cauta 
~u mult dor să prelungească bucuria visului. ~ar in na.· 
lucirile aduse de draci lolul se întâmplă dimpotrivă. Ele 
nici riu rămân la aceeaşi înflilişare, nici nu arată multă 

. vreme o formă neturburatli. Clici ceea ce nu au drac1i din 
voie liberă, ci împrumută numai din dorinta de a aml1gi, 
nu .poale s6·1 indestuleze pentru multă vreme. De aceea 
spun lucruri mari şi amenintl1 cumplit, lu ându·şi adeseori 
chip de ostaşi ; Ja r uneori şi cantii în suflet cu strlg!t. 
Dar mintea recunoscându·i din aceste semne, când e 
curată , trezeşte trupul, iar uneori se şi bucură fiindcă a 
putul cunoaşte viclenia lor. De aceea. vădindu·i adeseori 
chiar În vis. ti infurie grozav. Dar se tntâmplă uneori că" 
nici visele bune nu aduc bucurie sufletului, ci aşează 
in el o intrislare dulce şi lacrimi fără durere. Iar aceaste 
se întâmplă celor ce au inaintat mult în smerenia cu· 
gelării. 

38. Am ară ta t , precum am BUZit dela cei ce au 
făcui experienta. deosebirea dintre visurile bune şi cele 
rde. Ne va ajunge însă pentru sporirea la cât de multă. 
virtute, să nu ne încredem nicidecum in nicio nălucire. 
Clici visurile de cele moi mulle ori nu sunt nimic a II . 
ceva d~câ l chipuri ale gândurilor, sau, precum am 7jS, 

baljocuri ale dracilor. Chiar dacă ni s'ar trimite vreoda tă 
de călre bunătatea lui Dumnezeu vreo vedere şi n'am 
pri mi·o, nu s'ar supăra pentru aceasta preadoriful Domn 
Iisus pe noi. Căci ştie că facem aceasta~ pentru vIcle· 
şugurile dracilor. De sigur, deosebirea arătată mai inainte 
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este precisă. Dar Se intl\mpl6 că sunetul, Inlinându·se pe 
nestmtite, din pricină că furat de vreun gând (lucru d. 
care cred cii nimenea nu e cru1at), nu mai poate di· 
stinge precis şi crede celor cari nu sunt bune, ca şi 
cum ar fi bune. 

39. Să luăm următoa rea pildă pentru intelegerea 
lucrului : o slugă e chemat6 de stăpân; noaptea la poarta 
curtii, dupli o lipsl1 indelungată ; dar ea necunoscându·1 
precis, nu-i deschide uşa, căci se teme ca nu cumva 
inşelând·o asemăna rea glasului, să se facă pierzătoare 
a lucrurilor ce j. au fost tncredintele de stăpân. Domnul 
acesteia, nu numai că ', nu se va mânia pe ea când se 
Vl! face ziuli ci o va !nvrednlci de multe laude, fiindcA , , 
fi socotit că şi vocea stăpân ului este înşelăciune şi n li 
voit să piardă lucrurile lui. 

40. Nu trebue să ne Îndoim că atunci când mintea 
incepe să se afle sub lucraree puternicA" a himintf dum· 
nez.eeşli, se face intreagă străvezie, Incal işi vede cu 
tmbelşugare propria ei lumină. Căci tlceasta se întâmplă, 
zice, când puterea sufletului pune stăpânire asupra pati· 
milor. Dar că tot ce I se aral ii într'o anumită formă. fie 
ca lumină, fie ca foc, se întâmpl! din uneltirea vrăj· 
maşului. ne invat! limpede dumnezeescul Pavel, ZÎcând că 
acela se prefa ce in chipul Ingerului lumfnii.1

) Prin ur· 
mare nu trebue să se apuce cineva de "ieata ascetică 
cu nădejdea aceasta, ca nu cumva să afle Satana prin 
aceasta sufletul ga ta penlru răpire; ci cu nădejdea ca 
sb ajungă numll i sii iubească pe Dumnezeu cu toală 
simtirea şi convingerea inimii, ceea ce Înseamnă ; din 
lot sufletul, din 1 0ală inima ş i din tot cugetu1.2

) Căc! 
cel ce e adus de lucrarea haruluj lui Dumnezeu la 
aceasl ă stare, a i eşit din lume, chiar dacă este în lume. 

41. Se ştie că ascullarea este bun ul cel dintăi în 
loale virtutile începătoare, fiindd\ nimiceşte plirerea de 
sine şi naşte in noi smerifa cugelnre. De aceea, celor 
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ce sUiruesc In ea cu bucurie, li se lace intrare şi uşa 
spre dragaslea lui Hrlslos. Pe aceasta nesocotind·o Adam , 
s'o rostogolit in odâncul ladului; şi pe aceasta iubind·o 
Mântuitorul, In scopul mântuirii, a ascultat pân6 la cruce 
şi moarte pe P5rinlele S6u. Iar ~când aceasta; nu s'o aflat 
intru nimic moi prejos de măretia Sa. Căci stingând vina 
neascultării omeneşlJ prin ascultarea Sa, 8 adus iarăşi 11'1 
vieata fericitA şi veşnică pe cei ce vietuesc in ascultare. 
Prin urmare aceasta trebue s6 se ingrijea sefi să o aibli 
10 primul rând cei ce pornesc lupta cu pllrerea de sine, 
adusll de diavolul. Căci mergând aceasta iOf~inle , ne va 
arlita fărli rlHăcire toate cărllrile virfutilor. 

42. Infrânarea este un nume de obşte, care se 
adaugă la numele tuturor virlutilor. Deci cel ce se 
nevoeşte trebue să se tnfrâneze În toate. Căci precum 
oricare mlldular al omului, chiar dacă e dintre cele mai 
mici, de va fi Iăial , face urîtli intreaga inrAtişare ft 

omului, fie cât de mic miidularul care lipseşte, tot aşit 
cel ce neglijeazli chiar şi numai o singură vi rtute. strică 
loatli frumu selea infrânărif, fftră sli ştie. Se cuvine deci 
să ne oslenim nu numai penlru virtutile trupeşti, ci şi 
pentru cele carI pot curăti omul nostru cel dinlliuntru. 
Clici ce Colos va avea cel ce·ş i păzeşte trupul feciorelnic, 
dncă sufletul şi·1 Iasă să deslrâneze cu drccul neascul · 
I~ rii? Sau cum se va încununa cel ce s'a inlrAnal dela 
lăcomia pântecelui şi dela toată pofta trupeascli, dar 
II' o I:n'ut grijă de inchipuirea de sine şi de iubirea de 
slavă şi n'a răbdat nici cel mai mic necaz, care e masura 
cu care SE' va masura lumina dreptătii celor ce au 
implinit fa ptele drep tli{ii in duh de smerenie ? 

43. Cei ce se nevoesc trebue să urască toale 
patimile neraţiona le în aşa fel, incât să le ajun gli ura 
ffJ ţii de ele o adevăra tă obişnuinjă. Dar Înfrânarea de 
rr.ândiri trebue să o păzească în aşa fel, ca să nu 
cHşlige ca reva vreo scurbă fa tă de vreuna din ele. Acesta 
ar fi un lucru vrednic de osândă şi cu totul drăcesc. 
Căci nu ne ÎnCrAnăm dela ele, fiindcă ar fi vrednice de 
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ocarA (să nu fie), ci, C8 depllrtându-ne de multele mân· 
cilri, să pedepsim cudreaplil milsuril mildularele aprinse 
ele trupului; apoi, ca sli avem destul prisos ca săA putem 
da sAracilor, drepl semn al dragostei adevArate. 

44. A mânca şi a bea din toate cele puse inainte, 
multumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impotri­
veşte canonului cunoştintii. Căci toate, zice, erau bune 
foarle.!) Dar a te infrâna cu bucurie dela cele multe 
şi dulci, este un lucru şi mai potrivit cu dreapta soco­
tea lă şi cu cunoşlinta. Insli n'am putea dispretui cu bu­
curie lucrurile dulci de aici, dadi n'am gusta cu toată 
simtirea şi incredinlarea dulcea la lui Dumnezeu. 

45. Precum trupul Îngreunat de mul(imea mâncărilor 
face mintea molâe şi greoaie, tol aşa când e sllibil de 
prea multli înfrânare face partea contemplalivii a s ufle­
tului , posomorîtii şi neiubitoare de cunoştint6. Deci mân· 
clirile trebue să se potriveascii cu starea trupului. Când 
Iru pul e s~n~Ios, Irebue să fie chinuil alâl câl Irebue, 
iar când e slăbit, să fie ingrijil, dar cu mlisură. Căci 
cel ce se nevoieşte nu trebue să·şi sll\bească trupul decât 
a tâta cât trebue ca sl\·i · tnlesnească lupla, ca prin oste· 
nelele trupului şi sufle tul sli se curăteascii după cuviintli. 

46. Când dracul slavei deşarte se aprinde puternic 
impotriva noastră, luând ca motiv venirea vreunor frati, 
sau a oriciirui alt striiin la noi, bine este sli Il\siim cu 
acest prilej · c(".va din asprimea dietei noastre obişnuite. 
Prin aceasta vom face pe drac sli plece fftrl\ ispravă, 
ba mai de grabă plângându-şi încercarea nelsbulitli. Tol· 
odată vom implini cu dretl plii judecată legea dragostei, 
păzind in aceeaşi vreme taina infrânlirii nedesvăluitli, 
prin pogorămânlul ce l·am primit. 

47. Poslul are in sine laudă, dar nu la Dumnezeu. 
Căci este numai o unea l!ă , ducând spre cumpiitare pe 
cei ce vreau. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade să se 
fălească cu el, ci sii aşt e pte numai cu credintli in Dum· 

') Gen. 2; 31 



nel.eu sl6 r~illI l după care o doresc. Căci meşterii nici­
unui meşteşug n:! se l a udă cu uneltele lor. ca şi când 
ar li rezulta tul meşteşugu lui lor. ci aşteaptă fiecare să 
isp ri\vească lucrul de CFlfP. s'a npucal, ca din 0-1 să ara te 
de.,toinicia meşteşug ul u i lor. 

4S. Precum prt!TIântu! udat cu măsură face 1;i) fă ­
. sa,ă CIl \~el mai mure Sraf semân{a curată semăna tă in 
el, dfli inneent de mult,:.: ploi aduce numai s pini şi mă­
răci ni. Oşit şi ptimti niul inimii, de vom folosi vinul cu 
mrIS \~ r u . VI'! scon1e la Iveală. curate, semintelp- fOj fireşti , 
i Cl r pe ce!e semlhH:l te de Duhul Sfânt in ea le va la ce 
să răsa ră foarte în lloriloflre ş i cu mull rod; dm de o 
vom sdi!cl a în multii bălltură, va pre f(l ce în spini şi mă· 
răci n i loalc gâr.d ~l rile ei. 

49. Când mÎldcfl noastră în noală în valurile bă uturii, 
nu numAi di vcrle in somn cu palimli chipurile zug răvil e 
dl'; dri:d. d i~i P 6~; i ~ l ieş le şi Î n sjne C1 numite vederi 
frumoas~. îr:d.,ri.:i\h;:8 nd cu foc nlUudriie sale, ca pe nişte 
emafl tr'. Căci înfierbi'l ndu-se mădularele ce servesc la 
îr,: pre~; n a refl Iru peftsdi. de căld ura vinului, mintea e silită 
să -ş i infă(iş€1.e vreo umbră plăc11tă a patimei. Se cuvine 
deci ca folcsindu·ne de dreapta rnăsurti, să ne ferim 
de vă Iămflfea ce vine din lăcomie. Căci dacă nu s'a 
născut în minie pl ăce rea, care să o împingă spre 1.ugro­
vi rea păca tcl ui , ea rămâ ne întreagă lipsită de năluci ri 
ş i , ceefl ce·j mili mul! nea femeială. 

50. Cei ce vor să-ş i înfrâneze părtile trupului cari 
se um fl ă, nu trebue să umble după bău t urile drese, pe 
cari meşt erii acestei născociri le numesc a peritive, fiindcă 
deschid drumul spre pântece belşugul de mâncărl. Căci 
nu numai calitatea lor e vătămătoare pentru trupurile 
celor ce se nevoiesc, ci şi insaşi amestecarea lor pro­
stească răneşte fo arte tare conştiinta temătoare de Dum­
nezeu. Ce·i lipseşte doar vinului, ca să fi e muiatli asprimea 
lui prin amestecarea cu telurite dulcegării? 

51. Domnul nostru Iisus Hristos, învlitătorul ac;estei 
sfintile vietuiri, a fost adăpat cu otet în vremea p8timilor 

23 
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de călre cei ce s lujeau poruncii dia voleşti. ca să ne 
lase (imi pare mie) o pildă inveder. tă despre dispozi~ a 
ce trebue să o avem În timpul stinUlelor nevointe. ClIci 
nu trebue să se folosească, zice, de mâncări ş i băuturi 
dulci, cei ce se luplă împotriva păcatului. ci S8 rabde 
mai de grabă, fără şovăi re, acreala ş i amă răciunea luplei. 
Dar s 'a mai adăugat şi isop În buretele ocării ca să ni 
se arale deplin modul în care ne putem curăti. Căci 
acreala este proprie nevoinlelor, ia r curătirea e proprie 
desăvârşirii. 

53. Nimic nu te împiedecă să chemi doftorul la 
vreme de boală. Căci trebuia ca experie nţa omenească 
să dea odatli naşte re acestui meşteşug. De aceea au şi 
exista! leacuri le, mai inainte de il li aflate. Dar nu trebue 
să ne punem nădejde>j vind ;:,"§rii În ei, ci in Iisu!> Hris tos. 
Mânluitorul şi Doftorul nostru cel adevlira t. iar aceasta 
o spun celor ce urmăresc tinta infrânli rii in chinovii ş i 
in cetăti, pentru faptul că nu pol să aibă neince/al cre­
dinţa lucrătoare prin dragoste, da torită împ reju rărilor ce 
li se întâmplă ; dar ş i penlru ca să nu cadă În s lava 
deşartă şi in ispita diavolului, din cflri pricini unii dintre 
ei se l a udă adeseori că nu au trebuintă de doftori. Dacă 
însă cineva işi duce vieata relrasă in locuri mai pustii, 
numai intre doi sau Irei frati de acelaşi Iei, să se lase 
pe s ine cu credintă numai in grija Domnului, care ne 
1ămădueşte toată boala şi toată nepu tinta, in orice pă­
limiri ar cădea1). Căci după Domnul, îi ajunge pustia ca 

1) E de remarcat .titudine. po.titi1'l . lui Di.docb "'ţi de mediciul , i 
in lIenual I.ţ! de ,tiin11. N.tura In c. litate de revelal!e n.tur. 11 e dati mi nţii 

nOlltre c. o carte, la • clrel ducifr. re liec.re gener.\.it I,i aduce aportul ei, 
sporiDd tezaurul ,tiin\.ii care a .. dar ,1 e. De ducopere IOlelepciuoea Cre.to· 
rului ,i puue In .. Io.re pentru "ieata noutri puterile depozitate de Dumnezeu 
i. Jlaturi tocm.i in .cel t tcop. Di.doch marie .,a de dep. rte In recom' Jl­
da,.a medicinii, lndl cOD,iderl refu:r.1I1 ei drept mi ndrie. De aitllr cre,tinut 
trebue ".,i PIIni nidejdea DU Dumalln puterea medicamente lor, ci ,i In Fiei· 
toral aceltei puteri, CI rezultatul .1 fie mai tJi!lf, Num.i pe pUItaici ii mia. 
file ~ Up .. doctorului, .pud:ndu-1e el erediuta lor trebue d lIe . tAt de lZI..ra 
jucit " nplille.1CI lip .. aceluia. 
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sII·1 mangăe in boala lui. Fiindcă unul ca acesta nu e 
llpsil niciodata de lucrarea credinlii, nici nu are prilej 
sII se fălească cu virtutea răMării, ci se foloseşte de 
pustie ca de ° buna acoperitoare. De aceea .. sălaşlu. 
eşte Domnul în cţtsA pe cei ce vie1uesc în singuriitate" .1) 

54. Când din pricina unor boale trupeşti ce ni se 
intâmplă, ne sc8rbim de noi înşine, trebue să şlim eli 
sulletul nostru este încă rob poftelor trupului. De aceea 
doreşte el fericire pămânfeascli şi nu vrea sA se despartă 
de bunlitfttile vietii, ci socoteşte un mare neajuns sli nu 
se poată folosi din pricina boalelor, de frumusetile vietii. 
Dar de va primi cu multumir~ suplirlirile boalei, va cu· 
noaşte că nu e departe de hotarele neprihiinirii. Drept 
aceea, atunci şi moartea o aşteaptă cu bucurie, ca fiind 
mai de graU pricină a vlelil adevărate: 

55. Sufletul nu va dori să se despartă de lrup, pană 
nu·şi va pi~rde orice pUicere pentru lumea de aici. CAci 
toale simturile trupului se împotrivesc credintei, fiindcA 
ele sunt numai pentru lururile de acum, far aceea vesteşte 
mAretia bunurilor viitoare. Se cuvine deci ca cel ce se 
nevoieşte sli nu se gândească niciodatA la pomi cu ra­
muri bogate şi umbroase. Ia izvoare cu ape curgătoare 
la grădini felurile şi inflorite, la case impodobite şi I~ 
petreceri cu rudeniile; de asemenea sA nu·şi amintească 
de ospetele cari s'ar întâmpla la praznice, ci sA se fola. 
seasca numai de cele strict trebuincioase cu toata mul· 
tumirea, iar .încolo sli socotească vieata ca ° cale străina. 
pustie de once plăcere trupească. CAci numai strâmta. 
rând astfel cugetarea noastră, ° vom indrepta intreagli 
pe urmele vietii veşnice. 

56. Că vederea, gustul şi celelalie simluri slăbesc 
Unerea de minte a inimii, când ne folosim de ele peste 
măsură, ne-o spune cea dint8i, Eva, Caci până ce n'a prfvU 
a pomul oprit cu plăcere işi amintea cu grijă de porunca 
dumnezeeascli. De aceea era acoperită de aripile dragostei 

1) P .. laI 67, 6 (LXX) 
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dumnezeeşl!, nedAndu.şl seama din aceaslă pricină de go· 
Iiciunea ei. Dar când a privit la pom cu plăcere şi s'a atins 
de el cu multă poftă şi in slArşil . - guslal din rodul lui cu 
O volupiaie pulernică, indaiă s'a păiruns de dorinla dupfi 
Împreunarea trupeasca, aprinzându·se de patimA prin 
f.piul cII era goală. Şi aslfel toală pofta ei şi·a inlors·Q 
spre gustarea lucrurilor de aici, amestecând, din pricina 
frudului plăcut la vedere, in greşeala ei şi greşeala lui 
Adam. De atunci, cu anevoie îşi moi poate aduce omul 
aminte de Dumnezeu. sau de poruncile LuI. Deci noi, 
privind pururea in adâncul inimii noast re cu necontenita 
pomenire a lui Dumnezeu, sA petrecem in această vieată 
tnşelătoare, ca nişte lipSiti de vedere.1

) Clici e propriu 
intelepciunii duhovniceşti sA pAzească pururea neinaripat 
dorul privirilor. La dceasta ne indeamnă şi mult încer· 
catul Iov, zidind: "InimII mea nu s'a luai după ochii 
mei".~ Lucrul acesta este ' cu adeviiral semnul celei mai 
de pe urmă Înfr6nări. 

57. Cel ce petrece pururea În inima sa, e departe 
de loate lucrurile frumoase ale vietiI. Căci umhlând în 
duh, nu poate cunoaşte poftele trupului. Unul ca acesta 
fli cându.ş i plimbările în cetatea întărită Q virlutilor, le 
are pe acestea ca păzitori la portile cetlitii cură1iei. De 
aceea uneltirile dracilor împotriva lui rHmân fără succes, 
chiar dacii ar fl junge săgetile poftei josnice până la fe­
restrele firii. 

58. Când sufletul nostru incepe sli nu mai poftească 
lucrurile frumoase ale plimântului. se furişează de cele 
mai multe ori in el un gând de Irândă.vie , care nu·f in­
gAdue se. stea cu pIli cere nici in slujba cuvânlului şi 
nu·i lasă nici dorinta hotărîtă. după bunurile viitoare; ha 

1) Aici IlV~1D ('le"'la rugAciuoii min l ~ le 

") Iov 31. 1. Obsuvlm el Diado~h 1,1 la citatele lold(!aun. din Septu.­
jtint!, cAreia il corespunde la Lai edi\ill Sf. Sinod d in 1914. Clnd citatele 
cOnlspund ti In tut ,1 Scripturii din 19J8 (tradui d in ebraid), am dat locu­
rile d in ta f.lrA nicio observanl. Ciod 1111' se alilouloai 10 Septu~~iotl. adeeA 
in edili. din t9!.f, am pu. 10 par.otnA : LXX. 
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ti tnf5tişeazA şi vieete 8ceaste trecătoare ce neevand 
niciun rosi şi fiind cu lolul incapobil& de vreo loplll 
vrednicii de·o fi numil& virlule; - şi insoşi cunoştinla o dis· 
prelueşle, ca pe una ce o 1051 dolii şi oUor mulli oomeni, 
sau ca pe una ce nu ne f!gAdueşfe nimic deslivarşif. 
De această patim! moleşitoa re şi aducătoare de foro· 
peală vom sdipa de ne vom tine cu Uirie cugetul nostru 
intre hotare foarte inguste, c!utând numai la pomenir~a 
lui Dumnezeu. Căci numai înlorcându·se estfel mintea la 
căldura ei, va putea sa se izbliveascli mrli durere de 
acea Împrăştiere nesocolilli. 

59. Când ii inchidem minliI loale ieşiril e cu pome· 
nirea lui Dumnezeu. ea cere o ocupatie care sli dea de 
lucru hlirniciei ei. Trebue sli·i dăm deci pe; Doamne 
/isuse, l) prin care îşi poate ajunge deplin scopul. . CăcI 
nimenea nu numeşte Domn pe Iisus, fără numai in 
Duhul Sfânl" .' ) Dor aşa de slrâns şi de neÎncelal 5& pri· 
veasdi la acest cuvânt in cămlirile sale, incat să nu se 
abatli nicidecum spre niscai nliluci ri. Căci toti aceia cari 
cugetli neincetat la acest nume sfânt şi slAvii in adâncul 
inimii, vor putea vedea odatA şi lumina mintii lor. Pen· 
trucă dacA e tinul strâns in amintire, el arde toa lă pata 
de pe fata sufletului , printr'o simtire puternică. ..Căci 
Dumnezeul noslru este foc mistuitor" / ) ce arde loetii 
rAulalea. Ca urmare Domnul a trage sufletul la iubirea 
puternică a slavei Sale. Ciici zăbovind numele acela 
slAvii şi muH dorit prin pomenirea mintii in cAldura 
inimii, sădeşle în noi numaidecât deprinderea de-a iubi 
bunătatea Lui, nemai fiind nimic care să ne tmpiedece. 
A.cesta este mArg li riiarul cel de mult pret, pe care-I 
poate Qgonisi cineva vânzând toal! averea sa, ca sft 
aibă o bucurie negrAită de aflarea lui.') 

60. Alfa este bucuria începătoare şi alta cea desă· 
vArşiloare. Cea dintâi nu e lipsită de lucrarea tnchipuirii 

'1 U oa dill cele lD<Ii 't'Iebi JIII,turii dupr. JuilciuD~' hai li",. 1) I Cor. 
Il, 3. , ) DeuterODOIll oi. 2 ; Enei 1:1, 18. IJ Ml .13. 016. 

358 PILOCALIA 
oU n" .. ",""" ... : """ eu" = aC c; as $$ oi', a •• ;;a' 

(de n~luciri) ; ceeololl~ are ca pulere smerlla cugetare. 
Iar la mijlocul lor se atl~ Inlrislarea iubiloare de Dum· 
nezeu şi lacrima f5rA durere. ...clici înlru inmultirea in­
telepciunii sili spor de amArăciune şi cine-şi Înmulteşte 
cunoştinta îşi sporeşte suferinta".') De aceea suflelul trebue 
imbiat Întâi' la nevointe prin bucuria incepA.toare, ca apoi 
s~ fie muslrat şi probol de ciitre adev&rul Duhului Sfânl 
pentru relele pe cari le-a făcui şi pentru imprAştierile 
de cari se mal face vinovat. .. Căci intru mustrări , zice, 
a! pedepsit pe om penlru i~rl!delege şi ai subliol ca pe·o 
pAnzA de pA.ianjen sufletul lui".2) Iar după ce mustrarea 
aceasta va fi probat sufletul ca intr'un cuplor, acesta va 
primI bucuria Iără nlUuciri, in pomenirea fierbinte a lui 
Dumnezeu. 

61. Când sufletul se turbură de manie, sau se 
incetoşeazA de aburii vinului, sau se supArA de o intristare 
grea, mintea nu poate sA tină pomenirea lui Dumnezeu 
(oricât de mult s'ar sili). Căci fiind întunecată Întreagă 
de furia patimilor, se Înstrăinează cu toiul de simlirea sa. 
De aceea lucru doril nu are unde să·şi inlipărească pe­
cetea sa, ca mintea sA poarte fAră uitare chipul întărit , 
dat fiind cA memoria cugetării s'o î"varloşa ' din pricina 
asprimii patimilor. Dar izbăvindu-se sufletul de acestea, 
chiar dacă lucrul bun a fosl fural pentru scurlA vreme 
de uitare, folosindu·se mintea indal! de agerimea ei, se 
prinde ia răşi cu căldură de lucrul acela mult doril şi 
mantuilor. FiindcA are a tunci harul insu şi , care cugetă 
tmpreună cu sufletul şi st rigă împreună cu el: "Doamne 
lisuse Hristoase", CAci harul Învală sufelul cum invată 
mama copilul. strAduindu·se Împreună cu el să spună 
numele tală, până când il aduce la deprinderea de-a 
rosii limpede, in loc de: orice altă vorbli copilărească, 
numele lalălui , ,chiar când doarme. De aceea zice A.po. 
stolul ; .. Asemenea şi Duhul stA întra'julor nepufintelor 
noalre. Clici a ne ruga precum trebue nu ştim. ci insuşi 

1) Ec:L 1. 18 ') P. J8, 12 (LXXI 
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Du l1'ul se roagă pentru noi cu sl!spine negrăite" , 1) 
Pentrucă fiind noi prunci fatli de desăvârşirea virtutii, 
avem trebuinlă numaidecât de ajutorul Lui, ca unind 
şi indulcind EI toale 9andurile noastre cu dulcea ta Sa, 
să ne putem mişca din toa tă inima spre pomenirea şi 
spre dragoslea lui Duml\ezeu şi T ată l noslru. De aceea 
în lrn Dânsul, cum zice tol dumnezeescul Pavel, strigăm 
neincetat, când sun iem căIăuzi\i de EI să numim pe 
Dumnezeu, Tată: "Ava Părinte", 2) 

62, Mfhifl obişnueşfe mai mult decâ t celelalte pa­
tim i să turbl!re ş i să zllpăcească suflelul. Dar uneori i i 
şi foloseşte dU ~e poate de mult. Căci când ne fo losim 
de ea fe r ă turbUTflre împotriva celor n'ecuvioşi, sau 
înt r'un fel sau i'lH ul nein~]'d nati. ca, sau să se mâniuiasdi, 
sau să se ruşineze, prilejuim sufletului un spor de blân­
de!e: fiind d l lu c ră m polrivil Cll .scopul dreplălii şi al 
ol!l1ă I i:llll lui Dum nezeu. Pe iângă ace~ sta, adeseori, 
mâniindlHle Iare împolriva păcatului, dăm sufletului vi· 
goare, scăp:illdu.1 de moleşală, De asemenea nu incape 
nicio îndoială că mâniindu·ne împolrivll duhului sl rică· 
ciuni i, când suntem In mare intristare ş i descurajilre. 
ne aflăm cu cugetul mai presus de lauda cea spre 
moarte. Ca să ne invete aceasta, Domnul s'a mânifll şi 
s'a turburai de două ori împotriva duhul ui iadului, deşi 
făcea toale câte voia cu o vointă neturburată,3) Aşa a 
intrors sunetul lui Lazăr în trup. Incât mie îmi pare că 
mânia neprihă nită a fost dăruită firii noastre de Dum­
nezeu, care ne·a zidit, mai de grabă ca o armă a dreptătii. 
Dacă s 'ar fi folosit Eva de ea împotriva şarpelui, nu ar 
fi fost robită de plăcerea aceea pălimaşe. Astfel mie 
mi se pare că cel ce se foloseşte cu neprihănire de 
mânie. din râvna cuvioşiei, se va afla mai cercat În 
cumpăna răsplătirilor, decât cel ce nu se mişcli nici­
decum la mânie, pentru greutatea de a se mişca a minlii. 
Fiindcă cel din urmă se dovedeşte a nu-şi fi deprins ' 

1) Rom. 8, 26, ') Rom. 8, 5. 'j 1010. 11. 33 urm. 
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vizitiul să slăpânească frânele simturilor omeneşti. Iar 
celalalt luptă slrunind caii virlulii şi e purtat în mijlocul 
bătăliilor cu dracii, conducând neîntrerupt cu frica lui 
Dumnezeu carul cel cu patru cai al înfrânării. Pe acesta 
il aflăm numit în Scriptură, la înli ltarea dumnezeescului 
Ilie, "carul lui Israil", pentru motivul că Dumnezeu a 
vorbit în tâia oară Iudeilor despre cele patru virtuti în 
chip deosebit, Iar cel ce s'a hră nit aşa de mult cu 
neprihănirea a fosl inăl1a t la cer pe un car de foc, 
pentrucă s'a folosit, socotesc, de virtutile sale ca de 
nişte cai, vietuind Întru Duhul care la răpit pe el inlr'un 
\'ârtej de foc. 1) 

63. Cel ce s'a împărtăşit de sfânta cunoştintă şi a 
gustat din dulceata lui Dumnezeu, nu mai trebue să ju· 
dece pe nimeni niciodată, Fiindcă dreptatea căpeteniilor 
lumii acesteia e copleşită cu totul de dreptatea lui Dum· 
nezeu, mai bine zis mi e nimic fată de dreptatea lui 
Dumnezeu, Căci care ar fi deosebirea intre fiii lui Dum· 
nezeu şi oamenii vencului acestuia, dacă dreptul aceslora 
n'ar 'apărea ca nedesăvârşit fată de dreptatea acelora? 
De aceea cel dintâi se numeşte drept omenesc, iar cea 
de·a doua dreptate dumnezeeascli. Astfel Mânluitorul 
nostru fiind ocărît nu răspundea cu ocară, dat la chinuri 
nu ameninta",2) ci răbda în tăcere sli tie desbrăcat ş i 
de haine şi pentru mântuirea noaslră a suferit durere; 

. ba, ceea ce e mai mult, se ruga Tatălui pentru cei cu 
cari chinuia,3) Dar oamenii lumii nu încetează să se ju· 

·-dece până ce nu·şi iau cu adaus inapoi lucrurile dela 
cei cu cari se judecă, mai ales când îşi primesc do· 
bânzile înainte de a li se plăti datoria. Aşa Încât dreptul 

. lor se face adeseori incepul de mare nedreptate. 
64. Am auzi! pe unii oameni evlavioşi, zicând că nu 

trebue să ingăduim să ni se ia lucrurile ce le avem pentru 

1) il Refi 2, tI-12. 
1) 1 Petru 2. 23. 
=) Luu. 23, 34. 
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sustinerea noastr6, S8U pentru ajutorarea sAracilor, ca 
s6. nu ne facem pricinii de plical celor ce n~ nedreptl1~ 
tese pe noi, prin teplul cii răbdăm, mei ales dacii se 
inlâmpl6 s6 plitimim aceasta dE;la creştini. Dar aceasta 
nu inseamn& alceva, decât a Une cineva la ale sale mal 
mult decât la sine insuşi, pentru o pricin6 neraUonell1 . 
Pentrucă dacA pilrAsesc rugliciunea şi paza inimii şi Incep 
putin dUe putin sii umblu după judecăti impotriva celor 
ce voiesc să m6 păgubească şi să aştept pe la uşile ju~ 
declHoriilor, vlidit este cii cele pentru cari mă judec le 
socotesc mai tnsemnele decât mântuirea mea, ca s6 nu 
zic şi decât lnsaşi porunca mântuHoare. Clici cum mal 
ascult atunci in intregime de cuvântul evanghelic, care-mi 
porunceşte: .Şi dela cel ce ia ale tale, nu cere ind6rlit" ,1) 
dacă nu rabd cu bucurie, dupA cuvântul apostolie, rlipirea 
luerorUor mele, ~ sau dacă, judecându-m6 şi primind 
inapoi cele ce mi·au fost luate cu sila. cu aceasta nu·1 
izblivesc de păcat pe acel lacom? Deci dat fiind eli ju· 
declHoriile striclicioase nu judecli potrivit cu judecata 
neslriclicioasă a lui Dumnezeu, căci vinovatul are toaUi 
Increderea in legile acestea in fata dirora işi 8p6r~ pri­
cina sa, bine este sA suferim sila celor ce vreau sA ne 
l1edreptătească şi sA ne rugăm pentru ei, ca prin pocli­
iotă şi nu prin intoarcerea lucrurilor ce le·au răpit dela 
noi să fie iz6bvi(i de pAca tul lăcomiei. Că.ci aceasta o 
vrea dreptatea' lui Dumnezeu, ca să primim nu lucrul lli· 
comit, ci pe lacomul însuşi, jzbăvit de plicut prin pocaint6. 

65. E foarle potrivit şi cât se poate de folositor, ca odată 
ce am cunoscut calea evlaviei să vindem indată foate avu­
tfile noastre, iar banii de pe ele să~i impărtim după porunca 
Domnului,~) ca nu cumva, pe motiv că vrem să împlinim po­
runcJle totdeauna, să nesocofim porunca mântuitoare. Căci 
f!când aşa vom dobândi iotâi negrija cea bună şi apoi 
sărăcia nepAndită de curse, care ne fine cugetul mal 
presus de orice nedreptate şi de orice judecaUi, dat fiind 

1) Ma .. 1 5 • .o, ., II CorlatenJ II. 20, 1) Maici 19. ll. 
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eli nu mai avem materia care aprinde focul din cei 
lacomi. Dar mai mult decâ t celelalte virtuti ne va încălzi 
şi ne va odihni la sânul ei, pe noi cei rămaşi goi, sme~ 
rita cugetare. Ea ne va fi ca o mamă care Îşi încălzeşte 
,copilul, luându-I in bratele sale, când din Simplitate co­
pil6reascl\ 'acela şi-a aruncai departe de el haina de care 
s'a desbrăcat, găsind plăcere, din pricina nerăutătii , mai 
de grabli in goliciune, decât În culoarea pestrită a hainei. 
Căci zice Scriptura : .. Domnul păzeşte pe prunci ; de 
aceea m'am smeril, iar EI m'a mântuil", l) 

66_ Domnul ne va cere socotea lă despre miJostenia 
ce·am făcui· o după câl avem, nu după câl nu avem,'!) 
Dacă deci ceea ce aveam de dai vreme indelungală. 
voiu cheltui de frica lui Dumnezeu în vreme scurlă, 
mânal de o pornire fierbinte, cum voiu mai fi invinuit 
eu care nu am nimic? Dar \'a zice cineva : de unde vor 
fi miiuiU În viilor săracii , cari s'au obişnuit sli fie aju­
ţati cu măsură şi pe rând din ale noastre? Să invete 
unul ca acesta să nu hulească pe Dumnezeu, din pri­
cina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dumnezeu 
puterea să poarte de grijă de zidirea Sa, cum a făcut-o 
dela început, nici n'au fosl lipSi ti săracii de hrană. sau 
de îmbrăcăminle. inainte de a fi fosl stârn i! acesta sau 
acela la milostenie. Bine este deci când cineva, implir­
tind ale sale Într'o slujire bună. ş i in deplină conştiintă, 
işi l apădă cugetul nesocolit şi lauda: ce vine din bogă li e . 
urându-şi poftele sale. Iar aceasta inseamnă să ne urÎm 
srfletul nostru, Întru câl nemai putânclu-ne bu cura de im· 
părU rea de bani, ne disprd uim surletul nostru foerte, 
ca unii ce nu . mai facem niciun bine. Cilci până ce 
suntem plini de bani, ne bucurAm mult (dacă se în­
tâmplă să slivârşim binele) de impărtirea lor, ca unii ce 
slujim cu bucurie poruncii dumnezeeşti, Dar dupa ce 
am dat 101 ce am avut, vine asupra noaslră o intristare 
şi o umilintă fărA margini , ca asupra unora ce nu fac 

'l Pulm t 16. 6 ' LXX), ' } II Coriateai 8, Il. 
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nimic vrednic de dreptate. Prin aceasta sufletul se in­
toerce asupra sa cu maltă smerenie. ca ceea ce nu 
poate câştiga in fiecare zi prin milostenie s5·şi agoni· 
seasdi prin rugt\ciunea osteniloare, prin rft.bdare şi prin 
smerită cugetare. .. Clici săracul şi lipsitul zice, vor lliuda 
numele T6u Doamne". 

Nici darul (harisma) cuvânlării de Dumnezeu nu 
va fi dai CU;UQ de Dumnezeu, de nu se va fi pregdtit 
pe sine astfel. Tncât să se fi lepâdat de toale averile 
sale pentru slava Evangheliei lui Dumnezeu. ca In să· 
rtJc;e iubitoare de Dumnezeu să vestească bogtI/ia lm· 
pără/iei lui Dumnezeu. Clici aceasta vrea 56 o arate, 
de sigur, cel ce a zis: .. Gătit·ai Întru bunătatea Ta sli· 
racului , Dumnezeule", adăugând: .. Domnul va da cuvânt 
celor ce binevestesC' cu putere multă". I) 

67. Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostru 
sunt bune foarl e şi dăt ă. toare de toată bunătatea. Dar 
niciunul nu ne aprinde şi nu ne mişcă inima aşa de mult 
spre iubirea bunătăjii Lui, cum o fa ce harisma cuvâ ntării 
de Dumnezeu (teologia). Căci aceasta fiind un rod Iim· 
puriu al bunăIălii lui Dumnezeu, dărueşle sufletului cele 
dinlâi daruri. Ea ne fa ce mai întâi să dispreluim cu 
bucurie toată dragostea de vieată, ca unii ce avem, in 
locul poftelor stricăcioase. ca bogă tie negrăită, cuvintele 
lui Dumnezeu. Apoi luminează mintea noastră cu focul 
care o preschimbă , încât o face să tie în comuniune cu 
duhurile slujitoare. Să păşim deci. iubitilor, cu toată 
inima spre această virlute, cei ce ne·am pregătit pentru ea. 
Căci ea este frumoa sa, a t olvăzătoa re şi depărtează toată 
grija, hrănind mintea cu cuvintele lui Dumnezeu în fu} · 
gerădle luminii neg răi!e; ca să nu spun multe, ea pre­
găt eşte sufletul rational penlru comuniunea nedespărtită 
cu Dumnezeu, prin Sfintii Proroci, ca şi inlre oameni 
(o minune 1) să se cânte limpede stăpânirea lui Dum· 

1) P"lro 61. 11 - 12 
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nezeu, 1n sunete dumnezeeşli, armonizate de 8ceaslfi 
dumnezeească aducătoare 8 miresei la mirele eL') 

68. Minlea noastră adeseori se simle ingreunată 18 
rugăciune, din pricina marei ingustimi şi concentrliri 8 

acestei virtuti. Dar tmbrlitişează cu bucurie conlemplareft 
şi cuvantarea de Dumnezeu, dată fiind lărgimea şi liber· 
tatea de mişcare ce i·o procură vederile dumnezeeşti. 
Ca să nu·i dăm aşa dar minlii putinta să spună multe, 
seu chiar să sboare peste măsură, să ne indeletnicim 
cel mai mult cu rugăciunea , cu cântarea Psalmilor şi cu 
cetirea Scripturilor, netrecând cu vederea nici tâlcuirile 
bfirbatilor invăt8li, a căror credinlă se cunoaşte din 
cuvi.nte. Pentrucă făcând aceasta, nu lă săm mintea să 
amestece cuvintele sale in cuvintele harului , precum nu~i 
IngMuim să fie furată de slava deşartă şi să fie impră­
ştiată de multa plăcere a vorbAriei, ci o păzim În vremea 
contemplaliei înafarA de orice lucrare 8 inchipuirii şi 
facem prin aceasta C8 aproape toat~ cugetArile ti să fie 
tntovără şite de lacrimi. Căci odihnindu·se in ceasurile 
de liniştire (isihie) şi indulcindu·se mai ales cu dulceata 
rugăciunii, nu numai că se va elibera de neajunsurile 
mai sus . pomenite, ci va prinde şi mai multă putere 
spre 8 se deda cu agerime şi fără osteneaU§. contempla­
tiilor dumnezeeşti , sporind totodaUi cu multă smerenie 
tn darul deosebirii. Dar trebue să ştim că este şi o 
rugliciune mai presus de orice lărgime. Aceasta. Însă e 
proprie numai acelora, cari sunt plini în toată simtirea 
şi 'Incredintarea lor de harul Duhului Sllin!. 

69. Harul obişnueşte la început să umple sufletul 
de lumină prin 5:im1ire multă. Dar înaintând omul in 
nevointe, adeseori harul )ucreazB. nesimtit tainele sale în 
sutlelul contempla li v (văzător) şi cuvântător de Dumnezeu_ 
Făcând la incepul aşa, el vrea ca, bucurându·ne, să ne 
mARe spre conlemplaliile dumnezeeşti , ca pe unii ce 

') Anm aci CUlJo.c:ut. IcoaDI a InlDţii pel!.tru unirea Iv.tlt tului 1;1.1 DUIa­

uu • . kOll.Da e u'llfati d. fiptui ci II!. tl.ct"t. fuf letul I de '.Dul f.lIMl!.i. · 
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sunlem chemaU dela neşliinl~ la cunoşinla. La mijlocul 
nevoinle lor insa. vrea sii ne pastreze cunoşllnla nepiilalii 
de slava deşa rllL Prin urmare trebue să ne lase sa ne 
tnlrisUim inlr'o anumilli mlisurl1, ca unii ce am fi plir5· 
sifi, ca şi mal mult sa. ne smerim şi să ne supunem 
slavei Domnului, daT totodata sli ne şi bucurlim cu 
măsurii, infr'arlpatl de nlidejdea cea bună. Căci precum 
mulla Întristare Învălue sufletul În desnădejde şi neCTe· 
dinlli , aşa şi mulla bucurie îl Îmbie la părerea de sine. 
De sigur e vorba despre cei ce sunt încă prunci. Iar la 
mijloc. între iluminare şi plirăsire, se află incercarea; 
precum la mijloc 'intre inlriş.' tue şi bucurie se aflii. nădejdea . 
.. Căci aşte ptând. zice , am aşteptat pe Domnul şi a căutat 
spre mine" ; 1) şi iarăşi: .. După multimea durerilor mE::le 
în inima mea, mungăeril e Tale au veselit sufletul meu" .2) 

70. Precnm u şile băilor, deschizându-se neconlenit, 
Imping căl dura dinlăuntru afară, aşa şi sufletul când vrea 
să vorbească multe. chiar dadi le· ar spune toale bune, 
lmprlişlie şi slăbeşte puterea tinerii de minie prin poarta 
grHiioare. Prin aceflsta mintea uită să spună lucrurile 
cari se cuvin la vreme potrivită şi Implhtlişeşte de·a·valmH 
oricui se nimereşte o amestecătură de gâ nduri, nemai 
având nici pe Duhul Sfânt, care să· i pHz ~ască c ugetarea 
ferită de năluciri. Căci Jucrul bun scapă totdeauna vor­
băriei, fiind slrHin de orice vlilmlişag şi imaginalie. Bună 
este deci f3cerea la vreme, ea nefiind decât mama gân­
durilor preei inleleple. 

71. In ~ uşi c uvântul cunoştinlii ne invală că multe 
p_alimi sup~ ră 10 inceput sufletul contemplativ (văză.tor) 
ŞI cuvânllilor de Dumnezeu. Dar mai mult decât toate . 
mânia şi nrtl. Iar tlceash:l o pălirneşte nu alât pentru 
dracii ca ri le s t6rncsc pe acestea, etil din pricina înain· 
tării sa le. Penlrucă până ce sufletul e dus de cugetul 
lumii . chiar dacă vede că ceea ce e drept e călcat in 
picioare de unii suu de altii, riimâne nemişcat şi ne· 

1) Pl . 39. 1 tLXXl ,) P •. 93, 19 (lXX). 
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turburat. căci ingrijindu·se de poftele sale, nu·l inlere. 
seam ceea ce e drepl in ochii lui Dumnezeu. Dar 
când incepe să se ridice deasupra pelimilor, dispretul 
lucrurilor de aici şi dragostea lui Dumnezeu nu·1 
mai lasă să sufere a vedea nesocotit ceea ce este 
drept, nici in sine nici in aUuI. ci se mânie şi se turburl1 
impotriva fădUorilor de rele, până ce nu vede pe batjo­
coritorii dreptăUi că se fac apărătorii ei cu cuget cuvios. 
De aceea pe cei nedrepti ii urăşte, iar pe cei drepti ii 
lubeşle pesle miisurii. Ciici ochiul sullelulul nu mai poale 
fi înşelat când acoperemftntul lui, adică trupul, a devenit 
prin infrânare o tesătură foarte subtire. Totuşi este cu 
mult mai bun lucru a plânge nesimtirea celor nedrepti • 
de~ât o-i urî. Căci deşi aceia sunt vrednici de ură, dar 
ratlunea nu vrea ca sufletul iubitor de Dumnezeu să fie 
turburat de ură. Fiindcă până ce se află ura În suflet. 
nu lucrează în el cunoştinta. 

72. Minlea cuvilnliilo.re de Dumnezeu (teologicii), 
indulcindu-şi şi incălzindu.şi sufletul cu înseşi cuvintele 
lui Dumnezeu, dobândeşte neplilimfrea in mlisură potrivită. 
Căci .. cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte curale, argint 
lămurit in foc pe seama pământului". 1) Iar mintea cu. 
nosditoare (gnoslică). inUhită prin experienta cu lucrul, 
se ridică mai presus de patimi. Dar şI mintea cuvântă· 
toare de Dumnezeu gustă din experienta celei cunosdi· 
toare, dacă se tace pe sine mal smerită, precum şi 
mintea cunoscătoare gustă din virtutea contemplativă (vii· 
zătoare), dadi işi păstrează nerăIăcifă puterea discrimi­
natoare a sufletului. Căci nu se întâmplli ca s6 se dea 
amândouă darurile in intregime fieclirei minti. Iar pricina 
este ca arnândouă s6 se minuneze de ceea ce are mei 
mult cea.lalt6 decât ea şi aşa sli sporească in ele sme­
riia cugetare, împreună cu rllvna dreptatii. De aceea .zice 
Aposlolul: .Unuia prin Duhul I s'a dai cuvilnl de inle· 
lepciune, altuia, cuvânt de cunoştintă in acelaşi Duh" . 2) 

1) p,.lm 12, 6. ' ) I Co ... 12. 8 una. 
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73. C6nd sufietul e plin de belşugul rodurilor s81. 
fireşti, îşi face cu glas mai mare şi cânfarea de psalmi 
şi vrea să se roage mai mull cu vocea. Dar când se 
află sub lucrarea Duhului Sfânt, cântă şi se roagă intru toată 
destinderea şi dulcea,a, numai cu inima. Stării de suflet 
celei dintâi ii urmează o bucurie 8mesfecată cu Închi~ 
puiri, iar celei din urmă, 18crimi duhovniceşti şi dupli 
aceea o multumire iubito8re de linişte. Căci pomenirea, 
rlimânând fierbinte din pricina gl8sului domol, face inimtt. 
să izvorasdi anumite cugetări inlăcrimate şi blânde. 
Atunci se pot vede8 cum se seamănă semintele rugă· 
ciunii cu lacrimi in pămânlul inimii. in nădejdea bucu­
riei secerişului ce va urma. Totuşi. cand suntem apAsati 
de multă tristete, trebue să facem cântarea rugăciunii cu 
un glas putin mai mare, lovind sufletul cu sunete. in 
nfidejdea bucuriei, pAnă ce nourul acela greu va fi tm· 
prăstiaf de valurile melodiei. 

74. Cond sufletul ajunge 1. cunoşllnla de sine, pro· 
duce şi din sine o oarecare ardoare şi sfială jubitoare 
de Dumnezeu. Căci nefiind turburat de grijile vietii, naşte 
o anumită dragoste plină de pace, care caută cu măsurA 
pe Dumnezeul păcii. Dar e desfăcut de grabă dela acesl 
gând, fie pentrucă pomenirea lui Dumnezeu e Curală de 
simturi, fie pentrucă Cirea Îşi chelluieşte repede virtutea 
sa din pricină că e săracă. De aceea intelepUi Elinilor 
nu aveau cum trebue ceea ce credeau că au dobândit 
prin infrânare, deoarece mintea lor nu stătea sub inrâu­
rirea intelepciunii netrccăto8re şi adevărate. Dar ardoarea 
venitii În inimă dela Preasfântul Duh este intreagă numai 
pace. Apoi ea nu slăbeşte nicidecum şi cheamă toate 
păr{ile sufletului la dorul după Dumnezeu. Ea nu iese 
afară din inimă şi Înveseleşte foi omul cu o dragoste şi 
cu o bucurie fără margini. Se cuvine deci. ca după ce 
o cunoaştem, să căutăm să ajungem la ea. Căci dra­
goslea naturală este un semn al firii insănătoşife prin 
infrânare. Dar ea nu poate duce mintea la nepătimire , 
ca dragostea duhovnicească. 
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75. Aerul din Jurul nostru se face curat cOnd sufiă 
.antul dela Miaz~noapte, din pricina nalurii subtiri şi 
Insentn~toare a acestui .ânl. Dar când su/Iă cel dela 
Mfazbi, se încarcă, datorită naturii cet08se _ a acestui 
vânt, care aduce, in virtutea oarecărei înrudiri, din tinu­
turile sale nouri peste tot pămânlul. Aşa şi sufletul, când 
stă sub sutlarea Duhului adevărat şi Slant, se atlă Intreg 
înafară de pllela diavolească. Dar când stă sub suflarea 
viforoasă a duhului amăgitor, se acopere intreg de nourii 
păcatului. Deci trebue să fim pururea hotăriti de 8 sta 
tntorşi cu toată puterea spre adierea curălitoare şi de 
.ie8lă II!căloare a Duhului Sfânl, adică spre .ântul pe 
care I·a văzut Prorocul Ezechil intru lumina cunoştintii, 
venind dela Miazănoapte. S/!t facem aceasta, pentru ca 
panea contemplativă (văzătoare) a sufletului nostru să 
rămână pururea senină, ca să ne putem indelelnici fliră 
rătăcire cu vederile dumnezeeşti, privind in văzduh de 
lumină cele ale luminU. Clici aceasta este lumina euno· 
şfinti! adevărate. 

76. Unii au niiscocit că atât hurui, cât şi pă.catul, 
adică atât Duhul adev~rului, cât şi duhul r~tăcirii se an~ 
ascunse in mintea celor ce s'au bofezat. Ca urmare zic 
că. o persoană. Îmbie mintea spre cele bune, iar ceealaltă. 
Indată. spre cele dimpotrivă.. Eu insă am inleles din dum· 
nezeeştHe Scripturi şi din Însaşi simtirea mintii, că înainl~ 
de Sfântul Botez harul indeamn~ sufletul dinafară spre 
cele bune, iar Satana fOieşte în adâncurile lui, încercând 
să stă.vilcască toafe ieşirile dinspre dreapta ale mintii. 
Dar din ceasul in care ne renaştem, diavolul e scos 
afară, iar harul intră Înăuntru. Ca urmare află.m că precum 
odinioarli slăpânea rătăcirea asupra sufletului, aşa după 
Bolez stăpâneşte adevărul asupra luL Lucrează de sigur 
Satana asupra sufletului şi dupA aceea ca şi mai 'nainte, 
ba de mulle ori chiar mai rău. Dar nu ca unul ce se 
află de fală împreunli cu harul (sli nu fie !), ci invăluind· 
prin mustul trupului mintea, ca intr'un fum, in dulceata 
poftelor nerationale_ Iar aceasta se face din ingăduirea 
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lui Dumnezeu, ca trecând omul prin turlunl. prIn foc şi 
prin cercare. să ajungă astfel la bucuria, binelui. .CAci 
am trecul, zice, prin foc şi apă , şi ne·ai scos pe noi la 
odihnii. ') . 

77. Harul se ascunde, cum am zis, din insaşi clipa 
in care ne·am bolezat in adâncul mintii. Dar îşi acopere 
prezenta fată de simfirea miniiii . Din moment ce incepe 
insă cineva să iubească pe Dumnezeu cu toată hotă­
rirea , o parte din bunăfăfiJe haruluI inlră intr'un chip 
negrii it În comunicare cu sunetul prin simtirea mintii . 
Prin aceasta, cel ce vrea să {inii cu Uirie lucrul pe care 
l-a atlai, vine la dorinta să vânză cu mullă bucurie toate 
bunurile cele de aici, ca să cumpere cu adevărat tarina 
În care a aflat ascunsă comoara "t'ietii. Căci când va 
vinde cineva loatii bogăfia lumeasctl, va afla locul În 
care silitea ascuns harul lui Dumnezeu. Fiinddi pe mă­
sura Înaintă ri i sufletului, Îşi descopere şi darul dumne­
zees~ bunătatea lui În minte.2

) Dar atunci ingădue Domnul 
-şi dracilor să supere sufletul, ca să.-} invete sti fad: deo­
sebirea intre bine şi rău şi să-I facă mai smerit prin 
aceea di pe mă-surii. ce se curăteşte simte tot mai multii.· 

· ruşine de urîciunea gândurilor drficeşti. 
78. Suntem după chipul lui Dumnezeu l) prin miş­

carea cugetătoare (mintala) a sufletului. Căci trupul este 
ca o casă a sufletului. Deci fiindcă prin greşeala lui 
Adam nu numai tră.să.turile sufletului s'au inlinat, ci şi 
trupul nostru a căzui În stricăciune, Cuvântul cel Sfânt 
al lui Dumnezeu s' a intrupat, dăruindu·ne ca un Dum· 
nezeu apa mântuitoare prin Botezul Său, ca să ne naştem 
din nou. Căci ne renaştem prin apă, cu lucrarea Sfân­
tului şi de viea tă făcătorului Duh. Prin aceasta, indată ne 
curaUm şi sufletul şi lrupul, dadi venim la Dumnezeu 
din toa tă inima. Clici Duhul Sfânt, siUăşluindu·se În noi , 

I ! Psalm 65. 11 (LXX). 
' ) Act-ula idee ° du"Volti ti Marcu. AS(:~ tu.J in f':r ÎIrUla .D..pflr Bot .. '". 

t't~j .ceastl O:;' ft~ pl!. 288, 369. 
"J GeDua 3. 26. 

370 F1LOCALl .. , •• "_= _ _________ A ____ •• __ •• 

alung! pacatul. Fiindcă nu este cu putinI! ca, odata ce 
fala sufletului este una şi simplă, sii fie prezente In el 
două persoane, cum au socotit unii. Căci dacă harul 
dumnezeesc se împreună prin Sfântul Botez cu Iriisălurile 
chipului ca o arvună a asemănăril, unde mai poate incăpea 
persoana celui rau, mai ales dat fiind că nu există nicio 
impiirliişire Intre luminii şi întunerec 1') Deci noi alerg6. 
torii pe drumul sfintelor nevointe, credem că şarpele ­
cel cu multe inf6tişări e scos, prin baia nestrid\ciunii~ 
afarA din cămArile mintii. Nu trebue să ne mirAm ~ft 
după Botez g&ndim iarlişi cele rele împreunA cu cele 
bune. Căci baia sfinteniei şterge pata noastrA de pe 
urma pAcatului. dar nu preschimbă acum putinta de a 
se hotAri in două feluri a vointil noastre şi nici nu· 
opreşte pe draci să ne rlizboţascA, sau să ne grAiascA 
cuvinte inşelAtoare_ Aceasta, pentru ca cele ce nu le·am 
pAzit când eram in starea nalurală, să le păzim. cu puP 
terea lui Dumnezeu, după ce am luat armele dreptAtii. 

79, Precum am zis, Satana prin Sfântul Botez e scos 
afarA din suflet. Dar i se ingAdue, pentru pricInile mai­
'nainte pomenile • . să. lucreze in el prin trup. CAci harul 
lui Dumnezeu se sAI~lueşte În tnsuşi adâncul sufletului. 
adecă În minie. Pentrucă .toată slava fiicei tmpăratului, 
zice, e dinAnufru-,2) near~fafă dracilor. De aceea din 
adâncul inimii insuşi simtim oarecum izvorând dragostea 
dumnezeească, când ne gândim fierbinte la Dumnezeu .. 
Iar duhurile rele de aci inainte se mutli şi se Încuibeazb­
in simturile trupului, lucriind prin nalura uşor de influintal· 
a trupului asupra celor ce sunt Încă prunci cu sufletul. 
Astfel mintea noastrli se bucură pururea, cum zice dum­
nezeescul Apostol, de legea DuhuluV) iar simturile Iru­
pului sunt atrase de lunecuşul plAcerilor. De aceea hacul, 
lucrând prin simtirea mintii, înveseleşte trupul celor ce 
sporesc in cunoştintA cu o bu(:urie negrailă. Jar dracii, 
lucrând prin simturile trupului, robesc sufletul, imbiindu·l. 

Il II Corinteni 6. 14. " Ps. 44, 15 tLXX). ') ROlDilni 7. ]2. 
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uclga şll, CU sila spre cele ce nu vrea, moi ole. c8nd 
ne ana umbland f!r5 grija şi cu nepiisore pe cale. 
credintii. 

80. Cei ce spun ca cele douii puteri, a harului şi 
li plkatului, se află impreunli in inimile credincioşnor~ 
vreau să-şi sprijine niiscocirea lor pe faptul cii E,anghe· 
listul 8 zis cli .. lumina luminează În intunerec şi tntune­
recul nu ° 8 cuprins pe ea-.I) Ei zic că slrlilucirea 
dumnezeească nu se inHneaz6 nici decum prin impreuna 
petrecere cu cel rliu , ori cât ar ti de apropiati in suflet 
lumina dumnezeească de tnfunerecul diavolului. par ei 
sunt viidili cii cugetii aliilurea de Sfintele Scripturi, prin 
tnsuşi cuvântul evanghelic. Căci teologul a scris acestea 
ca sli arale că Cuvântul lui Dumnezeu, lumina cea ade­
viirată, a binevoit să se arate zidirii prin trupul Său, 
aprinzând, printr' o nemlisurat6 iubire de oameni, tn noi 
focul sfintei cunoştinte, dar cugetul lumii nu a cuprins 
in sine gândul lui Dumnezeu, adecă nu l·a cunoscui. 
deoarece .cugetul trupului este vriijmaş lui Dumnezeu· . 
De aceea, dupA ce a mai spus putine cuvinte, dumne-­
zeescul Evanghelist a adliugat: "Era lumina cea adevl~ 
ratl' care lumineaza. pe 101 omul, venind in lume (tn loc 
de:' îl clilliuzeş'e şi.1 face viu). In lume era şi lumea 
printr'insul s'a facut şi lumea pe El nu L·a cunoscut. 
Intru ale Sale a venll şi .i Siii pe Dânsul nu L·au primit. 
Iar câti L·au primit. le·a dat lor putere ca să se faci 
fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred in numele Lut"'.') Dar 
spune şi prea inteleptul Pavel, tâlcuind cuvântul: . nu a 
cuprins· : .Nu ca am şi luaI riisplata, sau cii sunt desli­
v6rşit, dar alerg ca sa o cuprind, intru cât şi eu am iost 
cuprins de Iisus Hristos·.') Aşa dar, nu de Satana zice 
Evanghelistul că nu a cuprins lumina cea adevăratli.. 
Ciici dela Incepul 8 fosl striiin de ea. Filndcii nici nu 
lumÎneazii tn el. CI prin cuvântul siiu li ceartii cu drep· 
tate pe oamenii cari aud despre puterile şi lucrurile mî· 

1] loall 1, 5. 1) lOUI J, 9-t2. ') FiJipe:ni 3, 12. 
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nunate ale ·lui Dumnezeu, dar nu vreau sa. se apropie 
de lumina cunoşlfnli! Lui pentru Inima lor IntunecaUi. 

81. Cuvântul cunoştinli! ne invalii cii sunt douii feluri 
de duhuri rele. Unele dintre ele sunl oarecum mai subliri. 
iaf altele mai materiale. Cele mai subtiri războesc sufletul. 
Celelalte obişnuesc să dud\. trupul in robie prin anumite 
imboldiri stăruitoare. De aceea dracii cari războiesc su­
fletul şi cei cari războiesc trupul Îşi sunl mereu potriv­
nici, cu foaie că au acelaşi scop de·a vâtăma pe oa· 
meni. Când deci harul nu locueşte in om, aceştia foiesc 
ca nişte şerpi în adâncurile inimii, neîngliduind câtuşi de 
pulin sufletului sâ caute spre dorinta binel~i. Dac ~â~d 
harul e ascuns în minte, se s tecoară ca nIşte nOUfl ID­

tunecoşi prin păI1i1e inimii, spre patimile păcatului, sau 
Iau chipul feluritelor împrăştieri, ca furând mintea dela 
pomenirea lui Dumnezeu, să o desfacă de convorbirea 
cu harul. Când deci dracii, cari supării sufletul nostru, 
ne aprind spre patimile sufleteşti şi mai ales spre inalta 
părere de sine, care este maica Iuturor relelor, să ne 
gândim la moartea trupului nostru şi vom ruşina umtlarea 
iubirii de sla \'ă. Dar acelaşi lucru trebue să·1 facem şi 
când dracii, cari ne rlizboiesc trupul, ne imping inima să 
se aprindă spre pofte de ruşine. Căci singur acest gfmd , 
insolit cu pomenirea lui Dumnezeu, poate opri feluritele 
lucrări ale duhurilor rele. Dar dacă dracii, cari războiesc 
sufletul vreau să se folosească şi de acest gAnd, pu· 
nAndu.~e in minte nimicnicia nem!Srginită 8 firii omeneşti , 
ca neavând niciun pret din pricina trupului (clici aceasta 
iubesc să o facă, dacă vrea cineva să·i chinuiască cu 
acest gând), să ne amintim de cinstea şi de slava (mpă­
rătiei cereşti, netrecând cu vederea nici amărăciunea şi 
intunecimea osândei veşinice, ca printr'un a să ne mân­
găem tristetea, iar prin cea lallă să intrisllim uşurătatea 
Inimii noastre. 

82. Domnul nostru ne invată in Evanghelii, l) că 
atunci când Satana, intorcându-se, a flă casa lui măturată 

IJ Luca 11. 24 ; Pot-tei Il, 44 ; U Petru 2, 20 
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şi goal~, adic6 inima IlIrli rod, la aUe şaple duhuri mal 
rele decAI el şi inlra şi se incuib~ in ea, făcând cele 
de pe urma ale omului, mai rele decât cele dintAi. De 
aci trebue M intelegem ca al6ta vreme cât esle Duhul 
SfAnt in noi, Satana nu poate Intra ca sli rămAnă in 
adâncul sufletului. Dar şi dumnezeescul Pavel ne explic6 
limpede tntelesul acestei icoane. Căci privind lucrul 
acesta din punelul de vedere al luptei, zice: "Mă bucur 
după omul dinlăuntru de legea lui Dumnezeu. Dar văd 
altli lege în mlidularele mele, oşfindu.se impotriva legH 
mintii mele şi robindu·mi'i legii plicatului, care este in 
mădularele mele". 1) Iar privindu·) din laturea desăvAr~ 
şirii, zice: .. Aşa dar nu mai este nicio osândă pentru cei 
ce umblă in Iisus Hristos. nu dupli trup. căci legea Du· 
hului vietii m'a slobozil de legea p5calului şi • mortii".') 
Dar zice şi allundeva, ca iarăşi să ne arate că Satana 
r5zboeşle sullelul ce se imp5rl~şeşte de Duhul Slânl, din 
lrup: .Slatl deci bine, tnclngându.vă mijlocul voslru cu 
adevărul şi imbrăcând platoşa dreplătii şi inc5ltându.vă 
picioarele spre gălirea Evangheliei păcii, luând peste 
toale pavăza credintii, Întru care veti putea stinge loate 
săgetiie cele aprinse ale vicleanului; luaU coiful mAn· 
luirii şi sabia Duhului, care este cuvântul lui Dumnezeu· .,) 
Dar a lupla esle altceva decât a fi dus in robie. Fiindc! 
lucrul al doilea acată o ducere cu sila, iar cel dintAi o 
luptă cu puteri egale. De aceea Apostolul zice că diavolul 
se năpusteşte asupra sufletelor purtătoare de Hristos, cu 
sAgeti aprinse. Căci cel ce nu este stăpân pe protivnicul 
său, are Irebuinlă numaldecâl de sllgeti, ca 511·1 poalil 
birui şi supune pe cel ce se luptă cu el din depărtare, prin 
trimiterea săgeiilor. Deci Satana. fiindcă nu se .poate in~ 
culba in mintea celor ce se nevoiesc, ca mai 'nainte, dată 
tiind prezen1a harului, călăreşte pe mustul cărnii, ca unul ce 
e cuibărit in trup, ca prin firea uşor de mânuit a acestuia sa 
amăgească sufletul. De aceea trebue să usdim trupul cu 

1) Rom.Di 1, 22-23. l) ROlllaJll 8, 1-2. "I Eleeeoi 6, H-,n 
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m~sură, ca nu cumva prin muslul lui M se rostogoleascil 
minlea pe lunecuşul plllcerilor. Deci se cuvine ca din 
Insuşi cuvAnlul Aposlolulul M ne Incredintilm c6 minie. 
celor ce se nevoiesc sta. sub lucrarea luminii dumne· 
zeeşti ;') de aceea şi slujeşte legii dumnezeeşli şi se ve· 
seleşte cu ea. Iar trupul primeşte cu plăcere, pentru firea 
lui uşor de mAnuit, duhurile rele; de aceea şi alege sA 
slujească răuliitii lor. De aci se vede şi mai mul! c6 
mintea nu este un slilaş comun al lui Dumnezeu şi al 
diavolului. Căci cum ar zice atunci Pavel: .. sluJes:c cu 
mintea legii lui Dumnezeu, iar cu trupul legii păcatului"1~ 
De aci iarăşi se vede că mintea mea slă intru toată li· 
bertatea in luptă cu dracii, slujind cu bucurie bunătă1ii 
harului, iar Irupul prlmeşle aburul dulce al plăcerilor 
nera1ionale, pentru faptul că ingădue, cum am zis, du· 
hurilor rele să stea cuibArite În el. .Clici ştiu, zice, că 
nu locueşte in mine. adicA în trupul meu, binele".~ E 
vorba de cei ce se împotrivesc păcatului, dar se afl~ 
pe la mijlocul nevoln1elor. CAci nu spune despre sine 
aceasta. Deci cu mintea se războiesc dracii, Iar trupul 
tncearcă să·I povârnească spre lunecuşul plăcerilor prin 
Imboldiri slilruitoare. Clici II se inglldue, după o dreaplă 
Judecală, M pelreacă in adâncurile lrupului, chiar şi ale 
celor- ce luptă intins impotriva păcatului, pentru faptul 
că ' voia slobodli ~ a cugetului omenesc este pururea - sub 
cerca re. Iar dacă cineva poate să moară prin osteneli 
tncă pe când trăeşte, ajunge in intregime locaşul Du­
hului Sfânt. Căci unul ca acesta a inviat, incă inainte 
de a mur!. Aşa a 1051 cu lericllul Pavel şi cu loti cei 
ce s'au luptat sau se luptă in chip desăvârşit impotriva 
pilcalulu!. 

83. E drept că inima izvorăşte şi din sine gânduri 
bune şi rele. Dar nu rodeşte prin fire cugefările rele, 
ci amintirea răului i s'a făcut ca un fel de deprindere 
din pricina rătăcirii dintâJ. tnsă cele mai multe şi mai 

1) ROC&Di " 2l ., Rom. al 1. 25. ') RolIII..ol 7, la. 
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rele dintre gAnduri le zămisleşte din răutatea dracilor. 
Dar noi le simtim pe toate ca ieşind din inimă. Şi de 
aceea au bMUif unii că in minte se află împreună cu 
harul şi păcatul. De aceea socotesc ei că a zis şi Domnul 
,.că cele ce ies din gură purced din inimli şi acelea 
spurcă pe om. Căci din inimă purced gânduri rele, 
curvii" 1) şi cele următoare. Ei nu şliu insA că mintea 
noastră, având o simtire foarte fină. işi însuşeşte lu­
crarea gândurilor şoptite ei de duhurile rele, oarecum 
prin trup, dat fiind că firea lunecoasă a acestuia duce 
prin starea lui umorală (ata 'ti'j~ auYX!,"OEOO;) şi mai mult su­
fletul la această stare, intr'un chip in care nu ştim. 
Numai fiindcă trupul iubeşte pururea şi fără mt\sură 
mângăierea amăgiriior ni se pare că şi gAndurile semâ­
oale de draci in sutIet purced din inimă. Fapt e că noi 
oi le iosuşim atunci când vrem să ne indulcim cu ele. 
Acest lucru I·a osândil Domnul când a spus cuvântul 
·de mai înainte. Căci cel ce se indulceşle cu gândurile 
suflate lui de răutatea Satanei şi inscrie oarecum amin· 
tirea lor in inima sa, e vădit că de aci inainte le ro· 
<leşie din cugetul său. 

84. Domnul zice in Evanghelii că nu poate fi scos 
cel tare din casa sa, dacă nu·1 va scoate unul şi mai 
tare, după ce I·a legal şi jefuil.') Cum poate deci cel 
scos cu alâta ruşine să intre iarăşi şi să pelreacă im­
preună cu Stăpânul adevărat, care se odihneşte in casa 
Sa cum vrea? Clici nici impăratul nu se va gândi să 
lase împreună cu el În curtile implirăleşti pe tiranul, 
-care i·a sfat cândva împotrivă şi pe care I·a biruit. Mai 
de grabă îl va omori indatii, sau il va lega pentru o 
lungă pedeapsă şi.l V8 preda oştilor sale spre o moarte 
de ocarli. 

85. Dacă cineva presupune din pricinii că gândim 
Impreunli atât cele bune cl\l şi cele rele, că Duhul 
Sfânt şi diavolul locuesc laolalt! in minte să ane că 

1, MI. 15, 19. "j Mt. n 29. 
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,aceasta se Întâmplă pentru aceea că inel n'am guslal 
şi n'am vihut ~că bun este Domnul" .) Caci la incepul, 
precum am spus şi moi inainte, harul işi ascunde pre· 
zenta S8 în cei botezati, aşteptând hoUirârea sufletului, 
ca atunci când omul se va intoarce cu lolul spre 
Domnul. să·şi arate, printr' o negrăită simtire, prezenta 
În inimă. Pe urmă iarăşi aşteaptă mişcarea sufletului, 
ing!duind săgetilor dr!ceşli să ajungă până in adâncul 
acestei simtiri, ca printr' o hotărâre şi mai caldli: şi 
prin . ~' cuget smerit să caute pe Dumnezeu. Deci dacă 
omul va incepe de aci Înainte să sporească În păzirea 
poruncilor şi să cheme neincetat pe Domnul Iisus, 
focul sfântuluI har se va revărsa şi peste simturile mai 
de dinafară ale inimii, arzând cu lolul neghina pă­
mântului omenesc. Drept urmare cursele diavoleşti se 
vor deplirfa de acest loc, intepâ:td de aci inainte mai 
domol partea păfirnătoare a sufletului. Iar când nevoi. 
torul se va îmbrăca cu toate virtutile şi mai ales cu 
desăvârşila sărlicie, atunci harul ii va lumina toală firea 
printr'o oarecare simtire mai adâncă, incălzindu·1 spre 
mai multă dragoste de Dumnezeu. Din această pricinA 
sligetile drlicfşti se vor stinge Înafară de simtirea tru· 
pului. Căci adierea Duhului Sfânl, mişcând injma spre 
suflarea păcii, stinge sAgetile dracului purtător de foc, 
incă pe când sunt in aer. Dar şi pe cel care a ajuns 
la aceaslii măsură il părăseşfe Dumnezeu uneori în 
mâna răullitii dracilor, lăsând mintea lui neluminaUi, ca 
voia noastră slobodă să nu fie câtuşi de putin legată 
de lanturile harului. Aceasta nu numai pentrucă păcatul 
se birueşte prin luple, ci şi pentrucă omul e dator să 
mai sporească Încă in experienta duhovnicească. Căci 
ceea ce pare lucru desăvârşit celui povăluif , este încă 
nedesăvârşit fată de bogălia lui Dumnezeu, care povA· 
tueşte cu dragoste largă. chiar dacă ar putea cineva sul 
10ală scafa arălatli: lui Iacov,') inaintftnd prin osteneli. 

"i :'. 3', 9. !I GoIn. 28, u. 
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86. Insuşi Domnul zice că Satana a cazut din cer. 
C8 sa nu privească cel slutit la locaşurile sfintilor Ingeri.') 
Cum deCi va putea să aibA la un loc cu Dumnezeu drept 
locaş mintea omeneasă, cel ce nu s'a invrednicit de 
impreuna petrecere cu slugile cele bune? Iar de vor 
zicp. că aceasto se inft\mplA prin ÎnglSdinfa lui Dumnezeu. 
nu vor spune cu nimic mai mult. Căci plirăsirea (ingli. 
duinta) în scop de povlituire nu Upseşte nicidecum su~ 
nelul de lumina dumnezeeascli, ci harul işi ascunde 
numai, cum am zis, de multe ori, prezenta din fata 
mintii, ca să impingli oarecum suflelul inainle prin 
răutate8 dracilor, spre a căuta cu toală frica şi cu 
multli smerenie ajutorul lui Dumnezeu, cunoscând câle 
putin răutatea vrăjmaşului său. Este ceea ce face mama 
care deplirteazli putin copilul dela sânul sau, dacă se 
poartă cu neorllnduială rată de regulele alăptărll, C8 

speriat de niscai oameni cu fete urite ce stau imprejur, 
sau de niscai fiare, să se intoarcă cu frică multă şi cu 
lacrimi la sânul maicii. Dar părăsirea În sens de lepă­
dare preda sulletul ce nu vrea să aibă pe Dumnezeu, 
legal dracilor. Noi însă nu suntem fiii lepiidării/) să nu 
fie, ci credem că suntem prunci adevărati ai harului lui 
Dumnezeu, alăptati cu mici plirăsiri şi cu dese mângAeri, 
ca prin bunătatea Lui s6 ajungem la bărbatul desAvârşit 
si la măsura vârstei pJinirii lui Hrislos.l) 

87. Părărăsirea povlituifoare aduce sulletului tntli. 
stare multă; de asemenea o anumitli smerenie şi desnă­
dejde măsurată. Aceasta pentru ca partea lui iubiloare 
de slavă şi fricoasă să ajungă, după cuviintA, la smerenie. 
Ea produce in inimă indată frica de Dumnezeu şi lacrimi 
de mărturisire, precum şi multă dorintă de tăcere. Dar 
părăsirea in sens de lepădare lasă sufletul să. se umple 
de desnfidejde, de necredintă, de rumul mândriei şi de 
mânie. Deci având noi experienta ambelor părăsiri suntem. 
datori să ne 8propiem de Dumnezeu după cum o cere fie· 

II L_.(:. 10. 18. 1) En. 10. 39 "Ef. t. 13. 

318 pTLOCALI", 
. _iZ · W " .. oi ii ii C$ __ w S$ C$ = se .. " " _ .. w w = . 
care. In cazul celei dlntâl suntem datori să·1 aducem multu· 
mire insotilă de rugăclunt de iertare, ca unuia ce ne 
pedepseşte neinfr4narea voii noastre cu certarea acestei 
pi1rlisiri, ca sli ne invete, asemenea unui TaUi bun, de­
osebirea dintre virlule şi păcat. In cazul celei din urmli, 
trebue să-I aducem mărturisirea neîncetatA a păcatelor şi 
lacrimi nelipsite şi retragere şi mai mullli, ca doar vom 
putea astfel. prin sporirea ostenelelor, sA nl·L facem pe 
Dumnezeu milostiv, ca sA caute ca mai inainte la inimile 
noastre. Dar trebue sii ştim că atunci cand se dă lupta 
tntre suflet şi Salana, ciocnindu·se ca două fiinte, dato· 
TUA pArăsirIi povăfuitoare, harul se ascunde pe sine, 
precum am mai spus, dar conlucrA cu sufletul, dAndu·j 
un ajutor nestmUt, ca sA arale vrlijmaşilor sufletului, cA 
biruinta este numai a lui. 

88. Când cineva sili! in vreme de iarnă într'un loc 
·oarecare sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg 
·spre Rlisărif, partea de dinainte a sa se lndilzeşte de 
soare, iar cea din spate rAmâne neplirtaşe de clildurA, 
·da' fiind că soarele nu se aUă deasupra capului său. 
Tot aşa şi cei ce sunt la inceputul lucrfirii duhovniceşti 
tşi incfilzesc în parle inima. prin harul sfAnt, din care 
pricină şi mintea incepe să rodeascA cugelfiri duhovni­
ceşti; dar piirtlle de dlnarară ale ei răman de cugetă 
dupii trup, deoarece incli nu sunt luminate de srânla lu­
minii, printr' o simtire adâncli. toale mli!dularele inimii. 
Neîntelegând unli aceasta, au socotit cli tn mintea celor 
ce se nevoiesc sunt două ipostasuri ce se împotrivesc 
unul altuia. Dar dadi in aceeaşi cUpă se nimereşte ca 
sufletul să gandească şi bune şi rele, aceasla se intllmplă 
rn chipul În care omul dat mai inainte ca pildă simte 
totdeodată şi gerul şi căldura. Căci de când mintea 

·noastră s' a rostogolll la chipul indoit al cunoştintil, e 
silită chiar dacă. nu vrea, sA poarte in aceeaşI clipă şi 
,gânduri bune şi gânduri rele, mai ales la cei ce ajung 
1. o subtirime 8 puferii de deosebire. Căci cum se gri· 
beşte să Inteleaga binele, indată !şI aminteşte şi de rtiu. 
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FiindcA dela neascullarea lui Adom pnerea de minie a 
omului s'a sfAşlat in douA. CIInd vom Incepe ins! s! tm· 
plinim c.u rAvnii . fierbinte poruncile lui Dumnezeu, harul, 
luminAnd loale simturile noaslre printr'o adâncii simtire, 
va arde pe de o parle"amintirile noastre, iar pe de aIIa, 
lndulcind inima noastrii -cu pacea unei iubiri statornice, 
ne va face sA izvorim gAnduri duhovniceşti, nu dupii lrup. 
Iar aceasta se Înlâmplii foarte des celor ce s'au apro­
piat de deslivArşire, având in inimli. neinlreruptli. pome­
nirea Domnului. 

89. Douli. bunuri ne aduce nouii harul cel sfAnt prin 
Botezul renaşterii, dintre cari unul covârşeşle nemlirginit 
pe celMolI. Cel dintlli ni se dArueşte indatA, cAci ne 
inoeşte În apa insa-şi şi luminează loale trlisliturile sufle­
tului, adică .chipul" nostru, splilând orice sbArciturli.. 8 

pAcatului noslru. Iar celAlalt aşteaptA s! infAptuiascA lm· 
preunli. cu noi ceea ce este "asemlinarea". Deci când 
Începe mintea sli guste Intru multă simtire din duJceata 
Prea sfântului Duh, suntem datori să ştim eli incepe harul 
să zugrliveascli, aşa zicând. peste chip, asemlinarea. Căci 
precum zugravii desemneazii Înlâi cu o singură culoare 
figura omului, apoi Întlorind putin cAte putin culoarea 
prin culoare, scol la arătare chipul viu al celui zugrăvit 
pAnă la firele părului, aşa si sfântul har ~l lui Dum· 
nezeu readuce intâi prin Bolez ,.chipul" omului la lorma 
in care era când a fost Ukut. iar când ne vede dorind 
cu Ioa tii hollSrirea Irumusetea .. asemănării- şi sUind goi 
şi IlSrli frică in atelierul lui, înfloreşte o virtute prin alia 
şi inaltA chipul sufletului din strAlucire in strAluelre, dA· 
ruindu·i pecetea ; ; asemlinării. Aşa încât simtirea ne arată 
cum la formă in noi asemănarea, dar desăvArşirea ase­
mănlirii o vom cunoaşte abia din iluminare. ClSci toate 
virtutile le primeşte mintea prin simtire. inaintând după 
o mAsurA şi rllnduialA negrăitA. Dar dragosiea duhov· 
nicească nu oJ poate câştiga cineva pânli.. ce nu va ti 
iluminal Inlru Joal! 'Incredintare. de Duhul Sfânt. Căci 
plinA ce nu prlmeşie minlea · In chip desăvârşit ase-
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minarea prin lumina dumnezeeas~. poate avea aproape 
toale celelaUe .irluti, dar esle IncA lipsitA de dragostea 
deslivârşil6. Iar când se va asemiina cu virtutea lui 
Dumnezeu (vorbesc de asemlinare. cal e cu putintă 
omului), atunci va purta şi asemănarea dragoslei dum· 
nezeeşti. Căci precum În cazul porlrelelor pictate, dacă 
se adaugă chipului culoarea cea mai vie. se so&ate 
la iveală până şi asemănarea z8mbetului celui piclat. 
aşa şi la cei zugrlivili dupli asemlinarea dumnezeească 
de către harul dumnezeesc, daclS se adaugli lumin8 
dragostei, "chipul" e ridicat cu totul la frumusetea 
.8semlinlirii". Nici nepălimirea nu o poate dlirui sufle­
tului aua· virlule. (ără numai dragostea. Căci dra· 
gostea .este plinirea legW. I

) Incat "omul nostru cel 
dinlituntru se inoeşte zi de zi" ~ în gustarea dragostei, 
dar se tmplineşle abia intru desăvârşlrea ei. 

90. La începutul inaintăriI, dacă iubim cu dldurA 
virtutea lui Dumnezeu, Preas(ânlul · Duh face sufletul sli. 
guste cu toatii simtirea şi incredintarea din dulceata lui 
Dumnezeu, ca mintea să afle printr' o cunoştinUi exacflS 
riisplata desfi-vârşitA 8 ostenelelor lubitorilor de Dum· 
nezeu. Dar pe urmli ascunde pentru multii vreme bo­
giitia acestui dar de vieată mclitor, ca chiar de vom îm· 
plini toate .celelalte ,'irluU. să ne socotim că nu suntem 
nimic. Întru cât nu avem ind!. dragostea sfântă ca o de· 
prindere. Drept aceea dracul uriI" turburli atunci sufle­
tele celor ce se nevoesc, Încât ii face sl1 vorbească de 
rliu chiar şi pe cei ce·i iubesc pe ei şi să ducă lucrau'a 
slricăcioasă a urii până la a·şi face din ea aproape o 
îndeletnicire plăc ută. Din pricina aceasta, sufletul se in· 
tristeazA şi mei mult, purtând în el amintirea dragostei 
dumnezeeşti, dar neputând·o dobândi în simtire, pentru 
lipsa ostenelelor celor mai deslSvârşite. E trebuintli.. deci 
ce sli o împlinim totuşi măcar de siUi, ca să ajungem 
la gustarea ei întru toatlS simtirea şi incredinlarea. Căci 

1) Rom,ci 13. 10. 1) II Coriuteai 4, 16. 
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desăvârşirea ei nimeni nu o poale câşliga pânii ce se 
afll!. În trupul acesta. decât numai sfintii cari 8U ajuns 
până la mucenicie şi la mărlurisirea desăvllrşită. Fiindcă 
cel ce-ajunge la ea, se preface întreg şi nu mai doreşte 
cu u şurintâ nici mAcar hranit Căci ce ponă va mai 
avea de bun51litile lumii cel ce e hrl1nil de dragostea 
dumnezeeasc6? De aceea preainteleplul Pavel, marele 
vas al cunoşlintii . binevestindu-ne din convingerea 58 de8 

plinA, zice : "Implirlitia cerurilor nu este mancare şi bAu­
fură . ci dreptate, pace şi bucurie În Duhul Sfânt .. ,1) cari 
sunt roada dragostei deslivârşite, Aşa încât cei ce înain­
tează panii la deslivârşire pot sâ guste aici des din eu, 
daT des6vârşit nimenea nu o poate câştiga, decât numai 
când "se va inghiti desăvârşit ce este muritor de vieată".~ 

91. Mi-a pO\'estif careva dinlre cei ce iubesc pe 
Domnul cu o vointă nesăluraUi: .. Dorind eu să cunosc 
lămurit dragostea lui Dumnezeu, mi·a dăruit aceasta 
Bunul Întru simtire şi incredintare mullA. Şi aşa de mult 
am simtit acea sUi lucrare. Încât sufletul se grăbea cu o 
negrăită bucurie şi dragoste să iasă din trup şi să ajungă 
la Domnul, nemai ştiind parcl§ chipul vietii acesteia tre­
elUoare ". Cel ce 8 ajuns la trăirea acestei iubiri, chiar 
dacă ar fi ocărît sau păgubi! de nenumlirate ori de ci­
neva (căci se întâmplă să aibă. acesta încă pe cineva 
care sa·l necăj ească), nu se mânie impotriva lui, ci ră­
mâne oarecum lipit de sufletul celui ce·l ocăreşte sau 
il păgubeşt e. Numai împotriva acelora se aprinde. cari 
se pornesc impotriva săracilor, sa u grăesc nedreptate 
impotriva lui Dumnezeu, cum zice Scriptura,l) sau vietuesc 
altcumva in rău late. Clici cel ce iubeşte pe Dumnezeu 
mai mult decât pe sine însuşi, mai bine zis cel ce nu 
se mai iubeşte pe sine, ci numai pe Dumnezeu,nu·şi 
mai rAzbună cinstea sa, ci vrea să fie cinstitlJ numai 
dreptatea Celui ce l-a cinstit pe el cu cinste veşnici. 
Iar aceasta nu o tace numai cu o vointă mai slabă, ci 

1) RotD~ai 14 . 11. ' ) It Cor. 5. 4 ') P .. JID 15. 6 
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ca unul ce şi·a Ilicui o deprindere dinlr' o asifel de aple· 
care, fiindc! a cercat mull dragostea lui Dumnezeu . . 
Pe lângă acesiea Irebue să şilm cii cel ce a fosl dus 
la o aşa de mare dragoste de catre Dumnezeu, se aflA 
mai presus şi de credintA tn vremea lucrArii ei, ca unul 
ce are de acum tntru simtirea inimii, prin marea lui 
dragoste. pe Însuşi Cel cinslil prin credIntA. Aceasta ne·o 
aralii Iămuril Sfânlul Pavel, zidind: .Iar acum rlimAn 
acestea trei: credinta, nAdejdea şi dragostea ; iar mai mare 
dintre ele este dragostea4<. ') CAci cel ce qre, cum am zis, 
in bogAtia dragostei pe Dumnezeu, este cu mull mai mare 
decât credinta sa, ca unul ce se aflli întreg in dragostea sa. 

92. Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunoşlinte 
ne pricinueşle nu pulina intristare când, ocărindu·) pe 
cineva dintr' o intAritare oarecare, ni l-am mcul duşman. 
Fiindc6 ea nu incetează de-a impunge conşliinta noastrA, 
pAnA ce, prin multă rugare de iertare, nu aducem pe 
cel ocArît la cugetul de odinIoarA. Dar cea mai des!­
vArşit6 tntelegere ne face foare multă grijă şi mustrare 
chiar când careva dinlre oamenii lumii s'ar mania pe­
noi pe nedreplul. pentru faptul că suntem peste tot 
smintealli cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stin­
gherit.!!i şi dela contemplarea luI Dumnezeu şi dela cu­
vAnlarea despre EL C6ci temeiul cunoştintii fiind dra·· 
gostea, nu lasă cugetarea s6 se 16rgeascA in zAmislirea 
de conlemplalii dumnezeeştl, pana nu vom recâştiga mai 
tnlâi În dragoste şi pe cel ce s'a mania' In deşert pe 
noi. Iar dacă acela nu vrea s6 se in,ample aceasta, 
sau s'a departat de locul unde vietuim noi, se cuvine 
ca, aşezându.i chipuF felii lui in afectlunea largli a su· 
fletului, sA plinim astfel în adancul inimii legea dragostei. 
Clici cei ce vreau să aibă cunoştinla lui Dumnezeu 
trebue să priveascA spiritual şi fetele celor ce s'au 
manial fără lemeiu. cu un cuget nemânios. Implinindu.se 
aceasta, mintea noastră nu numai cA se va mişca tArii 

.) Coriateni 13. Il. 
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greşe.liI spre contemplere. lui Dumnezeu. ci se v. JnAlta 
şi spre dr.goste. Lui cu mullil IndrAsnire. ca un. ce se 
zoreşfe neîmpiedeeaf6 dela treapta 8 doua la cea dintAl. 

93. C.le. virtutii li se .r.liI celor ce Incep siI lu· 
be.scA evI. vi •• asprA şi posomoritA. Nu filndcA .ş. este e •• 
ci Jiindcfi firea omeneascfi indatA ce·a ieşit din pântece 
la larg se dA In tovilrilşia plAcerilor. ,D.r celor ce au 
rAzbit dincolo de mijlocul ei. Ii se aratA plAcutA şi uşo.rA. 
Caci obişnuintele rele, fiind supuse celor bune prin tin· 
plinirea binelui, s'au pierdut deodaUi cu amintirea pIli· 
cerilor nesocofite. Drept urmare sufletul umblii de aci 
inainfe cu bucurie pe toate c6rările virlutilor. Pentru 
aceasta Domnul. aduc&ndu·ne la inceputul clUi mAntuirli, 
zice: .Strâmtă şi anevoioasA este calea, care duce la 
vie.fil şi puflnl umblA pe ea ".') Iar cAlre cei ce vreau 
.să se apuce cu multA hotărire de păzirea sfintelor Sale 
porunci, zice: .Jugul Meu este blând şi sarcina mea 
uşoară-.1) Deci la Inceputul nevointelor trebue ~ im· 
pUnim sfintele porunci ale lui Dumnezeu cu o vointa 
oarecum silita, ca .,ăzAnd Domnul cel bun scopul şi 
osteneala noaslr6. sA ne trimită voia Lui cea gata de 
ajutor, ca sA slujim apoi cu multă plAcere poruncilor 
Sale slăvite. CAci atunci ni şe intăreşte dela Domnul 
vointa, ca să facem cu multA bucurie, neincetat binele. 
Atunci vom simti cu adevărat că Dumnezeu este • Cel 
ce lucreezA in nof şi să vrem şi să lucrAm pentru bun!· 
vointl!" .') 

94. Precum ceara, daca nu e incălzilă şi tnmu· 
iată multă vreme, nu poate primi pecetea tntipărită 
In ea, aşa şi omul nu poale primi pecetea virtutii lui 
Dumnezeu, dac! nu e cercat prin dureri şi nepulinle. 
De aceea zice Domnul călre dumnezeescul Pavel : 
.ltl esle de ajuns harul Meu. Căci pulerea Me. in 
neputinte se desăvârşeşte". 4) Dar însuşi Apostolul se 
laudă zicftnd: .Cu mare plăcere, deci, mă voiu lăuda . 

'J Matei 1. H . 'J Matti 11 , 30. ' ) Fllipcw l . D . 0) Il CorioltDI Il, 9 
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mlru neputintele mele. ca siI se silli!şluioscă Inlru 
mine puterea lui Hristos·.1

) Dar şi in Proverbe 5'8 
scris: .Pe care·) iubeşte Domnul, il ceartA; · şi bate 
pe tol fiul p~ care·1 primeşle" .') Aposlolul numeşte ne­
pulinte năpustirlle vrăjmaşilor crucii, cari se Întâmplau 
necontenit lui şi tuturor Sfintilor, ca să nu se Înalte, cum 
insuşi zice, de bogătia cov&rşitoare a descoperirii,l) ci 
să sfăruiasc! mai de grab5 prin smerenie in chipul des5· 
vârşirii, păzind prin desele umiliri, cu evlavie, darul dum· 
nezeesc. lac noi numim nepulinle. gândurile rele şi sUi· 
biciunile trupeşti. C5ci atunci trupurile Sfintilor ce se 
nevoiau impotriva păcatului, fiind predate bătăilor aducă· 
toare de moarte şi altor felurite chinuri, erau cu mult 
deasupra patimilor intrate în firea omenească prin piicat. 
Dar acum bisericile având pace multii din mila Dom­
nului, trebue 55 fie cercat trupul celor ce se nevoesc 
pentru evlavie cu multe slăbiciuni, iar sufletul cu gân. 
duri rele. Aceasta se întâmplă mai ales celor În cari 
cunoştinta lucreazA intru multă simtire şi incredintare. 
ca să fie feriti de toată slava deşarlA şi mândria , şi să 
poată primi, cum am zis, cu multă smerenie, pecetea 
frumusetii dumnezeeşti, după Sfântul care zice : .Insem· 
natu·s'a peste noi lumina fetii Tale, Doamne". 4

) Deci 
trebue să rAbdfim cu multumire voia Domnului. Căci 
in felul acesta ni se · va socoti drept a doua mucenicie 
necontenita supărare din partea boelelor şi lupta cu 
gândurHe drficeşti. Căci cel ce zicea atunci .sfintilor mu· 
cenici prin acele căpetenil nelegiuite să se lapede de 
Hristos şi să doreascli slava lumească, spune şi acum 
neincetat aceleaşi lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce 
aducea atunci chinuri peste trupurile dreptilor şi ocăra 
cumplit pe cinstifii.dascAIi prin cei ce slujeau socolintelor 
sale diavoleşti, aduce şi acum felurile p6timiri mârturj· 
sitorilor evlaviei, impreună cu mulle ocări şi umiliri, mai 
ales când aceştia ajută cu multă putere s5racilor ce 

II Tot lcolo ,) Pro.erbe 3. 12. '1 Corinleoi 12, 7. 4) Psalm 4, 7. 
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sufer6 pentru slava Domnului. De aceea trebue sti ne 
lmplinim mucenicia conşlin{ii noastre cu multA hotă­
·rire şi rlibdare. inainlea lui Dumnezeu. Căci "r.!ibdând. 
zice, am aşteptat pe Domnul, şi 6 diutat spre mine'" . ') 

95. Smerita cugetare este un lucru greu de câştigat. 
·Cu câl este mai mare, cu at61 se cer mai multe stră~ 
danii pentru dobăndirea ei. Ea se iveşte in cei părtaşi 
de sfânta cunoştintă in două cazuri şi chipuri: c6nd 
luptAtorul pentru evlavie se allă la mijlocul drumuluj 
experientelor duhovnice şti, ·el are un cuget mai smerit 
din pricina neputintii trupului, sau a celor ce duşmă­
nesc fărA lemeiu pe cei ce se ingrijesc de dreptate, 
sau a gândurilor rele; apoi când mintea e luminalâ de 
harul dumnezeesc intru simtire şi sigurantA multă, sufletul 
are smerita cugetare ca pe o însuşire firească, intru cât, 
fiind plin de bunătate dumnezeeasc.!i, nu mai poate sa 
se umple de slavâ deşartă, chiar dadi ar implini neincetat 
poruncile Domnului, ci se socoteşte pe sine mai smeril 
-decât toti , in urma impArtăşirii de bunâvointa dumne· 
zee ască. Cea dintâi smeritâ cugetare cuprinde de multe 
-ori intristare şi descurajare. Iar cea din urmli cuprinde 
bucurie impreunaU\ cu o sfialA plinb de intelepciune. 
Fiinddi cea dintiti se iveşte, cum am zis, in cei ce se 
-ailli la mijlocul nevoinlelor, iar cea de·a doua se trimite 
celor ce s'au apropiat de deslivârşire. Cea dintâi se 
intrisfează adeseori când e Iipsitâ de fericirile pâmânteşti. 
Cea de·a doua, chiar dacă i·ar oferi cineva foate ÎmpA· 
rătme pAmântului, nu se impresionellzli şi nu simte sli· 
gelile cumplite aie plicatului. Cftci fiind cu totui duhov­
niceascfi, nu mai cunoaşte de loc slava trupească. Dar 
tol cel ce se nevoieşte a trebuit să Ireadi prin cea dintâi. 
ca sli ajungli la cea de·a doua. Căci dacă nu ne·ar 
tnmuia harul, aducând asupra noastrA plitimirile povătu­
itoare , ca sli lămurească. voia noaslră cea slobodă, nu 
ne.ar dărui strlilucirea smereniei de pe urmă.. 

') P .. lm ·10. 2. 
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96. Cel ce Iubesc plftcerile vietII de aici, trec dela gân­
duri la greşeli. Cftci fiind purtati de o judecatft nesocotitA. 
doresc sA prefacA aproape foate gândurile lor plttim8ş~ 
in cuvinte nelegiuite şi in falpe necuviincioasp. Iar cei 
ce incearcA să. ducA o vieatA de nevointe. sc6pând de 
greşeli trec uşor la gânduri rele. sau la ',cuvinte rele şi 
vlitlimfttoare. Cftci dacA dracii vM pe aceştia linilndu-se 
cu plAcere de ocliri. sau grliind lucruri deşarte şi ne la 
locul lor sau râzând cum nu trebue, sau mâniindu·se 
mrli mft;urA, sau poflind siava goalA şi deşarlli, se înar­
me6zA cu grAmada impotriva lor. PentrucA. luând mal 
eles iubirea de slavA ca prilej pentru rAutatea lor şi sA~ 
rind prin eu tnlliuntru, ca printr'o oerecare portitA totu· 
necoasA, ei Izbutesc să. rlipeasc6 sufletele. Deci cei ce 
vreau sA VietuiascA la un loc cu multimea virlu{ilor, sunt 
datori sA nu doreascA nici slavA, nici intălniri multe, nici 
să. facA ieşiri dese, sau sti defaime pe cineva, chiar dacA 
ar fi vrednic de denUmare, nici sa. vorbeasca. mulle. 
chiar dadi ar puiet! sA le spunA toete bune; cAci Vorb6 
multA tmprAştlind f5rA rnăsur6 mintea, nu numai cli o 
. opreşte dela lucrarea duhovniceasdi, ci o şi predli dra­
cului trândliviei, care, slăbind·o peste m6sură.. o predlt 
apoi dracului tntristării şi pe urm6 celui al mAniei. 
Deci se cuvioe C6 mintea să se ocupe pururea cu pă­
zirea sfintelor porunci şi cu pomenirea adâncă n Dom· 
nului slavei. .. Clici cel ce plizeşte, zice, porunca, nu va 
cunoaşte cuvânt rău·. adică nu se va abate la gânduri 
sau la cuvinte rele. 

97. Când inima primeşte cu o oarecare durere fier~ 
binfe sligelă turile dracilor - incâl ii pare celui rli.zboil 
că primeşte chiar sAgetile înseşi, - sufletul urlişte cu 
amar patimile, ca unul ce se ami la începutul cură{irii . 
C6ci dacă nu s'ar indurera mult de neruşinarea păca · 
tului, nu ar putea sA se bucure imbelşugat de bun~tatea 
drepfl!.tii, Cel ce vrea prin urmare să-şi curăteascli mima. 
sâ o tncălzeascA necontenit cu pomenirea Domnului 
Iisus. neavând decât acest cuget şi acest lucru. fără 
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Incelare. Căci cel ce vreau să se lapede de pulrezl. 
ciunea lor nu se cade ca uneori sA se roage, Jar alteori 
nu, ci pururea să petreacă cu rugliciune in pblrea 
mintU, chiar dac! s'ar afla undeva alarli de casa de ruga­
ciune. Căci precum cel ce vrea sâ curăleascli aurul. dacI. 
lasă sli înceleze oricât de scurtli vreme focul din cuplor, 
face să se aşeze iarăşi sgura pe aurul cură tit, aşa şi cel 
ce uneori pomeneşte pe Dumnezeu, alteorI nu, pIerde 
prin intrerupere ceea ce socoteşte să câştige prin rugli. 
ciune. E propriu bărbatului iubilor de virtute să linli pu­
rurea pământul inimii În focul pomenirei lui Dumnezeu. 
ca aşa, cură1indu·se rliul pulin câle pulin sub dogoarea 
bunei pomeniri, sulletul să se intoarcli cu desăvârşire la 
strălucirea 1ii8 fireascli, spre şi mai mullli slavă. 

98. Neplilimirea nu inseamnă a nu fi războit! de 
draci, căci alunci ar trebui să ieşim, după Apostol, din 
lume,1) ci, războili fiind de ei, sa rămânem nebiruilL 
Clici şi luplălorii imbrăcati in ner sunl tinla săgetilor Iri· 
mise de vriljmaşi şi aud sunelul silgetilor şi vM săgetile 
trimise, dar nu sunt rlinitl de ele, pentru tliria imbrlicli· 
mintii de. războiu. Pentrucli fiind acoperiti cu fier, el 
rilmân nebiruiti când sunl rilzboiti. Deci şi noi, fiind In· 
armati cu toate armele sfintei lumini şi cu coiful mân­
tuilor al tuluror faptelor bune, să Uiiem cetele intunecoase 
Bie dracilor. Clici curăUa nu vine numai din a nu mal 
face cele rele, ci şi din 8 stinge cu totul relele, prin 
tmplinirea cu grijă 8 celor bune. 

99. Când va birui omul lui Dumnezeu aproape fOBIe 
pftlimile. rămăn să·1 mai rlizboiascA doi draci. Dintre 
Bceştia, unul supărA sulletul, ducându·l dela multa iubire 
de Dumnezeu la o râvnă ne la locul ei, incât acesla nu 
mai vrea să placă şi altul lui Dumnezeu, afarA de el. laf 
celalalt supără trupul, stârnindu-J printr'o anumită aprin· 
dere spre pofta impreunării. Aceasta se întâmplA IruPl!!ui 
din pricina că o atare plă.cere e proprie firii in SCOJ1ul 

1) 1. Cor. ~. 10. 

naşterii de prunci şi de aceea e uşor de biruit; dar şi din 
pricina Ingadulntii (pilr~slrli) din parlea lui Dumnezeu. ClIci 
când vede Domnul pe vreun nevoilor inflorind bogat in mul· 
timea virlutilor, II Iasă să fie Iniinal de acest drac, ca să 
se socotească pe sine mai nevrednic decât toti oamenii 
din viealli. Supărarea din ' partea acestei patimi sau ur· 
meazli isprăvilor de vrednicie, sau chiar le premerge 
uneori, ca fie intr'un fel, fie intr' altul. să dea sufletului 
plirerea că e netrebnic, oricât de mBri ar fi isprăvile 
lui. Cu prjmul drac ne . vom lupta folosind multă sme­
renie şi dragoste, iar cu al doilea, prin infrftnare, ne· 
mâniere şi gândire adâncli la moarte. Simtind aslfel ne· 
fncetat lucrarea Duhului Sfânt, ne vom ridica şi dea· 
supra acestor patimi, intru Domnul. 

100. Câti ne facem pllrlaşi de sfilnla cunoştintil, 
vom avea parte fără indoială. şi de imprlişlierile fără 
de voie ... Am insemnat, zice dumnezeescullov, şi ceea ce 
am greşit fără voie. -. Şi a filcul aşa cu dreplale. Căci 
dacA nu ar inceta cineva de·a pomeni pururea pe Dum· 
nezeu şi dacă n'ar uita uneori stintele lui porunci, nu 
ar că.dea in greşeala de voie sau Hiră de voie, Trebue 
prin urmare să. aducem îndată Stăpân ului mărturisire în· 
tinsă şi despre greşalele fără. de voie, adică să împlinim 
cu prisosintA canonul obişnuit (căci nu este om care să 
nu tacă ·greşeli omeneşti), până se va incredinta con· 
ştiinta noastră prin lacrimile dragostei despre iertarea 
aceslora. .. Căci de vom mărturisi, zice, pAcatele noastre. 
credincios ·este şi drept, ca să ne ierle păcatele noastre 
şi sil ne curiltească de loalll nedreplalea -. ') Trebue să 
luăm aminte la simlireB cu care facem mărturisirea, ca 
nu cumva conştiinta noastră să se minUS pe sine, cu· 
getând că s'a mărturisit deajuns lui Dumnezeu. Fiindca 
judecata lui Dumnezeu este cu mult mai bunli decât con· 
ştiinta noastră, chiar dacă ar fi cineva deplin incredintat 
că nu mBi ştie nimic necură1it in sine. Preainteleplul 

'l I IOl:D 1, 9. 
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Pavel ne invaj! zicând: .Dar nici pe mine nu m! judec. 
Căci deşi nu ştiu nimic intru mine, dar nu mA tn­
dreptez intru aceasta. Iar Cel ce mă judecli pe mine este 
Domnul" .1) Dacă deci nu ne vom mărturisi · cum trebue 
şi pentru greşelile fără voie, vom afla in noi in vremea 
ieşirii noastre o oarecare frică nelămurită. Trebue să ne 
rugăm şi noi cei ce iubim pe Domnul, (fa să ne aflăm 
atunci inafară de orice fridi. Căci cel ce se va aHa 
afunci in fricli, nu va trece slobod peste clipeteniile ia- · 
dului. Fiindcă are, ca şi aceia. in frica sufletuluI o măr .. 
lurie a păcatului său. Dar sufletul ce se veseleşte in 
dragostea lui Dumnezeu in ceasul deslegării. se inaltii 
alunci cu îngerii păcii deasupra oşlilor intunecate. CAci 
dragostea duhovnicească parcA il înlr'aripeazA, dat fiind 
că a implinit fără lipsuri legea.2) De aceea cei ce fes 
cu o astfel de indr!snire din vieaj!, vor fi rilpiji pânil In 
prezenta Domnului impreună cu toti Sfintii. Iar cei ce se tem 
chiar şi numai pulln In ceasul morlll, vor Il Iăsajl In 
grămada celorlalti oameni. ca unii ce se află sub ju­
decaUi; căci ei vor trebui să fie cercaU prin focul ju­
declitii l) şi aşa să primească partea ce li se cuvine 
după faptele lor, dela Bunul nostru Dumnezeu şi Im· 
pilral Iisus Hristos. Fiindcil EI este Dumnezeul dreptiljil 
şi fi Lui este bogătia bunli:flitii Impărătiei, de care ne 
va face parte nouli: celor ce·L iubim pe El. in veac şi 
fn toti vecii vecilor, Amin. 

• 
lâlcuirea sfântului Maxim la cuv6nlu/ capului 100, 

care zice: "Căci vor trebui să fie cercali prin focul 
judec61ii". despre al cărui fnfeles au fnlrebal unii: 

Cei ce au câşligal dragostea desăvârşită fajil de 
Dumnezeu şi şi-au inăltat aripile sufletului prin virtuti. 

') Ef. 6. 13. !J Rom, Il, 10. , 
sJ Din .ceutl tâkuire • Jocului dela I Cor. 3, 13 •• e ...ede ci _focul'" de 

care vorbeşte Sf. Pavel e. te judecata din urml, care " . proba def:nitiv linceti.­
tate. faptelor bune ,i le •• uit. euro ,uLI pe cele Ip.renl bUlle, c. ti ali 
.. mal laude (ulleii c. el ... 
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se răpesc In nori şi la judecată nu vin, cum zice Apo· 
slolul. Iar cel ce n'au câştiga! cu totul desăvârşirea, ci 
au pilca!e şi isprăvi bune laolaltă, vin la locul judecillil 
şi acolo, Hind oarecum arşi prin cercetarea faptelor 
bune şi rele,!) dadi se va ingreuia cump5na celor bune 
se vor Izbăvi de munci.') 

') O n(;u(\ do"adl el ~fg;..'UI- din I Cor J , 13, • wÎud"cata" aau .. Cllte" . 

ta ..... - hptelor ,i nu e UD (Ot'. oa,ect:rc ce curltl pe «1 ce DU a'. du. eurltit d ... ici 
1) RiaP'W' la Inutibaru 10 dia .. OIW,tior.oe. III Dubl.-, P _ G. 90, '19l . 



Isaia Pustnicul 

Vleata şi opera 

Autorul celor 27 capete .Despre p4zirea mjn~W nu este lut" 
ure d trait pe la anul 370 şi de care vorbesc Rufinu" şi Palladtus,') 
curn admite şi noU,a biografica din Filocall'2 greadl. ci un monach 
::u aceiaşi nume dJn puslla scheUc4 a Egiptului, apoi din pustia 
de l3.nga G~t.1I Palestinei, care s'a. Impotrivit Sinodului din elll. 
cedon, isclllind .Enoticon.ul· Imp4ratuluÎ Zena la 482, şi amurII 
la anul 488. Acest lucru I.a dovedH Knlger1 pe bat.a scurlel 
biografii ce Ioa Jochloatoo acestui Js:lia mat tanllr Ziharlll Reforul 
şi care a fost publicatd. Ia 1870.') Dda el au r4mas 29 de cuvan. 
14ri I.Orationes ~uiae Abalac·). cari nu erau cunOSCUle panll do? 
curând dec4t Inlr'o traducere lalin! dela 1574 a lui P. Fr. l inus 
(publicata la Migne P. G. 40, col. 11 O~ - 1206). dupa. un ma. 
nuscris grec neidentl(Jcal. Abia In 1911 CI fost publicat un le:r.1 
grec original al lor 10 Ierus~lim d! caluR.Jrul Augustin lToO oa!ov 
n!l'tpb; tj~" 1fCJ!ltcu A6rOl x&~. pg. XXV + 25 t). Ddr acest tezt 
lIu.1 avem la iodemAna.t ) Aceste cuvAot4ri adresate unor UloDaht 

1) Ruf. Hin. moaacborum 10, Mi_ ~e P. L. 21, 421: Pallad. Hiat lau'. 
It. tid. 8utler 2, 31 . 

1) K.iigu In Ahre!), lIud KriiQer, Oie .Of:. Kirche!)Qu:hlcbta dei Zlha . 
" .. Rbt tor, Laip,:_ 1899, 385 UTln., ca . i in 8Yllo.l. Zeilscb. II (111991, 303. 

IJ Aceutl ~ViuţJ~ a lui baia ceiilalr, d.toritl mODofiz.ululu: Z ,bn i" 
RatoruL • pubiicau. 10: 8 rook" Corpul .cripl. ehri.t. orieul, Scriplon:1 Syt i. 
Ser. 3, t. 25, P .. ris. 1901, 1-16 In tul siri.c, 1- 10 '" t~ xl latin. hail. di. 
. t\pophleQmatl Patrium- IPateric), Mljn. Gr. 65, 1'29-184. elte tot ac .. t 1"la 
mai tlolr. 

') Ştirile aceslea 1. "~fI1 din O. 8.,de!)h~wer. Gesehlcte dar altkirebUcbell 
Lt".utur, IV Baod, ed. 1-2, Fr. i. 8r. 192 ... pl[. 95-98 ,i Villu-Rabner, op. 
1: 109-110. Cel dia urml alinal el lui. a murit CI moaofiz.it, dar G FJ~ 
ro.ntcbi (Vi~otii.kl. OUl V-Vill Paris 193], pl[. 111) IU'1ia. el u'a Iu.t 
alQllofozit propriu zi .. cbiar daei. isctfit ~Eaoticou.al~ Imp. ~ao. Intrucit 
a .... Dlmic mooalltlt ta 'CI'lntl ...... 
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tineri trateatil despre vJrlu,Ue principale ale vIeţii lIsceHce şi au o câl.· 
dura şi o densitate, carI arala cai Isvoresc dintr'o experlenlll. Ele n'au 
In ele nicIo eroore chrlslOloglctl, de /lIceell.llU fost fOdrte mult 
celite. Din lIcesle cuv'\oUlrl s'au pastrat mal multe excerpte. Aşa 
sunt cefe 19 capete publicate In Migne (P. G. 40. 12C5-1212).1) 
Gallandl /li identificat textul tuturor acestor capete In cele 29 de 
cuvalltllrl şi li ariltat la nole din ce cuvantare e luat fiecare.' ) 
Cele 27 capete ,Despre pazlrea mintU'. cuprinse In Filocalle, 
alciUeesc şi ele un lIstfel de extras, elice nu ne d<J. decat o idee 
aproximativa. despre frumuseţea gandlrll IlsceUce.mlstlce li lui 
Isaia. Dintre ele am identificat cateva Intre cele 19 capete 
.Oespre ascezll şi islchle' din Migne (P, G, 40. 1205-1212), 
c"re la rAndul lor au fost Idenlifictlte de GtlUandl In textul celor 
29 cuvAntarJ. Iar pe aUele le.am Identlftctl' numai in cele 29 
cuvAnlllri. In total am reuşit sa Idenllflc 15 capete din 21, Dar 
cred ca s'ar pulea g4s1 şi celelalte 12 In textul acelor cuv4nt4rf ~ 

") Ua ex1ru de Italiot. dh:, acesle cu"lntlri, 10 11mba Iltin~, dup' un 
lext IZrec ce MI pare cI DU , 'a pl,trat. le cupriode În marti colecţie de ni ' 

_uli monahale a ci.lujirulul apuseln 8 enedict de Anilae it 821} .i po.rU 
titlul: ~Praccepta seu consilia abb~li. f .... ill!. posila lironlbu. in monacbltll " 
(Miioe P. L 103, col. 421-434). 

:IJ Dau mai jos Uit con.pect clre araU. fiee.,. dia cele 15 capete iden. 
t,lica le dio Filocalie IFJ. cu paralela lui diu cele 29 cu't'htlrf jOr. ' ,1 CII cu 
din clle 19 excerple tEl : 

F 1 = Or. II cap. 1 (PG. 40, 1101) 

F 1 = 
F 3 -
F • ~ 
F 5-
F 6-
F 10 = 
FIl­
FU = 
F15 = 
F 16 = 
F lO-ll -=­
fi' 22 = 
F 23, parl 4-. 
F 26-

Or. IV c.p. 8 (PG. 40, 11 t 1) 
Or. IV CIp. 12 tPG, 40, 1120) 
Or. IV c.p. 12 coot (PG. 40, 1121) 
Or. XVI c.p. 4 (PG. 40, 1144) 
Of. XIII cap. 3 (PG. 40, J 139) 
Or. XVII cap. 8-9 (PG. 40, 1(51) 
Or. XVII cap. 9 (PG 40, 1151) 
Or. XXVt cap . .1 iPG. 40, t 192) 
Or. XXVI cap. 2 (PG. 40, 1193) 

E 12 (PG 40. 1209' 

E 10 (PG. 40, 1108; 
E 13 (PG. 40, 12(9) 
E 19 (PC. 40. 1212) 

Or XXV cap. 14-15 (PG. 40, 118l) E 16 tPG. 40, 1212J 
Or. XXV cap. 15 (PC. 40, 1184) E 1'2 (PG. 40, 1212; 

E 18 (PG. 40. 12121 
.E 11 (PG. 40. 1212' 



ISAIA PUSTIICUL 
Despre piizlrea minjii 

in 27 de capete 

1· ste in firea mintii mânia impotriva patimilor. ClId 
dacă nu se mânie omul impotriva tuturor celor 

! semlinate de vrăjmaşul inlr'insul, nu va vedea 
nici curlitie intru sine. Când a aflat Iov lucrul acesta, a 
bleslemal pe vrăjmaşii siii zicând: .Necinstililor şi defăi­
maillor. UpsiU de tot binele, nu v'am socotit vrednici 
nici de câinii turmelor mele- 1') Iar cel ce vrea sti ajungă 
la mânia cea fireasdi, t8ie toate voile sale, pânii când 
întăreşte În sine voia cea dupli fire a mintii. 

2. Când, impotrivindu-te. vei birui oastea vrăjma· 
şilor şi o vei vedea cli fuge dela line sllibiUi. sllt nu li 
se bucure inima. Clici rliutatea duhurilor este in urma 
lor. Ei pregătesc un rlizboiu şi mei rău decât cel dintâi 
şi adună forte înapoia celli1ii, poruncindu-Ie să nu se 
mişte din loc. Dacă le vei impotrivi lor mai departe. 
luptându·ie, vor fugi dela fata ia inlru slăbiciune. Dar 
dacA te vei inălta intru inima ta, pe motiv cli i-ai izgonit 
şi vei plltrlisi cetatea, se vor ridica unii delll spate, altii 
din fală şi bietul sufiel se va pomeni impresural de el 
mrii scăpare. Cetatea este rugăciunea; lupla este Împo­
trivirea prin Isus Hristos; iar baza de unde pornim l~pta 
noastră este mânia. 
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l. S~ stăm deci, iubililor, lnlru frica lui Dumnezeu, 

pftzind şi supraveghind lucrarea virlulllor. Si! nu dă", 
prlcin! de sminteală conştiintii noastre, ci să luăm aminte 
la noi inşine intru frica lui Dumnezeu. până când se va 
desrobi şi ea dimpreună CţI noi~ ca sA se facă in/re Iloi 

ei ea unire deplin6. Ea va fi atunci paznica noastra. 
ar6tându·ne fiecare lucru de care trebue să ne ferim. 
Dacă insă nu o vom asculta, se va deplirta dela noi şi 
ne va pbrăsi şi vom didea in mâinile vrfij maşilor, cari 
nu vor mai avea milă de noi. Clici iatA cum ne·o invlitat 
SIăpânul nostru, zicând: "ImpadHe cu pârişul Iău, pânti: 
eşti indi pe cale cu el ..... ') şi cele următoare. Pârişul 
este conşliinta~ fiindcă se împotriveşte omului ce vrea 
să facli voia trupului, iar dacă acesta nu vrea sli o 
asculte îl dă pe mâna vrăjmeşilor să.i. 

4. Când vede Dumnezeu că mintea I s'a supus 
lui din toată puterea şi nu are alt ajutor fără numai 
pe El singur, o inUireşte zicând: .. Nu te teme fiul meu 
Iacob. prea micule la număr [sraU"; · şi iarăşi: .Nu te 
teme. c5 le-am răscumpliral; te-am numit cu numele 
Meu şi al Meu eşti fu. De va fi s5 trecI prin apli. cu 
fine voi fi şi puhoaiele nu le vor inghili. Iar de va fi să 
treci prin foc. nu vei fi ars, iar flacăra nu te va mistui. 
Căci Eu stllll Domnul Dumnezeul Iău, Sfânlul lui israli. 
Cel ce le mânluieşle".') 

5. De va auzi mintea această incurajare, va In· 
dr6zni Impotriva vrăjmaşului, zicând: "Cine vrea 55 bat6 
rlSzboiu cu mine? SA vie de fală 1 Cine este protivnicul 
meu? Sti se apropie de mine t lalli, Domnul este aju· 
torul meu. cine ma va asupri? Voi toti ca o haină vli: 
veti învechi şi veti fi mâncati de molii-.3

) 

6. Dacă inima ta urlişle păcatul prin fire, va ieşi 
biruitoare şi se va depiirta dela toale ce oasc plkatul. 
Pune muncile inaintea ta şi vei cunoaşte că ajutorul 15u 
rii mâne cu Une. Iaf tu inlru nimica sti nu-L intristezi pe 

tl Mt 5. 1.5 1) II. f,l, 1- · ) ") I .. u. 50, 8-9 
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Dumnezeu, ci plângând Inaintea Lui, zj a şa: "A Ta esle 
mila. ca ~ mi jzb~veşti pe mine, Doamne ; căci fi§rn 
ajutorul T6u, imi este cu neputint! să. scap din mâinile . 
vrfijmaşllor mei ". Fii cu luare aminte şi 18 inima ta -si 
EI te va păzi de lot rAul. 

1. Dator esle monahul sA inchid loale porlile su' 
netului silu, adica toale simturile, ca să nu mai fa că 
grPşeli prin ele. CAci de se va vedea minlea pe sine 
nesl6pânilâ de nimic, se va preglHi pentru nemurire. 
ilducându·şi simturile sale la un loc şi f6cându·le un 
singur trup. 

8. CAnd se va slobozI minlea de toalil nădejdea 
din lumea văzută, sli şlH cA. acesta e semn că 8 muril 
tn tine păcalul. 

9. Când se va el1bera minlea, se va inUitura tot 
ce e la mijloc inlre ea şi Dumnezeu. 

10. Câlld se va jzbăvi mintea de loii vr6jmaşli ( >i 

~.; i se va linişti. se va afla inlr'un veac nou, cugetAnd 
la cele nouă şi nestricftcioase ... Deci unde este stArvul, 
acolo se vor aduna şi vulturii- .1) 

11. Dracii se invălue şi se acoperă pentru o vreme 
in vicleşugul lor, cli doar tşi va lAsa omul slobod6 inima, 
, ocolind că s'a Izbii vii de luplft. Iar dacă se inUlmpl1l 
n-::easta. sar dinlr'odetli asupra bietului suflet şi il răpesc 
ca pe o vrabIe. Şi dacii se aflil mai pulernici decât 
bietul suflel, il prhălesc 1iI,-iI milil In pilcale mai grele 
ca cele dela taceput, pentru cari s 'a rugat să fie ierta!. 
Să silim deci cu frica lui Dumnezeu şi să strlijuim inima. 
dlhârşind lucrarea noastră. Căci plizind virtutile, lmpic' 
,j"cilm rilulalea vrăjmaşilor. 

12. Isus Hrislos, Invă lillorul noslru, ştiind vrăjmaşa 
lor neindurare şi lT.i1ostivindu-se de neamul omenesc, 
ne-a poruncit sli: păzim inima cu strictete. zicAnd: "Fiti 
gala în tol ceasul, că nu şUli in care Cf!8S vine furul : 

'/ Mt. 24, 21. Le:. 1'1' , )1. 
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deci liu cumva venind să vA găseascli dormind ll ; 1) şi 
iarăşi: • Vedeti sli nu se ingreuieze Inima voastră Întru 
desfrânare, belie şi griji lumeşti şi sil vie pesle voi IiIril 
de veste ceasul acela". ~ Deci ia seama ]a inima ta, 
fiind cu luare aminte Ia simturile tale. Şi dacă se V8 

inlovlirlişi cu tine pomenirea lui Dumnezeu, vei prinde 
pe lâlharil cari le pradă de ea. Cilci cel ce se de­
prinde ~ deosebeascli precis gândurile, recunoaşte pe 
cele ce vreau sli intre şi să ·) spurce, fiindcli acestea 
turburil minlea ca să se facil mândril şi trândavil. Dar 
cei ce cunosc răutalea lor, rlimân nelurburati, rugându-se 
Domnului. 

13. De nu va uri omul toalli lucrarea lumii acesteiai 
nu va putea sluji lui Dumnezeu. Deci care este slujirea 
lui Dumnezeu 1 Numai aceasla: sli nu avem nimic slrliin 
in minte in vremea când ne ruglim Lui, nici pliicere 
când il binecuvAntlim, nici rbulate când i i cAnllim, nici 
urii când luiim pari ea Lui, nici râvnă rea care sli ne · 
impiedece sli zăbovim cugelând la el si sli ne aducem 
aminte de EI. Clici toate aceste lucruri intunecate se fac 
zid care inchide nefericitul suflet, de nu poale sluji 
curat lui Dumnezeu. Fiinddi acestea il retin in vlizduh 
şi nu-l lasli să meargli in intâmpinarea lui Dumnezeu 
şi sli·L binecuvinteze inlru ascuns şi gă·L primeascli 
in cămara inimii, ca sli fie luminat de El. laUi de ce se 
înlunecă mintea totdeauna şi nu se poate apropia de 
Dumnezeu, dacii nu are grijă să taie acestea dela sine, 
intru cunoştintă. . 

14. Când minlea va izbilvl simtirile suflelulul de 
voile trupului şi le va aduce la nepfitimire şi va desface 
sufletul de voile trupului. afunci. dac! va vedea Dum­
nezeu neruşinatele patimi nlivlilind asupra sufletului, ca 
sli-i tragli simtirile in plicat, şi va striga mintea intru 
ascuns pe Dumnezeu neincetat, ii va trimite ajulorul 
Său şI le va alunga pe toale deodată. 

1) Lc:. 12, 39. ') Le. 21. 34. 
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15. Rogu·te, c.Itli vreme eşti în Irup, să nu laşi 
slobodă inima ta. Clici precum plugarul nu se poate 
bizui pe vreo roadli ce se aratli în tarina sa, mai Inainte 
de-a o aduna in hambarele sale, fiindcă nu ştie ce i se 
poale întâmpla, tot aşa omul nu poate da drumul inimii 
sale ,.cAtli vreme are suflare in nlirile sale" .1) Şi precum 
omul nu ştie ce patimli îl va întâmpina pânli la cea din 
urmli suflare, tot aşa nu poate slobozi inima sa pânfi 
are răsuflare; ci trebue să strige totdeauna dUre Dum­
nezeu, dupA ajutorul şi mila Lui. 

16. Cel ce m .. afla ajutor in vremea războiului, nu 
poate nădăjdui nici în pace. 

17. Abia când cineva se va desface de cele de·o 
stânga (de cele rele), işi va cunoaşte cu de-amlinuntul 
toate plicatela ce le-a flicul înaintea lui Dumnezeu. Caci 
nu-şi vede omul plicatele sale, de nu se va desface de 
ele cu am5diciune. Dar cei ce au ajuns la măsura aceastlll, 
nu aflat plânsul şi rugliciunea şi ruşinea inaintea lui 
Dumnezeu. aducându'şi aminte de urila lor tovărăşie cu 
paU mile. Să ne luptăm deci, fral ilor, după pulerea noastr5, 
si dimpreună cu noi va Jucra şi Dumnezeu dupli mul­
timea milelor Sale. Chiar dacli nu ne~am piSzil inima ca 
plirintii noştri, să ne sArguim după putere să păzim tru' 
purile noastre fără de păcat, precum cere Dumnezeu şi 
să credem că, tinând seama de vremea foametei ce am 
apucal·o. va face şi cu noi mila pe care a flicul-o cu 
Sfinlii Săi. 

18. Cel ce şi·a inchinal intreaga inimă căutării lui 
Dumnezeu intru evlavie şi dupa. adevlir, nu poate avea 
p~n:rea că a ajuns plăcut înaintea lui Dumnezeu. Clici 
câlli vreme il mustră conştiinta pentru unele lucrliri im­
potriva firii, nu este cu totul liber. Câtă vreme este 
cineva care îl must ră este şi cineva care il invinovăteşle; 
iaf cAtli vreme atârnă asupra lui învinuirea, nu e de fată 
slobozenia. Dacă inc:ă mai pe urmă, luând seama la tine 
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In vremea rugliciunii. vezi eli nimic nu le invinovlileşle 
de p5cat, să ştii c5 eşti slobod şt ai intrat in sfânta Lui 
odihnă după .voia S8. Dadi vezi eli roada cea bună S'8 

Imputernicit de n'o mai Infi.buşe neghina vrlijmu$ului, şi 
ca nu din voia. lor şi din vicleşug s'au deplirtat proHv­
nicii, încetând 8 mai război simturile la le ; şi dacă nourul 
face umbra deasupra cortului şi soarele nu te arde ziua 
.,ici luna nooptea ; dacii se allă intru tine isprlivilli toati 
pr.eglitirea cortului, ClI s5 steI şi slH str5jueşti după voia 
lUi Dumnezeu. sli ştii eli al biruit cu ajutorul lui Dum~ 
nezeu_ Iar atunci şi EI face umbrli deasupra cortului 
căci el Lui este. PAnă cand insa tine rlizboiul, omul pe: 
trece În frică şi cutremur, cugelAnd cli poate birui sau 
poate fi biruil azi, ori poate birui sau poale fi biruit 
mâine. Clici lupta strânge inima. DaT neplitimlrea nu e 
turburatli de rlizboiu. Cel ajuns la neplitimire 8 primit 
răsplata şi nu mai are grijA de desblnarea celor trei 
căci s'a făcui pace intre ei prin Dumnezeu. Iar cei trei 
sunl; sufletul, trupul şi duhul. Deci c8nd cei trei se fac una 
prin lucrarea Duhului Sfânt nu se mai pot d~spăfti. Aşa 
dar să nu te $Ocoli pe line c! ai muril păcatelor, câtă 
vreme eşli suplirat de vrăjmaşii llii, fie in vremea prive­
gherii, fie in vremea somnului. Căci cAlii vreme neferi­
citul om este pe arena de luplli, nu p08te avea sigurantă. 

19. Când se întlireşte mintea şi se pregliteşte să 
uTmez~ dragostei, care stinge .foaIe palimile trupului şi 
nu mal lasli să ~Uipâneasdi ceva din cele protivnice 
firii asupra inimii. se împotriveşte la t03te cele opuse 
lirii, pânli când le va d.spărll de cele fireşti. 

20. Cerceteazli-te, frate. in fiecare zi. ca să-Ii cu­
noşti inima şi să vezi ce patimi se aflli in ea Înaintea 
lui Dumnezeu; şi laplidiHe din Inima ta, ca să nu vie 
osAnda rea asupra ta. 

21. Fii deci cu luare "minte la inima fa , frate, şi 
ia seama la vrăjmaşi i tăi, căci sunt vicleni in ră ulateu 
lor. IncredinteaziHe in inima: la de cuvântul acesta: nu 
poate face cele bune. omul Cli r e slhârş2şte cele rele. 
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De aceea ne'8 inv~lat MAntuitorul să priveghem, zicllnd : 
,StrAml~ esle poarla şi lngusl~ calea ce duce la vlealA. 
şi putmi sunt cel ce o află pe ea".I) 

22. Fii deci cu luare aminte la tine, ca nu cumva 
ce.a din cele ale pierz~rli să le desfac~ de Dumnezeul 
dragostei. Sll§pâneşte-ti inima la şi nu fii nepiisător, zi· 
când: ,Cum o voi ~zi, om p~c~los fiind 1" CAci cimd 
va părăsi omul păcatele sale şi se va întoarce la Dum· 
nezeu, pocl§inta sa tI va naşte 8 doua oară şi·1 va face 
cu totul nou, 

2:5. Dumnezeeasc8 Scriplurli cea Veche şi Noulil 
vorbeşte pretutindeni despre pilzirea inimii. Intftl cân­
IAreluf David slrigA: ,Fiii oamenilor, pânA când veli fi 

• grei la inim~ 1'; şi lar~şl: ,Inima lor este deşarl~' . 
Iar despre cei ce cugetă cele deşarte spune: • Zis'a 
Intru Jnima sa: nu mli voi cUm-j şi iarlişi: .Zis·au intru 
inima 10.: uilal-a Dumnezeu". Şi eAte ca acestea. Monahul 
este dator să Înteleagli scopul Scripturii, dUre cine 
gr~ieşle şi când gr~ieşre. şi să linA neincelar lupla 
nevointii. S6 fie cu luare aminte la atacurile (momelile) 
vrl§,jmaşului. Şi ca un cftrmaciu să tee valurile clUliIu7.iI 
de harul lui Dumnezeu. Sti nu se intoarcă din' cale, ci 
sii fie cu luare aminte numai )a sine şi sa vorbeascA 
fn linişte cu Dumnezeu cu gând nedâlit şi cu minte 
neiscoditoare. 

24. Imprejurările cer . dela noi rug!lciune, precum 
valurile, vijelille şi furtunile cer cârmaciu. Căci suntem 
supuşi la atacul (1'tP~CJ~o).~) gândurilor, alâl ale virtutii. 
câl şi ale păcatului. Iar stllpân peste pali mi se zice că 
este gAndul cel evlavios şi iubitor de Dumnezeu. Deci 
ni se cade nouă, celor ce rAvnim liniştea. să deosebim 
şi să desplir!im cu luare aminte şi cu intelepciune vir­
tutile şi păcatele, şi să aflăm care virtute trebue să o cultivăm 
când sunt de fată pArintii şi fratii şi pe care s'o lucrăm 
când suntem singuri. Trebue siS mai ştim care este vir-

II M.tei 1. I3-J4. 
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tutea prima, care: a doua, a Ireia; şi care patim! este 
suneleas~ şi cere rrupeas~; şi din care virlute ne 
rlipeşte mAndria mintea. din care se iveşte slava deşartti 
prin care se aproprie mAnia şi din care se iveşte lă­
comia pâ.ntecelui. Căci dalori suntem să cur61im gAn­
durile, precum şi orice inAltare ce ar creşte impotriva 
cunoşlintii de Dumnezeu. 

2 j. Cea dintăi virtute este nepurtarea de grijli, adică 
moartea fatli de orice om şi de orice lucru. Din aceasta 
se naşte dorul de Dumnezeu. Iar acesta naşte mânia 

. cea după fire, care se împotriveşle oridirui atac in­
cercat de vrăjmaşul. Atunci gl§,seşle s6laş În om frica 
lui Dumne7.eu. iar prin frică se face arAtată dragostea. 

26. Trebue să alung~m din inim~ momeala ("P,ajl'A~) 
gândului, prin Împotrivire cucernicli in vremea rugiiciunii, 
ca să. nu ne aflăm cu buzele vorbind cu Dumnezeu, 
iar cu inima cugetAnd cele necuvenile. Clici nu primeşte 
Dumnezeu rugăciune turbure şi dispretuitoare deia cel 
ce se Îndeletniceşte cu liniştirea. Scriptura ne indeamnli 
pretutindeni să păzim simturile sufletului. De se va su­
.pune voia monahului legii lui Dumnezeu şi după legea 
Lui va ocârmui mintea cele supuse ei (inteleg toate 
mişcările sufletului, dar mai ales mânia şi pofta, clici 
acestea sunt supuse puterii 'ratiunii), am să.vărşit virtutea 
şi am împlinit dreptatea, indreptând pofta spre Dum­
nezeu şi spre voile Lui, iar mânia impotriva diavolului 
şi a păcatului. Spre ce lucrare ni7.uim prin urmare? 
Spre medilatia cea ascunsă. 

27. De se va semăna vreun gând urit În inima ta, 
şezând i~ chilia la priveşte şi impotriveşte-te păcatului, 
ca nu cumva să le birue. Sârgueşte-te să-ti aduci aminte 
de Dumnezeu, gândind cli iti poartă de grije şi că cele 
ce le grăieşti intru inima ta sunt descoperite inaintea 
Lui. Zi deci sufletului tău: Dacă le temi ca păcătoşii. 
cari·s ca şi tine, sti nu vază păcatele tale, cu cât mai 
mult trebue să te temi de Dumnezeu, care ia aminte Ja 
toate? Iar .din sf6tuirea aceasta cu line însuti vine in 
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suflelul Iău frica lui Dumnezu. Şi dacă r1\mâi in ea, 
rămâi neclintit de patimi. precum este scris : .Cei ce 
n3dlijduesc spre Domnul. sunt ca muntele Sionului; nu 
se va clăti în veac cel ce Iocueşle in Ierusalim". Si la 
lot lucrul pe care·. faci. să ai pe Dumnezeu înainte şi 
să cugeti cli vede orice gând al Iău. şi nu vei păcăl ui 
niciodalâ. A Lui fie slava in vecL Amin. 
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