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Proverbes 

Leçon pour bébés et tout-petits 
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Histoire 

 
Dieu avait donné à Salomon un don spécial : la sagesse. 

Le roi Salomon écrivit un livre de Proverbes pour aider les autres. 

Un proverbe est un dicton court, plein de sagesse et facile à apprendre. 

Le roi Salomon avait beaucoup appris de la nature et de la création de Dieu. 

Il écrivit sur les animaux, les oiseaux, les reptiles, les insectes et les poissons. 

Il écrivit sur les fleurs, les feuilles et les arbres. 

Le roi Salomon dit aux parents que les enfants ne sont jamais trop jeunes pour 

apprendre à connaître Dieu. 

Il leur dit : « Instruis l'enfant selon la voie qu'il doit suivre ; Et quand il sera 

vieux, il ne s'en détournera pas. » 

Quand les gens demandaient au roi Salomon ce qu’ils devaient faire, il 

répondait. 

« Confie-toi en l'Eternel de tout ton cœur et ne t'appuie pas sur ton 

intelligence ! Reconnais-le dans toutes tes voies et il rendra tes sentiers 

droits. »  
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Bricolage de bandeau de fourmi 
Voici un bricolage amusant et créatif que votre enfant peut utiliser pour d’autres activités incluses dans la leçon de 
cette semaine tout en apprenant des choses sur les fourmis. 

Compétences acquises :  

 
Créativité 

 

 
Motricité fine 

 
Imagination 

 
 

Matériel nécessaire :  

Page imprimée du modèle, Équipement de coloriage, deux 
cure-pipe. Ruban adhésif. 

 

Préparation :  
Aucune. 

 

Étapes :  
 

Pour les tout-petits : 

Coloriez le bandeau de la fourmi. 

Découpez les pièces et collez-les ensemble pour l’adapter à la tête 

de l’enfant. 

Scotchez les cure-pipe pour faire les antennes. 

Demandez à l’enfant de porter le bandeau pour l’activité suivante 

des « fourmis occupées ». 
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Fourmis occupées 
Salomon a beaucoup appris de la création de Dieu. Dans Proverbes 6:6, il a écrit :  « Va vers la fourmi, paresseux ! 

Observe son comportement et deviens sage.» Dans cette activité amusante, l’enfant sera une fourmi occupée à 

ramasser de la nourriture pour l’hiver. 

 

Compétences acquises :  

 
Imagination 

 

 
Motricité 
globale 

 
Vocabulaire 

 

Matériel nécessaire : 

 
Images de nourriture. 

Ou des aliments en plastique (jouets). 

 

Préparation :  
Placez des images de  nourriture dans la pièce. 

 

Pour les bébés et les tout-petits : 

 

Placez des photos de nourriture dans la pièce. 

Dites à l’enfant que vous voulez qu’il fasse semblant d’être occupé et qu’il ramasse autant de nourriture que 

possible. 

Comptez et parlez de ce qu’ils collectent. 

 

Développement ultérieur : 

Demandez à l’enfant de ramasser un aliment spécifique. Par exemple, ramassez des fruits ou une pomme rouge.  

Introduisez l’idée d’une alimentation saine en demandant à l’enfant de recueillir des aliments sains ou malsains. 
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Couper et coller des fourmis 

Pré-couper le corps des fourmis (en particulier le visage) pour les jeunes  enfants. Laissez l’enfant coller les pièces 

aux bons endroits. 

 

 

Va vers la fourmi, paresseux ! Observe son 

comportement et deviens sage. 
Proverbes 6:6 
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Regardez les fourmis 
Dans cette activité scientifique, les enfants prendront note des conseils du roi Salomon et apprendront comment les 

fourmis se comportent. 

Compétences acquises :  

 
Nature 

 

 
Compétences 
scientifiques 

 
Logique 

 
 

Matériel nécessaire :  

Pain, miettes de gâteaux et de biscuits, feuilles, herbe, 
petits morceaux de fruits. 

Loupe en option. 

 

Préparation :  
Trouvez un espace extérieur avec des fourmis loin de la 
maison. 

 

Étapes :  
 

Pour les bébés et les tout-petits : 

 

Trouvez un bon emplacement avec des fourmis. 

Étalez quelques morceaux de nourriture pour que les fourmis les ramassent.  

Assurez-vous qu’ils sont au moins à une distance de main l’un de l’autre. 

Attendez que les fourmis viennent chercher la nourriture. 

Quel aliment choisissent-ils en premier? 

Peuvent-ils ramasser de gros morceaux? 
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Tours fortifiées 
Le roi Salomon a écrit : « Le nom de l'Eternel est une tour fortifiée : le juste s'y réfugie et se trouve en 

sécurité. » C’est un jeu amusant pour les tout-petits basé sur des statues musicales. Il met également l’accent sur 

l’écoute et la compréhension des instructions. 

Compétences acquises :  

 
Motricité 
globale 

 

 
Musique  

Écoute 

 
 

Matériel nécessaire :  

Un lecteur de musique 

 

Préparation :  
Aucune. 

 

Étapes :  
 

 

Pour les tout-petits : 

Expliquez les règles du jeu. Lorsque la musique s’arrête, l’enfant doit s’arrêter et s’étirer comme une tour. 

Pour les tout-petits plus âgés, vous pouvez introduire différents types de tours. 

Par exemple: 

• Haute tour.  (Mains au-dessus de la tête) 

• Tour penchée.  (Penchez-vous d’un côté) 

• Tour de l’horloge.  (Un bras vers le haut et un bras sur le côté) 

• Tour fortifiée (Montrez vos muscles )  



truewaykids.com © 2021 
 

Construire des tours 
Voici une autre activité de jeu libre amusante basée sur des tours fortifiées. La plupart des enfants aiment  
construire  et démolir des  tours. Pensez à des moyens de rendre la tour plus solide. Parlez de la façon dont rien n’est 
plus fort que Dieu et qu’Il est l’endroit le plus sûr pour nous. 

Compétences acquises :  

 
Motricité fine 

 

 
Nombres 

 
Créativité 

 
 

Matériel nécessaire :  

Blocs. Pour une tour à plus grande échelle, utilisez des 
oreillers. 

 

Préparation :  
Aucune. 

 

Étapes :  
 

Pour les bébés et les tout-petits : 

Donnez à votre enfant une sélection de blocs de 

construction. 

Demandez-lui de construire ou de vous aider à construire 

la plus grande tour possible. 

Laissez-le faire des erreurs. 

Chaque fois que la tour tombe, pensez à un moyen de la rendre plus haute. 

Vous pouvez également construire des tours et laissez à vos enfants les renverser. Ils trouveront cela drôle. 

  



truewaykids.com © 2021 
 

Peindre avec les pieds 
Le roi Salomon a dit : «Le cœur de l'homme peut méditer sa voie, mais c'est l'Eternel qui dirige ses pas »  

Voici une activité amusante et désordonnée pour aider les enfants à réfléchir aux pas qu’ils font. 

Proverbes 16:9 

 

Compétences acquises :  

 
Développement 

sensoriel 

 

 
Créativité 

 
Motricité 
globale 

 
 

Matériel nécessaire :  

Peinture de différentes couleurs, grand rouleau de papier ou boîte en carton. 

 

Préparation :  
Retirez les chaussures et les chaussettes de l’enfant. Fixez le papier au sol avec du ruban adhésif ou des objets 
lourds. Mettez de vieux vêtements ou des vêtements faciles à laver. Ayez des lingettes ou des serviettes en papier à 
disposition. 

 

 Étapes :  
 

Pour les bébés et les tout-petits : 

Versez une petite quantité de peinture sur le papier. (Trop de 
peinture ferait se déchirer le papier et le rendrait trop glissant) . 

Laissez votre enfant marcher sur tout le papier et dans la 
peinture.  

Fais attention! Ça peut glisser ! – tenez-lui la main, si nécessaire. 

Laissez l’enfant marcher sur le papier aussi longtemps qu’il le souhaite. 

Regardez comment les couleurs se mélangent et voyez les différents motifs qu’elles créent. 

Laissez sécher le papier. 
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Chant 

 
Chant de louange recommandé. Non produit par Trueway Kids. Vidéos YouTube à utiliser à des fins personnelles 

uniquement. 

 

• Beni soit le nom du Seigneur : Jem 523 : https://youtu.be/3xMEJ85VGck 

 

 

 

https://youtu.be/3xMEJ85VGck

