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Cada vez mais brasileiros tomam remédios para dormir, mas
nenhum deles é totalmente seguro e eficaz. Entenda por que a
industria farmacéutica nao consegue vencer a insonia. P.20
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Ciéncia, historia, tecnologia, cultura e muito mais.
Mas de um jeito Unico, com narrativas inteligentes e
profundas, mostrando o que ninguém pensou sobre
aquilo que todos veem.

Com desconto de 34%, vocé

recebe sua revista em casa e tem
acesso ao conteudo exclusivo do site.
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Cooperagao
e competi¢cao:
um belo casal

“MILHARES DE PESSOAS colabora-
ram para produzir este lapis”, diz o
Nobel de Economia Milton Fried-
man, em um video dos anos 1970,
enquanto sacode um ldpis daqueles
com borrachinha em cima. A ma-
deira do lapis, ele diz, veio da Amé-
rica do Norte; o grafite, da América
do Sul, a borracha, da Maldsia. “Sao
pessoas que nao falam a mesma lin-
gua, que praticam religioes diferen-
tes, que talvez odiassem umas as
outras se um dia se encontrassem.
Mas elas trabalharam juntas de al-
guma forma, para que vocé pudesse
ter um lapis a um preco irrisorio.

Friedman adorava usar esse
exemplo para defender seu ponto de
vista sobre a economia. “Por isso
que o livre mercado é tio essencial,
Nao so pela produtividade e pela
eficiéncia. Mas por promover har-
monia entre os povos do mundo.”

O espirito do lapis de Friedman
ajuda a explicar um dos aconteci-
mentos mais relevantes em todos
os tempos: o desenvolvimento de
vacinas eficientes contra a Co-
vid-19. Lembre-se: a vacina desen-
volvida em menos tempo até hoje
foi a da caxumba. Quatro anos. As
de agora estao chegando em menos
de um. Outra: a vacina contra a
caxumba foi, em grande parte, fruto
do esforc¢o individual de um cien-
tista: Maurice Hilleman, que se de-
dicou a encontrar um imunizante
depois de a filha ter pegado a doen-
¢a — e depois que um laboratorio
concorrente ao seu tinha lancado
uma vacina contra o sarampo.

Agora a historia € diferente por
um lado e parecida por outro. Nao
existe um heroi solitdario. As vacinas
contra a Covid sao fruto da coopera-
¢ao mutua entre governos, industria
farmacéutica, universidades, institu-
tos. E da competi¢do também.

ARTA RO LEITOR | ...

Os EUA pagaram mais de US$ 1
bilhao para o desenvolvimento e a
manufatura em larga escala das va-
cinas da Phzer, de Oxford, da Jan-
sen e da Moderna, por exemplo.

Claro que havia um interesse
competitivo dos EUA ai — o de colo-
car o pais na frente da fila do posto
de vacinacao global. Mesmo assim,
acaba sendo um esforgo colaborati-
vo também. A vacina de Oxford,
acelerada pelo dinheiro americano,
também serd produzida no Brasil,
pela Fundacao Oswaldo Cruz.

A historia da chinesa CoronaVac,
que sera fabricada pelo Instituto Bu-
tantan, € parecida. A Sinovac, em-
presa que desenvolveu o imunizan-
te, comecou a receber fundos do go-
verno chinés ainda em 2003, para o
desenvolvimento de uma vacina
contra a Sars — também provocada
por um coronavirus, 0 que pavi-
mentou o caminho para o desenvol-
vimento rapido da CoronaVac.

O Brasil também participou des-
se esforco global ao abrigar testes
clinicos para as vacinas da Pfizer e
da Jansen, além da CoronaVac e da
de Oxford.

Em suma, estamos em um mo-
mento de cooperacao e de competi-
¢do jamais vistas em tempos de paz.
Mais do que isso: um momento em
que interesses altruistas e egoistas
meio que juntaram as for¢as. E o
fruto da uniao desses estimulos dis-
pares tem tudo para varrer a Covid
da Terra. Uma bela amostra daquilo
que a natureza humana € capaz.

Alexandre Versignassi
DIRETOR DE REDACAD
ALEXANDRE.VERSIGNASSI@ABRIL.COM.BR
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Apenas um rapaz 20 Ci—lpﬂ.
s A QUIMICA
latino-americano.

Pag. 54

N&o e so no Gambito da Rainha. Cada
vez mais gente toma remédios para
dormir, mas nenhum deles é totalmente
seguro e eficaz. Veja por que é tao dificil
vencer a guerra contra a insonia.

\

32 PS5 vs. Xbox Series

Passamos 100 horas testando os consoles
da nova geracao com mais de 30 jogos - e
contamos os pros e contras de cada um.

42 No rastro dos denisovanos
Fragmentos de DNA extraidos do chao de
uma caverna no Tibete contam a historia
do mais misterioso dos hominideos.

48 Agua, a molecula alien

O H,0 term mais de 70 propriedades que
parecem banais para nds, mas assustam
os quirnicos e sao raras no Universo.

ol A invencao da natureza
Conheca Alexander von Humboldt, idolo
de Darwin e pai da ecologia.

B0 Traz a bebida que pisca

Da Franga a Serra Gaucha, a historia dos
espumantes - para comemorar o fim de
2020 trancado em casa.
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E UMA IMAGER...
s mofos do lodo ndo s3o
mofos nem vivem no lodo.

§...uma orinido
Guia para

um fim de ano
pandémico.
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Iﬂ PAGOU, PICDU
CQuanto custam, por
dose, as vacinas contra a
Covid-19.

Capa | Foto Tomas Arthuzzi Modelo Juliana Alencar Edig3o de fotos Rodrigo Bento llustragdo Marcelo Vaz

Nl savoapes, sanHo
Conversamaos com 0s
quimicos que usam |A
para recriar os cheiros
da Europa do seculo 16.

W8 esqueceram DE MIM

O aniversario de 30 anos
do filme que quase nao foi
feito - e depois rendeu um
lucro de 2.600%.

B raseeerny pi
O mini-PC verm embutido

em um teclado: é s espe-
tar mouse e monitor.

12 enquanto isso...
M 3 novicias soBre
16 réroLaspo sTREAMING

IH VOCE DECIDE

NUMERO
INCRIVEL

250

MIL AMERICANOS
SE VICIARAM
EM REMEDIOS
PARA DORMIR

NOS ANOS 1960,

P.27
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ORACULD

B MAOD E DRINK
Posso tomar duas vacinas
diferentes contra Covid-19?

b7 6reiTAS PARA TODOS
O 5ol gira em torno de um
corpo maior que ele?

':'II DE VIERNES A SEXTA
S0 o portugués numera os
dias da semana?

B7 pi pum

10 rensanDO BEM...

10 Lost in TRANSLATION
Tl manvaL

Eclﬁnm A DEUX
E se a Biblia se tornasse a
Constituicao do Brasil?

I
ULTIMA PAGINA

?‘ HOEL STATE BUILDING
As maiores arvores de
Matal do mundo.



A melhor maneira de
escolher um produto,

é com a ajuda de
quem entende dele

<\
A

i ] = '-q,
_ "\ %

As vezes passamos muito tempo escolhendo algo para comprar, comparando precos

e opinioes em diversos sites, ndo é mesmo? Agora imagina um site onde vocé tem tudo
1550 & muito mais. Onde especialistas fazem curadoria para te ajudar a escolher

0 produto certo, de acordo com o que vocé esta procurando. Seria incrivel, ndo?

1350 € 0 que, a partir de hoje, vamos proporcionar a voce.

Prazer, Especiallistas.

£ A CAMERA
ULAR PARA
GO E ACESSE

L 8 & & ¢

-
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Especia/listas
Escolher ficou mais fdcil.
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ESSENGIAl — .. UMA OPINIAD

«

NA PAGINA ANTERIOR: Este € o mofo do lodo Trichia varia, que apesar do nome
nao & mofo nem vive no lodo. Pertence ao reino Protista, um orfanato taxonomi-
€O para seres que ndo 5ao bactérias, animais, plantas ou fungos. Seu ciclo de vida
tem uma fase unicelular - similar a uma ameba -, e uma multicelular, em que as
amebas se unem para formar uma sé celula macroscopica, com muitos nucleos.

Guia para

adiar as festas para
depois da vacina.
Mas, se voce ja

reunir com familia-

um final .

de ano

pandemico ...

res e amigos, viajar
e tudo o mais, segue
aqui um manual de
contencao de riscos.

8 suPER DEZEMERO 2020

A VACINA NAO E MAIS UMA QUESTAO DE “SE”, mas de "quando”.
E esta proxima. Mais um motivo para segurar a bronca e manter
as precaucoes que voceé conhece. Mas ha uma pedra no meio do
caminho: as festas e viagens de fim de ano.

Num mundo ideal, elas nao aconteceriam. Ficariam para depois
da vacina. Mas vivemos no mundo real. E sabemos que boa parte
das pessoas nao vai abrir mao das reunioes de familia no Natal, e de
amigos na semana seguinte. Nada recomendavel, mas compreensivel.

Nesse contexto, faz sentido falar num assunto que geralmente
fica restrito ao universo das drogas: a reducdo de danos. Na saude
publica em geral, isso significa trocar drogas pesadas por drogas mais
leves quando a abstinéncia € algo fora do horizonte. No contexto da
pandemia, seria mais ou menos o seguinte; se algum festejo de fim de
ano serd inevitdvel, que aconteca da forma menos arriscada possivel.

Entao seguem aqui algumas dicas praticas, tiradas de experi-
eéncias de paises que estao vencendo a pandemia sem parar tudo,

*Pedro Burgos e jormatista e professor do Insper



como Japao e Taiwan.

Para as festas de fim de ano: se sua
familia e grande e costuma fazer uma
megaconfraternizacao, aproveite o gru-
po de WhatsApp para convencer todo
mundo a realizar reunioes menores, se
possivel apenas com os nucleos imedia-
tos de pais e filhos. Se forem pais e filhos
que moram sob 0 mesmo teto, melhor. A
ceia fica mais proxima do natural - com
abracos e todo mundo comendo a mesa
-, sem grandes preparacoes.

Quanto mais nucleos familiares dis-
tintos em um mesmo ambiente, maiores
os cuidados. Nao é uma boa ideia reunir
mais de dez pessoas —algo até ilegal em
alguns Estados, como Sao Paulo. Se for
para juntar gente, prefira fazer a ceiado
lado de fora da casa ou em uma laje — e
por nao mais que duas horas.

Mesmo com as pessoas relativamente
proximas, uma boa ventilagao reduzi-
ra significativamente a possibilidade de
contaminacao. Se a festa tiver de aconte-
cer em um ambiente interno, mantenha
janelas abertas, mascaras enquanto nao
se come e, na hora da ceia, peca para as
pessoas se espalharem pelo ambiente,
em vez de compartilhar a mesa.

C4 entre nos, ficar meio distante, com
mascara e por menos tempo, nao parece
algo muito atraente para a festa de fim
de ano. Para driblar isso e tentar usar as
limitacoes em seu favor, uma alternativa
¢ bancar o Papai Noel. Experimente, em
vez de dar uma festanca, visitar algumas
pequenas festas e ficar do lado de fora, de
mascara, por poucos minutos. Distribua
0s sels presentes, troque sorrisos.

O segredo para correr menos riscos
€, no fim das contas, se expor o minimo
possivel a pessoas que vocé nao sabe
por onde andaram. Pode soar estranho,
mas ate segunda ordem voce deve tratar
O primo que encontra na passagem de
ano como qualquer colega de trabalho
ou caixa de supermercado: com mas-
cara, cumprimentar com soquinho, etc.

Da mesma forma, vale ficar proxi-
mo so de pessoas que estao tomando
as mesmas precaucoes que vocé. Em
alguns paises, como Reino Unido e Aus-
trdlia, esse hdbito foi até encorajado, e
virou codigo de normas sanitarias: mes-
mo no auge da pandemia, era possivel

sair de casa e visitar amigos ou parentes
(sem madscara inclusive) desde que essas
escapadas fossem circunscritas a uma ou
duas bolhas. Em uma pesquisa do New
York Times com 7 mil epidemiologistas,
62% deles disseram ter recentemente
passeado ao ar livre com amigos, en-
quanto so 12% fizeram refei¢oes na
parte interna de restaurantes. Logo, a
combinacgao bolha de relacionamento
+ atividade onde o ar circula bem é a
menos arriscada.

Seguindo essa ldgica, se vocé quer
ter uma experiéncia de viagem ou festas
mais proxima do normal — sem masca-
ras, comida e bebida a vontade e abracos
—, € preciso ter um “pacto de exposicao
minima’ pré-encontro.

Isso vale especialmente para as via-
gens de férias. Se for dividir o mesmo
ambiente com algumas poucas pessoas
por uma semana numa casa alugada,
por exemplo, combine com todo mundo
que, nos dez dias que antecederem ao
encontro (ou viagem), todos vao fazer
um teste RT-PCR; caso dé negativo,
entrar em quarentena para valer até
o dia da viagem. E s¢ viajar de fato
se nao apresentar quaisquer sintomas
de Covid — febre, tosse seca, dores no
corpo, falta de olfato ou paladar.

Mas de nada adianta um isolamento
preventivo se a viagem em si for com
aglomeracao. Viaje de carro, se possivel.
Se pegar avido, prefira voos curtos, em
que nao sao servidas refeicoes. Mante-
nha-se de mascara ao longo do trajeto.

Falando nela, alids, substitua aquelas
que vocé tem ai com eldstico frouxo,
caindo do nariz. Considere também as
mascaras cirurgicas descartaveis, ven-
didas na farmacia. Sao mais caras, SO
que mais confortaveis, e protegem mais.

Voltando a viagem: chegando ao
destino, e importante manter a logica
de basicamente nao se relacionar com
pessoas de fora da sua bolha de fim de
ano. A popular farofa € encorajada, ja

‘ EDIGAD ALEXANDRE VERSIGNASSI

que € bem menos arriscado levar um
isopor e comer sanduiches e bebidas
na praia ao redor dos companheiros
de viagem do que dentro de um res-
taurante cheio com ar-condicionado.O
tempo todo € importante ficar de olho
em sinais de que vocé pode estar com a
doenca. Se observa-los, adiante a volta.

Seguindo essas precaucoes, da para
minimizar os riscos e nao contribuir
para o agravamento da pandemia. A
emergéncia da segunda onda mostrou
que nao podemos fingir que a trans-
missao acabou, voltar a vida normal e
achar que vai dar tudo certo. Isso vale
especialmente para jovens, que, por so-
frerem na media menos com a doenga,
tomaram menos precaucoes e contri-
buem desproporcionalmente com o au-
mento no contdgio. Ao mesmo tempo,
nessa nova leva de casos, estamos mais
cientes dos cuidados necessdrios. Varios
paises parecem ter passado pelo pior
momento da segunda onda adotando
estratégias um pouco mais relaxadas
que da primeira vez.

Nao seria bom, por fim, se voceé termi-
nasse este texto achando que esta tudo
bem. Que bastam alguns cuidados e tudo
certo. Nao. Mesmo com tudo o que dis-
semos aqui, hd risco de convalescéncia e
de morte - principalmente para idosos e
portadores de comorbidades, como dia-
betes e hipertensao. Este artigo é uma
conversa entre adultos, sem qualquer
ambicao de apontar o certo. Estamos
falando sobre mitigacao de riscos, nao
sobre eliminacao total de riscos.

E, como somos adultos, também
vale lembrar de outro ponto. O dia da
vacinagao estd realmente perto — em
alguns casos, pode ser uma questao de
semanas. Diante disso, fazer a heresia
de remarcar as festas de fim de ano para
depois da vacina nao soa mais como
algo absurdo. Pode ser doido, triste, uma
quebra de tradicao. Mas talvez essa seja
a posicao mais adulta. ¢

DEZEMBRO 2020 SUPER 0
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O custo da imunidade

A CORRIDA PELA VACINA contra a Covid-19
deve ter mais de uma vencedora. O preco,
porém, pode pesar na escolha.

Q) produto da Pfizer, primeiro a ser libe-
rado para uso, custa R$ 100, e deve sair mais
barato para paises pobres — caso do Brasil.
A vacina da Johnson & Johnson, que vem
sendo testada por aqui, tem dose estimada
em R$ 50. A chinesa CoronaVac devera
custar R$ 53 a dose, e a da AstraZeneca/

Oxford, RS zo. Todas as candidatas = com
excecao, possivelmente, da versao da J&]
- demandam duas doses para garantir a
eficacia prometida.

Segundo epidemiologistas, uma vacina
precisa imunizar 60% da populacao para
frear a transmissao do virus. [sso significa
que o Brasil, ainda que decida pela opcao
mais barata, deve gastar ao menos RS 5 bi
— sem contar custos com seringas.
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FOl O AUMENTO
global no nimero
de mortes de pes-
soas acima dos 65
anos, nas ultimas
duas decadas,
devido ao calor.
Em 2018, foram
296 mil ébitos. E o
que mostrou um
estudo feito por
130 especialistas
de 35 instituicoes,
incluindo a OMS,

Criado robd
que faz rimas
de improviso

CIENTISTAS dO
Instituto de Tec-
nologia da Georgia
adaptaram um robd
para fazer rimas em
batalhas de rap. A
maquina, batizada
Shimon, & um braco
mecanico acoplado
num rosto robético,
que mexe boca e
olhos enquanto
canta. Ela consegue
ouvir um humano
rimando em tempo
real e transformar
sua voz em texto.
Com base nas falas,
o robd pesca pala-
vras-chave e analisa
seu significado.
Entao, rebate o que
o adversario cantou
usando versos auto-
rais = ou quase isso.
Tudo numa voz
metalica ritmada.

e

BACTERIA DA ACNE PRODUZ ANTIBIOTICO QUE AFASTA MICROBIOS

Estratégia usada pela Cutibacterium acnes pode inspirar tratamentos para problemas de pele.

MICROBIOS PRECISAM CONTORNAR Uma serie
de obstdculos para se espalhar pelo organismo.
A acao do sistema imune e o uso de antibio-
ticos, as vezes, sao apenas parte do problema.
Dependendo da regiao do corpo que infectam,
bactérias tém de concorrer, também, com ou-
tros microbios que ja vivem no local. E essa
relacdo nem sempre é harmonica.

E o que acontece na pele humana, segundo
revelou um novo estudo, feito por cientistas
do Instituto de Pesquisa Lerner, do hospital
americano Cleveland Clinic. Eles descobriram
que bactérias da acne (Cutibacterium acnes) pos-
suem um mecanismo curioso para dificultar
a vida de microbios recém-chegados. Para

afastar a competicao, as C. acnes produzem,
elas proprias, um tipo de antibiotico.

A substidncia tem o nome de cutimicina e,
segundo testes, consegue inibir o crescimento
de populacdes de Staphylococcus, bactérias que
se abrigam nos foliculos capilares humanos.
Qu seja: para evitar a concorréncia de outros
microbios, as bactérias da acne jogam a favor
do hospedeiro.

Para a equipe, entender as relacoes entre
0s microbios que vivem em nossa pele — e,
principalmente, as moléculas que eles produ-
zem - pode inspirar novos tratamentos para
problemas como dermatite e a propria acne,
por exemplo. As C. acnes que se cuidem.

FOI A MENSAGEM que moradores de Jasper, no Canada, receberam ao circular por estradas que cortam o Parque
Macional da cidade. O conselho parece um tanto estranho, mas tem um bom motivo: alces ndo conseguem
resistir a tentacdo de lamber a cobertura gelada e salgadinha que se forma em cima de veiculos apos nevascas.
Normalmente, eles obtém o sodio que precisam lambendo lagos congelados. A opgao pelo capd dos carros, no
entanto, é perigosa: quando param na pista, os alces podem ser facilmente atingidos por veiculos, causando
acidentes. No Canada, alimentar ou perturbar animais na natureza pode render multa de até RS 100 mil.

Hustragdes (1) Alexey Voltolino () Suryara Bernardi
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A cantora Ludmilla
disputou cabo de guerra

com um tigre durante
visita a Dubai.

ENQUANTO
1580...

Por Caroline Fioratti
e Cgrlos Eduardo Hara

i

Cientistas descobriram gque
jacareés que perderam suas
caudas podem fazé-las
crescer novamente em até
22 centimetros. @

AT aFaravate
AT AVAFAFATANS

L
REAT AV AR
LAY AT AT AT aE

Pesquisadores criaram
uma ferramenta capaz de
resumir um artigo cientifico
em uma tnica frase. @

¢

Um esqueleto de baleia-
de-bryde com g mil anos foi
encontrado praticamente
intacto na Tailandia. ©

Um telescdpio australiano ma-

peou um novo atlas do Univer-

s0, com 3 milhdes de galaxias,
em apenas 300 horas. ©

Fontes (11 Scientific Reports (&) Mature
& Universidade Nacional de Singapura (&)
Cormanwealth Scientific and Industrial
Research Organisation

1Z SUPER DEZEMBRO 2020

PROJETO QUER RECRIAR ODORES DA EUROPA DO PASSADD

Aideia é usar IA para formar uma biblioteca de cheiros comuns entre os séculos 16 e 20.

Quem vivia na Europa séculos atras
convivia com cheiros pouco agraddveis
— como o de canais poluidos e espacos
compartilhados por humanos e animais.
Mas nem tudo era de torcer o nariz: fra-
grancias usadas para vencer o mau odor ou
mesmo pos perfumados para perucas ten-
tavam corrigir o problema. O pesquisador
Inger Leemans, da Academia Holandesa de
Artes e Ciéncias, que coordena o projeto
Odeuropa, pretende recriar aromas carac-
teristicos do continente entre os séculos
16 e 20. Junto de sua equipe, ele explicou
a Super como planeja fazer isso.

Com a ajuda de inteligéncia artificial. Va-
mos ensinar um software a detectar, em
documentos antigos, pinturas e imagens,
termos e expressoes que descrevam 0s
cheiros. Depois, vamos extrair as emo-
¢Oes, eventos, lugares e rituais que sdo
associados aos odores. Queremos combi-
nar as informagoes obtidas pela [A com

bancos de dados sobre quimica para criar
uma biblioteca em que as descri¢oes dos
cheiros fiquem armazenadas em formato
digital. Além disso, vamos desenvolver
ferramentas baseadas em [A que ajuda-
rao 0s usudrios a pesquisar e comparar
diferentes cheiros.

Por vezes, objetos
retém os cheiros do passado, como frascos
de perfume e caixas de tabaco. Esses odores
podem ser extraidos e analisados a partir
de técnicas quimicas apropriadas. Podemos
desconstruir um cheiro e descrever seus
compostos aromaticos, reconstruindo-o
fielmente depois para apresentd-lo em
museus. [sso ja foi feito algumas vezes
com cheiro de livros antigos ou de mofo
em edificios historicos. Mas, quando es-
sa reconstrucao nao € possivel, podemos
interpretar um cheiro e sintetizar um aro-
ma que evoque emocoes semelhantes ao
original. Carolina Fioratti

Iustragdo Suryara Bernardi



O tamanho da fila de transplantes no Brasil

O pais tem o maior sistema publico de tr

ansplantes do mundo e é o segundo, atras dos Estados

Unidos, em niimero de cirurgias do tipo. Ainda assim, estamos longe de zerar a demanda por orgaos.

Apesar de rim e figado pode-
rem ser doados em vida, so
7,5% dos orgdos transplanta-
dos vém de doadores vivos. Na
maioria das vezes, drgaos sao
retirados de falecidos, com o
consentimento familiar. Du-
rante a pandemia de Covid-1g,
ataxade recusa das familias

quanto a doagio melhorou:
caiu de 40% para 37%, se
comparada a do ano passado. O
numero de doadores efetivos,
no entanto, diminuiu. A ABTO
(Associacdo Brasileira de Trans-
plante de Orgdos) projeta que
o indice sera 10% menor em
relacao a 2019.

O

MUMERO DE PACIENTES TRANSPLANTES REA-
AGUARDANDO UM TRANS- LIZADOS NO BRASIL
PLANTE (EM SET/2020) (ENTRE JAN E SET/2020)

FicaDO

CORAGCAO

PULMAD
PANCREAS
18
218 108
185
277
1.506
Total de pessoas na fila de espera, a cada ano*
2020 42.023
2019 36.468
2018 ST 33,407
2017 e B
2016 SIS 32 712

Fonte Relatdrio Brasileiro de Transplantes (RBT), feito pela Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgdos (ABTO). *Dados de pacientes adultos entre janeiro e setembro de cada ano.

MILHOES DE REAIS. Sera a quantia gasta pela ESA, a agéncia espacial europeia, na tentativa de eliminar
um pedaco de detrito espacial. A missao, que deve acontecer em 2025, sera a primeira a remover algo
diretamente da orbita terrestre. A ideia @ usar uma garra gigantesca para envolver os restos da Vespa, peca
de 112 quilos usada para conectar o satélite Proba-V ao foguete da ESA que o enviou ao espaco. Em drbita
desde 2013, a peca tem o tamanho de uma maquina de lavar. O passo seguinte e descer com o trambolho,
que sera completamente desintegrado no processo de reentrada na atmosfera, sem risco de dano a Terra,
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Xo, Zé Colmeia

Apds sofrerem com ataques de

ursos em 2020, agricultores da

cidade de Takikawa, no Japao,
pensaram em uma solucao

inusitada: instalaram dois lobos

mecanicos para afugentar os
predadores. Os robés medem

2,6 m de altura, tém pele falsa,
dentes a mostra e olhos verme-

Llhos, Alem disso, balancam a

cabeca e emitem diferentes sons

(uivos, latidos, tiros), para que

05 Ursos nao se acostumem.

NOTICIAS SOBRE

- efe e & SlEs A PE e L P d e

Animais robos

Passaro ou aviao?
Cientistas suigos usaram o agor
(Accipiter gentilis), ave da familia
do gavido e da aguia, como
inspiracao para criar um novo
drone. Ele possui cauda, asas
retrateis, 27 placas que simulam
as penas e pode voar a uma ve-
locidade de até 34,5 quildmetros
por hora. Ao dobrar suas asas, 0
drone consegue economizar ate
55,4% da energia - habilidade
que pode ser util em situagdes
de vento intenso. @

S6 nao pode enferrujar
250 quilos, 2,5 metros de
comprimento e pele feita de
silicone. Essas sao as caracteris-
ticas do golfinho animatrénico
da Edge Innovations, empresa
de engenharia dos EUA que ja
trabalhou em filmes como Free
Willy e Anaconda. A proposta
agora € colocar os robds, que
custam até U535 g milhoes, em
parques termnaticos - o que evi-
taria o uso de bichos marinhos
mantidos em cativeiro.

SpaceXx

leva

células

a0 espaco

A nave Falcon

9, da SpaceX,
decolou com
destino a ISS em
dezembro, carre-
gando quase 3 mil
quilos de equi-
pamentos para
experimentos
cientificos. Mas
havia mais coisas
na bagagem:

um punhado de
células do tecido
muscular huma-
no. Trata-se de
um experimento
liderado por
Siobhan Malany,
pesquisador da
Universidade da
Flérida. Na ISS,
cientistas vao
colocar parte das
celulas em eletro-
dos para fazé-las
contrair, simu-
lando exercicios
fisicos. Quando
as celulas
voltarem a Terra,
elas dardao novas
pistas sobre os
efeitos da mi-
crogravidade na
perda muscular
durante viagens
a0 espaco.

As marcas
da guerra

CIENTISTAS DE CAMEBRIDGE
ANALISARAM 1300 CRIANCAS
DLUE VIVEEAM EMM l.'l‘Aﬂ.'IAEﬂl’J.

MA STRIA, NOS ULTIMOS NOVE

40%

207%

93%

62%

RS eia perderam alguém precisaram mudar apresentam tém problemas relataram ter
DA GUEREA CIVIL DO PAIS EM proximo de casa por causa quadro de estresse moderados/severos de dificuldade em
SUA SAUDE MENTAL. do conflito pds-traumatico saliide mental controlar a raiva

Fonte Post-traumatic stress disorder (PTSDY), anger and mental health of school students in Syria

14 SUPER DEZEMBRO 2020 after nine years of conflict: a large-scale school-based study. Universidade de Cambridge.



GIENTISTAS CRIAM APARELHO QUE MEDE ARDOR DE PIMENTAS

Apos estimar nivel de composto ligado a picancia, ele descarrega os dados num app.

BATIZADO DE CHILICA-POD, 0 dispositivo
se parece com um pen-drive e foi projetado
para detectar a quantidade de capsaicina
em pimentas. E ela a substincia respon-
savel pela sensacao de ardor: quanto mais
capsaicina, mais dificil é suportar o sabor.

A tecnologia € de autoria de pesquisa-
dores da Songkla University, na Tailandia,
e se baseia em pequenas placas de grafeno
no interior do gadget. Basta adicionar uma
gota de uma solucdo de pimenta com alcool
no Chilica-pod para que a capsaicina da
mistura comece a agir. A substancia ativa os

elétrons presentes no grafeno, que passam
a pular entre os atomos do material. A in-
tensidade da corrente gerada nesse processo
- que é calculada e registrada num app de
celular — é proporcional a quantidade de
capsaicina.

Com essa técnica, 0 equipamento conse-
gue detectar rapidamente até mesmo niveis
baixissimos de capsaicina, como o do pi-
mentao, que praticamente nao causa ardor.
A tecnologia podera ser usada, no futuro,
em cozinhas profissionais ou por pessoas
alérgicas a capsaicina. Bruno Carbinatto

Singapura libera venda de carne cultivada em lahoratdrio

O MENU DE UM RESTAURANTE de Singapura, cidade-Estado da Asia, logo passara a contar com
um item inusitado: nuggets de frango feitos em laboratdrio - uma criagdo da startup americana Eat
Just. O pais se tornou o primeiro do mundo a aprovar a venda de um produto a base de carne culti-
vada dessa maneira. Funciona assim: em vez de crescerem dentro das galinhas, as células animais
crescem no interior de biorreatores. Essas estruturas se parecem com tanques, e sao abastecidas
com nutrientes que as células usam para se multiplicar aos montes. Depois, as células cultivadas sio
misturadas a proteina vegetal para formar bolos de carne processada - que sao moldados, entao,
no formato de nuggets. O nome do restaurante que vendera o produto ainda nao foi divulgado.

Hustragdes Suryara Bernardi Fonte: (1) Bioinspired wing and tail morphing extends drone flight capabilities.

NAD E BEM
ASSIM...

Noticias que
bombaram por
ai - mas nao sao
verdade

A NOTICIA

Vacinas contra
Govid-19 podem
alterar DNA

0 QUE ELA DIZIA
Imunizantes baseados
em RNA mensageiro
(MRNA) causam
mutagdes no codigo
genético - e, por isso,
devemn ser boicotados.

A VERDADE

Certas candidatas

a vacina, como as
desenvolvidas por labo-
ratorios como Phzer/
BioNTech e Moderna,
Usam uma versao
sintética do material
genético do coronavi-
rus (o tal mRNA) para
ensinar nosso sistema
imune. E como se fosse
uma receita de bolo: ao
receber as instrucoes
contidas nesse mMRMNA,
as celulas passam a
produzir copias das
proteinas do corona-
virus. Isso aciona um
alerta no organismo,
que gera anticorpos
para lidar com a falsa
ameaca. O passo a
passo para fabricar
anticorpos, entdo, fica
gravado na célula. Ou
seja, a vacina muda

a resposta celular ao
virus. Nao ha qualquer
alteracdo de DNA no
|IZII'IEFEE55EIJ CoOmo o
boato sugeria.
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PLAYLIST

KEVIN MGGALLISTER,

38 ANOS

MAQUINAS DE COMEDIA

O roteiro é de John Hughes, que nos
anos 1980 escreveu 16 filmes e dirigiu
seis, como Clube dos Cinco e Curtindo a
Vida Adoidado. |a o diretor Chris Colum-
bus roteirizou Os Goonies e Cremlins.

VINGADORES:
ULTIMATO (2818)

USS 2.8 bi

TITANIC
(1997)

000

Esqgueceram de Mim por pouco nao foi feito. Depois, ren-
deria um lucro de 2.60e% aos produtores. Conheca os

bastidores do filme, que completa 3@ anos em 2e20.
Texto Rofoel Bottaglioc Design Notolio Sayuri lorag

COMECOU MAL

A Warner Bros nac aprovou o orcamento
de US55 14,7 milhdes e cancelou o projeto.
Por sorte, Hughes estava em contato
com a Fox, que o retomou por USs 18
milhoes (USS 35 milhoes de hoje).

AVATAR
(2009)

USS 2,79 bi

(;UEEEEE DE BILHETERIA

_"\\I

Esgueceram de Mim ficou seis meses no
top1odos EUA, faturando o equivalente
a USs gso milhdes de hoje. So Star Wars
e E.T. tinham feito isso. Por ser barato,

ESQUECERAM
DE MIM
(1890)

@

USS 478,68 mi

.

foi um negdcio rentavel: 2.600%.

/

D,

STAR WARS:
EPISODIO
IV - UMA NOVA
ESPERANCA
(1977)

4

USS 775,7 mi

E.T.-D
EXTRATER-
RESTRE
(1982)

Uss 793,4 mi

.

7,BX 11,7X 26,5X 78,5K 75,5X

QUANTAS VEZES FATUROU EM RELAGAO AD ORCAMENTO) (LEGENDA: ORGAMENTO @ BILHETERIA )

NEW TRIER HIGH SCHOOL

Boa parte do filme foi feita em uma
escola de Chicago. A casa de Kevin foi
construida no ginasio de basquete e a
cena em que o porao @ inundado foi
gravada na piscina - esvaziada, claro.

PEROLAS DO
STREAMING

16 SUPER DEZEMBRO 2020

FAVOR DE AMIGD

Amigo de Hughes, John Candy (Gus Po-
linski) fez um precinho camarada para
sua participacao especial: USS 414 (USS
824 hoje). Ate o figurante entregador de
pizza ganhou mais (US% 500, ou US$ 996).

CAMAL

The Hacksmith

YouTube

E se a espada de luz de Star
Wars e a armadura de Tony
Stark em Homem de Ferro
existissem de verdade? O
engenheiro James Hobson

fez versoes reais, e funcionais,
dessas coisas - que testa em
videos deste canal. De quebra,
construiu também um Cyber-
truck, o carro da Tesla que
ainda nem foi lancado.

AMOR POLONES

Ma Polonia, o filme @ uma febre, trans-
mitido nacionalmente nesta epoca do
ano desde a década de 1990. Em 2011,
por exemplo, foi visto por § milthdes de

pessoas - um oitavo da populagao.

CAMNAL

Jaka Parker

YouTube

lgnore os videos sobre games,
e va direto aqueles gravados
na Coreia do Morte, onde o
fotdgrafo Parker morou por

quatro

anos. Eles revelam,

como nunca antes, odia a
dia na capital Pyongyang:
COmo sao as comidas de rua,
os restaurantes, as lojas de
departamentos, o metrd, o
transito, os eventos... a vida.

Fotos Reproducio/Divulgacic

Fontes: sites Box Office Mojo, IMDE, Mentol Floss e Time,

Documentario The Mowes That Made LU,




‘ EDIGAD BRUNOD GARATTONI
UM BEST-SELLER EM QUADRINHOS

“SAPIENS” JA VENDEU 16
milhoes de exemplares,

em 6@ idiomas, desde seu
langamento. O livro do histo-
riador israelense Yuval Noah
Harari estourou porque conta
a historia da humanidade de
um jeito profundo e abran-
gente, mas também acessivel.
Agora, mais acessivel ainda:
foi transformado numa diver-

T r

man tida historia em quadrinhos OS SsecCu-
h" 0s ‘ ) em quatro volumes - dos 1 ~
O FALCAG-PRETO. MAtivo Yuval Noah Harari  quais o primeiro acaba 0S nao

B g Davied Vandermeulets « Dankel Casanave de ser lancado -

da Australia, pega pedacos ¢ado. term Inam
de madeira em brasae > Sapiens: o Nascimento da
0s usa para aumentar o Humanidade. RS 7o. cCOom o
as queimadas — e, com L it
isso, facilitar sua caga de Calendaflﬂ,

roedores. Uma chimpanze Duas histérias mas quan-
da Zambia comecou a usar de J D Sali p d() gran_

folhas na orelha como '
NA PRIMEIRA, 0 génio recluso conta des Crises

enfeite: e criou uma moda
na tribo, onde passaram a

o caso de um homem que vai se casar, cﬂlﬂcam
mas nao aparece no dia da cerimonia

imita-la. Passaros, répteis
e até peixes possuem

variagoes do gene FOXPz2, — € as reacoes que isso provoca. Verda'
ligado ao desenvolvimen- A segunda ¢ uma analise da persona- d es em

to da fala humana. Neste lidade do tal sujeito, e foi o penultimo =

livro, o geneticista Adam texto publicado por Salinger, que em questao",

Rutherford investiga as
semelhancas, e as diferen-
¢as, mais surpreendentes

1965, no auge do sucesso, largou tudo
e SuImiu; manteve-se no anonimato

até morrer, em 2010. o

entre humanos e animais. ) ) o loga Lili_ﬂ Schwarcz
_ \ Erguei Bem Alto a Viga, Carpinteiros neste microbook em

O Livro dos Humanos. & Seymour — Uma Introdugdo. RS 55. que mostra como as

RS 4o0. consequencias da

pandemia (o fim da
ilusdo de onipoténcia
tecnologica, por exem-
plo) assinalam o fim

SERIE FILME de um ciclo historico.
Maniac (2018) Trama E argumenta que a
Netrlix Fantasma (2017) ruptura pode ser posi-
A industria farmacéutica Netflix tiva: servir de impulso
inventou um remédio capaz Reynolds é um estilista rico para o mundo enfren-
de curar todos os traumas, e sofisticado que se apaixo- tar questdes como o
rnas'curn um efeito mlatergl na por Alma, seu completo racismo, o machismo
terrivel: ele for¢a vocé a revi- oposto: uma gargonete de .

vé-los. Eis & a premissa desta gostos simples e sentimen- e a desigualdade.

série, refilmagem de um tos puros. 56 que ela nao

sucesso da TV norueguesa é bermn assim. Escrito e Q‘-“}“dﬂ Acaba

que mistura drama, humor e dirigido por Paul Thomas o Seculo X?(_-

ficcao cientifica em propor- Anderson, de Magnolia, E-book gratis

¢Ges altamente originais. = A& Boogie Nights e O Mestre. na Amazon.
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Em sua nova versao, o minicomputador
A nova cara do ultrabarato se transformou: agora vem

embutido num teclado, pronto para assumir
as tarefas de um PC convencional.

a8 ;
Ras berr P E s6 conectar um mouse e um monitor.
p y l Texto Bruno Gargttoni

Design Notolia Sayuri larag

FACA VOCE MESMO

O novo Pi manteve a entrada

GPIO, que serve para conectar e
programar outras placas. Comela e
kits vendidos a parte, da para fazer

a sua propria camera digital, montar
uma minimaquina de refrigerante
Ou criar um sensor que monitora

o bem-estar das plantas de casa,
entre dezenas de outros projetos.

O NOVO MODELO, que se chama Raspberry Pi 400, num cartao de memoria, inseri-lo no computador-
tem processador quad-core de 1,8 GHz, 4 gigabytes  zinho (que custa US5 70) e ele jd comeca a funcionar.
de memoria RAM, trés portas USB, duas saidas  Nao precisa instalar nem configurar nada.

HDMI, entrada Ethernet (para cabo de rede) e antenas A proposta do Pi 400 € substituir os compu-
Wi-Fi e Bluetooth, tudo dentro de um teclado. Isso € tadores convencionais em escolas, empresas e até

o suficiente para as tarefas mais corriqueiras, como  residéncias. Mas ele também pode ser usado nos

navegar na internet e usar programas de escritorio.  projetos de desenvolvimento de software e hardware

Da até para usar dois monitores ao mesmo tempo, que fizeram a fama do Raspberry Pi: na parte de tras

dobrando o espaco na area de trabalho, e rodar videos  do aparelho ha uma entrada GPIO, que permite co-
na resolucdo 4K. E s6 baixar o Raspberry PiOS,uma  nectar outras placas (ele aceita todas as compativeis

versao do sistema Linux adaptada para ele, salvar com o Pi tradicional).

1 3 SUPER DEZEMBRO 2020 Fotos Reprodugio/Divulgagao




‘ EDIGAD BRUND GARATTONI

Voce usaria
este capacete?

O MICROCLIMATE AIR (US55 300) funciona
CoOmo uma supermascara, envolvendo
toda a cabeca. Ele tem dois ventiladores
internos que puxam o ar, quatro filtros
HEPA (que eliminam o novo coronavirus) e
um sistema que evita o embagamento do
visor frontal, que é de acrilico. O capacete
pesa1kg, é acolchoado por dentro, e sua
bateria dura oito horas.

UM VINIL
TANGENCIAL

0Os TOCA-DISCOS convencionais tém um
problema: o angulo da agulha em relagao
aos sulcos muda conforme ela percorre o
disco, e isso causa distor¢cdo no som. O Bang
& Olufsen goooc (US$ 12 mil) resolve isso,
porque i cles é tangencial: se desloca
para o lado, mantendo sempre o mesmo R
angulo em relacao ao disco.

— | RESSONANCIA

v
: AS MAQUINAS DE RESSONANCIA 530 monstros
que pesam 10 a 15 toneladas e custam milhoes

de délares. A Hyperfine, que ja esta a venda
nos EUA por US$ 260 mil, e diferente: ela é um
carrinho, que pode ser levado até a cama onde
o paciente esta. Também gasta 35 vezes menos
eletricidade que os modelos tradicionais (que
chegam a consumir 100 mil watts).

VOCE DECIDE

Os projetos mais
interessantes

(e surpreendentes)
do mundo do
crowdfunding

Hidreletrica

no banheiro
kickstarter.com

Projeto Shower Power

O que é Uma caixinha de
som Bluetooth que fica
acoplada ao chuveiroe e
alimentada pelo fluxo da
agua. Dentro dela ha um
dinamo que gira com a
passagem da agua e gera
energia suficiente para
alimentar a caixinha e
recarregar sua bateria,
que dura 16 horas.

Meta LS5 15 mil

Chance de rolar #8ee0

O relogio que extrai
energia “do ar”

ELE SE CHAMA ATMOS, foi criado pela empresa suica
Jaeger-LeCoultre, e € alimentado por pequenas variagdes de
temperatura no ambiente. Quando isso acontece, um gas
encapsulado dentro do relogio se expande ou contrai, geran-
do energia para movimentar as pecas do aparelho - que nao
usa baterias nem corda. Custa US$ 28 mil.

Calca de grafeno

kickstarter.com

Projeto Omega Pants

O que é Uma calga feita
com tecido que contém
grafeno: uma folha de
Earbﬂﬂﬂ COMm apenas
1atomo de espessura,
extremamente leve e
resistente. Gragas a esse
material, a calga é quase
indestrutivel - e se ajusta
melhor a temperatura
(fica fresca no verdo e
quente no inverno).
Meta US$ 30 mil
Chance ®®®e0
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Texto Bruno Garattoni

e Eduardoe Szklarz

Fote Tomds Arthuzzi

Design Corlos Eduordo Hara

4
VOCE SABE COMOE.
Esta cansado, teve
um dia daqueles,
deita a cabeca no
travesseiro para
esquecer tudo e dormir.
Mas nao € o que acontece.
Por alguma razao, voce
nao consegue parar de
pensar. A sua mente vai
acelerando e percorre

inumeros temas, muitos
deles envolvendo alguma

preocupacao: a pandemia,
a economia, a sua fami-
lia, algo do trabalho, mil
outras coisas... ou sim-
plesmente a angustia de
nao conseguir pegar no
sono. Voce frita na cama
por um tempo intermi-
navel, que parece atra-
vessar eras geologicas,
enquanto tenta se forcar
a dormir. Desiste, abre os

olhos, checa o horario no
celular - e se assusta ao
constatar que daqui a

Cada vez mais brasileiros tomam remeéedios pouco jd vai amanhecer.
g : M 44 t i ~ Todo mundo ja teve

para dormir. Mas esses medicamentos tém pro e
blemas: nenhum deles é totalmente seguro e Acontece. O problema é
eficaz. Entenda por que a industria farmacéu- q}lﬂ“dﬂ‘f‘li”“‘i-‘f”a‘%fi“‘
. -~ nica — o que tem ocorrao
‘Flce ndo consegue vencer a guerra contra a consal Fvemmalspesse:
insonlia - um mal que aflige /@% das pessoas. as. Um estudo realizado

pela Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp)
com 1.101 mulheres @ re-
velou que 32% delas ti-
nham insonia persistente,
diagnosticada clinica-
mente. E essa pesquisa
e de 2013: uma época
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que, comparada a todos
os tumultos da vida nos
ultimos anos, parece um
poco de tranquilidade. De
14 para c4, o numero de
insones disparou. “Acre-
dita-se que 60% a 70%
da populacgao brasileira
tenha alguma queixa em
relacao ao sono’, atirma
a biomédica Monica An-
dersen, diretora do Ins-
tituto do Sono. E isso
tem se refletide no uso
de remedios. Entre 2011
e 2018, as vendas de zol-
pidem, uma das drogas
mais usadas para tratar a
insOnia, cresceram 560%
no Brasil (hoje estao em
torno de 15 milhoes
de caixas por ano). Em
2019, 0 pais consumiu
56,6 milhoes de caixas
de calmantes e soniferos,
segundo dados da Anvisa.
E a pandemia agravou o
fendmeno: em margo e
abril de 2020, as vendas
de clonazepam (Rivo-
tril) cresceram 22% so-
bre o mesmo periodo do
ano anterior.

O problema € que es-
ses medicamentos tém
riscos consideraveis. O
uso continuo de ben-
zodiazepinicos, como o
clonazepam, pode causar
dependéncia — e obrigar
a pessoa a utilizar doses
cada vez mais altas para
obter o mesmo efeito.
Se tomados em grande
quantidade, e mistu-
rados com alcool, eles
podem matar por para-
da respiratoria (mesmo
risco dos barbituricos,
um tipo mais antigo de
sonifero). Ja as chamadas
“drogas z", como o zolpi-
dem, nao apresentam
esse risco, mas tambem
viciam. E tém efeitos co-
laterais insolitos: podem
provocar alucinagoes e
desencadear parasso-
nias, um tipo extremo

de sonambulismo (mais
sobre ele daqui a pouco).

Até hoje a industria
farmaceutica nao conse-
guiu criar um remeédio
para dormir que seja re-
almente seguro e eficaz.
Ela continua tentando:
sua criacao mais recente
¢ 0 lemborexant, aprovado
pela FDA em dezembro de
2019. Ele tambem e con-
siderado viciante - tanto
que sua comercializacao,
assim como a dos barbitu-
ricos, benzodiazepinicos e
das drogas z, € fiscalizada
pela Drug Enforcement
Agency (a mesma agencia
que combate o narcotra-
fico nos Estados Unidos).

Mas por que € assim?
Por que, até hoje, 0s remé-
dios para dormir podem
perder o efeito, causar
dependéncia, gerar efei-
tos colaterais bizarros ou
coisa pior? Existe uma
resposta — e ela nao ¢
muito animadora.

Do opio a Hendrix

A humanidade luta contra
a insdnia ha pelo menos
dois milénios. O médico
Herdclides de Taras, que
viveu na Alexandria do
seculo 1 a.C., recomenda-
va opio. Na Idade Média,
os medicos usavam alcool
e plantas narcdticas como
a datura - que tem efeitos
alucinogenos — e a bela-
dona, um dos arbustos
mais toxicos que existem.
Ou seja: a medicina so ti-
nha bombas para oferecer
aos insones. E isso pouco

mudou até o século 19. O
escritor Charles Dickens,
por exemplo, experimen-
tou de tudo para conse-
guir dormir. Inclusive
uma mistura de dlcool e
opio, que so lhe causou
uma grande ressaca. Ate
que inventou um método:
deitar com a cabeca volta-
da para o Norte. Dizia que
assim alinhava seu corpo
com 0 campo magnetico
da Terra. Esse excéntrico
ritual deu certo para Di-
ckens — mas nao funcio-
nou com mais ningueém.
A insOnia s6 comecou
a ser enfrentada cientifi-
camente em 1804, quando
o quimico alemao Frie-
drich Sertiirner descobriu
a morfina, inaugurando a
era dos alcaloides ~ uma
classe de substancias que
passaram a ser utilizadas
para induzir o sono. Os
principais eram a hios-
ciamina e a escopolami-
na, obtidos de plantas da
familia Solanaceae. Mas
eles tinham fortes efeitos
colaterais, como nauseas,
vomitos e delirios — ou
até a morte. "0 primeiro
medicamento que real-
mente pode ser chama-
do de hipnotico [indutor
do sono] foi o hidrato de
cloral”, escreve o neuro-
logista espanhol Francis-
co Lopez-Mutioz em um
artigo sobre a historia da
insonia. Essa molécula,
sintetizada em 1832 pelo
alemao Justus von Lie-
big a partir da mistura
entre o cloro e o etanol,
foi popularizada quase 50
anos depois pelo também
alemao Oskar Liebreich.
Q hidrato de cloral substi-
tuin os alcaloides porque
era mais conveniente: po-
dia ser administrado por
via oral, sem anecessida-
de de injec¢ao. S0 que, a
longo prazo, podia gerar
dependéncia — sem falar

L) Obfective Prevalence of insamnia in the 580 Paulo,
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em insuficiéncia hepdtica,
cardiaca e renal.

A virada do século 20
trouxe uma nova pro-
messa: 0s brometos de
litio e potdssio. Seu gran-
de promotor foi o medico
britinico Neil MacLeod,
que em 1897 anunciou
0 que chamava de “cura
do sono” com esses sais.
Mas os pacientes acaba-
vam tendo nauseas, irri-
tabilidade e alucinacoes.
Em parte, isso acontecia
porque o tempo de agao
da substancia (a chama-
da "meia-vida") era lon-
go: ela ficava até 12 dias
circulando no corpo, e
se acumulava até alcan-
car niveis toxicos. Foi
quando uma revolugao na
ciéncia trouxe uma droga
ainda mais promissora -
e problematica.

Em 1864, num mo-
mento de rara inspiragao,
0 quimico alemao Adolf
von Baeyer misturou a
ureia (substancia con-
tida na urina) com um
composto quimico cha-
mado malonato de dietila.
Assim, inventou o acido
barbiturico — a origem do
nome € incerta, mas pro-
vavelmente vem da jun-
¢do das palavras "bdrbara”
e “ureia’. Em si, o acido
barbiturico ndo produzia
efeitos no cérebro; mas
os derivados dele, que
foram sendo desenvolvi-
dos por outros cientistas,
sim. Em 1902, 0s alemaes
Emil Fischer e Joseph von
Mering descobriram que
um desses compostos, o
acido dietilbarbiturico,
fazia os caes adormece-
rem. Mering observou
0s mesmos efeitos em
humanos e publicou
sua descoberta no ano
seguinte, aproveitando
para rebatizar a substan-
cia: barbital. Em 1904, a
empresa farmacéutica
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Bayer (sem relacao com
Adolf von Baeyer) co-
mercializou-a com o
nome Veronal.

O sucesso foi qua-
se instantaneo — assim
como a acao desse tipo
de medicamento. Os
barbituricos se conec-
tam aos receptores ce-
rebrais de GABA (acido
gama-aminobutirico),
um neurotransmissor
que causa relaxamento
e sono. Mas a droga nao
bloqueia esses receptores.
Pelo contrario: por meio
de um processo quimi-
co chamado modulacao
alostérica, ela faz com
que os receptores fiquem
mais sensiveis ao GABA
(um efeito que tambem e
provocado pelo dlcool). O
cerebro continua produ-
zindo a mesma quantida-
de do neurotransmissor,

mas, COmo os receptores
estao mais sensiveis, e

como se houvesse mais
dessa substincia — e is-
50, além de induzir o so-
no (no chamado “efeito
hipndtico’, que nao tem
nada a ver com hipnose),
tem agao sedativa (redu-
zindo a irritabilidade e
a excitacao), ansiolitica
(diminuindo a ansieda-
de), anticonvulsiva e de
relaxamento muscular.
Todo esse poder numa

unica pilula era algo ine-
dito na historia da medi-
cina. E os laboratorios ca-
pricharam no marketing
dela, garantindo que tinha
poucos efeitos colaterais -
e, de quebra, nao deixava
na boca o gosto ruim dos
brometos. As vendas dis-
pararam. Mas, em 1925, 0s
medicos William Leake e
Richmond Ware publica-
ram um artigo na revis-
ta JAMA (da Associacao
Americana de Medicina)
alertando para os riscos
do barbital. Eles diziam
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que a droga podia ser
obtida sem receita, mas

seu potencial viciante nao

havia sido estudado. "A
literatura medica, em es-
pecial na Alemanha e na

Inglaterra, contém muitos

relatos de envenenamento

grave e obitos pelo uso em

doses excessivas ou em

administracao prolonga-
da”, escreveram.

A comunidade cien-
tifica nao deu muita bola.
Novos barbituricos pipo-
caram nos anos seguintes,
incluindo o fenobarbital
e a pentobarbitona, usa-
da também para induzir
0 50n0 na anestesia cirur-
gica. Em 1929, a Califor-
nia aprovou a primeira lei
restringindo a venda e o
uso dos barbituricos, mas
ela nao pegou. Tanto que
a producdo subiu de 70
toneladas, em 1936, para
300 toneladas em 1952
- quando o Congresso
resolveu discutir o pro-
blema pela primeira vez.
Na década anterior, as
mortes por barbituricos
nos EUA haviam crescido
300%. E s0 perdiam, no
ranking de envenena-
mentos, para os obitos
causados por inalacio
de mondxido de carbono.

Mas nem isso foi ca-
paz de frea-los. Em 1955,
os EUA jd estavam pro-
duzindo esses remédios
em quantidade suficiente
para abastecer 10 milhoes

de insones ao longo do /
ano inteirinho. No co4

meco da década de 1960,
Nova York estava régis-
trando 1.500 casos de
overdose e 200 mortes
por ano relacionadas a
essas -drogas. Em 1962,

_—o governo dos EUA es-

timou que havia 250
mil pessoas viciadas em
barbituricos no pais - e
a atriz Marilyn Monroe
morreu por overdose

deles. A atriz Judy Gar-
land, em 1969, e 0 musico
Jimi Hendrix, em 1970, ti-
veram o mesmo fim.
Mas, a essa altura, a
industria jd desenvolve-
ra outro produto: muito
mais moderno e suposta-
mente mais seguro.

A era dos benzos
Em 1956, 0 quimico po-
lonés-americano Leo
Sternbach recebeu uma
missdo do laboratdrio
Hoffmann-La Roche:
desenvolver uma alter-
nativa mais segura aos
barbituricos. Criou di-
Versos compostos, mas
nenhum parecia eficaz.
Colocou entao um deles
num vidro, batizou-o de
“Ro 5-0690" e o deixou
na prateleira, onde foi
esquecido. O quimico
so lembrou do po branco
um ano depois, quando
um téenico do laboratorio
perguntou se podia jogar
o vidro fora. Sternba-
ch retomou os estudos,
e veio a descoberta: o
Ro 5-0690 tinha efeitos
hipnoticos, sedativos e
de relaxante muscular.
Ele chegou ao mercado
em 1960, com o nome
de Librium. Comecava
ali a era dos benzodia-
zepinicos — o nome faz
referéncia ao benzeno e
a diazepina, os dois com-
ponentes da molécula.
Em 1963, a Roche lan-
cou o segundo “benzo™
o diazepam, com o nome
Valium. Foi uma revolu-
¢ao. Os médicos comeca-
ram a receitar o remedio,
em grande escala, para
donas de casa ansiosas,
insones ou simplesmente
infelizes — isso até ins-
pirou uma musica dos
Rolling Stones, “Mother’s
Little Helper” (1966).

De inicio, os benzo-
diazepinicos pareciam -
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totalmente seguros. Os
cientistas demoraram
15 anos para decifrar
0o mecanismo de acao
dessas drogas. Como os
barbituricos, elas tornam
o cérebro mais sensivel
ao GABA, mas seu po-
tencial de overdose é
bem menor. Entre 1969
e 1982, o diazepam foi o
remedio mais vendido
nos EUA — com o pico,
de 2,3 bilhoes de compri-
midos vendidos, em 1978.

Na década de 1980,
porém, os efeitos colate-
rais comegaram a pesar.
Os médicos notaram que
0s benzos agiam nao so
no sono, mas também
em outras dreas rela-
cionadas ao receptor
GABA. Prejudicavam a
memoria, a concentracao
e a coordenacdao moto-
ra, por exemplo. Mas o
pior € que 0s pacientes
precisavam de quanti-
dades cada vez maiores
do remeédio para obter o
mesmo efeito inicial. “As
avaliacoes de uso e abu-
so de benzodiazepinicos
demonstram claramente
que eles produzem tole-
rancia e dependéncia na
administracao de curto e
longo prazos”, concluiu, ja
em 1990, um estudo da
Universidade Cornell @.

Hoje, os benzodiazepi-
nicos ainda sao muito
usados como remédios
para dormir - mas is-
so nao € recomendado
pelos médicos. “Se vo-
ce esta apenas ansioso,
esses medicamentos até
conseguen promover o
sono. Mas nao porque
ajam como indutores
do sono, e sim porgue
diminuem esse grau de
ansiedade”, diz a neuro-
logista Andrea Bacelar,
presidente da Associacao
Brasileira do Sono. Isso
leva a queixas frequentes
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nos consultorios, de pes-
s0as que nao conseguem
dormir com esses medi-
camentos — em alguns ca-
sos, s0 apelando a doses
cada vez mais altas. A de-
pendéncia fisica também
pode se manifestar. “Os
receptores [cerebrais| es-
tao avidos pela substan-
cia. Entao, no momento
em que voce nao toma,
comeg¢a a ter sindrome de
abstinéncia’, afirma Bace-
lar. Os dois problemas se
devem a uma particulari-
dade do cérebro.

Se vocé tem colesterol
alto, por exemplo, e toma
um medicamento para is-
so, aquela droga se man-
tém eficaz a longo prazo
- mesmo caso dos reme-
dios para hipertensao,
diabetes e quase todas
as doencas cronicas. S6
que o cérebro € diferente.
Ele se ajusta a presenca
de substancias estranhas,
aumentando ou reduzin-

. do a sensibilidade dos

seus receptores quimi-
cos. E por isso que, apos
0 Uso continuo, 0s medi-
camentos psicotrépicos
- como'0s remédios para
dormir - vao perdendo o
efeito e comegam a exigir
doses cada vez mais altas.
I por isso, também, que
essas substancias podem

causar dependéncia: o cé-

rebro se ajusta e passaa
precisar delas para fun-
cionar normalmente.

E a sindrome de absti-
neéncia dos benzodiaze-
pinicos € especialmente

2 Benzodiazepines: reconsidered, Audv Alcohiol
Subst Abuse, N5 Miller e M & Gold, 1990,

MELATO-
NINA EM

GOMPRI-
MIDOS

Ela funciona? E sequro tomar?

A melatonina & um hormonio
que e produzido natural-
mente pelo corpo e induz a
sensagao de sonoléncia. Nos
ultimos anos, muita gente
comecou a tomar uma versao
em capsulas, feita em far-
macias de manipulacao, para
tentar dormir melhor. Ela até
funciona, mas s num caso
bern especifico: em quem
tem o chamado “atraso
das fases de sono”. Ou sgja,
aquela pessoa que deita as
22h porque tem que acordar
as 6h, mas s consegue pegar
no sono bem mais tarde, tipo
as 2h. Ela é capaz de dormir
bem, s0 que adormecendo
e acordando tarde. "Nesses
pacientes, o uso de melatoni-
na ja esta bem estabelecida”,
diz a medica do sono Luciane
Mello, do Hospital Federal da
Lagoa, no Rio, Mas é 50 nes-
“A melatonina nao
faz parte do protocolo, para
uso como medicamento,
em pacientes com insonia”,
explica ela. A melatonina so
deve ser usada sob orienta-

cio médica-Ela te m baixo
risco de dependéncia, mas
seu uso indiscriminado pode
provocar dor de cabeca, nau-
sea e tontura, entre outros
efeitos colaterais.
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200
MIL

americanos
haviam se
viciado em
remeédios
para dormir
na década
de 1960 -
quando eles
comeca-
ram a se
tornarum
problema.

horrivel: sua fase aguda
dura varios dias e pode
incluir ansiedade, tre-
mores, confusao mental,
ataques de panico e atée
convulsoes — sem falar
numa insénia fortissima.

Nos anos 1990, com a
controvérsia comec¢ando
a manchar a reputacao
dos benzos, a industria
farmacéutica tentou mais

uma vez: e apresentou
uma nova classe de medi-
camentos: os hipnoticos.

As “drogas z"

A primeira dessas subs-
tancias foi o zolpidem, do
laboratorio Sanofi, intro-
duzido em 1988 na Eu-
ropa e em 1992 nos EUA
com o nome de Ambien
(no Brasil, ele se chama
Stilnox). Depois vieram
suas variacoes: zaleplon,
zopiclona e eszopiclone -
todos os nomes contém a
letra “z", dai essa familia
ser conhecida como “z-
drugs”. Esses remédios
também tornam o cé-
rebro mais sensivel ao
GABA, mas fazem isso
de um jeito diferente: so
agem sobre uma subu-
nidade dos receptores
que € especifica para o
sono, a alfa-1. Como em
tese eles sO mexem com
0 sOno, e nao interferem
nas outras funcgoes do
GABA, sao chamados
de “hipnoticos”.

Essa acao mais se-
letiva produz me-
nos efeitos colaterais.
E a meia-vida desses re-
medios também € mais
curta. Se vocé toma um
Rivotril (benzodiazepini-
co) as 2zh, por exemplo,
quase metade da dose
ainda estara circulando
no seu corpo na noite
seguinte. [sso pode gerar
sonoléncia, desatencao e
falta de reflexos duran-
te o dia. Jd as drogas z
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somem do corpo em
poucas horas. Por tu-
do 1850, rapidamente 5o
tornaram a principal in-
dicac¢ao dos medicos para
casos de insomia. Mas o
tempo mostraria que
elas ndo eram assim tdo
inocentes. “Muitas pes-
soas, sobretudo as que
tém insonia relacionada
a outros disturbios, como
ansiedade, comecaram a
usar esses hipnéticos de '
maneira diaria, as vezes
abusando e somando
doses prescritas pelo
medico’, diz Bacelar. "E
ai a gente passou a ter
uma preocupacao de de-
pendéncia também com
os hipnoticos. Se eles nao
forem usados adequada-
mente, podem se tornar
uma medicacao perigosa.”
Os estudos de segu-
ranca do zolpidem foram
realizados com pacientes
que usaram a droga por
até um ano. “Nao tem
ningueém usando zolpi-
dem ha 20 anos, como
acontece com os ben-
zodiazepinicos. Por isso,
ainda nao sabemos o0s
efeitos do uso prolon-
gado”, afirma a médica
do sono Luciane Mello,
que trabalha no Hospital
Federal da Lagoa (HFL),
no Rio. Mas algumas
pistas comecam a sur-
gir ja em 2003, quando
médicos da Universida-
de de Atenas, na Grécia,
publicaram um artigo ®
apresentando oito casos
de abuso e dependéncia
de zolpidem em pessoas
que o tomaram para inso-
nia. “I possivel que, nas
altas doses que nossos
pacientes utilizaram, o
zolpidem abandone sua
seletividade para o re-
ceptor [alfa-1, relaciona-
do ao sono| e demonstre
todas as acoes dos ben-
zodiazepinicos cldssicos’,

@ Jolpidemn dependence case sertes; possible nevrobiological mechanisms and clinical management. 1A Liappas € outros, 2003,
(& Increased risk af hospitalization related to motor vehicle accidents among peaple taking zolfpiden: g case-crossover study, Yao-Hsu Yang, 2010
= ﬂ' SUPER DEZEMERO 2020 (® An update on zolpidem abuse and dependence. Caroline Victorri-Vigneau e outros, 2014.
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REMEDIOS
PARA

ENJOD?

Eles dao sono - e, por isso,
muita gente usa para dormir.

Vocé talvez ja tenha tomado
remedios que nao sao para
dormir, mas provocam so-
noléncia. E o caso do dime-
nidrinato (Dramin, que evita
vOmitos e vertigens) e de
alguns antialergicos. Muita
gente toma um deles antes
de fazer viagens longas, por
exemplo. E seguro fazer isso?
“Se for de maneira pontual
- a pessoa usa um Dramin
para dormir num voo, por
exemplo -, e pouco provavel
que haja problema”, afirma
a médica do sono Luciane
Mello. Isso @ muito diferente
de usar esses remedios para
tentar aplacar a insonia.
"Mao recomendamos que um
paciente tome um antialér-
gico ou outra medicacgao
sedativa de maneira regular
sem uma avaliacao previa.

E preciso ver o diagndstico”,
diz Mello, Por mais inocentes
que esses remedios possam
parecer, seu uso continuo
pode criar problemas. O
dimenidrinato, por exemplo,
nao tem grande risco de
criar dependéncia - mas a

bula adverte que pacientes

asmaticos, com-glaucoma ou
doenca pulmonar devem ter
cuidado, pois ele pode piorar
os sintomas dessas doengas.

afirma o estudo. Nos

Estados Unidos, o zolpi-
dem foi enquadrado na

Categoria IV, que reune

medicamentos com po-
tencial viciante - e que,
portanto, so podem ser
vendidos sob algumas

restricoes. No Brasil,
ele também é controla-
do (exige receituario do

tipo B, a "receita azul”,
que a Anvisa fornece aos

medicos em quantidade

regulada), mas ha uma

brecha: na formulacao

de 10 mg, a mais baixa,
esse medicamento & tar-
ja vermelha (nao preta) e

vendido com “receita de

controle especial”, bran-
ca, que o proprio medico

pode imprimir. Isso torna

o medicamento bem mais

facil de obter, facilitando

o uso abusivo dele.

As drogas z, como

o zolpidem, sao menos

aditivas que os benzos.
Mas também causam

dependéncia. E, embora

tenham meia-vida mais

curta, podem estar rela-
cionadas a acidentes de

transito. Em 2010, cien-
tistas da Universidade

Nacional de Taiwan ana-
lisaram @ quase 13 mil

pessoas hospitalizadas

entre 1998 e 2004 devido

a colisdes. “O uso de zol-
piaem no dia anterior po-
de estar associado a um

risco aumentado de aci-
dentes’, concluiram. Em

2014, pesquisadores da

Universidade de Nantes

& analisaram os estudos

publicados sobre o remé-
dio na Franca - e encon-
traram varios exemplos
de gente viciada. "Os
30 relatos de casos ob-
tidos com a revisao da
literatura destacam um
potencial significativo
de dependéncia e abuso
do zolpidem.” Nos EUA,
ha relatos de pessoas que
tomaram o medicamento,
nao dormiram e tiveram
alucinacoes (também hd
quem faca isso de pro-
posito, lutando contra
a acao do remédio para
ficar acordado e sentir
efeitos psicodélicos). Em
alguns casos, no entanto,
as consequéncias sao ain-
da mais estranhas.

Sonhando acordada
Numa noite de setembro
de 2007, a australiana
Mairead Costigan, de 27
anos, tomou um compri-
mido de zolpidem e foi
dormir. Pegou no sono.
Pouco depois, levantou-
se da cama e saiu de casa
de pijama. Fazia 10 graus
la fora, mas ela caminhou
descalca por 15 minutos
até a Ponte da Baia de
Sydney. Cimeras de se-
guranca que registraram
o episodio indicaram que
Mairead tinha uma ex-
pressdo facial vazia, sem
nenhum traco de emogao

— tipica de quem esta pas-

sando por um episodio de
sonambulismo. Mairead,
que estava concluindo o
doutorado em filosofia e
recebera ofertas de em-
prego das universidades
de Oxford e Cambridge,
escalou uma mureta e
despencou 20 metros
até a morte. Ela vinha
tomando zolpidem, sob
orientacao meédica, havia
nove meses — sendo que a
bula recomenda “ndo ex-
ceder quatro semanas de
tratamento”. O sonifero
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também ja foi associado
a acidentes em que o mo-
torista nao se lembra de
ter pegado o carro. E até
crimes cujo autor nao se
lembra de ter cometido.
Um artigo publicado em
2013 por trés medicos
dos EUA relata dois ca-
sos do tipo ®, Num de-
les, uma americana de 62
anos, identificada apenas
como “Sra. B.”, matou o
marido, atingindo-o no
cranio varias vezes com
um cano de metal e de-
pois colocando um sa-
co plastico ao redor da
cabeca dele. A mulher,
que nao tinha historico
de agressividade, ha-
via tomado pelo menos
quatro comprimidos de
zolpidem (nao se lembra-
va ao certo) porque nao
conseguia dormir. Cinco
dias antes, tinha comeca-
do a usar tambem o an-
tidepressivo paroxetina,
receitado por um medico.

A Sra. B. ficou em casa
cerca de 24 horas apos o
homicidio. Amigos que
falaram com ela pelo te-
lefone a notaram estranha.
“Eles ligaram parao 911 a0
encontra-la na banheira
segurando uma faca na
garganta’, escreveu a psi-
cologa Cheryl Paradis, da
Marymount Manhattan
College, em Nova York.

I possivel que a Sra. B
fosse uma psicopata en-
rustida, e tenha usado o
medicamento como des-
culpa. Mas a historia dela
nao foia unica. Em 2019,
a FDA exigiu alteragoes
na bula do zolpidem, do
eszopiclone e do zaleplon,
para deixar claro que
podem causar “compor-
tamentos complexos de
sono’, resultar em “feri-
mentos graves e mortes’,
‘apos a primeira dose ou
apos um longo perio-
do de tratamento, em
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pacientes sem nenhum
historico desses com-
portamentos ¢ mesmo
nas doses mais baixas” @.

O mecanismo pelo
qual as drogas z podem
desencadear episodios
como esses, chamados
de parassonias, nao € bem
compreendido. A pessoa
pode andar, falar, comer,
dirigir, enviar mensagens
ou até fazer sexo num
estado entre o sono e a
vigilia, sem se lembrar de
nada disso depois. Esse
efeito colateral e raro e,
segundo a neurologista
Andrea Bacelar, geral-
mente sO acomete quem
tem depressao ou trans-
torno bipolar. “Estamos
falando de uma medi-
cacao que € segura, sim.
Mas que tambem exige
cuidados e uma prescri-
¢ao bem detalhada’, diz.

Segundo ela, o médi-
co deve manter um olhar
atento sobre o paciente,
que, por sua vez, nunca
deve tomar o remedio
antes da hora de dor-
mir — como, por exem-
plo, as 17h ou 18h. Ao
fazer uso da medicagao
nesse hordrio, eu posso
induzir o sono, mas com
um despertar parcial. Vou
dormir pela metade. Terei
ondas de sono com ondas
de vigilia no cerebro. E
nesse momento posso ter
uma parassonia’, afirma.
Como a acao do hipnoti-
co é rapida, ele 50 deve ser
tomado quando a pessoa
jd estd na cama.

Em 2005, surgiu uma
nova classe de remedios
para dormir: a ramelte-
ona, droga que imita a
acdao do horménio me-
latonina [leia texto na
pdg. 26/. Era a primeira
vez em mais de 100 anos
que um sonifero nao mi-
rava 0 neurotransmissor
GABA. Infelizmente, ele
se revelou pouco eficaz:
com esse medicamento,
as pessoas pegam no
sono 9 minutos antes,
apenas, do que sem ele ®.
A busca continuou. Em
2014, a Merck lancou nos
EUA o suvorexant, o pri-
meiro inibidor de orexina
— um neurotransmissor
que foi descoberto em
1998 e estd relacionado a
vigilia. Se vocé reduzir a
acao da orexina, a pessoa
fica com sono e dorme. O
remédio era radicalmente
diferente de tudo o que
surgira antes, e por isso
foi recebido com inte-
resse. Em 2020 chegou
aos EUA o lemborexant,
segundo remedio dessa
nova classe (nenhum
dos dois esta disponivel
no Brasil). Ambos foram
enquadrados pela Drug
Enforcement Agency na
Categoria IV, de medi-
camentos com potencial
viciante. b o suvorexant

‘. tinha outro problema.

Uma analise de 2.290 re-
latos de eventos adversos
comunicados a FDA ao
longo de um ano revelou
® que o.medicamento es-
tava ligade a 8 suicidios,
11 tentativas-de suicidio,
e 19 episodios de‘ideacio
suicida” (em que a pessoa
cogita se matar). '
E um ntiimero modesto
de casos, e nao é exclusi-
vidade dos inibidores de
orexina. A isotretinoina,
por exemplo, usada em ca-
s0s severos de acne, pode
causar ideacado suicida —e




20

HORAS

é o tempo
que o corpo
leva para
processar
metade da
dose de
Rivotril

- que
continua
agindo du-

rante o dia.

& Two cases of rolpidem-associated homiclde, T, Paradis e outros, 2092, (71 bitps:/ www fda gov/news-events/press-announcements/fd a-requires-
stronger-warnings-about-rare-serious-incidents-related-certain-prescription-insomnia (8 Efficacy and Safety of 6-Month Nightly Ramelteon Administration
iy Adults with Chronde Primarny insamnia, G Mayer e outros, 2009 (3) SMP QuarterWatch (206 Quarter 3 Daita). Institute for Safe Medlcation Practices.

os antidepressivos tam-
bém. Nem por isso esses

medicamentos deixam de

ter sua utilidade. Mas foi

uma ma noticia para o su-
vorexant: sua bula, além

de alertar sobre a questao

do suicidio, menciona o

risco de “comportamen-
tos complexos de sono,
incluindo sonambulis-
mo, dirigir dormindo e

realizar outras ativida-
des sem estar plenamente

acordado’, bem como uma

assustadora “inabilidade

tempordria de se mover
ou falar (paralisia do sono)

por varios minutos quan-
do vocé esta indo dormir
ou esta acordando.”

A ciéncia ainda nao
consegue dominar o so-
no. Mas a falta dele tem
solucao. “O maior pro-
blema em relagao a inso-
nia nio é o remédio. E o

entendimento [dela/", diz
0o médico Nonato Rodri-
gues, professor da UnB e
especialista em medicina
do sono. Para ele, o tra-
tamento mais eficaz e a

terapia cognitivo-com-
portamental (TCC), que é
feita com um psicdologo e
ajuda a modificar pensa-
mentos e emocoes. "Toda
a literatura [médica] mos-
tra que a TCC, associada
com medicagao durante
algum tempo, é a melhor
das escolhas’, afirma.

Em muitos casos, uma
simples mudanca de ha-
bitos — boa alimentacao,
exercicio, evitar o uso de
telas antes de dormir - ja
resolve, "A ciéncia é fun-
damental para acharmos
medidas terapeuticas,
sejam farmacologicas ou
nao. Mas tambem € neces-
sdrio aceitar que o com-
portamento influencia
diretamente o sono’, diz
a biomédica Monica An-
dersen. Para dormir bem,
€ preciso viver bem.
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Qual é melhor; PlayStation 5 ou Xbox Series X7 O Series
S, que custa a metade do preco, € uma boa? E o cloud
gaming, que esta chegando ao Brasil, vai extinguir os
consoles? Nos testamos as novas maquinas, 0s novos
jogos e servicos online - e temos as respostas.

icones Jullana Alencar Fotos Divuigagio
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O PLAYSTATION 2 ERA uma arma de

guerra. Quando a Sony lancou o console

no Japao, em marco de 2000, ele foi um

sucesso instantaneo: vendeu 500 mil

unidades so no primeiro dia (e se tor-

nou o videogame mais bem-sucedido

de todos os tempos, com 155 milhoes | 5 psseo

de unidades e 1,5 bilhdo de jogos vendi- | series x

dos). Mas o governo japonés percebeu TEM DE-

que o aparelho, capaz de executar 6,4 | SEMPENHO

bilhoes de operacoes por segundo, tam- Ei:;'::;_

bém poderia ser usado em sistemas dé | cerenciam

orientacao de misseis — e proibiu sua | emourtra

exportacao para o Ira, o Iraque, a Libia | coisa: nos

e a Corela do Norte. Na epoca chegou a IS

circular uma noticia, Jamais comprova- JERNIsOS

; < : EXCLUSIVOS

da, de que o ditador Saddam Hussein | _;capa

havia contrabandeado 4 mil consoles. UM,
Vinte anos se passaram, Saddam es-

ta morto, e nao ha ninguem querendo

usar os videogames da nova geragao

para fins militares. Mas eles, com boa

parte do mundo trancada em casa por

causa da pandemia, estao tendo a re-

cepcao mais quente de todos os tempos:

ABUX SERIES A :

Arquitetura engenhosa
reune componentes

potentes em metade CD@LHI
do tamanho de um PC.

FONTE DE
ALIMENTACAD

a Sony vendeu todas as unidades do
PlayStation 5 que colocou no merca-
do, no mundo inteiro, e a chegada dos
Xbox Series X e Series S fez a internet
terver — na Inglaterra, seu lancamento
aumentou o trafego de toda a rede em
30%, superando 25 terabits por segundo,
enquanto as pessoas baixavam games
para os novos consoles da Microsoft.

(Qual dos trés e o melhor? Para des-
cobrir, passamos 100 horas testando
exaustivamente 0s novos consoles, mais
de 30 jogos, e tambeém o servigo Project
xCloud, da Microsoft, que permite jogar
direto no smartphone ou tablet.

O Xbox Series X € 0 mais potente
da nova geracao, com chip grafico ca-
paz de executar 12 teraflops (trilhoes
de operacoes por segundo). O Play
Station 5 fica um pouco atras, com
10,88 teraflops. Mas essa diferenca de
10%, na pratica, nao importa muito. Em
quase todos os games multiplataforma
que testamos, como Watch Dogs: Legion,
Assassins Creed Valhalla, Dirt 5 e Call of

DUAS PLACAS-MAE

Uma delas contém o
chip principal (APU)
e a memoria RAM. A
outra cuida de tare-
fas menos criticas,
comao as portas USB,

<L

34 SUPER DEZEMERO 2020

CAMARA
DEVAPOR
Absorve o
calor gerado
pela APU
e o trans-
fere parao
cooler.

Chip que

reune a CPU

eaGPU (o

processador

geral e o de

video).




Duty: Cold War (leia mais sobre os jogos
na pagina 39), as maquinas da Sony e
da Microsoft tiveram desempenho
equivalente, com graficos essencial-
mente identicos. Ambas possuem a
tecnologia ray tracing, que usa fisica
real para desenhar a iluminacao e os
reflexos das cenas na tela (a luz nao é
simulada, como antes), e deixa os jogos
bem mais bonitos e realistas. Il ambas
dispensam o disco rigido em favor de
um solid state disk (SSD), que carrega
0s games muito mais rapido. A verda-
deira diferenca entre o Xbox Series X
e 0 P55 esta nos games exclusivos de
cada um. E, nisso, a Sony saiu na frente:
Spiderman: Miles Morales é, claramente,
0 jogo mais impressionante da nova
geracao até agora. Ele é o primeiro game
da era moderna a abolir o malfadado
“loading” — 0 SSD do PlayStation 5 reage
instantaneamente, carregando o jogo e
seus cendrios em fracoes de segundo
(inclusive quando vocé pula diretamen-
te de um lado para o outro da cidade),

TERABITS

por segundo
foi o pico de
trafego da
internet, na
Inglaterra,
no dia de
lancamento
dos novos
Xbox - 30%
acima do
normal.

A DISPUTA
EM NUMERDS

S3D ultraveloz é o destaque da
maquina da Sony; Xbox Series X
leva vantagem no chip grafico.

PlayStation 5 (RS 4.699)
CPU:
GPU:
Memoria RAM:
Armazenamento:

Velocidade do S5D:
Leitor de disco:

Xbox Series X (RS 4.599)

CPU:

GPU:

Memoria RAM:
Armazenamento:
Velocidade do SSD:
Leitor de disco:

Xbox Series S (RS 2./99)

CPU:
GPU:
Memaoria RAM:

Armazenamento:
Velocidade do 55D:

Leitor de disco:

*Mivel maximo teorico, sem compressdo de dados,

ABUX SERIEY &

Design mais simples
viabiliza preco mals
baixo - e um formato
ultracompacto.

DISSIPADOR
DE CALOR

L PLACA-MAE

COOLER

SEM LEITOR
OPTICO

Ao contrario
do Series X, o
console nao
possui leitor
de Blu-ray
(os games s6
podem ser
instalados via
download).

Ll TAMANHO

O console
tem apenas
27X15x6 cm,
metade do
tamanho de
uma caixa
de sapatos.
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3 StGREDl
JU DUALSENSE

Controle do PS5 tem
sensor de movimento,
microfone e duas novas
tecnologias - que mudam
a experienclia de jogo.

L_I PESOS '_;L

b
K

! ."'_!_'

.

MOTORES —=

0 JEITO TRADICIONAL

MNos controles comuns, dois motores
giram pesinhos de metal no sentido
horario e anti-horario - e é isso que
faz o gamepad vibrar.

BOBINA

PESO +HO

O NOVO JEITO

O controle do P55 tem microatuado-
res lineares, que movem um pesinho
sobre o préprio eixo. Eles sao muito
mais precisos. Por isso, o DualSense
consegue simular sensagoes bem
especificas (como pingos de chuva
caindo nas suas maos).

— MOTOR CATILHO W

ENCGRENAGEM

GATILHOS ADAPTAVEIS

Um motor elétrico controla a dureza
dos gatilhos de acordo com a agdo nos
games. Quando o seu personagem esta
cansado, por exemplo, eles ficam mais
“pesados” (e num jogo de tiro, por
exemplo, podem travar de propdsito se
a sua arma der problema).

TOUCHPAD

o i GATILHOS ¢+ 0
ADAPTAVEIS

MICROFONE

—i ALTO-FALANTE




e os graficos também impressionam.
A Nova York em que se passa 0 game
¢ extremamente detalhada, com bem
mais pessoas e coisas do que nos ga-
mes da geracao passada. As superticies
do cenario, como vitrines, carros e até
pocas dagua no chao, usam ray fracing
para distribuir a luz, com resultados
muito bonitos e envolventes. Ao jogar
Miles Morales, fica claro que voce tem
em maos um game da nova geragao.
Esse tambem e o caso de Astros
Playroom, que vem instalado de fabri-
ca no PlayStation 5. Ele foi projetado
para demonstrar os recursos do con-
trole DualSense, que usa duas novas
tecnologias: os gatilhos adaptaveis e a
vibragao haptica (veja quadro ao lado). O
novo sistema de vibracao é ultradeta-
lhado, capaz de simular sensacoes como
patinar no gelo, caminhar na areia, andar
de metrd ou tomar chuva. E um efeito
inedito — e bastante impressionante.
Os gatilhos (botoes que ficam na parte
de tras do controle) tambem sao interes-
santes, pois se alteram conforme o que
voce esta fazendo no jogo: quando voceé
val pegar um objeto ou puxar uma cor-
da, por exemplo, eles ficam mais duros.
O DualSense também tem microfone
e sensor de movimento (ambos usados,
de forma bem inteligente, em Astros).

O XBOX 5E-

RIESSTEM | aumentam a imersao nos games — e
"‘::'::;::“ nao da vontade de voltar a jogar com
b el | B u:mtrqle comum.

DAR JOGOS. Mas os jogos precisam usar 0s novos
£ pouco, | recursos, o que nao € garantido - na
SIM. MAS DA | geracao passada, o touchpad do PlayS-
PARAVIVER | tation 4 acabou sendo praticamente

COM I550.

Ele é uma clara vantagem do PlaySta-
tion 5 em relacao ao Xbox, cujo controle
¢ bem mais tradicional. Isso fica espe-
cialmente evidente no jogo de tiro Call
of Duty: Black Ops, que explora muito
bem os gatilhos adaptdveis do PSs: além
de oferecer resisténcia, como o gatilho
de uma arma real, eles mudam de “peso”
de acordo com a arma que vocé esta
usando. NBA 2K11 tambem usa bem o
novo recurso: o gatilho direito (R2), que
¢ usado para correr, fica mais pesado ao
decorrer da partida, conforme os atle-
tas se cansam. Essas coisas realmente

I

ignorado pelos desenvolvedores de
jogos. Em Miles Morales e Watch Dogs:
Legion, por exemplo, o sistema hdpti-
co e os gatilhos sao pouco explorados.
Em Assassins Creed, ignorados. E, no
jogo de corrida Dirt 5, meio mal usados:
por alguma razao, a vibracao do Dual-
Sense nesse game € estranha (lembra
uma escova de dentes elétrica). O Xbox,
com seu controle tradicional, acaba si-
mulando muito melhor os solavancos &

I

€ a resolugdo do
Series S, um nivel
intermediario en-
tre Full HD e 4K.

PROS E CONTRAS
INYZAIRER

Novos consoles sao capazes
de gerar imagens 4K a ateé
120 guadros por segundo.
Mas isso tem um porém.

Os novos consoles sao capazes
de gerar imagens a até 120 {ps
quadros por segundo), 0 que
deixa mais fluidos os movi-
mentos dos games. Mas esse
modo ultrarrapido esta dis-
ponivel em poucos jogos: os
principais, até agora, sao Dirt 5,
Gears 5 e Call of Duty: Cold War.
O modo 120 fps dificilmente se
tornara universal, pois conso-
me muito poder de processa-
mento. Ele forca o videogame
a reduzir a qualidade grdfica
do jogo, para compensar isso
— e aimagem fica com texturas
menos detalhadas, efeitos de
luz menos sofisticados, menos
elementos na tela. Ou seja: aca-
ba sendo melhor jogar no modo
“normal”, a 30 ou 60 fps. Além
disso, a maioria das TVs nao é

—

compativel com o modo ultra-
veloz. Ele exige que a TV tenha
entrada HDMI 2.1 e suporte
120 Hz reais (sem truques de
interpolacao). Nem todas as te-
levisoes, mesmo as novas, aten-
dem a essas exigéncias. A Sony
recomenda seu modelo XgosH,
de R$ 9 mil. A Samsung indica
as QLED Q70T, Q80T e Qg5T,
a partir de R$ 4.000. Jd a LG
sugere seus modelos das series
Nano 86 e Nano go (a partir de
R$ 4.000),e as OLED CX e GX.

Tanto o Xbox Series X quan-
to o PlayStation 5 sdo capazes
de gerar imagens na resolucao
8K, mas ela ainda nao foi habi-
litada em nenhum jogo. Quan-
do (e se) for, causard queda de
desempenho grafico similar ao
modo 120 fps.
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@ o ganho de veloci-
dade dos 55Ds dos
novos consoles em
relacaoc a um HD.

g

dos carros nas pistas off-road. Mas é
uma excecao.

Em suma: o console da Sony leva
vantagem no gamepad e nos jogos ex-
clusivos, inclusive os que serao lanca-
dos nos proximos anos — The Last of Us,
God of War e Horizon, as obras-primas
que marcaram o PlayStation 4, terao
continuacoes no PS5. A Microsoft
responde com uma arma igualmente
poderosa. Na verdade, trés.

Metade do preco - ou até menos
A primeiraarma é o Xbox Series S, um
console menos potente (4 teraflops), mas
que custa quase a metade do Series X.
Segundo a Microsoft, o Series S € capaz
de rodar os jogos com todos os efei-
tos graficos e uma unica diferenca: a
resolucao da imagem. O console mais
poderoso executa os games em 4K,
enquanto seu irmao menor trabalha
em 1440p (2.560x1.440 pontos, uma
resolucao intermedidria entre Full HD
e 4K). Ele tambem vem com solid state
disk (SSD) e tem ray tracing.

O grande porém do Series S esta no
tamanho do SSD, que tem apenas 364
gigabytes livres. Dd para conectar um
HD externo, mas so para rodar games

A TECNO-
LOGIA RAY
TRACING,
QUE USA
FisicA
REAL PARA
DESENHAR A
ILUMINACAO
NA TELA,
EUM
DESTAQUE
DOS NOVOS
CONSOLES -
INCLUSIVE O
SERIES 5.

da geracao passada. Os novos so funcio-
nam direto do SSD (isso também vale
para o outro Xbox e para o PlayStation
5). A Microsoft até vende um SSD adi-
cional de 1 terabyte, mas ele custa R$
2.299, quase o preco do proprio console.
E caro, mesmo nos EUA, porque usa
memoria de altissima velocidade, capaz
de transferir 2,4 GB por segundo (os
modelos mais comuns, para computa-
dor, geralmente ficam em 500 MB/s).
Ninguém vai comprar um Xbox Se-
ries S e depois turbina-lo com o 55D
externo, porque nao faz sentido (com
0 mesmo dinheiro, daria para comprar
um Series X). Se vocé tiver um Series
S, vai ter que se virar com 0s 364 GB.
E da. Como o console trabalha numa
resolucao mais baixa, os games usam
texturas menos detalhadas — e sao me-
nores. Gears 5, por exemplo, ocupa 72,4
gigabytes no Xbox Series X, mas 55
GB no irmdo menor - e Dirt 5 também
cai de 72 para 44 GB. Nem sempre é
assim: Watch Dogs e Assassins Creed tem
praticamente 0 mesmo tamanho nos
dois consoles. Mas nao sao tao pesados
—tém 36,4 e 47 GB, respectivamente. E
até Call of Duty, famoso pelo tamanho
elefantino, € administravel: depois que

COMO ESCOLHER UM DELES

Hoje vocé tem um...

XBOX ONE S I XBOX ONE X Bl NENHUM/SWITCH/OUTROS
”y

ESPERAR

Qual console & o mais indicado para
vocé? Depende de alguns fatores.

JOGA/QUER
JOGAR DE VEZ
EM QUANDO?

ADORA GAMES E
QUER MERGULHAR
DE CABECA?

SERIES S
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[tSTAMOS 10005 03
J003. £13 08 MeLnORES

SPIDERMAN: MILES MORALES

PlayStation 5 sai na frente com games
exclusivos, mas a maloria dos titulos tem
versao para todos os consoles. Confira os
mais interessantes.

SACKBOY: A BIG ADVENTURE

Um salto tecnolégico que deixa
clara a poténcia do novo console
da Sony. 5e passa em uma Nova
York cheia de vida, com alto nivel
de detalhes e qualidade grafica
arrebatadora (e amplo uso de ray
tracing). Podia ser mais longo: tem
apenas1oh de gameplay. Nota: 9.

ASTRO’S PLAYROOM

Vem instalado no P5s, e foi pro-
jetado para demonstrar as novas
tecnologias do DualSense, como o
sistema haptico (veja na pag. 36).
O resultado é brilhante: divertido
e inteligente, o game lembra os
momentos mais inspirados da
Nintendo. E vai além. Nota: 9.

o

Um platformer {jogo de pulo, como
Mario) muito bonito, com cenarios
cheios de surpresas. Explora bem
os recursos exclusivos do controle
DualSense, mas nao tanto quanto
Astro's. Para jogar sozinho ouem
até quatro pessoas (localmente ou
online). Nota: 9.

DEMON’S SOULS

Game de espada com visual
impressionante: os inimigos sao
gigantescos, chegando a nao caber
na tela. Unico langamento da Sony
100% exclusivo do PS5 (ndo tem
versio para PS4). E bem dificil,
o que pode frustrar/afastar parte
do publico. Nota: 8.

ATCH DOGS: LEGION

A policia foi privatizada, o governo
cacaimigrantes, a midia é corrupta
e a sociedade é ultravigiada. Eis a
premissa deste game, que se passa
na Londres do futuro. Os cenarios
usam bastante ray tracing e sao
bem bonitos, especialmente a noite.
Tem missdes intrincadas, que
exigem raciocinio, e uma inovacao
interessante: vocé pode jogar como
qualquer habitante da cidade.
Nota: 9.

PS5 E XBOX SERIES X/5

DEZEMBRO 2020 SUPER 30



PS5 E XBOX SERIES X/S

40 SUPER DEZEMEBRO 2020

ASSASSIN’S CREED: VALHALLA

Vocé é um viking, e faz coisas de
viking: guerreia, conquista, saqueia,
etc. Agora, no ano 873, se prepara
para dar seu maior salto e invadir os
reinos anglo-saxdnicos. O jogo ndo
tem grandes avangos tecnologicos,
mas a historia e as missoes valem
a pena. Nota: 8.

O melhor game de corrida da ul-
tima geracao ganhou uma étima
atualizacao: agora ele roda a 60
fps (inclusive no Xbox Series 5), e
carrega muito mais rapido gracas ao
SSD - astelas de loading, que eram
um suplicio, foram drasticamente
reduzidas. Nota: 9.

CYBERPUNK 207

Unico desta lista que nés nio
testamos (ainda ndo havia sido
lancado até a conclusdo desta
edi¢do). Mistura de GTA e Blade
Runnerque se passanum gigantesco
mundo aberto, desenvolvido por
500 artistas e engenheiros ao longo
dos dltimos anos. Nota: ?

i
PS5 E XBOX SERIES X/S
| LT ™~

Jogo de corrida off-road cheio de
efeitos graficos e detalhes nos
cendrios - o chdo de terra, areia
ou neve tem relevo e textura tridi-
mensionais (ele ndo é "chapado”,
como nos outros games do género).
Responde melhor ao controle do
Xbox do que o do PSs. Nota: 8.

CALL OF DUTY: COLD WAR!

Um shooter divertido e conservador
- inclusive nos graficos, que nio
parecem next-gen (com excegao de
uma fase, que se passa na sede da
KGB e usa o ray tracing de forma
brilhante). E melhor no PSg, pois
explora bem os gatilhos adaptaveis
do controle. Nota: 7.

NBA 2k21

Uau. Em alguns momentos, parece
que vocé esta vendo um jogo de
basquete pela televisao. O visual
é incrivel e cheio de coisas: entre
jogadores, juizes, jornalistas, ven-
dedores e torcedores, sao mais de
150 elementos simultdneos na tela.
Bem que podiam langar um game
de futebol com graficos assim. A
versao para P55 é um pouco melhor
que a do Series X: a quadra e os
jogadores sdo mais detalhados, ea
iluminacao € mais realista. Nota: 8.



voceé termina a historia principal, po-
de desinstald-la e ficar so com o modo
multiplayer (e o game cai de 136 GB para
77 GB). O SSD € pequeno, mas dd para
viver com ele.

E os graficos? Tem muita diferenca
para o Series X? Na maioria dos ga-
mes, nao. Gears 5, Assassins Creed e NBA
2K11 sao praticamente idénticos nos
dois consoles. Em Forza Horizon 4, a
menor resolucao do Series S faz com
que algumas linhas curvas (como os
contornos da pista e dos carros) sejam
levemente serrilhadas. Esse efeito se
chama aliasing, e tambem se manifesta
em Watch Dogs. E bem perceptivel, mas
suportavel, principalmente consideran-
do que o Series S realmente consegue
replicar os efeitos grificos do irmao
maior. Ate o ray tracing € geralmente
igual (uma excecao é Call of Duty, que
nao possui essa tecnologia no Setries S).

Vai continuar assim? Nos proximos
anos, 0s games vao evoluir e exigir mais
poder de processamento. E possivel que,
em algum momento, o Series S comece
a sofrer para acompanhar, obrigando o
console a abrir mao de alguns elemen
tos graficos. O game Dirt 5, que esbanja
efeitos visuais, da um sinal disso. O
Series S engasga de vez em quando com
esse jogo. Da para resolver colocando
0 game no modo “performance’, que
garante a fluidez das animacoes — as
custas de reduzir a resolucao dos carros
e desativar efeitos graficos. Mas quem
compra um Series S tem outra priori-
dade: quer € poder rodar os jogos da
nova geracao, e isso ele entrega bem.

A segunda arma da Microsoft € o
servico Xbox Game Pass, que custa
R$ 30aR$ 45 por més e dd acesso a mais
de 300 games — incluindo 84 da produ-
tora Electronic Arts, como as series Fifa,
Star Wars e Battlefield. O Game Pass rece-
be novos titulos todo més, e realmente
transforma a sua relagao com o video-
game. Se o PS5 propoe uma experiéncia
cinematografica, o Game Pass € como ter
um Netflix de jogos — que pode ser tao
ou mais atraente, Ele provavelmente da
prejuizo para a Microsoft. Mas é uma
despesa que a empresa esta disposta a
encarar para confrontar a Sony.

Isso também vale para sua terceira
arma: o servico xCloud, que ja foi lan-
¢ado nos EUA (e estd em testes, para
convidados, no Brasil). Ele faz parte do

JOGAR VIA
CLOUD GA-
MING NAD
E A MESMA
COISA QUE
JOGAR NUM
COMSOLE.
MAS E
MUITO MAIS
BARATO.

Game Pass, e permite rodar dezenas
de games do Xbox em gqualquer smar-
tphone ou tablet Android, diretamente
da "nuvem’, sem precisar de console:
basta ter internet com pelo menos 10
Mbps de velocidade. Nos testamos
via conexao 4,5G e residencial de 240
Mbps, ambas da operadora Claro. Com
excecao do jogo Forza Horizon 4, que
sempre engasgava, a performance foi
excelente: os games abriram rdpido, a
qualidade de imagem era boa e o con-
trole respondeu bem (usamos um de
Xbox, via Bluetooth). Em horarios de
pico, tivemos de esperar 1 a 5 minutos
numa fila virtual até acessar o servico.

Usar o xCloud nao é tao bom
quanto jogar em um console de
verdade, na TV, mas nao impor-
ta: porque ele € muito mais barato.
A tecnologia de cloud gaming é revo-
luciondria, e deve fazer com o0s jogos a
mesma coisa que o MP3 fez com a mu-
sica. [sso deverd acontecer assim que ela
puder ser usada em televisoes (nao so no
celular ou tablet). Ja € o caso do servico
Stadia, do Google, mas ele roda poucos
games — e nao estd disponivel no Brasil.
A Microsoft sinalizou que pode dar o
proximo passo, levando o xCloud para
as smart TVs, em 2021.

Mas os games via nuvem ainda pre-
cisam superar um obstaculo. Nos outros
servigos online (email, busca, mapas, vi-
deo etc.), cada servidor pode tranquila-
mente atender 50, 100, 200, 500 USUAriOS.
Com os games, nao € assim — segundo
o site The Verge, que cita fontes internas
da Microsoft, cada maquina xCloud s6
suporta quatro usudrios simultaneos. Ou
seja. 0s JOgos na nuvem exigem data
centers muito maiores e mais caros — que,
com as tecnologias atuais, talvez ainda
sejam economicamente invidveis. Mas
essas coisas mudam. Antes do lanca-
mento do Gmail, os servigos de email
ofereciam pouquissimos megabytes, e
cobravam de quem quisesse mais. Hoje,
ninguem nem se preocupa com isso.

Os consoles continuarao existindo
por um bom tempo. A nova geragao ja e
um sucesso. Haverd outra, 1a por 2027?
E provavel. Mas o PlayStation 6 e o
Xbox equivalente poderao ser produtos
de nicho, para quem exige 0 maximo
de qualidade e aceita pagar por isso —
como hoje, em plena era do streaming,
acontece com os discos de vinil. @

REAIS POR MES

e 0 preco do servico
Xbox Game Pass,

que da acesso

ilimitado a mais de

200 JOEDS.

JoGOoS

ja estdo disponi-
veis em carater
experimental no
xCloud, servico de
games em nuvem
da Microsoft.
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AR RARCFE!!

Em uma caverna aos pés do Himalaia, um santudrio budista

esconde resquicios do Homem de Denisova - um parente

extinto do ser humano que deixou marcas em nosso DNA,

mas cujo rosto nao conhecemos.

EM 1980, UM
monge budista
entrou na ca-
verna Baishiya
Karst, no planal-
to do Tibete, pa-
ra meditar. No chao, en-
controu metade de uma
mandibula humana. Nao
foi uma surpresa: o local,
um santuario no oeste da
China, era conhecido en-
tre os religiosos por abri-
gar o0ssos, ferramentas de
pedra e outros vestigios
de ocupacoes ancestrais.
O monge entregou o
artefato arqueologico a
seu superior, que doou
o 0sso a Universidade
de Lanzhou - onde espe-
cialistas, em uma andlise
rapida, nao perceberam
nada especial. O achado
acabou na gaveta.
Quatro decadas de-
pois, em 2019, a mandi-
bula seria datada em 160
mil anos, e identificada
como um raro e valioso
fragmento de um deni-
sovano. Trata-se de um

hominideo extinto, des-
coberto em 2010, que foi
contemporaneo tanto
da nossa espécie como
dos neandertais.

Ha 70 mil anos, quando
as primeiras ondas migra-
torias do Homo sapiens,
partindo da Africa, che-
garam a ji,sia, 0s deniso-
vanos ja estavam la — algo
que se evidencia na idade
do 0ss0, 90 mil anos mais
antigo que a chegada dos
primeiros sapiens a Russia
e a China.

Nao sabemos se o en-
contro foi pacifico. Os
denisovanos, como 0s
neandertais, eram tao
parecidos conosco que
podiamos transar e pro-
duzir bebés viaveis com
eles. Esses cruzamentos
deixaram vestigios em
NOsSsO genoma: uma pe-
quena porcentagem do
DNA das duas espécies
permanece em boa parte
dos humanos atuais.

Apesar da intimida-
de, os denisovanos sao
uma incognita. Sabemos
pouco sobre seus habitos,

suas feicOes, seus corpos,
sua distribuicao geogra-
fica, seus fluxos migrato-
rios e 0s motivos de sua
extincao (que pode ter
sido, em parte, respon-
sabilidade dos sapiens).

Esse mistério € culpa
da escassez de fosseis: até
a mandibula da caverna
tibetana sair da gaveta, em
2019, toda a informagao
que os cientistas tinham
sobre os denisovanos vi-
nha de um pequeno pu-
nhado de indicios encon-
trados na década de 2000
em uma outra caverna: a
de Denisova, na Sibéria
(dai 0 nome).

Eram trés dentes, um
naco de dedo mindinho
e um fragmento alonga-

do de um brago ou perna. —
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Um candidato a pedago
de cranio ainda esta sob
analise, Em 2010, 0 sueco
Svante Paiabo, do Institu-
to Max Planck, analisou
o DNA do dedo e se sur-
preendeu. O genoma nao
era nem neandertal, nem
humano. Pertencia a uma
especie inédita.

Esses poucos 0ssos
nao permitiam concluir
grande coisa sobre a apa-
réncia desses hominideos.
Mas o material geneético
deu pistas valiosas so-
bre a realidade deles. Por
exemplo: o fragmento de
0sso mais longo perten-
cia a uma menina hibrida
de primeira geracao, cujo
pai era denisovano e a
mae, neandertal.

Pau que da em Chico,
da em Francisco: eles
também cruzaram com
os sapiens. Hoje, sabe-
mos gue os denisova-
nos contribuiram com
algo entre 0,5% e 5% do
DNA de povos do leste e
do sudeste asiatico, dos
arquipélagos da Oceania,
aborigenes australianos
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e nativos das Américas.
A heranca alcanca 6% na
ilha de Papua Nova-Gui-
ne, ao norte da Australia.
Por outro lado, nao ha
evidéncias de que afri-
canos e europeus carre-
guem genes denisovanos.
A Europa era territorio
neandertal: até 2% dos
genes de europeus atuais
vem da espécie. Ja os afri-
canos sao 100% sapiens —
a0 menos aqueles que nao
tém nenhum antepassado
de outro continente.
Com esses dados fol
possivel estimar a dis-
tribuicao geografica ori-
ginal desses hominideos
e entender sua posicao
na arvore filogenética do
genero Homo: acredita-se
que os denisovanos te-
nham divergido dos ne-
andertais hd 400 mil anos,
e dos heidelbergensis (o
hominideo africano que
deu origem também ao
sapiens e aos neandertais)
ha 600 mil. Ou seja: eram

b

e a maior
porcenta-
gem de DNA
denisovano
jaencon-
trada em
humanos
modernos,
em Papua-
Nova Guiné.

mais parecidos com o0s ne-
andertais do que conosco.

Duas cavernas

Em 2010, enquanto Svan-
te Paabo analisava na Ale-
manha a primeira amostra

de DNA da caverna de

Denisova, a arquedloga

chinesa Zhang Dongju, da

Universidade de Lanzhou,
terminava seu doutorado

e fazia planos para explo-
rar a caverna Baishiya

Karst — aquela dos mon-

ges e da mandibula.
Foram anos de visitas
e negociacao, até que em
2018 as autoridades locais
permitiram a exploracao
do sitio arqueologico ti-
betano, localizado no so-
pe do Himalaia,a3.200 m
de altitude. Dongju e

sua equipe so foram au-
torizadas a escavar duas
areas restritas da caverna,
proximas da entrada. O
trabalho ocorreria a noite,
quando nao ha cerimo-
nias religiosas ou visitas
turisticas — e nos meses
de inverno, quando um
dia de 0 °C grau € dos
mais amenos.

Apesar das pessimas
condigoes, a arqueocloga
obteve sucesso: alternou
a exploracao in loco com
uma busca meticulosa por
fosseis que tivessem si-
do extraidos do local no
passado e hoje estivessem
escondidos em gavetas.
Foi o caso da mandibula.

Valeu a pena. Em 2019,
Dongju anunciou que a
mandibula pertencia a
um denisovano que viveu
no Tibete ha 160 mil anos.
Era o primeiro fossil da
especie fora da caverna
original, na Sibéria. Mas
a comunidade cientifica
nao se entusiasmou de
imediato. O problema é
que nao havia DNA pre-
servado no osso, e Don-
gju foi forcada a identifi-
cd-lo usando uma técnica
alternativa. A técnica
consistia no seguinte: as
proteinas humanas sao
longas moléculas for-
madas por bloquinhos
de construcao menores
chamados aminoacidos.
O DNA € uma receita pa-
ra enfileirar esses blogui-
nhos e produzir todas as
proteinas do nosso corpo.

Nas proteinas encon-
tradas em um dente da




UM MAPA

INSCRITO NOS GENES X

Centro
da Asia

Veja qual e a porcentagem de material

enetico denisovano
sapiens nativos da Asia e da Oceania,

resente hoje nos

onde

nossa espécie e a deles conviveram e cruzaram.

mandibula tibetana, os
aminoacidos se pareciam
todos com os de huma
oS — Com excecao de um.
E calhou que 0o DNA la da
caverna siberiana, usado
para identificar a espécie
originalmente, continhaa
receita para produzir uma
proteina que usava justa-
mente esse aminoacido.
Genial. Mas muitos
arquedlogos nao se con-
vencerem. Velo o ulti-
mato: Dongju precisaria
encontrar DNA deni-
sovano na caverna. As
proteinas nao bastavam.
Como nao havia ossos

equipe fol autorizada a
trabalhar, eles passaram
a analisar pedacinhos de
DNA presentes no pro-
prio sedimento acumula-
do no chao da caverna. E
nao deu outra. Ekm meio
ao material genético de
dezenas de seres vivos,
havia genes denisovanos.

S0 o po

Extrair DNA de sedimen-
tos € uma tecnica recen-
te, descrita pela primeira
vez em 2017, Ela funciona
especialmente bem com
DNA mitocondrial. A mi-
tocondria € uma minus-

10
MIL

anos atras,
quando os
primeiros
sapiens chega-
ram a Asia, os
denisovanos
ja estavam la.

Sudeste
da Asia

Aborigenes

australianos

a%

em grande quantidade
em quase todas as celulas
do nosso corpo. E ela que
queima o agucar que Voce
come, usando o oxigénio
que voce inspira, para
produzir a energia que
mantém voceé de pé.
Bilhoes de anos atras,

quando a Terra era ha-

bitada apenas por bac-
térias, so algumas delas
sabiam produzir ener-
gia dessa forma. Um dia,
uma bactéria gordinha
englobou uma dessas
bacterias respiradoras,
provavelmente para ten-
tar comeé-la. Nasceu uma

Mativos
americanos

0,0%"

MNativos
da Papua-
Nova Guine

sabia respirar fornecia
energia para a grandona,
em troca de morar dentro
dela, protegida.
Essa dupla deu origem

a todos nos. A bactéria
maior foi a base dos seres
multicelulares, como ani-
mais e plantas, e a bacteria
menor se tornou as mito-
condrias de cada célula. E
por isso que, ate hoje, as
mitocondrias tém seu
proprio DNA, separado do
DNA principal, que ficano
nucleo. Esse DNA é bem
mais simples, ja que evo-
luiu ao longo de bilhoes
de anos para exercer ape-

no cercadinho em que a cula estrutura presente uniao: a bactéria que nasuma func¢ao: respirar, =
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MORDIDA HARDCORE 2 {']LLPILUM a
Trés dentes molares deniso- DNA no chdo, como Don-

vanos foram encontrados gju precisou, o segredo ¢

- . . . . . . na caverna da Sibéria, em Syt O C O =
Até hoje, sé cinco fésseis de deniso- R S e 510 BN 6 mitocon
294 : drial. Primeiro porgque

1 1 1 ] = sa0 maiores que dentes de .
vanos (e um hibrido) foram identifica mmm_peﬁsaua_s&que == cada célula tem apenas
dos por analises de DNA ou proteinas. dilae Focia daires: um nticleo, mas varias

mitocondrias. A chance
do DNA de pelo menos
uma mitocondria resistir
é maior. Em segundo lu-
gar, porque o DNA do nu-
cleo € longo e complexo.
Se vocé precisa identificar
LM ser vivo com base em
um trecho curto, o DNA
mitocondrial é um codigo
de barras mais sucinto.
O DNA denisovano
provavelmente fol parar
no chao de carona no
sangue, na urina ou nas
fezes desses hominide-

F i

()

R EE 6 P AL LN b 0s. Também é provavel
Estes dois mintsculos frag- A mandibula de Xiahe, acha- que seja um resto da
da no Tibete, é o primeiro decomposigao de seus
ossos, explicou Dongju
a Super. Nao importa:

mentos vém da falange de um
dedo mindinho e tém uma im-
portancia gigante: forneceram
o DNA que permitiu identificar
os denisovanos como uma
nova espéecie, em 2010.

e Unico fassil denisovano
encontrado fora da Sibéria.
56 foi identificada em 2019, : :
por meio da anélise de uma O que interessa € que a
proteina preservada. equipe apresentou uma
prova incontestavel da
presenca denisovana na
caverna. Esse € apenas o
segundo lugar do mundo
no qual podemos afirmar
que eles viveram.
Melhor ainda: sabemos
quando isso aconteceu. As
trés amostras analisadas
provem de diferentes épo-
cas: 100 mil, 60 mil e 45
mil anos atrds. A ultima
datacao e incerta; as duas
primeiras sao mais confi-
aveis. Além das trés datas,
ha a mandibula, com 160
mil anos. Isso significz
que os denisovanos ha-
bitaram o local entre 160
mil e 45 mil anos atras
— pouco apos a chegada

(¥)
COITO MILENAR
Este fragmento de osso,

fotografado em quatro
angulos, pertenceu a
uma menina de 13 anos
apelidada de Denny, filha
de pai denisovano e mae
neandertal. E a primeira
descoberta de um hibrido
das especies mais proxi-
mas do sapiens.

do Homo sapiens a regido.

Talvez as duas espe-
cies tenham se encon-
trado no Tibete — e a
caverna que hoje e um
lugar sagrado tenha si-
do palco dos encontros
que deixaram marcas

Fotos Viviane Slondinstituto Max Planck, Bence ViclafUniversidade de Toronto,
4 ﬁ SUPER DEZEMBRO 2020 Thomas Higham/Universidade de Oxford, Dongju Zhang/Universidade de Lanzhou.




em nossos genomas. Is-
so inclui brasileiros de
hoje, ja que boa parte de
nos tem ancestrais nati-
vos das Ameéricas — sem
falar nos descendentes de
povos asiaticos.

No topo do mundo
Em 2014, uma equipe de
cientistas sem relacao
com Dongju concluiu
que uma mutagao gene-
tica comum nos tibetanos
modernos foi herdada
diretamente de deniso-
vanos. Trata-se de uma
variacao do gene EPAS1
que torna as hemacias (ou
globulos vermelhos) ca-
pazes de carregar oxige-
nio com mais eficiéncia.
Uma adaptacao ideal para
lidar com o ar rareteito de
grandes altitudes, que se
espalharia rapidamente
por selecao natural.

Na época, essa conclu-
sao desafiava a logica. Até
entao, so havia registro
da presenca denisovana
na caverna da Siberia,
que fica 700 m acima do
nivel do mar (a altitude
da cidade de S3ao Paulo).
A descoberta da caverna
tibetana fo1 a pega que
faltava no quebra-cabeca.

Agora sabemos que 0s
denisovanos habitaram
uma regiao muito mais
alta, por dezenas de mi-
lhares de anos. Tempo
suficiente para uma mu-
tacao surgir, se espalhar e

depois ser herdada pelos
sapiens. A resisténcia ao
ar rarefeito, entao, foi
uma transferéncia de
tecnologia entre especies.
E algo inedito encon-
trar restos de espécies
do género Homo tao
antigos em locais tao al-
tos. A 2.500 m acima do
nivel do mar, os sapiens
modernos comec¢am a
apresentar sintomas; a
caverna de Baishiya Karst
ficaa3.280 m. Até entao,
o indicio mais antigo da
presenca de humanos em
grandes altitudes vinha
do sitio arqueologico
Nwya Devu, também no
Tibete, habitado por gente
como a gente ha 40 mil
anos. Eles sobreviveram
porque provavelmente ja
estavam equipados.

Agulha no palheiro

Se 0s denisovanos vive-
ram ha pouco tempo e le-
garam tanto DNA, por que
¢ tao dificil encontrar os-
sos? Um problemaé que o

100
MIL

anos atras, os
denisovanos
se adaptaram
ao ar rarefei-
to. Tibetanos
modernos her-
daram essa
capacidade.

Agradecimento Andre Strauss, argueclogo e professor do Museu de Arqueoclogia e Etnologia da USE

“ambiente de muitas partes

da Asia ndo ¢ adequado
a preservacao de fosseis
- as florestas umidas do
Sudeste Asiatico sao um
exemplo’, explica Charles
Perreault, da Universidade
Estadual do Arizona, EUA,
que participou do estudo
com Dongju.

Outro ponto € que a
Sibéria, as ilhas da Oce-
ania e outras regioes que
os denisovanos provavel-
mente habitaram nao sao
exploradas por arqueolo-
gos ha tanto tempo quan-
to a Europa, que coleciona
restos neandertais desde
0 seculo 19.

Mas o maior obstaculo,
de longe, € que 0s arqueo-
logos nao sabem o que es-
tao procurando. O corpo e
o rosto dos denisovanos
ainda sao um mistério.
[sso abre uma possibili-
dade interessante: talvez
haja numerosos 0ssos da

especie armazenados em
gavetas de museu, mas
ninguém soube atribui-
-los ao hominideo correto.
Como aconteceu com
a mandibula.

“Sabemos pouco sobre
a morfologia dos deniso-
vanos’, diz Perreault. “A
medida que esqueletos
guardados em museus e
universidades comecarem
a ter seus DNAs estuda-
dos, esperamos descobrir
que alguns, na verdade,
pertenciam a eles’.

Uma especie que pro-
vavelmente foi extinta
ha 40 mil anos — um
piscar de olhos na es-
cala geologica - deixou
tao poucos indicios que
quase desapareceu da
historia. E um aviso da
nossa efemeridade: se
fossemos extintos hoje,
seria simples perceber
que um dia estivemos
aqui? Conforme o rosto
dos denisovanos emergir
do po, de qualquer forma,
conheceremos melhor
nao apenas um parente.
Também conheceremos
melhor a nds mesmos. @
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UMAANOMALIA

Ela é menes densa no estado solide que no liquido, desa- i
fia a gravidade e eongela mais rapido se esta fervendo.
‘Essas sao algumas das mais de 70 anomalias da agua: um
conjunto de caracteristicas que nenhum outro liquido do
Universo tem. Entenda por que os superpoderes do H O
sao a chave para a vida na Terra.
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e Bruno Veolano
Design Juliana Krauss

ERA UM LIQUIDO MUITO ENGRAGA-
po. Nao tinha gosto, nao tinha nada.
Ninguém podia colocar uma garrafa
com esse liquido no freezer, porque o
recipiente estoura. kistoura gragas auma
propriedade incomum: trata-se de uma
das unicas substancias na face da Terra
que aumenta de tamanho na fase soli-
da. As outras passam a ocupar menos
espaco, € nao mais.

Essa substancia, claro, é a dgua. Além
do habito exotico de explodir no con-
gelador, ela exibe outras 70 anomalias
- ou seja, desobedece as previsoes dos
fisicos e quimicos de mais de 70 jeitos
diferentes. Essa lista de insubordina-
coes, atualizada com zelo desde 2000
pelo quimico britanico Martin Chaplin,
cresce quase todo ano.

Em geral, estamos tao familiariza-
dos com a dgua que nao percebemos
0 quanto o comportamento das mole-
culas de H O desafia a intuicao (e as
equacdes) dos cientistas. Os liquidos
do nosso cotidiano - suco, refrigerante,
café, leite — sdo todos essencialmente
dgua. Um tomate é 95% dgua; um ser
humano, no minimo 60%.

Se vocé é um saco de dgua com um
cerebro e livre-arbitrio, cercado de agua
por todos os lados, é dificil pensar em
S1 proprio como excecao, e nao regra.
Mas veremos a seguir que uma cena
corriqueira em nosso cotidiano - cubos
de gelo translucidos boiando no suco -
é algo incomum no Universo e encerra
o segredo da vida no nosso planeta. O
que, afinal, torna a dgua tao especial?
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Juntos e shallow now
A explicacdo comeca em escala atdmica.
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de maos dadas.

FAZENDO A
AGUA DO ZERD

A agua tem uma tensao superfi-
cial grande - e uma temperatura
de ebulicao alta — por causa das
ligacoes de hidrogenio, que man-
tem as moléculas de H O coesas,

Todo atomo é cercado de

particulas chamadas elé-
trons. Eles se organizam
em camadas. O oxigéniotem

oito elétrons: colocadoisna '

primeira camada e seis na.
segunda. Mas a segunda

O atomo de hidrogénio tem
50 um elétron, e precisa de
outro para completar sua
primeira camada. Assim,
dois atomos de hidrogénio

. 5e juntam ao oxigénio, e

_eles passam a compartilhar

camadasd seestabilizacom ; &atomosentre si, paratodos

oito. E agora?

" ficarem preenchidos.

*

¢
& | *

e

| Como os elétrons tém carga
| elétrica negativa e ficam
i acumulados para o lado
. do oxigénio, a molécula de
i agua se torna polar: tem
| uma extremidade negativae
| outra positiva. Isso permite
. que os H O fagam ligagdes
' entre si.

A TENSAD

SUPERFICTAL

PERMITE

QUE INSETDOS

CAMINHEM

EM LAGOS E

PISCINAS.
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Atomos sido inimagina-
velmente pequenos: se
uma maga fosse do ta-
manho do nosso plane-
ta, os dtomos seriam do
tamanho da macga. Uma
molécula de H O, como
a propria formula indica,
consiste em um atomo de
oxigénio (O) ladeado por
dois pequenos dtomos de
hidrogénio (H).

Todo atomo é rodeado
por um certo numero de
particulas, os elétrons. E
esses elétrons se organi-
Zam em um pavé quan-
tico, distribuindo-se em
camadas que compor-
tam uma quantidade fi-
xa dessas particulas, Na
primeira camada, cabem
dois elétrons. Na segunda,
oito. Na terceira, 16. Uma
camada nova so comecaa
ser preenchida se a ante-
rior estiver lotada.

Como o oxigénio tem
oito elétrons, ele coloca
dois na primeira camada
e sobram seis para a se-
gunda - que precisa ter
oito. E agora, Jose? Aca-
bou a bolacha. E nao da
para fechar o pavé com
algumas bolachas faltan-
do na ultima camada. O
dtomo precisa encontrar
mais dois elétrons.

A unica saida € nego-
ciar com outros dtomos
que também sofrem com
a escassez. Por exemplo:
o hidrogénio é um pave
de uma bolacha so, com
apenas um elétron. Nao
preenche nem a primei-
ra camada, que precisa de
duas bolachas.

Para o oxigénio, é
uma boa alternativa se
unir a dois hidrogénios.
Cada um deles tem um
elétron para oferecer. Da
parte dos hidrogénios,
tudo certo: eles tambem
precisam de um elétron
para cada um. Desse com-

partilhamento mutuo de |

elétrons — que os quimi-
cos chamam de ligacao

covalente —, nasce a mo-
lecula de HED.

Corpo de baile

O H,O tem a forma de
uma letra "v", com o oxi-
génio no vértice e os hi-
drogénios nas pontas si-
métricas. O oxigeénio fica
com todos os elétrons ne-
gativos perto de si, o que
torna a carga elétrica na
base do "v" ligeiramente
negativa. Ja os hidrogé-
nios, nas extremidades,
ficam um pouco posi-
tivos. Isso torna o H O
uma molécula polar. Com
polos — como uma pilha.

A polaridade € o moti-
vo da agua dissolver tan-
tas coisas tao facilmente
— algo essencial para o
funcionamento do seu
corpo, que dilui tudo em
agua: sangue, Xixi, suor.
Pegue, por exemplo, o
sal de cozinha, feito de
atomos de cloro e sodio.
O sodio é positivo, entao
curte a ponta negativa. Ja
o cloro é negativo, entao
curte a ponta positiva. A
agua é democratica.

Também € promiscua:
os hidrogéenios positivos
de uma moléculade H O
passam o tempo se sen-
tindo atraidos pelos oxi-
génios negativos de outra
H O. As duas moléculas
dao as maos rapidamente
- um tipo de ligacao efé-
mera chamada ligagao de
hidrogénio — e depois sol-
tam. Em escala micros-
copica, um copo ddgua é
um salao de baile caoti-
co. As moleculas fazem e
desfazem as ligacoes de
hidrogeénio entre si rapi-
damente, como parceiros
de danca indecisos.

Essa tapecaria de liga-
¢Oes microscopicas con-
fere a agua uma tensao
superficial incomum, que

0

do corpo
humano é
composto
de agua.
Um tomate
€ 95% agua.
Uma agua-
viva nao po-
deria terum
nome mais
adequado:
98% agua.

todos nos presenciamos
ao encher um copo até
a boca: o liquido avanca
dois ou trés milimetros
acima da borda do reci-
piente, cComo se estivesse
preso por uma pelicula
arredondada. Essa pelicu-
la é o que faz uma barri-
gada na piscina doer tan-
to — e permite que insetos
caminhem na superficie
de um lago. Tambem e
ela que estd por tras da
formacao de goticulas
de orvalho redondas em
pétalas de flores.

Essa mania de fazer
ligacOes o tempo todo
esta por tras de diversos
comportamentos anéma-
losdadgua-eéoquea
torna tao adequada para
as necessidades dos seres
vivos. Por exemplo: uma
arvore tao grande quanto
a sequoia, com 9o metros
de altura, € capaz de bom-
bear o liquido da raiz até
a copa gracas a maneira
como as moleculas de
H O fazem ligacoes de
hidrogénio entre si e
com paredes dos vasos

Também

@ a tensao
superficial
que segura
as goticulas
de orvalho.

-

condutores — resistindo
a gravidade e puxando
umas as outras para cima.

Gelo e fogo
O baile microscopio tam-
bém gera anomalias tér-
micas. Um liquido qual-
quer esquenta quando
voce injeta energia nele e
as moléculas ficam agita-
das - até se soltarem em
forma de vapor. Esquen-
tar dgua significa quebrar
as ligacoes de hidrogénio
para cada H O se sacudir
mais livremente. Mas as
ligacoes insistem. Sem-
pre se refazem. (Se nao
fossem elas, a agua seria
um gas em temperatura
ambiente. De fato, toda
molecula parecida com
adguaéumgdsazo“C)
Assim, a dgua demora
muito para esquentar. E,
uma vez quente, demora
para esfriar, porque ab-
sorveu muita energia. 1g
de dgua precisa de nove
vezes mais energia que 1
g de ferro para que sua
temperaturaaumente 1 °C.
E por isso que uma
—
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panela no fogo queima
sua mao muito antes da
agua dentro dela come-
car a ferver. Também é
o motivo pelo qual o
recheio da tortinha do
McDonald’s - que con-
tem muito mais agua do
que a massa — permanece
traicoeiramente quen-
te um tempao apos sair
do dleo. Os fisicos cha-
mam essa propriedade
de calor especifico, e o
da agua € um dos mais
altos do cosmos.

Gracas a essa proprie-
dade, os oceanos agem
como esponjas de calor,
que evitam variacoes
bruscas de temperatura
nos litorais. Pela manha,
mesmo que ja faca uns
35 “C na faixa de areia,
a dgua do mar perma-
nece relativamente fria.
[sso impede a praia de
virar um Saara. No final
da tarde, quando o mar
finalmente aqueceu, o
Sol se poe e os papéis se
invertem: a d4gua passa a
noite toda liberando um
ligeiro calorzinho na
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atmosfera, o que evita
uma friaca repentina.

Conforme a dgua es-
fria, a energia contida no
liquido se torna cada vez
menor. Menos energia
significa menos agitacao,
e ai as moléculas se apro-
ximam. Moléculas proxi-
mas tornam a substancia
densa. E por isso que a
fase solida da maior parte
dos compostos quimicos
afunda na liquida.

A dgua obedece a es-
sa regra apenas até os
4°C. Quando atinge es-
sa temperatura critica,
sua densidade comeca a
aumentar em vez de di-
minuir. Eis uma anoma-
lia e tanto. As moléculas
se afastam porque estao
manobrando para con-
gelar encaixadas em um
padrao geométrico hexa-
gonal, como uma colmeia.
Esse padrao hexagonal
deixa buracos — que nao
existem na dgua liquida,
em que as moleculas sao
livres para se acomodar
umas nas outras de ma-
neira mais compacta.

Nessa tem-
peratura,
aagua
comeca a
se expandir
para formar
gelo. A
Agua é um
dos poucos
liquidos
que ficam

maiores na
fase solida.

E por isso que o gelo
flutua no copo e as gar-
rafas estouram no freezer.
Agradeca ao cosmos por
essa bizarrice. Se o gelo
fosse mais denso que a
agua, lagos, rios e o pro-
prio oceano congelariam
de baixo para cima. E,
com o leito congelado, a
vida subaquatica (que, por
boa parte da historia da
Terra, foi a unica vida que
houve) teria sido aniqui-
lada nas eras glaciais.

O gelo hexagonal é
0 Unico que existe na
natureza. Mas ha quase
20 diferentes configura-
coes geométricas que 0s
cristais de gelo podem
assumir em condicoes
exoticas de pressdo e
temperatura, que vao
de gelo cubico a fractais
lindissimos como os
que vocé vé no grafico a
direita. Essas condigoes
podem ser obtidas artifi-
cialmente em laboratorio,
e algumas delas ocorrem
naturalmente em outros
planetas e satélites.

Se o gelo em si é um
mistéerio multifacetado, o
congelamento nao deixa
por menos. Em 1963, um
menino de 13 anos cha-
mado Erasto Mpemba
- que fazia picolés casei-
ros para vender em um
vilarejo da Tanzania, na
Africa -, percebeu que a
dgua se solidifica mais
rapido quando € posta
no freezer fervendo. O
fendmeno ficou conheci-
do como efeito Mpemba
(antes dele, Aristoteles
havia feito essa obser-
vagao por escrito, mas
ninguém deu bola).

Os quimicos ainda nao
sabem o porqué disso.
Em certas circunstan-
cias, € mais facil para
as moléculas atingirem
a configuracao geome-
trica correspondente ao

gelo partindo de uma
temperatura mais alta.
"Quando vocé congela
rapido, as moléculas pre-
cisam se ordenar rapido”,
diz Marcia Barbosa, fisi-
ca da UFRGS. "Estar na
temperatura mais baixa
nao quer dizer que elas
tém mais chances de cair
no lugar certo. E como fa-
zer uma corrida dentro de
um labirinto. Uma pessoa
que estd mais perto da sa-
ida nao tem garantia de
que vai chegar la primei-
ro, porque ela pode tomar
caminhos errados, que a
afastam do objetivo.”

Salva pela estranheza
Por muito tempo, Mar-
cia Barbosa so pensava
em dgua quando sentia
sede: originalmente, seu
objeto de estudo eram
moléculas grandes, co-
mo proteinas e DNA,
que tém milhares de ato-
mos. Quando precisava
simular o comportamen-
to da dgua, a fisica usa-
va um modelo, em suas
palavras, "vagabundo’.

O problema € que o
modelo vagabundo fazia
juz a ofensa e nao fun-
cionava: as previsoes que
ele fazia para o compor-
tamento da agua davam
errado. Marcia, entao,
decidiu fazer uma pausa
para modelar a dgua de-
centemente. A pausa ja
dura 20 anos.

Um dos problemas que
a cientista encarou é que
a agua se move mais ra-
pido — e ndo mais deva-
gar — quando estd contida
num espaco apertado. Es-
se comportamento é um
oferecimento das ligagoes
de hidrogénio: a molécula
de H, O age como o pas-
sageiro de onibus que
vai apoiando a mao nos
ombros de todo mundo
para cavucar um caminho
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As ligacoes de hidrogénio
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e descer do coletivo.

Que tal, entao, expe-
rimentar dgua passando
por nanotubos - cilindros
com espessura 8o mil ve-
zes menor que um fio de
cabelo? Nessa situacao, as
moléculas, que estao em
grupos de quatro, mudam
de estratégia: passam a se
organizar em uma fila,
fazendo apenas duas liga-
¢Oes: uma com o grupo de
H,O que vai na frente, uma
com o que vai atras.

"Essa fila anda super
rapido, como se fosse um
corredor polonés no Car-
naval”, diz Marcia. “Todo
mundo de mao dada." O
fluxo de dgua em nano-
tubos e centenas ou ate
milhares de vezes maior
do que o previsto pelas
leis da hidrodinamica.

Eissa pressa toda deu a
cientista uma ideia: aplicar
os nanotubos na dessalini-
zacao de dgua do mar para
consumo humano. O H O
passa e 0s sais vao ficando
para tras. A nanotecno-
logia poderia reduzir as
usinas de dessalinizacao
a um decimo do tama-
nho atual, e salvar a pele
de paises em regioes ari-
das, que vao sofrer com o
aquecimento global.

Apenas 2,4% daaguado
planeta é doce, e 70% dessa
dgua doce estd em locais
de dificil acesso, como as
geleiras. Diversos paises

ja enfrentam escassez

hidrica, e a ONU estima

que metade da populacao

mundial sofrera com a

falta de dgua até 2050. A
agua ¢ tao especial que

permitiu a vida. E a vida,
tao acostumada a dgua,
nao percebe que ela é es-
pecial. Agora, buscamos

na agua uma solucao para

nao ficar sem ela. ©
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Humboldt

1lustre desconhecido

O popstar viajante do século 19 escalou
vulcaes, foi idolo de Darwin, fundou a ecologia
e anteviu o aquecimento global. Suas ideias
caem no Enem — mas pouca gente, hoje, sabe
quemn ele foi. Conheca o barao workaholic

que explicou a natureza aos europeus.

Texto Bruno Vaiano
lustragdo Thiogo Corréao Mellado: { :“
Design Notolio Sayuri Larg i/
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\ TRES CENTENAS DE ESPECIES vegetais,

' uma centena de espécies animais, uma
geleira, um cidadezinha na Argentina, |
um rio em Santa Catarina, trés parques
€ 13 municipios americanos, um pico
na Venezuela, uma corrente ocednica,
um géiser no Equador, uma baia na
Coldémbia, uma por¢ao de minerais e
uma planicie na Lua. Ufa.

Essa € uma lista resumida de coisas
que chamam "Humboldt" — a comple-
ta ocuparia umas seis paginas. Se virar
nome de rua apos a morte € sinal de
fama, entao o explorador alemao Ale-
xander von Humboldt € a pessoa mais
famosa do mundo. E ele foi quase isso
mesmo: no século 19, de acordo com
seus contemporaneos, sO nao era mais
conhecido do que Napoleao.

Em 1869, cem anos apos o nascimen-
to de Humboldt — e dez apos sua morte —,
8o mil pessoas se reuniram no centro de
Berlim, sua cidade natal, para celebra-
-lo. Isso dd 17% da populacao da cidade
na época. Suas dezenas de livros (34 so
sobre a viagem a America Latina) foram
um fenémeno editorial digno de Harry
Potter. Darwin embarcou no Beagle e
viajou a Ameérica do Sul para seguir os
passos de Humboldt: recitava de cor os
relatos de viagem de seu heroi.

O que leva a pergunta: quem foi esse
cara? Por que, hoje, seu rosto nao € ico-
nico como o de Darwin? Humboldt saiu
de cena um pouco gragas ao sentimento
antialemao que predominou durante as

| guerras mundiais, mas também por um

| motivo mais sutil: foi tao influente que
suas ideias se tornaram senso comum,
A Super conversou com Andrea Wulf,
autora de A Invenc¢do da Natureza — a bio-
grafia mais recente de Humboldt - para
entender quem, afinal, foi o inventor. ey




Em 1801, Humboldt subiu o Monte Chimborazo, no Equador, e
H umb()ldt fez um infografico dos Andes baseado na escalada. Nele, registrou

animais e plantas que aparecem em cada altitude — da Amazonia
n o s An d e s no nivel do mar aos picos gelados — para mostrar que a cordilheira

resume a biodiversidade da Terra. Recriamos aqui o desenho.
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Em 2012, pesquisadores refizeram as
medi¢des de Humboldt. Descobriram
que o aquecimento global fez as gelei-
ras encolherem e as plantas subirem.

anto remeédic
Das plantas ilustradas, as mais impor-
tantes para os europeus eram as do
género Cinchona, das quais se extraia o
veneno quinino, usado para tratar a ma-
laria e presente até hoje na agua tonica.

Humboldt foi pioneiro em perceber
que a distribuicdo de especies em uma
montanha, conforme a altitude, cor-
responde a distribuicao de espécies na
Terra da latitude o® (linha do equador)
até a latitude g0” (os polos).

gﬂﬂ Bo® [}
Polo Norte A
507
N, 40
N 30”
/ "1 208
10
uﬂ
A1 *
Equador
== Polo Sul

Berco de ouro
Alexander von Humboldt nasceu em
1769 no seio de uma familia tao no-
bre que seu padrinho era o principe
herdeiro da Prussia. Seu irmao mais
velho, Wilhelm, era um nerd quadrado;
Alexander, um jovem rebelde: cacava
bichos no mato, debochava da corte e
mandava cartas de amor para outros
meninos. Essa contradicao o assombrou
a vida toda: um republicano abolicio-
nista e iconoclasta, mas que as vezes
ficava debaixo da asa de algum rei.

Na juventude, ocupou um cargo pu-
blico importante no setor de mineracao.
Era um meio-termo: permitia a ele pas-
sar meses se aventuran-

frutos comestiveis atraem passaros, a
terra umida nos troncos protege insetos
e minhocas da aridez. Se elas fossem
cortadas, tudo entraria em colapso.

Para um europeu do século 18, essas
eram ideias radicais. Os contemporane-
os de Humboldt pensavam que cortar
drvores era essencial para que o ar se
tornasse mais fresco e circulasse me-
lhor. Alexis de Tocqueville disse que a
ideia de um homem com um machado
tornava bela a paisagem dos EUA. O
Conde de Buffon descrevia florestas co-
mo ambientes decrépitos e umidos, que
precisavam ser subjugados por jardins,
hortas e pasto.

do em cavernas e tineis

O Paraiso andino

isolados, mas sem ferir Al A " Na época das Grandes Na-
as ambi¢Oes de sua mae E loglc'ﬂ- vegacoes, quando o cro-
: : i S :
severa. La, se d:esc:::hrlu b Jﬂl‘dlm nista :ﬂaspa_nhﬂl Anmmg
um workaholic: inventou de Leon Pinelo chegou a

laimpadas e mdscaras pa-
ra 0s mineiros, escreveu
livros-texto e organizou
um curso para educa-los.
De madrugada, por hobby,
fazia experimentos sobre
galvanismo eletrocutan-
do pernas de ra (e sua

do Eden

da Biblia
fica no

Fquador.

Cordilheira dos Andes, ele
pensou estar no Paraiso.
Com "p" maiusculo: o ce-
nario do livro Génesis, on-
de Adao e Eva viveram em
paz até o pecado original.

Na epoca, a Biblia era

de fato uma obra de refe-

propria pele).
Quando a mae morreu, ele pegou a
heranga miliondria, pediu demissao e
saiu pela Europa com seu amigo Aime
Bonpland em busca de um navio para
o lugar mais distante possivel. Apos
ganharem a simpatia das autoridades
migratorias da Espanhana labia, eles se
tornaram alguns dos primeiros gringos
com passaporte carimbado para Nova
Granada: a colénia que hoje corresponde
a Colombia, Venezuela e adjacéncias.

O pai do Greenpeace
Humboldt desembarcou aqui em 1799.
Ficou deslumbrado com a natureza sul-

-americana. E preocupado, tambem.

No litoral da Venezuela, percebeu que
o desflorestamento para abrir espaco
para a agricultura, acompanhado da
drenagem dos corregos para irrigacao,
fazia o nivel da agua no lago Valéncia
cair ano apos ano.

Nos Llanos, uma savana similar ao
cerrado brasileiro, Humboldt percebeu
que palmeiras chamadas buritis sdo uma
espécie-chave para o ecossistema: os

réncia para exploradores.
E, para um lugar do mundo real corres-
ponder a descri¢ao cliché do Eden, com

todos os seres criados por Deus vivendo

em harmonia, ele precisava ser habitdvel

por um urso polar e um coqueiro carioca

ao mesmo tempo. Os Andes cumpriam

esse pré-requisito: a geografia do local

era perfeita para abrigar toda a fauna e

flora da Terra simultaneamente.

Na base da cordilheira, fica a Ama-
zOnia, cujo clima quente e umido abriga
uma vegetacao exuberante, alienigena
para os europeus. Mas isso muda rapido:
em uma faixa de 400 km de largura
no territorio do Equador - a distancia
entre Sao Paulo e Rio - o terreno se
ergue de 200 m para 2.800 m. Ld em
cima, um planalto de ar rarefeito abriga
Quito, capital do pais, com temperatura
média anual de 13 °C.

Foi um choque, para os colonizado-
res, perceber que a alguns quilometros
da Amazodnia (e na mesma latitude da
floresta) se escondia um local de atmos-
fera quase sui¢a. No planalto, vulcoes e

R dEMimboldt, A Invencdo da Natureza; Mardie Both, historladar, Uniseste; "How Derjvative Was Humbaldt? Microcosmic
panist Al nerica and the [Other) Origing of Humboldt's Ecological Sensibllities", de Jorge Cafizares-Esguerra; “Seguindo os

REUERaIEL & A. Bonpland no Brasil oitocentista”, de Karen Lisboa; "Strong upsiope shifts in Chimborazo's vegetation over

e Maia Maroeta-Holme et al.

picos andinos que passam dos 5.000 m S

DEZEMBRO 2020 SUPER 57



. tinham seus cumes decorados por ge-
leiras permanentes.
Uma variagao tao brusca de altitude
dd a louca na biodiversidade. O Equador
¢ lar de 1.674 espécies de pdssaros (15%
do total mundial) e mais de 16 mil plan-
tas. Essa riqueza consegue se espremer
em um territorio do tamanho do Rio
Grande do Sul porque climas tropicais,
temperados e polares estao distribui-
dos verticalmente. Qualquer plantacao
vinga: de macas a cana-de-acticar, basta
posicionar o cultivo na altitude correta.
Humboldt viu tudo isso em primei-
ra mao. Na Amazonia venezuelana, foi
sufocado pelo ar umido, os mosquitos e
a sensacao claustrofobica de percorrer
a mata fechada, cego a presenca de pre-
dadores. Depois, no Equador, escalou o
maximo que pode o vulcao Chimbora-
Z0 — que, Na época, era 0 pico mais alto
conhecido, com 6.268 metros.
Com os sapatos destruidos e os pés
congelados sangrando em escarpas de
Il rochanua, Humboldt parava de tempos
| em tempos para consultar termometro,
bardmetro e outros dos mais de 30 ins-
trumentos high tech que ele e seus ser-
vicais carregavam para la e para cd. De
medi¢ao em medicao, ele se deu conta de
(que a natureza segue padroes: a maneira
como a fauna e a flora mudam entre o
equador e os polos € igual a maneira
como se transformam montanha acima.
. Variacoes de latitude e de altitude tém

= Sl LJ! :IJ.II

e postado um video da facanha em HD
no YouTube.

O infogrdfico é uma visao em corte
dos Andes aproximadamente na lati-
tude zero, a linha do equador. Ha dois
picos: o da esquerda, mais arredonda-
do, € o Chimborazo. O pico da direita,
mais pontudo e exalando fumaga,é o |
Cotopaxi, que entrou em erupcao pela | |
ultima vez em 201s5.

Pense na ilustracao como uma ca-
ricatura do relevo real: ela representa
todo o pais Equador, de Leste a Oeste,
mas as subidas de verdade nao sao tao
ingremes. Por cima do desenho, Hum-
boldt distribuiu os nomes de centenas

de espécies, domesticadas e selvagens, ' iy TS

efeitos equivalentes. Essa
percepcao pautaria todo o
seu trabalho.

]
T

Terra, uma coisa so
Em 1807, ja de voltaa Eu-
ropa, Humboldt resumiu
sua epifania no Chimbo-
razo em um famoso in-
fografico —uma aparicao
pioneira, no mercado edi-
torial, desse tipo de ilus-
tragao explicativa.

Era um poster dobrdvel
de go cm de largura, que
vinha como encarte no
livro Ensaio sobre a Geo-
grafia das Plantas. (Na pag.
anterior, fizemos uma
versao resumida.) Foi um
fendmeno: um diagrama
com design futurista que
descrevia uma terra des-
conhecida dos europeus.
E como se o cara tivesse
visitado a Lua com a rou-
pa do corpo, voltado vivo
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da forma como as encontrou em dife- .

rentes altitudes (selecionamos apenas SR

algumas em nossa ilustracao). Ele que-
ria demonstrar que os Andes sao um
microcosmo: uma magquete da Terra, §
com vdrios ecossistemas convivendo
no mesmo ponto do planeta.

A outra face da moeda, a latitude, &=
estd em seus mapas-mundi — os pri-
meiros a mostrar as correspondéncias



ferentes. O Deserto do Atacama fica na
mesma latitude do Deserto de Kalahari.
A savana africana e o cerrado brasileiro
| formam pares, bem como a Amazonia
= e as florestas do Congo, no centro da
| Africa. A mensagem € que o mundo é
um s0: se dois lugares tém clima, relevo
- e coordenadas parecidas, terao fauna e
- flora similares. (Essa busca por padroes

' globais o levou a sugerir corretamente

. que a América do Sul e a Africa foram
“ "'“l

conectados no passado — mais de um
ﬁ

século antes da ideia de placas tectonicas
ser levada a sério.)

. Isso foi revoluciondrio. Na época de
| Humboldt, 0 mais comum era pensar

| fia de seus habitats, mas de acordo com
suas funcoes para os seres humanos.

Kosmos
Humboldt voltou a Europa em 1804 com
34 anos e baus abarrotados com 60 mil

tas — das quais 2 mil eram inéditas no
Velho Mundo. Até entao, os naturalistas

i

entre ecossistemas de continentes di- | europeus haviam listado, ao todo, umas |

- nas plantas nao como reflexo da geogra- |

exemplares de 6 mil espécies de plan-|

6 mil plantas. Ou seja: da noite para o
dia, Humboldt se tornou responsavel por
um de cada quatro vegetais conhecidos
na Europa. E se tornou uma celebridade
instantanea. Dava palestras e trabalha-
va febrilmente. Odiava ocasioes sociais,
tinha lingua afiada e transformava toda
conversa em um monologo petulante.
Em 1834, apos uma viagem explo-
ratoria mais light ao centro da Asia a
convite do czar russo, Humboldt pos na
cabega que queria escrever uma nao tao
breve historia de absolutamente tudo. A
obra seria intitulada Cosmos — do grego
Kosmos, "ordem”, e inaugurando o uso *
moderno do termo. Ela seria dividida
em trés partes: o Universo, o planeta
Terra e os seres vivos. Sua intencao era
ainda mais ambiciosa do que montar
uma enciclopedia inteira. Humboldt nao
gostava da separacao em topicos e ver- |
betes. Queria escrever em texto corrido,
entrelacando os temas. A ideia era que o
livro, em suas palavras, produzisse "uma
impressao como a propria Natureza':
a fauna, a flora, o relevo, as correntes
oceanicas e a atmosfera numa corrente
em que nenhum elo € dispensavel.
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| tradugao pirateada em “inglés deplord-
! vel” (e teve um treco quando viu suas

' transformando o mundo que Humboldt
| amou no mundo que ele temia. E um
| bom momento para resgatar Cosmos
| das prateleiras - e devolver um pouco

| — R

Dez anos depois, em abril de 1845,
Humboldt terminou o primeiro volume,
que vendeu 20 mil copias em alemao e
foi traduzido em dez linguas. Darwin
ficou tao ansioso que nao esperou o
livro chegar a Inglaterra: comprou uma

=
I

proprias obras citadas por seu herdi).
Humboldt conseguiu completar outros
quatro volumes antes de morrer, com
89 anos. Um quinto foi publicado pos-
tumamente, baseado em suas anotagoes.

Seu espirito permanece vivo até
hoje em cada cientista que luta pelo
meio ambiente. Em 2012, uma equipe
comparou a distribui¢ao contempora-
nea das plantas com o infografico de
Humboldt. Por consequéncia do au-
mento das temperaturas, 51 especies
podem ser encontradas em altitudes
em media 675 m maiores do que em
1801. As geleiras, por sua vez, encolhe-
ram 400 m. O aquecimento global esta

rF 'R’

I
'y

da ordem que tiramos da natureza. ©
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A origem acidental. As aventuras de Dom Pérignon
e da Viuva Clicquot. Os segredos da producao. E um
brinde ao vinho com gosto de estrelas.
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POR QUASE DUAS DECA-
DAS, meu avo, 0 seu Jose,
produziu o proprio vinho.
Nao para vender, mas por
hobby, para presentear os
amigos. Tudo era feito na
garagem de sua casa em
Guarulhos (SP). Nao tinha
muito segredo: todo ano,
caixas de uva chegavam
de caminhao e rumavam
para uma prensa de ma-

deira. O liquido fermen-

tava por algumas semanas
em barris, e voila,

Certa vez, ele decidiu
fazer espumante. Deu
ruim. Claro: vocé precisa
submeter a bebida a uma
segunda fermentacao e
evitar que o gas carbonico
que a torna borbulhante
escape. Nao é facil.

Tanto que os vinhos
com bolhas sao algo re-
cente. Pois é. Em 8 mil
anos de historia do vinho,
o champanhe surgiu ha
pouco mais de trés sé-
culos. Na Franga, claro.
Se a linha do tempo da
vinicultura fosse tao ex-
tensa quanto a da evolu-
¢ao humana, os vinhos
seriam o equivalente ao
nosso ancestral comum
com 0s chimpanzeés, de 8
milhoes de anos atras: e
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0s espumantes, ao Homo
sapiens, de 300 mil. Acon-
tece que, por muito tempo,
as bolhas no vinho eram
sinal de que algo tinha
desandado no processo
de fabricacao.

Vinho estragado

A regidao de Champagne
fica no nordeste da Franca,
160 quilometros ao leste
de Paris. Tem pouco mais
de 25 mil km? (menor que
Alagoas) e uma tempera-
tura média de 10 °C.

Os primeiros a plantar
videiras e a fazer vinho
por la foram os romanos,
apartir de 50 a.C. “Cham-
pagne”, alids, vem do latim
campania — significa “terra
de planicies”. Campos.

E naqueles campos, em
se plantando uva, sem-
pre deu vinho. Mas era
em um esquema mais
parecido com o do seu
José: era tudo para con-
sumo proprio mesmo. A
regiao, na verdade, era
mais conhecida pela
produgao de la.

Producao que dava um
bom dinheiro, a ponto de,
por volta do ano 1000,
Reims, capital de Cham-
pagne, ter se tornado um

grande centro. Tanto que,

em 1088, um filho de vi-

ticultor de ld virou papa:
Urbano 2°.

Esse foi o sumo pon-
tifice que langou as Cru-
zadas. E as guerras contra
o isla deram um boost na
vinicultura local, por vias
tortas. Muitos viniculto-
res morreram nas bata- |
Ihas. Suas terras viravam
propriedade da Igreja
Catolica. E foi nos mo- |
nasterios, justamente, que
o vinho daqueles campos
se aperfeicoou.

Os monges eram
produtores dedicados (e
ainda sdao). Nao por alco- |
olismo, mas porque era
do comércio de vinho
que essas comunidades
religiosas tiravam seu
sustento. Nisso, surgia
uma nova cultura na
regiao de Champagne:
a producao de vinhos
foi aumentando gra-
dativamente. Até que
os vinhos de la passa- |
ram a COncorrer com
os da Borgonha, a re-
giao mais vinifera
da Franca — ndo na quali- |
dade, que nao era ld essas
€oisas, mas no preco.

Mas os vinhos de

Champagne ainda nao
borbulhavam.

A origem das bolhas
Fermentacdo € um pro-
cesso no qual seres mi-
croscopicos (as levedu-
ras) comem o acucar do
suco de uva e defecam
dois subprodutos: dlcool
e gds carbonico. Na pro-
ducao normal, o alcool
fica, e o gds escapa pelo
ar. Alguns vinhos, no en-
tanto, repetem o processo
espontaneamente depois
de engarrafados — meses
depois. E vocé tem um
vinho borbulhante pro-
duzido por acidente.

Nao da para dizer com
exatidao quando o pri-
meiro espumante surgiu,
uma vez que a eferves-
céncia incidental ¢ algo
comum - hd registros do
fendmeno desde a Grécia
Antiga. Mas uma coisa é
certa: as bolhas eram vis-
tas como algo a ser evi-
tado. Afinal, a pressao do
gas as vezes explodia as
garrafas. Mau negocio.

O espumante, entao,
pode ter sido descoberto
em vdrios lugares, simul-
taneamente. Na Franca,
0 primeiro registro da



DA TERRA
AS BOLHAS

A regidao de Champagne
produz 300 milhoes de
garrafas por ano. Saiba
como sua produgao arte-
sanal funciona.

€) COLHEITA

Rola entre o fim de agosto e
setembro e é feita a mdo por
120 mil pessoas. Usam-se trés
uvas: pinot noir, pinot meunier
echardonnay. As pinot s3o ver-
melhas, mas as cascas ndovao
para a prensa - por isso que o
champanhe ndo é tinto.

€) DEGUSTAGAO

Enblogos se redinem para a
assemblage, que vai definir a
composicao do champanhe.
530 usados vinhos de dife-
rentes regides e até de safras
anteriores. As vezes, a mistura
pode envolver dezenas (ou até
centenas) de vinhos-base.

& ExpLosAo

A garrafa fica com a boca pa-
ra balxo, para que as levedu-
ras acumulem no gargalo, e é
resfriada. Forma-se um “cubo
de gelo” de leveduras (a be-
bida ndo congela). A garrafa
¢ aberta e o cubo salta para

fora expelido pelo gas.

¢) 12 FERMENTAGAO

O sucoval para tanques de car-
valho ou ago inoxidavel. Adicio-
nam-se leveduras, os micro-or-
ganismos que transformam o
aglcar da uva em alcool e gas
carbBnico. O processo dura dez
dias, mas ainda ndo ha bolhas

pois 0 CO, escapa dos tanques.

) 22 FERMENTACAO

J

Ocorre dentro das garrafas,
com ajuda de aglicar e levedura
adicionais. O teor alcodblico sal-
ta de10,5% para mais de 12%.
0 CO,, sem ter para ondelr, &
incorporado. As garrafas ficam
em caves subterraneas por ao
menos cinco semanas.

() comerciaLizAgAO

AT

&
¥

t@*’ ,@b m_‘@

Adiciona-se licor de expedi-
¢d0, que definira o teor de
acticar da bebida.Com a ro-
Lha definitiva, presa por ara-
me, as garrafas s3o embala-
das, inspecionadas e voltam
para as caves. 56 entdo sdo
comercializadas.

bebida data de 1531, em
uma abadia de monges
beneditinos proxima a
Limoux, no sul da Fran-
¢a. Mais tarde, em 1600,
observou-se que um tipo
de vinho francés, o Gris,
teimava em sofrer uma
segunda fermentacao
acidental quando era em-
barcado para a Inglater-
ra. Ao chegar 13, a bebida
apresentava bolhas - e
foi um sucesso.

Os ingleses curtiram
tanto a novidade que
passaram a tentar repro-
duzi-la em seus vinhos
adicionando mais acucar
ao processo — para forcar
a segunda fermentacao
de forma controlada. O
primeiro a descrever
esse metodo por 1A foi
o cientista inglés Chris-
topher Merrett, em 1662.
Estava criada a cidra mo-
derna, borbulhante — que
os ingleses seguem be-
bendo ferozmente.

Dom Perignon

De volta a Champagne,
contudo, as bolhas ain-
da eram vistas como um
problema. A regiao pos-
sui um forte inverno, e o
frio interrompe o

processo das leveduras. A
efervescéncia era frequen-
te por I4, ja que a bebida
estocada nas garratas
voltava a fermentar na
primavera. Algumas pes-
soas que trabalhavam em
adegas, inclusive, usavam
mascaras de ferro, para
o caso de as garrafas co-
mecarem a explodir.

Em 1668, 0 monge be-
neditino Pierre Pérignon,
filho de um oficial da cor-
te, assumiu o comando da
abadia de Hautvillers (lé-
se "ovile"), ao sul de Reims.
Ele tinha duas missoes:
restaurar as vinhas da re-
gido e controlar as bolhas.
De cara, acabou com uma
maxima que reinava ate
entao: quanto mais uvas,
mais vinho - e mais di-
nheiro. Dom Pérignon
passou um pente fino nas
parreiras de Hautvillers. A
partir dali, s6 os melho-
res frutos para a prensa.
O francés estipulou regras
para uma boa colheita e
cuidou melhor da terra
em que as uvas cresciam.

Pérignon também
refinou o método da as-
semblage, que consiste em
misturar uvas de planta-
¢oes, safras ou variedades
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S0 10% dos espumantes do mundo vém de
Champagne. Conheca outros:

QUTROS ARES

CREMANT CAVA

Produzido, sobretudo, na
Catalunha (Espanha), onde é
O método é 0 mesmo, mas as protegido por uma legislacdo
uvas (e o sabor) podem mudar.  similar & de Champagne.
Regifes como Bordeaux, Borgo- "Cava” vem de "caverna” ou
nha e Loire 530 algumas “adega", refer@ncia ao local
de armazenamento.

PROSECCO

Feito com uvas Glera, de origem
eslava, leva o nome de uma

vila do norte da Itdlia (que faz
mals espumante que a Franca),
préxima & Eslovénia. Doce e com
bolhas grandes, &§ comumente

S3o0 os espumantes franceses
feitos fora de Champagne.

O espumante alem&o & menos
doce e alcodlico que o normal
(6%). Motivo: depois da Se-
gunda Guerra, comegou a ser
produzido em larga escala - ele
n3o fermenta por tanto tempo.

usado para coquetéis.

diferentes para obter a be-
bida ideal. Dotado de pala-
dar e olfato agugados, ele
harmonizava e equilibrava
vinhos com perfeicio. “Ele
foi 0 primeiro enologo de
Champagne’, diz Francois
Hautekeur, endlogo da
Moet Hennessy, produtora
que cuida hoje daabadia, e
é a responsavel pelo rétulo
que leva o nome do monge.
Nao demorou para que
os vinhos de 1a virassem
sensacao — o rei Luis 14,
por exemplo, s6 tomava
vinhos de Champagne.
Era o garoto-propagan-
da perfeito, ja que a corte
francesa e as dos outros
paises o imitavam. A re-
gido se desenvolveu, e a
disputa com Borgonha
acirrou. Nao raro, pro-
dutores de ambos os lu-
gares pagavam para que
estudantes de medicina
escrevessem que o seu
vinho era o mais bene-
fico. Perignon, por outro
lado, provavelmente nao
se incomodou com i8so.
Além de salvar as finangas

ﬁci. SUPER DEZEMBRO 2020

que o produzem.

da abadia, ele confiava no
proprio taco. Em uma das
poucas cartas preservadas
dele, 0 monge escreveu a
um prefeito de Epernay
que estava lhe enviando
“26 garrafas do melhor
vinho do mundo”,

Para coroar sua obra,
Perignon desenvolveu
em 1697 o método cham-
penoise de producao de es-
pumantes. Uma lenda diz
que 0 monge provou certa
vez um vinho duplamente
fermentado, por acidente,
e disse: "Estou bebendo
estrelas”. E mentira. Pé-
rignon simplesmente
criou algo para domar a
segunda fermentacao.

Na esséncia, era o
mesmo processo que
Merrett tinha inventado
30 anos antes — basea-
do na adi¢ao de agucar a
bebida. Mas, lembre-se,
Pérignon era um génio.
Nao apenas (rejcriou a
segunda fermentacao
controlada, mas também
uma receita completa de
como dar ao bebedor a

sensacao de beber es- - mas isso logo aumen-

trelas. Estava criado o
champanhe as we know it.

Qutra invencao de
Pérignon, alids, ajudaria
a bebida a se tornar a fa-
vorita das festas de fim de
ano: o arame que seguraa
rolha (que, junto da garra-
fa mais grossa, evita que a
fermentacao numero dois
cause uma explosao). Sol-
ta-lo para fazer a rolha vo-
ar e o liquido jorrar € um
espetaculo tdo marcante
que virou sinénimo ma-
ximo de celebracao. Mas
anovidade nao pegou da
noite para o dia.

Veuve Clicquot

A propria abadia de Perig-
non nao se tornou de ca-
ra uma grande produtora

de sua criacdo — seguia

com 0s vinhos normais.
(s primeiros produtores

exclusivos de espuman-
tes em Champagne foram

as casas Ruinart, de 1729,
e Moét, de 1743. Aquela

altura, so 2% dos vinhos

da regido tinham bolhas

taria. O rei seguinte a
Luis 14, 0 15, virou um
entusiasta da bebida bor-
bulhante, e fazia questao
de bebé-la no Palacio de
Versalhes. Este, alias, e o
principal motivo para a
producao de espumante
ter deslanchado.

No fim do século 18,
Barbe-Nicole Ponsardin,
herdeira de um empresa-
rio do setor téxtil, casou-
se com um jovem chama-
do Francgois Clicquot. O
pai de Francois, Phillipe,
era outro empresario do
ramo dos tecidos e, em
paralelo, tocava um pe-
queno negocio de vinhos.
Na epoca, metade da pro-
ducdo em Champagne ja
era de espumantes.

Francois achava que a
familia deveria se con-
centrar exclusivamente
na bebida. Ele chegou
a expandir a producao,
mas nao viveu o suficien-
te: morreu em 1805, seis
anos apos o casamento.
Triste, Phillipe decidiu

Fantes: Livro Champanhe: come o mals safisticado dos winhos venceu @ guersa £ o5 tempas dificers, de Don e Petie Kladstrup,
sites Champagne, fr, History, Revista Adega, Smithsonian, Uhibra e Wine Mag, Canais Business lnsider, Elicité e Science Channel,
Agradecimento: Daniel Salvador, presidente da Associagdo Brasileira de Enologia,



fechar a vinicola, mas
Barbe-Nicole o impe-
diu. Com o dinheiro
da heranca e um empreés-
timo do sogro, ela assu-
miu 08 negocios.

A bebida que Clicquot
fazia era bem doce: 140
gramas de acucar por litro
—mais do que Coca-Cola
(105 g). E quem gostava
mesmo de uma bebida
doce eram os russos: na
época, 0 champanhe que
ia para la poderia chegar
a3oo0 g/L. Eles, inclusive,
tinham o hdbito de adocar
0 espumante na tacga.

O problema era que a
Russia estava em guerra
com a Franca, controlada
por Napoleao Bonapar-
te, sem possibilidade de
comeércio. Clicquot, entao,
fez uma aposta: achou
que Napoledo perderia
e tudo voltaria ao normal.
Ela produziu milhares

v,

de garrafas e as estocou
em Amsterda, na Holan-
da, que tem uma ligacao
mais rdpida com a Rus-
sia. Deu certo: a guerra
acabou, e toda a bebida
chegou a Russia antes
da concorréncia,
Clicquot ganhou o
mercado - e o coracao
do czar Alexandre 19, que
passou a dizer que so be-
bia o champanhe da vituva.
Como a aprovagao de um
nobre de primeiro escalao
era a grande publicidade
da época, foi o0 primeiro
passo para que sua marca
se tornasse a mais valiosa
do mundo do champanhe:
a Viuva Clicquot (ou me-
lhor, Veuve Clicquot).
Com a populariza-
¢ao do champanhe no
seculo 19, a bebida se
tornou a preferida para
celebracoes — a ideia,
sempre, era se apro-

E do Brasil: o clima da Serra Gaii-
cha se assemelha ao de Cham-

pagne. E nossos espumantes sao
reconhecidos mundo afora.

ximar do modo como
0s ricos festejavam.

A Champagne deles,
€ a nossa
A regiao que deu a luz

Dom Peérignon e Bar-

be-Nicole Clicquot hoje
produz 300 milhoes de
garrafas. A colheita em
Champagne acontece
entre o fim de agosto e
setembro. 13,6 mil pes-
soas trabalham la, mas,
nessa época, outras 120
mil aparecem, ja que tu-
do ¢ feito a mao - td na
lei. Assim como 0s tipos
de uva que devem ser
usados: pinot noir, pinot
meunier e chardonnay. As
pinot sao vermelhas, mas
as cascas nao vao para a
prensa — por isso que o
champanhe e claro.
Atualmente, a regido
produz 300 milhoes de
garrafas, que rendem
5 bilhoes de euros por
ano — por la, quase nao
se produz mais vinhos

tradicionais, também cha- |

mados de tranquilos. Foi
de 13, inclusive, que saiu
a tradicao do champanhe
na Formula 1. Em 1950, 0
primeiro Grande Prémio
da Franca foi disputado
em Reims. Presentearam
o vencedor, Juan Manuel
Fangio, com um garrafao
de trés litros de Moet
& Chandon.

Ja o costume de espir-

rar a bebida surgiu em
1966, quando o piloto Jo
Siffert venceu as 24 Horas
de Le Mans, também na

Franca. A garrafa reserva- |

da para ele ficou sob o0 Sol,
0 que aumentou a pressao.
Quando Siffert a abriu,
voou goro para todo lado.
No podio da edi¢do do
ano seguinte, Dan Gurney

estourou seu champa-

nhe de proposito e jogou
nos colegas. Comecava
mais uma tradicao.

Foi no século 20 tam-
bem que surgiu aquela lei
que vocé provavelmente
jd conhece: s0 espumantes
da regido de Champagne
podem ostentar a palavra
“champagne” no rotulo. Os
vinhos gasosos do resto
da Franca recebem o
nome de crémant. Os da
Itdlia, de prosecco. Os da
Espanha, de cava. Os da
Alemanha, de sekt. No res-
to do mundo, “espumante”
mesmo. Na verdade, so
10% dos espumantes con-
sumidos no mundo hoje
vem de Champagne. E o
que nao falta sao prosec-
cos, cavas e sekts capazes
de encarar seus irmaos da
terra de Dom Pérignon.
A comecar pelos espu-
mantes brasileiros.

Sim. O Brasil € um pro-
dutor reconhecido nessa
area. Nossos vinhos mais
premiados em concursos
internacionais sao justa-
mente os espumantes.

A vantagem da Serra
Gaucha é que as condi-
coes sao relativamente
similares as de Champag-
ne: noites frias, insolacao
razoavel, altitude elevada
e um solo bom para uvas
brancas e pinot noir.
Nao a toa, a Moét & Chan-
don comecou a produzir
espumantes no Brasil
em 1973. Até as varieda-
des de 14, como a char-
donnay e a pinot noir,
sao usadas por aqui.

A qualidade dos espu-
mantes gauchos se refle-
te bem no mercado. Por
aqui, s0 12% do vinho
consumido € nacional
(dos importados, meta-
de vem do Chile). Ja os
espumantes brasileiros
representam 66% do to-
tal. Afinal, eles sao bons
e mais baratos que os
gringos — e cairdo muito
bem para terminar este
ano intragavel. &
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VOU PODER
TOMAR DUAS VA-
GINAS DIFERENTES
- PARAGOVID? =

ammsh:. via Instogram

- =4
iR DEZEMERO 2020

L P VACINAS contra o corona-
virus estao em desenvolvi-
mento, dez delas ja estao
na terceira e (ltima fase de

NAO. Nenhum estudo até agora testou a aplicagao de

duas vacinas diferentes em um curto intervalo de tempo.
Ha o risco de que uma interfira com a outra. E mesmo

que voce tome dois shots da mesma, dobrar a dose nao

se traduz em mais eficdcia. Os laboratdrios testam di-
ferentes doses, aplicadas em diferentes intervalos de

tempo, ateé chegarem ao método de administracao mais

seguro e eficaz. Uma dose maior, paradoxalmente, pode

nao dar conta do recado, e traz consigo o risco deetel-
tos colaterais graves. Por fim: o Programa Nacional de

Imunizacao (PNI), do SUS, controla as doses que cada

individuo toma, e certamente nao vai disponibilizar um

segundo imunizante para quem ja esta imunizado. Sabe

o que da certo? Cada um tomar a sua e so0 a sua, para

que haja vacina para todos. Com uma vacina de eficacia

gn‘?a [como a de Oxford), o virus sé para de circular se

56% da populagao estiver protegida. @

W LA M _riml,i%*‘h%:;

&



Seosplanefasgiramemtornodeestrelas,
as estrelas giram em torno de que?

@leone_v_o, via Instagram

)
—

DE MODO GERAL, as estrelas giram em torno do centro das galaxias. E
as contas permitem inferir que, no centro de cada galaxia - ou pelo
menos no da maioria delas -, ha um buraco negro de massa altissima.
Ja vimos um desses buracos negros: o nucleo da galaxia M8y, repre-
sentado na foto pioneira da rosquinha laranja. O prdximo passo e
fotografar o buraco negro no centro da nossa galaxia, Sagitario A™
O nosso Sol fica auma distancia de 24 mil anos-luz de Sagitario A®, e percorre
sua orbita em torno dele a 220 quilémetros por segundo. E o suficiente
para completar uma volta a cada 237 milhdes de anos. Ou seja: na época
em que reinaram os dinossauros, o Sol estava do outro lado da galaxia - e
a Terra, por consequéncia, também. ©

ff'_‘ﬁ";'?f""]; Adianta mesmo esperar Para onde vai a dgua da maré
iy 30 segundos para ligar quando ela esta baixa?
novamente o roteador? @katarine.belo, via Instagram
érodriguesjeferson, via Instagram
= PARA ALGUM OUTRO LUGAR do globo em que
ADIANTA. Vocé ja deve ter perce- a mare esta alta. Imagine que a Terra e como
Por que ha bolas bido que as luzes do roteador as um frango girando no forno da padaria - e
laranja em cabos de VEZES PErmanecem acesas poruma que a Lua € o vira-lata caramelo olhando do
alta tens3o? fragao de segundo apos desliga-lo. lado de fora. Tanto o peito quanto as costas
E;gq;f;;;;r”;:-mﬂ”* Isso acontece porque, dentro des- do frango passam sob os olhos do cdozinho
: ses aparelhos, ha compaonentes faminto varias vezes. Do mesmo jeito, pon-
Para pilotos de avidao ou conhecidos como capacitores, que tos diferentes da superficie do globo ficam
helicéptero verem os fios. armazenam quantidades residuais expostos a Lua conforme a Terra gira. O que
de energia. A espera garante que a gravidade da Lua faz e forcar o nivel da agua
NUMERO INCRIVEL todos terao tempo de apagar. Um a subir na regido do oceano que estiver dire-
roteador pode parar por varios mo- tamente apontada para o satélite (e tambeém
tivos - sobreaquecimento, algum no lado diametralmente oposto do planeta,
bug que esteja comendo memdria por motivos que a metafora do frango nao
de processamento, e por ai vai. da conta de explicar). Assim, quando a maré
Todo aparelho informatico "cansa” esta alta em Salvador, ela fica alta no Japao
MIL QUILOMETROS. E O quando passa muito tempo ligado. também, mas os litorais da Africa e da Europa
comprimento do maior Ou seja: nao fique bravo quando o ficam com a mareé baixa. Essa explicacao esta
cabo submarino de inter- atendente pedir para voceé tirar o simplificada, é claro: navida real, os continen-
net do mundo. modem da tomada. Essa pode ser tes interferem na dinamica da agua e tornam
mesmo a solugdo. © o mapa de marés bem mais confuso. @
OUTRO DADO
RELEVANTE SEM
NENHUMA LIGACAO Quando o celular esta SE VOCE ESTIVER na area de cobertura de pelo menos uma operadora,
fora de area, qual mesmo que nao seja a sua, o celular oferece a op¢ao de realizar uma
39 é a diferenca entre chamada de emergéncia. Por outro lado, se ndo houver nenhuma
“somente emergéncia”  antena sequer ao seu alcance - ou se o chip estiver danificado ou
e “sem servico”? mal inserido -, aparece a mensagem"sem servico”. Todo aparelho
; @neisolozar2@1?, via pode usar a rede de outra operadora temporariamente paraligar para
MILMEFEOS. Fof.ag urs Instagram a policia, o SAMU ou os bombeiros - é algo previsto na Lei Geral
do 22 maior salto de para- !
quedas da histéria, feito das Telecomunicagdes. A ideia, obviamente, é garantir que nenhum
por Felix Baumgartner. cidadao fique sem atendimento em uma situacao dificil. ©

Repaortagem: Bruno Carbinatto, Carolina Floratti, Maria Clara Rossini, Rafael Battaglia, Fontes: (1) Regulatory Affalrs Professionals Society; (2 Matalia Pasternak e Lulz
Almeida, microbiclogistas, IQC e ICB-USF; (@) livro Astronomia: uma wisdo geral do Universo; &) Provedora de intemet neczetandeza MetSpeed; (3) video "What physics
teachers get wrong about tides”, no canal PES Mova; (8) Almir Meira dlves, Diretor Académico da CECyber, DEZEMERO 2020 SUPER ﬁ?
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SE 0 SEX0 DAS TARTARUGAS E DETERMINADO
PELA TEMPERATURA DO 0VO, GOMO SAD 05
CROMOSSOMOS SEXUAIS?

@oliveiramariloine, vig Instagrom

AS TARTARUGAS FAMOSAS gracas ao Projeto Tamar - como a tartaruga-oliva,

atartaruga-de-couro e a tartaruga-cabecuda - n3o tém cromossomos sexuais.
Simples assim. A diferenciac3o entre os sexos ocorre no segundo tergo do
® periodo de incubacao dos ovos. Entre as tartarugas, as temperaturas mais

altas geram fémeas; as mais baixas, machos. Com o ninho a 29°C, nascem
bebés dos dois sexos. Percorrendo a escala de 29 °C até 33 °C, a proporcao
de fémeas aumenta gradualmente até atingir 100%. Descendo de 29°C para
24 °C, nascem cada vez mais machos. Outros répteis seguem um padrao
diferente: temperaturas intermediarias geram machos, e ovos muito frios
ou muito quentes se tornam fémeas. Por fim, ha espécies que estdao em uma
situacdo evolutiva intermediaria. Até possuem cromossomos X eY - ou as
variantesWe Z, em que ZZ éomachoe ZW é a fémea -, mas o genoma nao da
apalavra final. Um embrido com cromossomaos para um sexo pode desenvolver
caracteristicas do sexo oposto quando exposto a temperatura certa. @

Como se limpa a maior piscina do mundo?
@tstloguro, vig Instagraom le peixe da se

UmA MESMA EMPRESA, chamada Crystal Lagoons, cuida
das duas maiores piscinas do mundo - ambas de agua
salgada, extraida do mar. Uma delas, no Chile, tem 90
mil m*. Outra, no Egito, tem 120 mil m?. Mais ou menos a
area do Campo de Santana, no Rio. Para manté-las limpas,
o primeiro passo é usar sensores que liberam desinfetante

Ana Carolina Leonardi,
Sdo Poulo, SFP

O MITO NAO determina

uma espécie, Ana. E olha

; i Talvez a banda Led Zeppelin
50: 05 animais que costu-

apenas nos trechos da piscina em que ha matéria organica

em excesso. Assim, é possivel usar até cem vezes menos

produtos de limpeza do que nas piscinas convencionais - o

que torna a manutencao financeiramente viavel. Resolvi-
do o problema das bactérias, é hora de encarar porcarias

macroscopicas. Para remover cabelos, folhase afins, ndo e

necessario filtrar todos os 250 milhdes de litros: utiliza-se

um processo chamado floculagdo, em que a sujeira se acu-
mula toda num lugar s6, "varrida” por ondas ultrassénicas

e certos compostos quimicos. A tatica consome so 2% da

energia que seria utilizada numa filtracdo comum. @

08 suPER DEZEMBRO 2020

PERGUNTE
AQ ORAGULO

Escreva para
oraculo@abril.com.br

mencionando sua cidade e
Estado — ou mande a pergunta
via direct no Instagram.

mavam ser confundidos
com sereias nas Grandes
Mavegacdes, quando o
mito ja era milenar, eram
os peixes-boi e dugongos,
mamiferos marinhos
rechonchudos da ordem
dos Sirénios (o nome nao
é coincidéncia). Em 1493,
Colombo escreveu em seu
diario: "No dia anterior,
quando o almirante foi
ao Rio do Ouro, no Haiti,
ele diz tervisto trés sereias
(...) mas elas n3o sio tao
bonitas. Seus rostos tém
tracos masculinos.” A
carne de peixe-boi & mais
parecida com a de vaca.
Crua, dad um bom carpac-
cio - com gosto de carne
seca, por causa do sal. ©

- que ja foi acusada de
copiar letras ou melodias

de 23 musicas, e levou sete
processos. Alguns exemplos:

STAIRWAY TO HEAVEN
1 Violao copiado de
“Taurus”, do Spirit.

THE LEMON SONG
2 Cover nio creditado

de Howlin’ Wolf.
DAZED AND CONFUSED

3  Cover nio creditado
de Jake Holmes.

BRING IT ON HOME
4  Coverndo creditado de

Sonny Boy Williamson I,

BRON-Y-AUR STOMP
S \violiode “The Waggo-
ner's Lad”, de Bert Jensh.
6 SINCE I'VE BEEN
LOVING YOU

Letra de “Mever”, de
Moby Grape. ©



. -4 2 MNAo: o arabe, algumas linguas eslavas e o grego
sn Anmr[u So 0 portug“es moderno também - sé para citar alguns exem-
plos. O portugués, originalmente, adotava os

“"nn numefa OS dias nomes de deuses greco-romanos como as demais

linguas latinas. Mas uma tradicao catdlica asso-

da Se mana? ciada a Semana Santa se sobrepos. Abaixo, uma

brevissima historia dos nomes de dia no Ocidente.

s dias da Semana Santa, para descanse "Felra’ g pp e

‘do latim feria, que também deu em “férias” e “feriado”.

-romanos. No ano 536, adotou os nimeros na
Hatea s:gaﬂmem*a:mdﬂ%pe;g;mématﬂamﬁnﬁkﬁ |

'.lm ’ ":';I i

SOOYHIWON ILNINTIVIDEY

GREGD MODERND

$33N30

_meus [ EspakoL

* "deseansa” em hebraico

Quem foi a 1" mulher europeia a desembarcar no Brasil? OUTRAS PIONEIRAS
@onde_tathy, vio Instagram

Fol uMm TRiO de irmas orfas, que desembarcaram em 1551: Mécia
Lobo de Mendonca, Joana Barbosa Lobo e Marta de Sousa Lobo. Eram
filhas de um general lusitano morto em combate. De sua biografia,
sabemos apenas os nomes dos homens com quem se casaram ao

chegar a Bahia. Enviar para o Brasil meninas que perderam a familia KATHRYN SULLIVAN  JuNKO TABEI foi 2 JEANNE BARET foi
foi a unica mulhera  primeira mulher a a primeira mulher

era uma tatica da Igreja para, aoc mesmo tempo, economizar com :

. . conhecer dois extre- escalar a montanha a dar uma volta ao
orfanatos e arranjar esposas para os colonos - que se relacionavam mos: 0 espaco e o mais alta de cada mundo, no século 18,
com as indigenas, para desespero do padre jesuita Manuel da Nébre- local mais profundo  continente - o que  Embarcoudisfarcada
ga. Elas foram so as primeiras de milhares de "indesejaveis” exiladas dos oceanos, a Fossa  inclui o Everest, re-  dehomem), com ajuda
no Brasil: prostitutas, ciganas etc. © das Marianas. presentante da Asia. de seu amante.

Fontes: (1) Luciana Medeiros Silva, bidloga do Projeto Tamar, “Sex chromosomes and sex determination in reptiles”, artigo de Williarm 5. Maodi e David
Crewrs; (2 Assessaria da Crystal Lagoons; (3) "How Did Manatees Inspire Merrmaid Legends?”, texto da MNational Geographic; (& A lista de fontes esta
dispanivel na versio anline da lista, ne site da Super; (5 Veronica Fernandes, historladora pela USP DEZEMERO 2020 SUPER ﬁg
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AMASSAR A GAR-
RAFA DE REFRI
PRESERVA 0 GAS?

emarcelows, vio Instogram

MAo. Durante a fabricacao de bebidas gaseificadas, o gas
carbonico (CO,) responsavel pelas bolhas € misturado a agua
(H,0) e se torna dcido carbénico {HJEDE]I. Esse acido ndo é muito
estavel - ele fica louco para se transformar de volta em gas e
agua. Ndo consegue porque o interior do recipiente é pressuriza-
do. Ja percebeu como é dificil apertar uma garrafa pet antes de
abri-la pela primeiravez? Pois é; o refrigerante dura na prateleira
porque, até a abertura da garrafa, ndo ha gas. Ele s6 se forma
no momento em que o lacre datampinha e rompido e a pressao
cai. Quando vocé amassa a garrafa para guarda-la de volta na
geladeira, a pressdo ate aumenta um pouquinho La dentro. Mas
nao o suficiente paraimpedir a liberagao continuade CO, - que
logo forca o plastico a voltar para o lugar. ©

Um motorista comum
consegue tirar um carro
de Formula 1 do lugar?
@ _leandroagarcia, vig
Instagram

DIVERSOS MORTAIS tiveram
oportunidade de dar uma volta
num F-1. E o carro assusta.
Os elementos basicos sao os
mesmos: acelerador, freio, em-
breagem (que € uma alavanca
atras do volante). Mas eles nao
respondem como estamos acos-
tumados. O aceleradorécurtoe
arisco. O carro morre facil. Mas
da para tirar do lugar, sim. Uma
vez na pista, o freio vira o pro-
blema: ele é quase uma chapa
fixa, sem curso nenhum. Antes
de uma curva, ou vocé freia no
momento exato ou roda. Foi
0 que aconteceu mais de uma
vez com o tricampeao Niki
Lauda quando ele se aventurou
apilotarum F-1moderno, aosg2
anos. Se nem ele domou a fera,
imagina nods. ©

Qual é a diferenca entre
orquestra sinfonica e
filarmonica?
@danny.alencardd, via
Instagram

HO)JE, NENHUMA. O termo

"filarmonica”, que significa
"amor pela harmonia”, tem o

mesmo prefixo grego phylos
que aparece em”filantropia”
o amor pela humanidade, e

F

"filosofia”, o amor pelo saber.

Ele surgiu no século 19 para se
referir a sociedades de musicos
unidos pelo desejo de praticar
e apresentar sua arte sem fins
lucrativos. Muitas filarménicas
dos EUA eram sustentadas por
mecenas na virada do século
19 para 0 20. J]a o termo "sin-
fonica” costumava se aplicar a
orquestras administradas como
empresas, com musicos assa-
lariados e financiamento do
Estado. Com o tempo, porém, a
nomenclatura parou de refletir
os modelos de negdcio. @

Das montanhas
nasceu um rato.

Quando a pessoa se esforca um bocado em uma tarefa - e faz
um tremendo alarde - para depois entregar um resultado pifio.

70 SUPER DEZEMBRO 2020

Para Kant, a esmola transfere

a resolucao de um problema pablico
para a esfera particular. Alem disso
o pedido poe o doador numa posicao
em que ele ndo tem informacdes para
guiar a prépria conduta: o mendigo
realmente esta com fome ou esta se

aproveitando? Por fim: ndo devemos
incentivar a auto-humilhacao, que é

1724 - 1808

algo degradante para o pedinte.

Imagens Wikimedia Commaons f Divulgagio



Fonte: Mawricio Lopes, docente do curso de Sastronomia da Universidade Anhembi Morumbi.

MOLHO BRANCO

O segredo do molho
branco é a tempera-
tura dos ingredientes:
se a mistura de
farinha e manteiga (o
roux) estiver quente,

o leite entra gelado
na panela. Mas se
vocé comecar ferven-
do o leite, o roux deve
entrar frio. Empelo-
tou? Bata com um
mixer e, depois, passe
na peneira.

Como consertar erros
na cozinha?

EXAGEROU NO SAL?
Divida a comida em
duas porgdes e dobre a
receita. Outra opgao é
por um legume (como
uma batata) na panela
para absorver o sal.
Esqueceu de dessalgar
o bacalhau ou a carne
seca ao longo do dia
anterior? Cozinhe na
pressao e lave o sal em
agua corrente - antes
de temperar, é claro.

PARA SABER MAIS

RECICLAGEM

Se uma massa de
pao desandar além
da salvacao, vocé
pode usa-la num
fundo de torta, ou
mistura-la a carne
para dar liga em
almondegas. E aque-
le creme de leite
batido que se negou
avirar chantilly se
torna outra coisa:
um otimo arremedo
de manteiga, util
para refogar.

QUENTE E FRIO

Se o bife grudar no
fundo na panela, di-
minuir a temperatura
sO vai piorar as coisas.
No fogo alto, logo se
forma uma crostae a
peca solta. Para inter-
romper o cozimento
do macarrao, agua
fria. Se o arroz passar
do ponto, espalhe-o
numa travessa para
esfriar mais rapido.

Creme de confeiteiro
Se o ingrediente favorito do
pavé de Natal talhar, bata no
liquidificador e tire com um
garfo ou colher os fiapos de
gema remanescentes,

Esquece o micro-ondas:
Reaquecer comida no banho-

-maria é bem melhor. E o pio
francés amanhecido volta dos
mortos no forno, enrolado em
um pano uUmido.

Teste da agua
Para saber se a frigideira esta
quente o suficiente, jogue algu-
mas gotas d'agua. Elas deslizam
na superficie quando vocé atinge
a temperatura certa.

Deixa o bife quieto

Apos colocar um bife na frigideira,
espere um lado comecar a formar
a casquinha marrom antes de
vira-lo. E essa queimadinha que

da o sabor,

Errado ndo e,

1818 - 1883

mas ndo adianta: o mendigo
continuara na rua. Em uma so-
ciedadejusta, todos teriam suas
necessidades basicas atendidas.
Se vocé sente peso na conscién-
cia quando vé alguém na calga-
da, o caminho é lutar contra a
desigualdade e 0 acimulo da
riqueza em poucas maos.

1946 -

Singer argumenta assim: se

VOCE visse uma crianca se afogando,
nao pensaria duas vezes em pular
na agua para salva-la - mesmo que
uma autoridade, como um policial,
estivesse por perto. Pessoas caren-
tes morrem de frio e desnutricao, e
transferir a responsabilidade para
0 gOVErno e como cruzar os bragos
diante da crianga afogada. @

Fontes: (1) Assessoria da Coca-Cola; @ Paulo Campo Grande, redator-chefe da revista Cuiatro Rodas - ele ja fiez um test drive em um Fr; (@ "What is the Difference
Between a Phitharmanic and a Symphony Orchestra?”™, artigo de Linda Shaver-Gleason, musicdloga pela Universidade da Califdrnia em Santa Barbara; @& "What
Properly Belongs to Me: Kant on Giving to Beggars”, artigo de Lucy Allais; liveo O que Mietzsche faria?, de Marcus Weeks.
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Texto Alexandre Corvalho

F SE A BIBLIA VIRASSE
NOSSA CONSTITUIGAD?

EM 2030, quando um pastor evange-
lico influencer chegou a Presidéncia
da Republica — e a Bancada da Biblia,
enfim, tornou-se maioria absoluta no
Congresso —, nao foi dificil conseguir o
apoio do centrao: chegavaa hora de uma
grande reforma das leis que regem o
povo de fé do Brasil, cansado das incon-
veniéncias da fachada de Estado laico.
Estava, assim, formada a Frente Ampla
do Rio Jordao, que tomou a dianteira da
Assembleia Constituinte Messianica - a
primeira desde a Constituicao de 1988.

Ninguém sairia no tapa discutindo
qual lei entra e qual lei sai: a nova Carta
ja vem pronta, basta consultar a Biblia:
“Declaro promulgado o documento que
recupera a palavra do Senhor como
principio de toda conduta e toda politica,
honrando os tempos em que Moisés
ouviu as vontades do proprio Deus
no alto do Monte Sinai”, comemorou
o presidente da Camara dos Deputa-
dos, um jovem padre catolico, eleito com
o apoio de seus 2o milhoes de segui-
dores no Instagram.

Com a Biblia no lugar da Constitui-
¢ao, o Brasil sairia automaticamente
da condicao de pais das leis que nao
pegam para a de nacao das proibigoes.
Para tudo o que vocé imaginar.

Fim da picanha - e dos hipsters
Com uma Santa Carta Magna, mudaria
tudo: nas politicas publicas, nos rela-
cionamentos, nos habitos alimentares.
Alids, o novo texto constitucional tra-
ria um beneficio a ser celebrado pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS):
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o fim da epidemia de obesidade. Se-
riam tantas as normas de dieta que o
Brasil viraria um spa involuntario: as
pessoas ndo dariam conta de tanto ma-
labarismo para comet.

Estrogonofe, cheeseburguer, escon-
didinho... Tudo isso estaria vetado pela
proibicao de misturar carne com lati-
cinios, uma interpretacao frequente da
ordem de Deus a Moiseés "nao cozeras
o cabrito no leite de sua mae” (Exodo:
23:19). Mas € o livro do Levitico que pega
pesado nas proibicoes a mesa. Com a
nova Lei, aquela por¢do de camarao frito
na praia daria multa ou cadeia (“tudo o
que ndo tem barbatanas nem escamas,
Nnos mares e nos rios... estes serao para
vos abominacio”). Bacon no sanduiche?
Crime também - ja que estaria proibi-
do o consumo de carne de porco ("este
vos serd imundo; das suas carnes nio
comereis”). Veganos sorririam com a
deturpacao do churrasco na varanda
gourmet, ja que o veto se estende a
carne malpassada e a imprescindivel
gordurinha da picanha (“em todas as
vossas habitacdes: nenhuma gordura
nem sangue algum comereis’).

Hipsters sofreriam um abalo exis-
tencial com a proibicao das tatuagens
(“nao dareis golpes na vossa carne; nem
fareis marca alguma sobre vos”), Até
as bandas covers dos Beatles teriam
um look diferente: o Levitico proibe o
corte-tigela, um marco da iconografia
do grupo (*nao cortareis o cabelo em
redondo”). Alids, todos teriamos figuri-
nos pouco criativos, porque seria proi-
bido misturar tecidos na roupa: sobre

a pele humana, "nao juntaras animais
de espécies diferentes; nao semearas no
teu campo graos de espécies distintas’.
Uma interpretacao possivel e a de que
voceé teria que escolher: ou so usa jeans
num dia, ou so poliéster, ou 50 algodao.

O povo diria amém?
A Biblia e um codigo de lei tribal que
levou mais de mil anos para ser escrito
- imagine uma Constituicao que tivesse
comecado na [dade Média e so estivesse
terminando agora, sem grandes edicoes,
ja que cada lei escrita teria status de
sagrada. Pois €. Tudo isso com o adendo
de que a redacao comecou ha 3 mil anos.
Uma Constituicao moldada pela Bi-
blia ao pé da letra teria de incluir, por
exemplo, a escravidao. O Levitico libera
que voce tenha escravos, desde que nao



sejam seus conterraneos, mas "das na-
coes que estao ao redor de vos”. A lei,
entao, permitiria sequestrar bolivianos e
paraguaios para fins de trabalho forcado.
Falando em opressao, a vida das mu-
lheres seria terrivel. O Velho Testamento
entende a menstruagao como algo imun-
do. Ninguém poderia se sentar numa
cadeira que ja tivesse sido usada por
uma mulher em seu periodo menstrual.
E esposas suspeitas de adultério, se es-
capassem do apedrejamento, teriam de
beber dgua contaminada - a ideia era
que, se estivessem gravidas do amante,
Deus faria o liquido matar o feto.
Além dessa forma de aborto le-
galizado, os abortos clandestinos
se tornariam mais nNumerosos com
a auséncia absoluta de camisinhas.
Enfim, uma sociedade regrada por

Foto lvan Aleksic f Unsplash

uma Constituicao 100% biblica seria
uma distopia. E daria ensejo a conflitos
civis violentos. Sem falar na tragédia
que seriam nossas Relacoes Exteriores,
em beligerancia com os paises ndo teo
cratas — justamente os mais desenvol
vidos. Estariamos, na diplomacia, mais
proximos do Ira e do Afeganistao.
Dadas as tendéncias de polarizacao
de qualquer sociedade, teriamos duas
grandes frentes no Congresso: de um
lado, o Partido do Antigo Testamento
(PAT), fiel a ideias como de fazer chover
fogo e enxofre em aglomeracoes de bala-
deiros (Génesis: 19:26). Do outro, haveria
o PNT (Partido do Novo Testamento),
de vies mais humanista — e ativamente
contra fake news (“Bem-aventurados
sereis quando vos caluniarem, quando
vos perseguirem e disserem falsamente

Nada de
cheeseburguer,
tatuagem e adultério:
o Brasil seria um pais
de regras duras - e
aleatorias.

todo o mal contra vos” - Mateus: 5:11).
O Velho e o Novo Testamento, diga-se,
tém tantas contradicoes que renderiam
uma infinidade de contendas juridicas.
Dar a outra face ao inimigo ou apedre
ja-1o? Um Supremo Tribunal Federal
Eclesiastico viveria sobrecarregado.

A Biblia é o livro mais lido do mundo.
Estima-se que 3,9 bilhoes de exemplares
ja tenham sido vendidos. E o Brasil é
o segundo pais com maior populacao
crista — so perde para os EUA. Mas, claro,
a possibilidade de que algum dia exista
uma Constituicao baseada na Biblia e
tao factivel quanto passar um camelo
pelo buraco de uma agulha.

Cabe aos religiosos sérios inter
pretar os anacronismos e extrair dali
boas licoes de ética, algo que o Livro
Sagrado tem de sobra.
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Do Natal, as m

a10res

As arvores de Natal publicas sao as piramides

do nosso tempo: a da Lagoa, no Rio, € maior que a
Piramide de Miquerinos, em Gizé. Veja mais.
Infografico Gui Eler, Rofa Bottaglic e Carlos Haora

A Arvore natural Arvore artificial

Y B Colombo, Sri Lanka
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*Mao sera montada em 2020.

**Feita corn mais de 1,7 mil pinheiros.
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=**Maior arvore de Matal do mundo feita de um dnico pinheiro. Fontes Cuinness Book, Statista.
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que é a sua cara.

Assinatura do app Disney+ inclusa e muita
internet para curtir suas historias favoritas.

© Loja Vivo @) vivo.com.br/selfie

WFM A assinatura do aplicativo esta inclusa de acordo com o plano Vivo Selfie escolhido. Apos a contratacdao do plano, & necessario ativar a assinatura do aplicative

selecionado. Para mais informacgdes, acesse www.vivo.com.br/selfie. ®*Disney, Dizney + e The Walt Disney Company. Todos os direitos reservados.
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