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Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး့ (၃) 

ဓာတးပုဵရုိကးနညး့ေတျနဲ႕ ပါတးသတးလုိ႕ကေတာံ ကျ္နးေတားေရ့ခံဲတာ ေတားေတားေလ့စုဵ 
သေလာကးရြိသျာ့ပါၿပီ…။ ကျ္နးေတားေရ့ခံဲတံဲ အပုိငး့ေတျထဲမြာ…။ ကျ္နးေတား 
သိပးကျ္မး့က္ငး်ခငး့မရြိတံဲ Studio Lighting, Portrait Lighting ေတျ အေၾကာငး့ေတျေတာံ 
မပါခံဲပါဘူ့..။ 

  

ဒါကလညး့ တကယးတမး့ကျ္မး့က္ငးၿပီ့ အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့တံဲသူေတျေရ့မြ ေကာငး့မယးလုိ႕ 
ကျ္နးေတားထငးပါတယး…။ ကျ္နးေတားံမြာ ရြိတံဲအေတျ႕အႀကဵဳေလာကးနဲ႕ ေရ့လုိကးလုိ႕…။ 
အာ့နညး့ခ္ကးေတျ အမြာ့ေတျ ပါသျာ့ရငး မေကာငး့ပါဘူ့ …။ 

  

တစးခ္ိဳ႕ အေၾကာငး့အရာေတျ အေသ့စိတးထပးေရ့ဖုိ႕ ၾကေတာံလညး့ …။ Photography မြာ 
တစးခ္ိဳ႕အရာေတျက စာေရ့်ပရုဵေလာကးနဲ႕ နာ့လညးဖုိ႕ မလျယးပါဘူ့…။ တတးႏုိငးသမြ္ Basic 
Knowledge ေတျကုိေတာံ အရြငး့ဆုဵ့ ်ဖစးမယးထငးတံဲနညး့ေလ့ေတျနဲ႕ ကျ္နးေတားေရ့ခံဲေပ့တာ 
မြနးေပမယးံ…။ အရမး့အေသ့စိတးက္လာတံဲ အခါမြာေတာံ…။ ကုိယးတုိငး ရုိကးၾကညးံမြ…။ 
Experience ေတျရလာမြ အဆငးေ်ပႏုိငးမယးံ အပုိငး့ေတျ ရြိပါတယး ..။ 

  

ဒါံေၾကာငးံ…။ ကျ္နးေတား အေၾကျ့ အေနနဲ႕ က္နးေနမယးလုိ႕ ယူဆတံဲ Lightroom အေၾကာငး့ကုိ 
ဆကးၿပီ့ ေရ့ေပ့ဖုိ႕  ဦ့စာ့ေပ့ ဆုဵ့်ဖတးလုိကးပါတယး…။ 

  

ကျ္နးေတားတုိ႕  ဒီေန႕ Lightroom ရဲ႕ အေသ့စိတး အပုိငး့ေလ့ေတျ 
ဆကးၿပီ့ေလံလာၾကရေအာငး..။ 

  

အေ်ခခဵနဲ႕ ပါတးသတးၿပီ့…။ Library ထဲကုိ Photo Import လုပးတာေတျ…။ Develop Module ကုိ 
သျာ့တာေတျေတာံ ကျ္နးေတားေရ့ေပ့ခံဲၿပီ့ပါၿပီ …။ 
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ဒီေန႕ေတာံ ကျ္နးေတားတုိ႕ အေသ့စိတး အခ္ကးအလကးေတျထဲက Adjustment Brush ေတျ 
အေၾကာငး့ ေလံလာၾကပါမယး…။ 

  

Photoshop အသုဵ့်ပဳေလံသူေတျအတျကး Brush ေတျဟာ သိပးၿပီ့အထူ့အဆနး့မဟုတးေတာံ 
ပါဘူ့…။ Photoshop လုိပဲ Lightroom မြာလညး့ Adjustment Brush ေတျသုဵ့လုိ႕ရပါတယး..။ 

  

Photoshop ထဲက အသုဵ့်ပဳပုဵေတျနဲ႕ေတာံ မတူပါဘူ့…။ 

  

Lightroom ထဲက Brush ေတျကေတာံ ပုဵရဲ႕ အေသ့စိတး အစိတးအပုိငး့တုိငး့ကုိ မိမိ စိတးတုိငး့ က္ 
်ပဳ်ပငးႏုိငးေအာငး ထညးံသျငး့ေပ့ထာ့်ခငး့်ဖစးပါတယး …။ 

  

ဥပမာ ကျ္နးေတားတုိ႕က Subject နဲ႕ Background မြာ…။ Subject ရဲ႕  Exposure ကုိ 
မထိခ္ငးေတာံပါဘူ့..။ အေနေတားပဲလုိ႕ ယူဆထာ့ပါတယး…။ အေနာကးက Background ရဲ႕  
Exposure ကုိပဲ တငးခ္ငး၊ ခ္်ခငးတယးဆုိပါေတာံ…။ ဒီလုိေနရာမြာ Adjustment Brush ေတျက 
လုိလာပါၿပီ…။ 

  

ေနာကးထပး ဥပမာ တစးခုအေနနဲ႕…။ Background ရဲ႕  Clarity ကုိေတာံ Sharpness 
ေကာငး့ေကာငး့နဲ႕ ထာ့ခ္ငးတယး…။ ဒါေပမယးံ Subject (ဥပမာ Model) ရဲ႕ Skin Tone 
ေလ့ကုိေတာံ Soft ေလ့ လုပးခ္ငးတယး…။ ဒါမ္ိဳ့ဆုိရငးေတာံ Adjustment Brsuh ရဲ႕ 
အသုဵ့ဝငးပုဵေတျက အေရ့ပါလာမြာ ်ဖစးပါတယး…။ 

  

ေနာကးတစးခုက ဒီ Tutorial ထဲမြာ Spot Removal Tool ေလ့အေၾကာငး့လဲ တစးခါထဲ 
ထညးံေရ့ေပ့လုိကးပါတယး…။ သူ႕အေၾကာငး့ သီ့သနး႕ေရ့ရေလာကးေအာငး Function ေတျက 
မမ္ာ့တာက တစးေၾကာငး့..။ လျယးကူတာက တစးေၾကာငး့ေၾကာငးံ တစးခါထဲ 
ထညးံေရ့ေပ့လုိကးပါတယး..။ Photoshop မြာဆုိရငးေတာံ Clone Tool လုိ ဟာမ္ိဳ့နဲ႕ 
ဆငးတူမယးထငးပါတယး…။ 
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စလုိကးရေအာငး…။ 

  

Spot Removal Tool 

  

Step 1 

  

ထုဵ့စဵအတုိငး့ ကျ္နးေတားတုိ႕ Process လုပးခ္ငးတံဲ ပုဵတစးပုဵကုိ Lightroom Library ထဲကုိ Import 
လုပးလုိကးပါ…။ ၿပီ့ရငး Develop Module ကုိ သျာ့လုိကးပါ…။ 
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Import & Click Develop Module 

  

  

Step 2 

  

အခု ကျ္နးေတား ပထမဆုဵ့အေနနဲ႕  Spot Removal Tool ေလ့ကုိ အရငးဆုဵ့အသုဵ့်ပဳၿပီ့..။ Lady 
Black နဖူ့ေပၚမြာရြိတံဲ ဝကး်ခဵေလ့ကုိ ေဖ္ာကး်ပပါမယး…။ 

  

  

 

Apply The Spot Removal Area 

  



 
5 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

Spot Removal Tool ကုိ Click လုပးပါ…။ ၿပီ့ရငး ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ Area အႀကီ့အေသ့ကုိ 
သတးမြတးေပ့ပါ…။ ၿပီ့ရငး ကုိယး Remove လုပးခ္ငးတံဲ Spot (Area) ေပၚမြာ ေထာကးၿပီ့ Click 
လုပးေပ့လုိကးပါ..။ ဒါဆုိရငး သူက သငးံေတားမယးံ ေနရာက အစိတးအပုိငး့ေလ့ကုိ ယူၿပီ့ Patch 
လုပးေပ့ပါလိမးံမယး..။ လျယးပါတယး…။ 

  

ၿပီ့ရငး Done ႏြိပးပါ…။ ဒါဆုိ ေစာေစာက ကျ္နးေတားေ်ပာတံဲ ဝကးၿခဵကုိ Remove လုပးၿပီ့သာ့ 
်ဖစးသျာ့ပါၿပီ..။ 

  

လျယးလျယးေလ့ပါ…။ ကျ္နးေတားတုိ႕  Adjustment Brush Tool 
အေၾကာငး့ဆကးသျာ့ရေအာငးပါ..။ 
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Spot Removal Too (Before & After) 

  

  

Adjustment Brush 

  

Step 3 

  

Adjustment Brush အေၾကာငး့ဆကးမသျာ့ခငး…။ ကျ္နးေတား အရငးတုနး့က ေရ့ခံဲဖူ့တံဲ 
အေ်ခခဵေလ့ေတျထဲက နဲနဲပါ့ပါ့ ်ပငးဖုိ႕လုိမယးထငးတာေလ့ေတျ အရငး ်ပငးၾကညးံရေအာငးပါ …။ 

  

Histogram ကုိ ၾကညးံလုိကးပါ…။ ဘယးဘကး (Under) ကုိ Clipping ်ဖစးေနတာကုိ 
ေတျ႕ရပါလိမးံမယး…။ (ဘယးဘကးအ်ခမး့မြာ မြ္ာ့အ်ပာေရာငးေလ့ ်ပေနပါတယး ) (Histogram 
အေၾကာငး့ကုိ နာ့မလညးရငး..။ ကျ္နးေတားအရငးေရ့ခံဲဖူ့တံဲ Histogram အေၾကာငး့ကုိ ်ပနးလညး 
ဖတးရြဳေစခ္ငးပါတယး…။) 

  

ဘယးဘကး (Under) ကုိ Clipping ်ဖစးေနတံဲအတျကး ပထမဆုဵ့ ကျ္နးေတား Shadow Slide 
ေလ့ကုိ အသုဵ့်ပဳၿပီ့ Shadow ေလ့ နဲနဲေ်ဖေပ့လုိကးပါတယး…။ အိုေက Shadow 
ေပ္ာကးသျာ့ပါၿပီ…။ Histogram မြာလညး့ Clipping မ်ဖစးေတာံပါဘူ့…။ 

  

ၿပီ့ေတာံ ပုဵက နဲနဲ ်ဖဴေဖ္ာံေဖ္ာံ်ဖစးေနတယးလုိ႕ထငးတံဲ အတျကး Vibrance ေလ့ 
နဲနဲတငးေပ့လုိကးပါမယး…။ +50 ေလာကးဆုိ အိုေကပါၿပီ…။ 

  

Vibrance ကစာ့လုိကးလုိ႕ ဘယးဘကးကုိ Clipping နဲနဲ်ဖစးသျာ့ပါတယး..။ ဒီတစးခါမြာေတာံ 
ကျ္နးေတား Shadow Slide မြာ သျာ့ၿပီ့ မ်ပငးေတာံပဲ..။ ေအာကးနာ့မြာရြိတံဲ Black Slide မြာ နဲနဲ 
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Increase လုပးေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ Clipping ေလ့ကုိ ေ်ဖလုိကးပါတယး…။

 

Vibrance & Histogram Adjustment 

  

Step 4 

  

အခု ကျ္နးေတားတုိ႕ Adjustment Brush Tool ကုိ စသုဵ့ပါေတာံမယး…။ ဒီပုဵမြာ Adjustment 
Brush Tool မသုဵ့လညး့ ရပါတယး..။ အရမး့ႀကီ့မလုိအပးပါဘူ့..။ ဒါေပမယးံ Tutorial အေနနဲ႕ 
ကျ္နးေတား သုဵ့်ပ်ခငး့်ဖစးပါတယး…။ 

  

Adjustment Tool ကုိ Click လုပးလုိကးပါ…။ 
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Adjustment Tool ရဲ႕ ေအာကးမြာ Effect ဆုိတံဲ Selection Box ေလ့ေပၚလာပါလိမးံမယး…။ 
အဲံဒံီမြာ ကုိယးဘာကုိ ်ပငးခ္ငးသလဲဆုိတာ..။ ်ပငးခ္ငးတံဲ Function ကုိေရျ့ ေပ့လုိ႕ရပါတယး..။ 
Exposure ကုိ ်ပငးခ္ငးတာလာ့..။ Skin Tone ်ပငးခ္ငးတာလာ့..။ Moire, Saturation, Contrast, 
Shadow, Highlight, Dodge, Burn, Teeth Whitening စသ်ဖငးံ Function မ္ိဳ့စုဵ ပါပါတယး…။ 

  

ဒီ Function ေတျကုိ ၾကညးံလုိကးရုဵနဲ႕ ကျ္နးေတားံ ညီအစးကုိေတျ ဘာဆကးလုပးရမယးဆုိတာ 
သေဘာေပါကးၿပီ့သာ့ ်ဖစးမယးလုိ႕ ကျ္နးေတားထငးပါတယး…။ 

  

ဒါေပမယးံ Tutorial ေလ့်ဖစးေနေတာံ ၿပီ့တံဲအထိေတာံ ဆကးပျာ့ချငးံ်ပဳပါ ….။ 

  

 

Adjustment Brush (Effects) 
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Step 5 

  

ဒီပုဵမြာေတာံ ပထမဆုဵ့ ကျ္နးေတား Lady Black ရဲ႕  Skintone ကုိ Soften နဲနဲလုပးခ္ငးပါတယး..။ 
Smooth ်ဖစးသျာ့ေအာငးလုိ႕ပါ…။ 

  

Soften Skin ကုိေရျ့ လုိကးတာနဲ႕  အေပၚက Slider ေတျမြာ Clarity ကုိ Minus ဘကးကုိ 
အလုိအေလြ္ာကး Default ထာ့ေပ့ထာ့တာကုိေတျ႕ရပါလိမးံမယး…။ အဲံဒံီမြာ ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ 
Smoothness ကုိ လုိခ္ငးသေလာကး အတုိ့အေလြ္ာံလုပးေပ့လုိ႕ရပါတယး…။ 

  

ဒီေနရာမြာ ကျ္နးေတား သတိေလ့တစးခုေလာကးေတာံ ေပ့ခ္ငးပါတယး…။ တနးေဆ့၊ လျနးေဘ့ပါ..။ 
Smoothness ကုိ -100 ေလာကးအထိေတာံ မခ္ေစခ္ငးပါ..။ အဲံေလာကးအထိ ခ္လုိုကးရငး ပုဵႀကီ့က 
ဖျာတာတႀကီ့နဲ႕ ်ဖစးသျာ့ပါတယး..။ ၾကညးံလုိကးတံဲ သူေတျအေနနဲ႕လညး့ Natural 
သိပးမ်ဖစးေတာံပဲ…။ အလျနးကျ္ ဵႀကီ့ Process လုပးထာ့မြနး့ သိပးသိသာသျာ့ပါလိမးံမယး..။ အခု 
ညီကုိတုိ႕ လုိ ဒီလုိပုိ႕စးမ္ိဳ့ ဖတးဖူ့ၿပီ့သာ့ နာ့လညးၿပီ့သာ့ သူမ္ာ့က ၾကညးံမယးဆုိရငး Skintone 
ကုိ အလျနးကျ္ ဵ်ပဳလုပးထာ့ေၾကာငး့ တနး့သိမြာ ်ဖစးပါတယး..။ 

  

သိသာ သိေစ..။ မ်မငးေစနဲ႕ေပါံဗ္ာ..။ အဲံဒံီေတာံ Skin Tone ကုိ..။ လုိအပးသေလာကးသာ 
အသုဵ့်ပဳဖုိ႕  တုိကးတျနး့ပါရေစ…။ ပညာရြိ သတိ်ဖစးခဲ ်ဖစးမြာဆုိ့လုိ႕ပါ…။ 

  

ဒီပုဵမြာဆုိ ကျ္နးေတား +60 ေလာကးအထိပဲ တငးထာ့ပါတယး…။ 

  



 
10 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

 

Soften Skin (Before & After) 

  

Step 6 

  

ဒီတစးခါေတာံ Teeth Whitening ေလ့ကုိ ေရျ့ ၿပီ့ စမး့ၾကညးံလုိကးပါ…။ ကျ္နးေတား Before နဲ႕  
After ေလ့တျဲ်ပထာ့ပါတယး..။ ကျ္နးေတားထပးၿပီ့ ရြငး့မ်ပေတာံဘူ့ေနား…။ ေစာေစာက အေပၚက 
ေ်ပာခံဲတံဲ နညး့ေလ့ေတျအတုိငး့ပါပဲ…။ နဲနဲ စမး့ၾကညးံလုိကးပါ…။ 

  



 
11 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

 

Teeth Whitening (Before & After) 

  

Step 7 

  

အခုေနာကးဆုဵ့ ကျ္နးေတား Adjustment Layer ရဲ႕ အကူအညီနဲ႕  လုပးခ္ငးတာေလ့ကေတာံ Burn 
လုပးမြာပါ…။ ကျ္နးေတား မလုိခ္ငးတံဲေနရာေလ့ေတျကုိ ေမြာငး (Under) ေလ့ လုိကးေပ့မြာပါ…။ 

  

ဒီလုိလုပးေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ ကုိယးံရဲ႕   Subject ကုိ Highlight ်ဖစးလာေစပါတယး…။ 

  



 
12 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

Tool Box ရဲ႕ေအာကးဆုဵ့နာ့မြာ ရြိတံဲ Effect မြာပါတံဲ Vignetting Effect နဲ႕ကျာတာကေတာ…ံ။ 
ဒီေကာငးက ကုိယးလုိခ္ငးတံဲေနရာေတျကုိ လုိကးၿပီ့ သီ့သနး႕လုပးေပ့လုိ႕ရပါတယး..။ Vignetting 
Effect ကေတာံ ေဒါငးံေလ့ခုကုိပဲ  Burn/Dodge လုပးေပ့တာ ်ဖစးပါတယး..။ 

  

ဒါံေၾကာငးံ Adjustment Brush ထဲက Burn ေလ့ကုိ ကျ္နးေတားေရျ့ လုိကး်ခငး့်ဖစးပါတယး…။ 

  

အိုေက…။ ကျ္နးေတား သိပးမလုိခ္ငးတံဲေနရာေလ့ေတျ နဲနဲ လုိကးၿပီ့ Brush ေလ့နဲ႕ 
ပျတးၾကညးံရေအာငး…။ 

  

Skinetone တုနး့ကအတုိငး့ပဲ Burn လုပးခ္ငးတံဲ ပမာဏကုိ Exposure Slide မြာ အတုိ့အေလ္ာံ 
လုပးေပ့လုိ႕ရပါတယး..။ မ္ာ့မ္ာ့ေမြာငးခ္ငးရငး Under မ္ာ့မ္ာ့ေပ့ေပါံ…။ 

  

ၿပီ့ရငးေတာံ Done ေပါံ…။ 

  



 
13 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

 

 

Adjustment Effected Area 

  



 
14 Lightroom အေ်ခခဵအသုဵ့်ပဳနညး  ့(၃) by Black Dream 

အာ့လုဵ့ၿပီ့ရငးေတာံ ၿပီ့ပါၿပီ…။ 

 

Final Result 

အခု ဒီေန႕ Post ေလ့ထဲမြာ Shadow ေ်ဖနညး့၊ Histogram ကုိၾကညးံၿပီ့ Edit လုပးနညး့..။ 
Adjustment Brush ထဲမြာပါတံဲ  Skintone, Teeth Whitening နဲ႕  Burn တုိ႕ကုိအသုဵ့်ပဳၿပီ့ 
်ပငး်ပခံဲေပ့ပါတယး…။ 

တစး်ခာ့ Funciton ေတျကုိလညး့ စဥး့စာ့မိရငး စဥး့စာ့မိသလုိ အသုဵ့်ပဳၾကညးံႏုိငးပါတယး ..။ 
မ္ာ့မ္ာ့စမး့ၾကညးံေစခ္ငးပါတယး…။ ဒါဆုိရငး သေဘာေပါကးတာ ်မနးလာပါလိမးံမယး…။ အစပုိငး့မြာ 
ေ်ပေ်ပ်ပစး်ပစးမရြိတံဲ ပုဵေတျ ်ဖစးေကာငး့်ဖစးေနႏုိငးေပမယးံ ….။ အေတျ႕အႀကဵဳေလ့ရ လာတာနဲ႕ 
အမြ္ Lightroom ကုိ ကျ္မး့က္ငး ပုိငးႏုိငးစျာအသုဵ့ခ္ႏုိငးတံဲသူေတျ ်ဖစးလာမယးလုိ႕ ယုဵၾကညးရငး့ …။ 

  

ေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ 

Black Dream 

 


