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 داليا وأريج   

   
  
 
 

 
  الشكر و العرفان

 -:العرفان إلى يتقدم الباحث بالشكر و 
آبشور آوآو / آما يتقدم الباحث بوافر الشكر للدآتور . الشكر أولا و أخيرا الله رب العالمين 

آما . قمبيل  الذي اشرف علي هذه الدراسة ، ولم يبخل علي الباحث بتوجيهاته وإمداده بغزير علمه 
ع مستوياتهم ويخص يشكر الباحث المسئولين في مفوضية نزع السلاح و التسريح والدمج بجمي

  عثمان نوري السكرتير التنفيذي للجنة نزع السلاح و التسريح والدمج القومية/ بالشكر السيد العميد 
عـبد الكريم عـبد الفراج نائـب المـفـوض / والشكر موصول للسـيد اللـواء . لتسهيل مهمة الباحث

مساندته للباحث عبر مده ببحثه القيم بمفوضـيـة نـزع الـسلاح و التسريح و الدمج لشمال السودان ل
الصادق / آما يتقدم الباحث بشكره للسيد المقدم . في هذا المجال الذي تندر فيه الدراسات السابقة 

الطيب عبد االله المسئول بالإدارة العسكرية بمفوضية نزع السلاح و التسريح و الدمج بشمال السودان 
المجال الذي يصعب الحصول علي المعلومات فيه  الذي عمل علي تسهيل مهمة الباحث في هذا

. آما يشكر الباحث إدارة مفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج بولاية نهر النيل . لحساسيته 
فرانسـيس مصطفي آاآاي مدير بـرنامج الأمـم الـمتحدة لـنزع الـسلاح و / والشكر للسـيد الـدآتـور 

جزله للسادة قائد وضباط وجنود سلاح المدرعات بالشجرة والشكر أ. التسريح و الدمج بالخرطوم 
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والجنود المسرحين من سلاح المدفعية بمدينة عطبرة والذين تعاونوا مع الباحث من خلال إجراء 
آما يتقدم الباحث بوافر الشكر لأمناء المكتبات والعاملين بمكتبات . الدراسة الميدانية لهذا البحث 

مـكتبة مـعهد  –مكتبة مرآز دراسات الـسلام بـجـامعة جوبا  –) ودان مكتبة الس( جامعة الخرطوم 
درء الكـوارث بـجامـعة أفـريقيا الـعالـمية ومكتبات الجامعات السودانية المختلفة المعنية التي تردد 

ويشكر الباحث جميع )  . دولة الأمارات العربية المتحدة ( مكتبة جامعة الشارقة  –عليها الباحث 
ذة المختصين في علم النفس بالجامعات السودانية الذين شارآوا في تحكيم المقاييس و إبداء الأسات

ويخص الباحث بالشكر إدارة جامعة غرب آردفان التي ينتمي . الرأي العلمي والصائب والسديد 
الباحث لعضوية هيئة التدريس بها والتي قامت مشكورة بابتعاثه للحصول علي درجة الدآتوراه 

طارق / الأستاذ  ويخص الباحث الأخ. سرة الكريمة لوقوفها بجانبه في مشواره العلمي الطويل والأ
  . محمد سليمان بالشكر لما بذله من جهد

 
  .وآل من ساهم بجهده و فكره في إخراج هذا البحث إلي النور 

  
  
  
  
  
  

  المستخلص 
العمليات بجنوب السودان العدوان لدى المقاتلين العائدين من مناطق : عنوان الرسالة 

 .وفاعلية برنامج إرشادي نفسي مقترح لخفض درجة العدوان 
    ياسر محمد سليمان محمد: اسم الطالب 

يهدف البحث لقياس مستوي العدوان لدي المقاتلين العائدين من مناطق العمليات 
ي بالترآيز علي مقاتلي القوات المسلحة الذين شارآوا في حرب جنوب السودان الت

دامت قرابة النصف قرن ، آما يهدف البحث لإثبات فاعلية برنامج إرشادي نفسي 
  .مقترح لخفض درجة العدوان لديهم 

جندياً من جنود القوات المسلحة السودانية ) 150(اختيرت عينة الدراسة من   
) 50=ن ( ومن لم يشارآوا في العمليات ) 100=ن ( ،ممن شارآوا في العمليات 

بينما تكونت العينة التي شارآت في تطبيق البرنامج الإرشادي .العدوان  لقياس درجة
وقد استخدم . جندياً من الذين شارآوا في العمليات) 30(لخفض درجة العدوان من 

لقياس درجة العدوان بينما استخدم ) السببى المقارن(الباحث آلاً من المنهج الوصفي 
لبرنامج الإرشادي بقياس قبلي وبعدي  المنهج شبه التجريبي للتحقق من فاعلية ا

  لمجموعة واحدة 
و بعد الحصول علي المعلومات و البيانات المطلوبة تم تطبيق عدد من طرق 

  ).ت(التحليل الإحصائية وهى معادلة الفاآرونباخ  وسبيرمان براون واختبار 
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وقد أشارت النتائج إلي ارتفاع مستوي العدوان بصورة دالة إحصائياً لدي 
جنود العائدين من مناطق العمليات في الدرجة الكلية العامة للمقياس في أبعاده ال

آما انخفض مستوي العدوان . الخمس بالمقارنة بالجنود الذين لم يشـارآوا في العمليات
بصورة دالة إحصائياً لدي الجنود الذين طبق عليهم البرنامج الإرشادي  قياساً إلي 

.                                                                           مستواها قبل تطبيق البرنامج
الاهتمام بقضايا هؤلاء الجنود و لكل ما تقدم يوصي الباحث بضرورة 

المحاربين وخصوصاً بعد حـلول السلام و ذلك مـن اجل تدعيم السلام النفسي و 
الاجتماعي داخل المجتمع السوداني وضرورة الاهتمام بتوفير الدراسات و البرامج 
النفسية و الاجتماعية المناسبة تلافياً لآثار غير مرغوبة داخل المجتمع بدأت نذرها 

  .    ح في الأفق تلو
ABSTRACT 

  
Study Title :  Aggressiveness among Southern 
Sudan Civil War Ex – Combatants and the 
effectiveness of a proposed psychological 
counseling programme for reducing its degree . 
Name : Yassir Mohamed Suliman Mohamed      

The objective of this research is to 
determine the prevalence and degree of 
aggressiveness among the Ex - Combatants who 
participated in the long Civil War in southern 
Sudan that lasted for almost half a century  ( 
1955 – 2005). and to develop a psychological 
extension programme to handle and reduce the 
degree of aggressiveness .  

The researcher assumed  that the  ex - 
combatants would manifest higher degrees of 
aggressiveness when compared with other 
soldiers who did not take part in the Civil War 
. 

The research sample for testing the degree 
of aggressiveness was composed of (150) of the 
Sudanese Armed Forces Soldiers ; (100)  ex- 
combatants and (50) soldiers who did not take 
part in the civil war . 
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The developed psychological counseling 
programme to handle and reduce the degree of 
aggressiveness among ex –combatants has been 
applied on a sample of (30) ex –combatants in a 
demonstration to test its applicability and 
effectiveness . 

The researcher used the descriptive method 
to measure the degree of aggressiveness and 
used the experimental method to test the 
applicability and effectiveness of the 
developed psychological programme through pre – 
and – after measurement of its impact on one 
group .   

The collected data has been analysed  
using the relevant  statistical techniques. 

The findings of the research as conveyed 
by the results of aggressiveness measurement 
scale through all its (5) tests confirmed the 
researcher’s assumption  that the degree of 
aggressiveness is higher among the civil war 
ex - combatants compared with that among the 
soldiers who did not participate in the civil 
war . 

The application of the developed 
psychological extension programme on the 
selected ex- combatants resulted in a 
statistically significant decline in the 
degree of aggressiveness among the selected 
sample members as compared to its degree 
before the application of the programme  

Depending upon the above findings the 
researcher recommends the following : 

 Paying great attention to the problems of 
the civil war  ex - combatants, especially 
those of psycho–social nature as a predisposing 
factor for their social reintegration and 
reconciliation within their civil communities . 
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 Provision of the necessary funds for  
implementing the relevant demobilization and re 
– integration programmes as soon as possible to 
safe-guard against the dangerous outcomes that 
affect the community in general ,in presence of 
un-catered for aggressive ex - combatants among 
its members .    

  قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 ب الآية 
 ج الإهداء

 د الشكر و العرفان

 هـ المستخلص باللغة العربية 

 و المستخلص باللغة الانجليزية

 ح -ز  قائمة المحتويات  
 ي  –ط  قائمة الجداول
 ك قائمة الملاحق

 5- 1 المقدمة  : الفصل الأول 
 1 تمهيد  

 2 مشكلة البحث 
 3 أهمية الدراسة  
 4 أهداف الدراسة 

 4فروض الدراسة  
 4مجتمع الدراسة 

 4 عينة الدراسة 
 5 حدود الدراسة 

 5مصطلحات الدراسة 
 132- 7 الإطار النظري و الدراسات السابقة  : الفصل الثاني 

 7 العدوان   
 51 أسس بناء البرامج الإرشادية 
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 71 سيكولوجية  المقاتل
 73 الآثار النفسية المترتبة علي الحرب

 79 نزع السلاح و التسريح وإعادة الدمج
 113 الدراسات السابقة

 175 -133 المنهج والإجراءات   -:الفصل الثالث 

 133 منهج الدراسة  
 134 مجتمع الدراسة  
 134 أدوات الدراسة 

 134 مقياس العدوانية و اتجاهاتها 
 141 الدراسة الاستطلاعية لمقياس العدوانية

 145 إجراءات التطبيق
 194 -  176 عرض ومناقشة النتائج   -:الفصل الرابع  

 176 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول
 180 )أ(عرض نتيجة ومناقشة الفرض الأول 
 183 )  ب(عرض نتيجة ومناقشة الفرض الأول 
 186 )ج(عرض نتيجة ومناقشة الفرض الأول 
 188 )د(عرض نتيجة ومناقشة الفرض الأول 
 190 )  هـ(عرض نتيجة ومناقشة الفرض الأول 
 192 عرض نتيجة ومناقشة الفرض الثاني 

 208 -195 الخاتمة و التوصيات   -:الفصل السادس  

 195 الخاتمة
 196 التوصيات

 199 المصادر والمراجع 
 

  

  قائمة الجداول                              
  

رقم 
 الجدول 

الصفح عنوان الجدول
 ة 

لروبرت (تدخلات تعديل السلوك في تسلسل ما قبل العدوان  1
 ) اليس 

43 

المتابعة و التقويم و التقييم لبرنامج نزع السلاح و التسريح و  2
إعادة الدمج لمفوضية شمال السودان

102 

 137 طريقة تصحيح  المقياس بعد التعديل من قبل الباحث 3
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 139 وآينثبات المقياس لدراسة فولدس وهوب  4
 139إعادة قياس معاملات الثبات لدراسة فولدس وهوب وآين       5
 143 معاملات الثبات لدراسة محمد عبد الظاهر الطيب 6
معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقاييس الفرعية  7

 العدوانية واتجاهاتها مجتمع الدراسة الحاليةبمقياس 
144 

نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقياس  8
العدائية واتجاهاتها في صورته النهائية في مجتمع الدراسة 

 الحالية

144 

 148 تحكيم البرنامج الإرشادي 9
 149 )الاولية بصورته ( جلسات البرنامج الإرشادي النفسي  10
 150 )بصورته النهائية( جلسات البرنامج الإرشادي النفسي  11
 151 نسب الاتفاق للمحكمين على محتوى جلسات البرنامج 12
للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(نتيجة اختبار  13

لمعرفة دلالة الفروق في بعد العدائية الصريحة  بين الجنود 
من مناطق العمليات والجنود الذين لم  المقاتلين العائدين

 يشارآوا في العمليات

180 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(نتيجة اختبار  14
لمعرفة دلالة الفروق في بعد نقد الآخرين بين الجنود 
المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم 

 يشارآوا في العمليات

183 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(اختبار نتيجة  15
لمعرفة دلالة الفروق في بعد العدائية المسقطة بين الجنود 
المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم 

 يشارآوا في العمليات

186 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(نتيجة اختبار  16
ي بعد نقد الذات  بين الجنود المقاتلين لمعرفة دلالة الفروق ف

العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم يشارآوا في 
 العمليات

188 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(نتيجة اختبار  17
لمعرفة دلالة الفروق في بعد الشعور بالذنب  بين الجنود 

والجنود الذين لم المقاتلين العائدين من مناطق العمليات 
 يشارآوا في العمليات

190 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(نتيجة اختبار  18
لمعرفة دلالة الفروق في درجات السلوك العدائي العام بين 
الجنود المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين 

 لم يشارآوا في العمليات

190 
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لدلالات الفروق في متوسطات درجات الجنود  )ت(نتيجة اختبار  19
العائدين من مناطق العمليات المشارآين في البرنامج الإرشادي في 

القياس القبلي والبعدي 

192 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة الملاحق
  

رقم 
الملحق   

الصفح عنوان الملحق 
 ة 

 208 الاستطلاعيةالاستبيان قبل التعديل بواسطة المحكمين والدراسة  1
 211 الاستبيان بعد التعديل بواسطة المحكمين والدراسة الاستطلاعية 2
 213 استمارة التحكيم 3
 215 الأساتذة المحكمين لمقياس العدوانية واتجاهاتها   4
استمارة تحكيم البرنامج الإرشادي النفسي للجنود العائدين من  5

 مناطق العمليات 
216 
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 218 المحاضرات للبرنامج الإرشادي لخفض درجة العدوانجدول  6
نسخة من الشهادة التي منحت للباحث خلال  فترة تواجده في مناطق  7

العمليات 
219 

صورة من الخطاب الموجه إلي قائد سلاح المدرعات بخصوص  8
 عينة البحث 

220 

 221 البرنامج الإرشادي النفسي في صورته الأولية  9
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول 

  المقدمة 

  :تمهيد 

تحيق الدمار بكل البنية الاجتماعية  فهيالكوارث  أنواع أأسوتعتبر الحروب من          

الحروب على مر التاريخ ومن  أسبابوقد تعددت . للإنسانوالنفسية والبيئية والاقتصادية 

الهيمنة والنزاع على الثروات الطبيعية  فيالنزاعات الحدودية والرغبة  أسبابهاابرز 

 ل
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تثقل الحروب  وعادة ما .وحروب التحرير العرقيوالحروب الدينية وحروب التطهير 

لضخ المزيد من العتاد الحربى والبشرى  بأكملهالة وميزانية الدول وتسخر موارد الد

شار لشح الموارد والمنتجات ويؤدى لانت ىمما يؤدعجلة الحرب الضروس  فيلتطحن 

 التي الأجيال لمما يعطكما تنشر الحروب ثقافة الخوف والقلق .الفقر وحدوث المجاعات 

لبقية  التأثيروقد يمتد هذا  طبيعيتعاصر فترة الحرب عن التواصل مع الحياة بشكل 

الحربين  أبرزهاوقد مرت على العالم العديد من هذه الحروب الكارثية ولعل .حياتهم 

جسدية ونفسية  بإعاقاتمنهم  الآلاف وإصابةلفناء الملايين من البشر  تاأد ناللتاالعالميتين 

مختلف قارات العالم  فيحروبا داخلية كما شهدت العديد من دول العالم  . الأمدطويلة 

هذه الحروب  أسبابكبيرة من مواطنيها وقد تعددت  أعدادالتنمية بها وفناء  لإعاقة أدت

زرعها  التينتيجة لبذور الكراهية  الأخربالتهميش وضعف التنمية ورفض  إحساسمابين 

العديد من مثل هذه الحروب  الإفريقيةوقد شهدت القارة . والأهوالالاستعمار لتنبت الدمار 

عانى وقد  .وليبيريا ويوغندا والسودان وإثيوبيادا والصومال نكل من روا فيالمدمرة 

ل حيث تقات .الزمنلأمد امتدت لقرابة نصف قرن من طويلة ا أهليةالسودان من حرب 

الشمال  فيوالممتلكات وعانى المواطنون  الأرواحالجنوب والشمال وفقدت  في الأخوة

هذه الحرب  فيوقد شارك  . واقتصادياً ونفسياً هذه الحرب اجتماعياً آثاروالجنوب من 

 لول السلام لمجتمعاتهم المدنيةدامت طويلا عدد كبير من المقاتلين الذين عادوا بعد ح التي

 التأقلمهيلية نفسية واجتماعية واقتصادية تساعدهم على أوضع برامج ت مما يتطلب ضرورة

رها  ذن بدأت  لأحداث تقبل المجتمع لهم تفادياًالتعرف على مدى مع المجتمع و أخرىمرة 

الشارع العام  فيالظهور  في بدأت التيالعدوانية  الأنماطبعض  من خلال الإطلال في

   .والمجتمع  الأسروداخل 
                                                                                                                                                                                                         

  :مشكلة البحث 
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 المنطقـة الاسـتوائية   فـي لمدة عام  حرب الجنوب فيقدر االله للباحث المشاركة 

 ملما يقو للجنود معاناتهم وصبرهم على المكروه وملاحظاً مشاركاً مجنداً )1998-1999(

للتفكيـر   همما حفزللحرب والقتال المستمر  سلوكية كانت نتاجاً أنماطبه هؤلاء الجنود من 

معاناة هؤلاء المقـاتلين  عن  الأمر يهمهرسالة لمن  إيصالهذه الدراسة بهدف  إجراء في

بعـد   أخرىعادوا ليندمجوا فيه مرة  الذي المدنيعليهم وعلى المجتمع  وانعكاسها سلوكياً

وعودة عدد كبير من الجنود المقـاتلين   )2005(فى العام حلول السلام في جنوب السودان

التسريح والدمج في  نزع السلاح و إخضاعهم لبرنامجعن  والإعلانمن مناطق العمليات 

المجتمع وظهور ظواهر سالبة تمثلت في قيام بعضهم بالتعدي على المـواطنين المـدنيين   

بـوات ناسـفة   على المواطنين العزل أو تفجير ع حيث قام بعضهم بإطلاق النار عشوائياً

تقدم صار لزاما على  لكل ما. )الانتحار(لأسباب واهية وازدياد حالات إيذاء النفس بينهم 

الباحثين التطرق لهذا الموضوع  المهم وإخضاعه للدراسة ومحاولة فهم  الأسباب التـي  

تؤدي  لزيادة السلوك العدواني لدى هؤلاء المقاتلين العائـدين مـن منـاطق العمليـات      

ز تعميمه على مجتمـع  مجرد سلوك فردى لا يجوما إذا كان ذلك التعرف على وضرورة 

والاهتمام بإبراز الجهود التي  .ن معدل السلوك العدواني لديهم جميعا مرتفع أ والدراسة  أ

قامت بها الجهات المعنية  ببرامج التسريح والدمج ونزع السلاح في هذا المجال من خلال 

وتتحدد مشـكلة  .لحلول والبرامج المناسبة للحد منها مستقبلاًدراسة هذه الحالات ووضع ا

  :التالية الأسئلة  الدراسة بطرح

لعدوانية  بين الجنود المقـاتلين  لالعامة   السمة وجد فروق ذات دلالة إحصائية فيهل ت-1

  .العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

العائدين من منـاطق   مقاتليندلالة إحصائية في متوسطات درجات التوجد فروق ذات -2

العمليات المشاركين في البرنامج الإرشادي في القياسين القبلي والبعـدي علـي مقيـاس    

  .العدوانية واتجاهاتها لصالح القياس البعدي  
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  :أهمية الدراسة 

ن من مناطق العمليـات  يالعائد قاتلينأدى توقف الحرب لدخول إعداد مقدرة من الم

مباشرة إلى المجتمع المدني وظهور ظواهر سالبة ارتبطت بهم تأثر بها المجتمع المـدني  

بشكل مباشر ومازالت إعداد كبيرة منهم تعود للبيئة المدنية دون إخضاعهم لبرامج الدمج 

                                .                              في المجتمع بالشكل المطلوب 

الـسلام مـع المـعارضين في  اتونسبة لقيام الحكومة السودانية بالتوصل لاتفاقي

الشرق و دارفور وأثارها المترتبة على عودة إعداد كبيرة من المقاتلين للمجتمع المـدني   

مقدرة  اعدادووجود .والحيويوعدم توفر الدراسات البحثية فى هذا المجال المهم .مباشرة

و قيـام الدولـة   .هذه الحروب فى المستشفيات المختصـة  أهوالنفسيا من  ثرينالمتأمن 

 مازالـت  مؤسسات لرعاية هؤلاء المقاتلين العائـدين  بإنشاء الدوليبالتعاون مع المجتمع 

بالإضافة لتفرد هـذا البحـث    .تحتاج للاستبصار بقضاياهم نسبة لحداثة التجربة بالسودان

صار لزاماً علـى   .ة فى هذا المجال غير المطروق سابقاباعتباره أول تجربة بحثية نفسي

 .   في هذا  المجال المهم هدراستإعداد الباحث القيام ب

 
                      

                         

  أهداف الدراسة 

يهدف الباحث من خلال إجراء هذه الدراسة لقياس درجة العدوان لـدى المقـاتلين   

لخفـض   نفسيبرنامج ارشادى  وتطبيق إعدادالعمل على والعائدين من مناطق العمليات  

   .العائدين من مناطق العمليات مقاتلينلدرجة العدوان لدى ا
                       

  :فروض الدراسة 

  :الدراسة من فرضين أساسيينتتكون هذه 
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لعدوانية  بين الجنـود  ل العامة  السمة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في: الفرض الأول 

  .المقاتلين العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

وللتحقق من صحة هذا الفرض عبر القياس بمقياس العدوانية واتجاهاتهـا ، قـام   

الباحث باشتقاق عدد من الفروض ارتكزت علي أبعاد المقياس الخمسة وذلك للمزيد مـن  

 :  الشرح والتفسير والتحليل للظاهرة في حالة ثبوت وجودها 

نية الصريحة بين المقاتلين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد العدوا  -أ 

   .العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الآخرين  بـين المقـاتلين     -ب 

 .العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

إحصائية في العدوانية في بعد العدوانية المسقطة بين المقاتلين  توجد فروق ذات دلالة  -ج 

 .العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الذات بين المقاتلين العائدين   -د 

 .العمليات من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد الشعور بالذنب بـين المقـاتلين     -ه 

 .العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

العائدين  مقاتلينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات ال: الفرض الثاني 

ركين في البرنامج الإرشادي في القياسين القبلي والبعدي علـي  من مناطق العمليات المشا

  .مقياس العدوانية واتجاهاتها لصالح القياس البعدي  
  

 

  :حدود الدراسة 

 :الحدود المكانية  -
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الخاضعين لبرنامج نزع  بالقوات المسلحة السودانية غطت هذه الدراسة الجنود العاملين

سـلاح   بقيـادة  بكل من ولايتي الخرطوم ونهـر النيـل   السلاح و التسريح و الدمج 

دينـة  مسـلاح المدفعيـة ب   بقيادةوالجنود الشجرة بولاية الخرطوم منطقة المدرعات ب

  . عطبرة 

 :الحدود الزمانية  -

      . 2010 وحتى العام 2007الفترة من فيالدراسة  إجراءتم 
                                        

  :الدراسة مصطلحات 

  :العدوان  -

بأنه شكل من أشكال السلوك الموجه بقصد إيذاء  )م1967(كما عرفه فولدس  ووه

سلوك ينشأ عندما يعاق سلوك الفرد أو تحبط دوافعه وتقيـد   والآخرين أو إيذاء الذات وه

عدوانية  –نقد الآخرين  –عدوانية صريحة ( حركته و يظهر هذا السلوك في عدة صور 

تمثل العدوان الموجه يبينما  ، و هذه صور العدوان الموجه نحو الآخرين) برانويا(مسقطة 

  .ذات في الشعور بالذنب ونقد الذاتنحو ال

  

  

  :البرنامج الإرشادي  -

الخطة التي تتضمن عدة ( البرنامج الإرشادي بأنه  1985 (Reber)يعرف ريبار 

أنشطة تهدف لمساعدة الفرد علي الاستبصار السلوكي والوعي بمشكلاته وتدريبـه علـي   

حلها وعلي اتخاذ القرارات اللازمة بشأنها ولهذا الجانب أهمية نحو توظيف طاقات الفرد 

  ) .80: 1985عزة حسين (وتنمية قدراته ومهاراته 
  

  :العائدون من مناطق العمليات  مقاتلونال -
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ن بقوات الشعب المسلحة الذين شـاركوا  ويقصد بهم في هذه الدراسة الجنود العامل

في العمليات في الحرب التي دارت في جنوب السودان و عادوا إلي وحداتهم بعد حلـول  

  . 2005السلام بعد اتفاقية نيفاشا 

  :نزع السلاح  -

هو عملية جمع و إدارة الأسلحة الصغيرة و الخفيفة من أيدي المواطنين المحاربين 

  و غير المحاربين 

  :التسريح  -

هو فك الارتباط بين المقاتلين الذين يحملون السلاح و المجموعات التـي ينتمـون   

  إليها بسبب القتال 

  :إعادة الدمج  -

ويتضمن إعادة الإدماج . أوضاعاً مدنية  قاتلينهي العملية التي يتم بموجبها منح الم

   .الاقتصادي والنفسي والاجتماعي 

  

  

  

  الثانيالفصل 

  الإطار النظري

هي ة التي تدور حولها الدراسة وـفاهيم الأساسيـفي هذا الفصل الم يتناول الباحث

المقاتل  وسيكولوجية لبرامج الإرشادية النفسيةا وطرق بناء وتصميمالعدوان 

ثم .  برنامج نزع السلاح والتسريح والدمجو  الناتجة عن الحرب النفسية الاضطراباتو

 . دراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة للعرض 

  : العدوان
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  :تعريف العدوان في قواميس اللغة * 

 كما يعرف العـدوان . يعرفه الرازي أن أصل كلمة عدوان ترجع للظلم الصراح 

بأنه التهجم علي الآخرين والرغبة في السيطرة عليهم أو نتيجة الشعور بالظلم أو نحو ذلك  

   . ) 12: 1984 بالقاهرة مجمع اللغة العربية( 

المعجـم الوسـيط   ( العدوان بمعني ظلمه وتجاوز الحد معه في الإطار نفسه ورد 

  . ) 410:  1992المعجم الوجيز ) ( 60: 1985

ابن (ره بمعني التعدي وهو مجاوزة الشيء إلي غي) العدوان(منظور كما أورد ابن 

 .     ) 33:  1986منظور 

يستخدم العدوان بمعان متعددة إلا أن الأعمال العدوانية معظمها بينها شيء ما مشترك 

فهذا النوع من السلوك يهدف دائماً إلى الأضـرار   عدد من الباحثين هوطبقاً لما وصل إلي

تعريفاتهم بنفس الكلمات بالضبط ولكن الغالبيـة   ولا يصوغ الباحثون . العمدي بالآخرين 

ات عديدة أجمعـت معظمهـا علـى    وللعدوان تعريف. تعبر عن نفس  المضمون العظمي 

  :الآتي

ياً في صـورة فعـل أو   العدوان شعور داخلي بالغضب والاستياء ، ويعبر عنه ظاهر

سلوك يقوم به شخص أو جماعة بقصد إيقاع الأذى بشخص أو جماعة أخرى أو على 

الضـرب ،  (الذات أو الممتلكات ، ويأخذ العدوان صور العنف الجسمي متمثلاً فـي  

والعدوان اللفظي متمثلاً فـي  ،  )التشاجر ،  كما يتخذ صور التدمير وإتلاف الأشياء

) الفتنة ،التهديد ، الغمز ، اللمز ، النكتة اللاذعة والإيذاء النفسـي الكيد ، التشهير ، (

 .)36:1994سلامة(

 

الاستجابة التي تعقب الإحباط ويراد بها إلحاق الأذى  بانهالعدوان  )البهي(كما عرف  -1

بفرد آخر وحتى بالفرد نفسه ، ويتدرج العدوان من الاعتداء البدني على الآخرين إلى 
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،وقد يكـون العـدوان   ,التهجم اللفظي والتأنيب والاستخفاف بالآخرين والسخرية منهم

  .)1994:14إبراهيم ،(متخيلاً وقد يأخذ العدوان شكل إحساس بالغضب

والشـخص  . أن العدوان هو انتهاك للمعايير الاجتماعية ويدل على كراهيـة الغيـر   -2

 &Bullock.  العدواني يعمـل عكـس قـوانين السـلوك المقبولـة اجتماعيـاً      

Merrilly.1980: 810).( 

أن النزعات العدائية بمختلف أنواعها صادرة عن استعداد راسخ في طبيعة الإنسان ،  -3

شاطها هدمياً ويمكن تحمل اتجاهاً ضارا لكل من المجتمـع والفـرد   ويمكن أن يكون ن

 ).360: 1990ستور (

سلوك الذي يعبر عن الإيجابية وتوكيد الذات ، وذلك في صورته السوية الالعدوان هو  -4

 )8: 1984مخيمر (.لتحقيق الحياة 

 :أن هناك نوعان من العدوان هما العدوان السوي وغير السوي -5

والسـعادة والقبـول    ءالأساسية الخاصة بالبقا مسوياً إذا ما ارتقى بالقيفالعدوان يكون 

أما غير السوي فيظهر على شكل من المضايقة ، وحب . الاجتماعي والعلاقات الحميمة 

 والإهانـة الجدل والعنجهية والكبرياء و التحكميـة و الغطرسـة والهيـاج والاحتـدام ،     

  )Bills, 1977: 239.(والمعارضة والعنف 

ومن خلال التعريفات السابقة يرى الباحث  أن العدوان سلوك عمدي يقصد به إيـذاء  

وإن . الغير أو الإضرار بهم ، ويأخذ صوراً وأشكالاً متعددة منها العدوان البدني واللفظي

تدعم  التيالمعتقدات غير العقلانية  بمن يمارس هذه الممارسات العدوانية السلبية يتسمون 

  .ذا السلوك لديهم ممارسة ه
  

  : أشكال العدوان 

  Hostile Aggression: العدوان العدائي * 
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 ـ الغرض يعتبر أنقى صور العدوان الذي يمثل فيه ارتفاع الأذى بالهدف  .ىالأساس

  .وينتج عن ذلك شعور المعتدي بكراهية الهدف ومقته 

 Instrumental  Aggression: يالعدوان الوسيل* 

المعتدى إلا أن هدفه الأساسي يتمثل في حماية الذات ) نوايا (ينطوي على مقاصد 

أو بعض الأهداف الأخرى ، مثال ذلك الملاكم المحترف الذي يسعى إلى إيـذاء خصـمه   

  )1989:87،  هللا عبد(. بهدف تحقيق الانتصار والشهرة

  :العدوان الايجابي * 

الإنسانية ليس فقط للحماية من الهجوم الخـارجي  هو الجزء العدواني من الطبيعة 

ولكنه أيضاً بهدف الانجازات العقلية للحصول علـى الاسـتقلال وهـو أسـاس الفخـر      

ويبدو هذا المعنى واضحاً فـي  . والاعتزاز الذي يجعل الفرد مرفوع الرأس وسط زملائه 

كيـة الخاصـة   أن  العدوان عندما يتم ترشيده عن طريق الإحساس بالمل.قصص التاريخ 

  )361: 1990العيسوي ، (.الفضائل جميعاً  وللآخرين فإنه يصبح أب

  : العدوان السلبي * 

إذا تحول عن وعي أو غير وعي لسلاح يعمل لصالح الموت والخـراب بالنسـبة     

  .)25: 1987المغربي، (.وبالنسبة لبيئته على السواء نللإنسا

  :أطراف العلاقة في العدوان * 

  :وان لابد من وجود لكي يحدث العد

فيها على أحـدهما أو يتبـادل بينهمـا،      الأذىعلاقة بين طرفين على الأقل ينصب  - 1

والطرف الآخر . أحدهما في محيط البشر وهو الإنسان كفرد أو مجتمع أو دولة وحكومة

كما قد يكون . هو الموضوع والموضوع قد يكون إنساناً آخر كالابن أو الزوج أو الزميل

ما قد يكون  ضد الموضوع قيمة أو مجموعة من القيم أو نظاماً بأسره أو حكومة معنية، ك

 .يوجه إليه العدوان  ىجماعة من الجماعات داخل المجتمع أو قد يكون ضد مجتمع خارج
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 تفالسيارا. كذلك قد يكون الموضوع رمزاً أو مجموعة تمثل الموضوع الأصلي للعدوان

. ن ينصب عليها عدوان الفقـراء  أالفارهة والقصور وأماكن اللهو رموز للأغنياء يمكن 

العدوان ، وهكذا يمكـن أن ينصـب    إليهاز لحكومة مستبدة يمكن أن يوجه والشرطة رم

العدوان على المصدر الأصلي المسبب له كما يمكن أن ينصب أيضاً وأحياناً فـي نفـس   

 .الوقت على بعض أو كل ما يرمز إلى المصدر الأصلي 

دوانـه  قد يكون أحد طرفي العلاقة هو كبش الفداء ، فعندما يعجز الفرد عن توجيه ع - 2

فإنه يلجأ تخفيفاً أو خفضاً . أو اقتصادية  ةعلى المصدر الأصلي لأسباب أخلاقية اجتماعي

 .إلى  تحويل عدوانه لبديل أو كبش فداء , لتوترات مشاعر العدوان 

 قالعدوان على الذات ويأخذ أشكالاً متعددة منها إدمان الخمر أو المخدرات ، الاستغرا - 3

  .)26: 1987المغربي ،(وهو قمة العدوان المرتد على الذات  والانتحار في لعب الميسر

  :أهداف العدوان 

يؤكد معظم الباحثين على أن التعريف الوافي لحقيقة العدوان لابد أن يشـير إلـى   

وعلى ذلك وبالرغم من أن كل رائد نظرية تقريبـاً يوافـق علـى أن    . غرض المهاجم 

ن أ أو. واضحة يسعى العدوان إليها  فأهدافليس هناك إجماع على أي . العدوان مقصود 

  .المعتدون يريدون أساساً توجيه الأذى إلى ضحاياهم أو يحاولون أن يفعلوا أشياء أخرى

  :هناك أهداف غير مؤذية وغير ضارة: أولاً* 

الاجتماع أن معظم الهجمات العدوانية تدفعها أكثـر   النفس و يعتقد عدد من علماء  

والغرض الأساسي هو أن المعتـدين يتصـرفون   . بأحد الضحايا من رغبة لإلحاق الأذى 

وهذا المنظور يؤكد أن المهاجمين لهم هدف آخـر أو ترسـيخ هوايـة    . بطريقة عقلانية 

ويمكن أن يحاول المعتدون أن يشقوا . وهذه بالطبع في بعض الأحيان تعمل معاً . محببة 

  .طريقهم أو يؤكدوا سلطتهم لبناء قيمتهم الذاتية 

 Coercion):الإجبار(الإكراه : ثانياً  *
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أن العدوان في الغالـب محاولـة إكـراه    )  Peterson ،51:1988 باترسون(أكد 

فالمهاجمون يلحقون الأذى بضحاياهم في محاولة للتأثير على سلوكهم لإجبارهم علـى أن  

  .يفعلوا ما يريدون 

 Power and dominance:السلطة والهيمنة : ثالثاً * 

إلى أن السلوك العدواني يتضمن مـا هـو    )Darrson، 17:1990ارسوند(ذهب   

حيث أن السلوك العدواني يهدف غالباً للحفاظ على سـلطة المعتـدين   . أكثر من الإجبار 

محاولة لفـرض   فيوربما يضرب المعتدون ضحاياهم . وتعزيزها والحفاظ على هيمنتهم 

فعلي الأقل هم يحاولون أن . طريقتهم ليؤكدوا أوضاعهم المهيمنة في علاقاتهم بضحاياهم 

والدراسـات فـي هـذا المجـال     . يبينوا أنهم ليسوا في مرتبة ثانوية بالنسبة لضحاياهم 

أوضحت وبصورة متكررة أنه عندما يهاجم أحد أفراد ألأسرة فرد آخر فإن الأقوى عـادة  

  .يظلم الضعيف ويجعل منه ضحيةهو الذي 

 Impression):تكــوين انطبــاع جيــد عنــد الآخــرين(إدارة الانطبــاع :رابعــاً * 

Management 
طبقاً لآراء المدرسة المعرفية فالعدوانيون يهتمون أساسا بما يظنه الآخرون فـيهم    

 ـ . ف والدراسات التي أجريت على العصابات من الشباب والمجرمين الذين مارسـوا العن

وقد تـأثر  . والعدوان لاحظت أن الكثير من هؤلاء الأفراد يهتمون بسمعتهم بصورة كبيرة

بهذا النوع من الاهتمام في دراسة المقابلة التي أجراهـا علـى   " Hans Tockتوك هانز"

أن هؤلاء الجانحين من الشـباب  ) توك(الرجال المسجونين بسبب أعمال العنف فقد وجد 

ذات حيث عملوا جاهدين لتصوير الانطبـاع بـأنهم مرعبـون    مثابرون لتلميع صورة ال

وغير هيابين وكأن شجارهم مباريات استعراضية ) يمتلكون الجرأة(وجسورون بلا خوف 

  .مصممة لتؤثر على الضحية والمشاهدين
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فـي   ) Richard felson 1988: 46رتشارد فيلسـون (وقد توسع عالم الاجتماع 

) تكوين انطباع جيد عند الآخـرين (التفكير للعدوان كمحاولة لإدارة الانطباع  قتفسير عم

يعتقـدون أن   -وليس فقط الخارجون على القانون –وفي تحليله كان أن معظم الأشخاص 

 إلـى التحدي الشخصي يقذف بهم إلي ضوء سلبي وخاصة إذا هوجموا وربمـا يلجـأون   

بية والاهتمام بإظهار القوة والكفاءة والشجاعة الهجوم المضاد جاهدين في محو الهوية السل

  .وفي ضرب المسيئين فهم يسعون لإظهار أنهم يجب أن يحترمهم الآخرون 

 Instrumental aggression):يالوسيل(العدوان الأداتي : خامساً * 

بالرغم من أن العدوان يتضمن دائماً الإيذاء والضرر فليس هذا دائماً هو الهـدف  

. مكن أن يكون للعدوان أهداف أخرى عند التفكير فى الاعتداء على الضحايا في. الرئيسي 

فربما يريد الجندي أن يقتل عدوه إلا أن أمنيته يمكن أن تنبع من رغبة في حماية حياتـه  

. ويمكن أن تكون لإظهار وطنيته أو ربما تكون وسيلة لكسب قبول ضـباطه وأصـدقائه   

من جانب مجموعة من المجرمين يمكن أن يحـاول أن  فالقاتل المحترف الذي يتم تأجيره 

وهكـذا فـرغم أن   . يقتل شخصاً ما ولكنه يفعل ذلك للحصول على مبلغ كبير من المـال 

  .المعتدين في نيتهم إلحاق الأذى بالهدف أو حتى قتله فليس هذا هو غرضهم الأساسي

  

  

 Emotions aggression:العدوان الانفعالي: سادساً* 

يؤكد علماء النفس الاجتماعي على وجود نوع آخر من العدوان هدفه الأساسي هو 

أو العـدوان   يسمى في معظم الأحيان العدوان الانفعـالي هذا النوع من العدوان . الإيذاء 

وهذا النوع من العدوان يحدث عندما يثار الناس بصورة غير سارة ويحاولون . الغاضب 

دوان الانفعالي تفيد بأن العدوان يمكن أن يكون ممتعاً لدى فإن فكرة الع. إيذاء شخص ما 

الأشخاص الذين يريدون أن يلحقوا الأذى بالآخرين عندما يكونـوا مكتئبـين ويشـعرون    
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وربما يجدون متعة ورضا فـي إيـذاء ضـحاياهم    . بالسعادة عندما يحققون هذا الهدف 

والانفعـالي   يبين العدوان الوسيلويفرق علماء النفس . ماداموا لا يعانون من نتائج سلبية

  بأن 

  .عقلاني وسلوك يسهل فهمه  يالعدوان الوسيل -

العدوان الانفعالي أقل استرشاد بالفكر الواعي وغير عقلاني إلـى حـد كبيـر     -

)Berkowitz, 1993 :8( . 

 
  :اضطراب الشخصية والعدوان 

النفسـي  ذكر في التصنيف الدولي للأمراض النفسية الصادر عن رابطـة الطـب   

أن الملمـح الأساسـي   )American Psychiatric Association .P. 357(الأمريكية 

لتحديد الشخصية العدوانية يتطلب وجود المعايير التالية والتي لابد من ظهور خمسة منها 

  .على الأقل لضمان وجود التشخيص 

 .المماطلة حيث التأخير في انجاز الأشياء التي يجب أداؤها  - 1

ج والمجادلة وعبوس الوجه التهجم عندما يطلب منه أن يؤدي أعمـالاً  سرعة التهي - 2

 .غير مرغوبة لديه 

 .يقوم بالعمل ببطء أو بدون إتقان في المهام التي لا يريدها  - 3

 .يحتج كثيراً دون تبرير بأن الناس تطلب أشياء غير معقولة  - 4

 .يتجنب المسئوليات بأن يتظاهر بالنسيان  - 5

 .أفضل مما يظن أنه صادق يعتقد أنه يؤدي عملاً  - 6

 .يستاء من الاقتراحات المفيدة من الآخرين لتحسين الإنتاج  - 7

 .يتدخل في عمل الآخرين بعدم أداء ما يخصه من العمل - 8

 .دائم الانتقاد للناس الموجودين في مراكز السلطة بدون مبرر - 9
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 :العوامل المؤثرة على العدوان  

  العوامل البيولوجية  -أ

فهؤلاء المرضى يتعاملون مع الناس والأشياء بالعنف، أما لاعتقادهم  :العقليالتخلف * 

بأنهم يمثلون خطرا عليهم أو لأنهم لا يملكون القدرة الكافية للسيطرة على دوافعهم 

العدوانية، كما أن بعضهم يجدون في العدوان وسيله لإثارة أحاسيسهم وبالقدر الذي يجعلهم 

  .شعورهم بالنقص وعدم التقدير من الآخرين يحسون بالتعويض النفسي عن

أن الإثارة الجنسية مرتبطة أصلا بالطاقة  علماء التحليل النفسىيرى  :الإثارة الجنسية* 

العدوانية، وذلك من خلال التشابه بين الاستجابات الفسيولوجية التي تحدث في العلاقة 

ذلك إن النشاطين  الجنسية وتلك التي تحدث في ممارسة سلوك العنف، وقد يفسر

يستخدمان جهازا فسيولوجيا واحدا ومهما كان التفسير فان مما يدل عليه إن الرابطة بين 

الجنس والعدوان هو إن المراكز العليا والمسيطرة على الدافعية هي مراكز متجاورة في 

سي الجن(الدماغ والسلوك العدواني وهذه الصلة تعنى أيضا إمكانية استقلال احد السلوكين 

الواحد بدل الأخر والحصول على الرضا عبر هذا الاستبدال، ويمكن أن ) أو العدواني

أن الإثارة الجنسية كثيرا ما تشجع على القيام ) Zilmman(من دراسات زلمان  لالاستدلا

بممارسة سلوك العنف خاصة إذا كان هذا السلوك مرتبطا بإرضاء الدافع الجنسي، وان 

فة والتي لا يتم إرضاؤها تحدث حاله من الإحباط والذي يتحول إلى الإثارة الجنسية العني

شعور العنف والتوتر والذي يسهل بذلك ممارسة العدوان مع ملاحظة ارتباط المتغيرات 

الهرمونية للسلوك العدواني مع المتغيرات الهرمونية للسلوك الجنسي، لذا فان زيادة إفراز 

ية ومن السلوك العدواني، وهذا يلاحظ في فترة تزيد من الإثارة الجنس) الاندروجين(

  ).التستيرون(البلوغ بعد إعطاء حقنة من هرمون 

من الأسباب الاخري وراء السلوك العدواني العقاقير و المستحضرات التي  :العقاقير * 

تحدث تأثيراً سلبياً من خلال تعاطيها ، و آثارها تتفاوت حسب اختلاف الأشخاص ، و 
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و من الآثار الممكنة لبعض العقاقير أنها . كميتها و الحالة الصحية للفرد  حسب أنواعها و

تحفز للعنف و العدوان عندما يكون الفرد تحت تأثيرها أو عندما يتوقف عن استعمالها بعد 

أن يكون قد تعود عليها و أدمن علي الاستعمال ، و من العقاقير التي يمكن أن تحدث 

  .المنشطة  والأدوية حافزاً بعض الأدوية المهدئة

  :العوامل النفسية  -ب

تشير الدراسات النفسية الاجتماعية إلي أن كثير من  :الاضطرابات النفسية و العصبية * 

حالات الاعتداء الصارخ و القتل نسبت إلي أشخاص يعانون من اضطرابات و مشكلات 

أو سبق لهم نفسية خاصة إذا كانوا يحصلون أثناء وقوع الجريمة علي علاج نفسي 

الحصول علي مثل هذا العلاج ، وكثيراً ما تستغل التقارير الطبية لتخفيف الحكم عليهم أو 

اعتبارهم غير مسئولين عن تصرفاتهم عندما تنظر القضايا أمام المحاكم ، و تعتبر حالات 

الإدمان من المشكلات النفسية لأنها تغيب من يتعاطي المخدرات بأنواعها عن العالم 

  . يقي وبالتالي يكون وقت ارتكاب الاعتداء أو القتل غير واع لما يرتكبه الحق

عرفه سال سيفير  بأنه انفعال يتميز بالسخط و عدم رضاء الشخص عن : الغضب * 

شخص ما أو عن شيء ما ، مما يولد لديه حالة من الغضب أو قد يظل هذا الغضب 

  .غضب حبيساً داخل الشخص و قد يتحرك إلي الشخص مصدر ال

بينت أن ) Jack Hokinson) )2004.كانسون إن الأبحاث التي أجراها جاك هو

قلل من التوتر المصاحب للغضب ، معتقدات الفرد تؤثر علي نوعية الأسلوب الذي يتبعه لي

توحي هذه الدراسة بان أي رد فعل يرتبط بتجنب العدوان من قبل الآخرين يمكنه أن و

يمكن خفض الاستثارة الناجمة عن الغضب باستخدام  يقلل من الغضب ، و في المعمل

الفرد التي العدوان أو مكافأة المعتدي أو تعريض الذات لصدمة و يعتمد هذا علي خبرات 

  .علي أي حال فالعدوان رد فعل شائع للغضب تعلمها في الماضي ، و
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، و عندما تنفذ هذه الإعاقة  أعيقتهو شعور الفرد بان رغباته قد أحبطت و :الإحباط  * 

و قد أثارت مسألة الإحباط علماء النفس منذ سنوات . تسبب الإحباط و تولد العدوان 

عديدة ، و ذهبوا إلي القول بان الإحباط يؤدي إلي العدوانية ، فالشخص يريد أن يثأر 

  .لنفسه و يعبر عن ألمه النفسي 

شباعه لحاجاته و يرتفع مستوي و إ لأهدافهو الإحباط يحول دون تحقيق الفرد 

و كلما كان العائق .  إليهالإحباط كلما ازدادت أهمية الهدف ، و كانت الحاجة ملحة 

  .ضعيفاً كان توقع الفشل منخفضاً أو غير وارد

الخوف بأنه انفعال قـوي غير سار ينتج عن ) 16:1989شارلز شيفر (عرف  :الخوف* 

الإحساس بوجود خطر أو توقع حدوثه ، و المخاوف متعلمة ، إلا أن هنالك مخاوف 

غريزية من الصـوت الـمرتفع و فقدان التوازن و الحركة المفاجئة ، و يشعر الأطفال 

يؤدي إلي  بالرعب أو الخوف من عدد كبير من الأشياء أو المواقف وهو إذا كان مسيطراً

بينما تسمي حالة الكراهية أو الامتناع عن مواجهة    State ) (Panic حالة من الهلع  

  . (Dread)الموقف الرهبة 

إن الخوف يعتبر من الأساليب التي تثير العدوان و تدفع الفرد إلي الهرب أو 

ة المتعلقة الابتعاد عن مصدر خوفه ، و إن الجهاز العصبي المختص بالعمليات الفسيولوجي

بالاستجابات العاطفية له نفس الفعل في حالات الرغبة في الدفاع عن النفس ، كما أن 

الخائف يميل إلي الهرب إذا ما كان التخلص من مصدر خوفه ممكناً ، غير انه إذا أيقن 

تعزر هربه فان خوفه يتحول إلي عنف و عدوان و الذي يتجه نحو مصدر خوفه أو ما 

رق نجاته ، و يبدو أن ممارسة العدوان لأنها حالة  من الخوف أو يمكن أن يعترض ط

الفزع أو الهلع أو القلق الشديد لا تخدم فقط ضرورة النجاة من مصدر هذه الانفعالات بل 

: د يحسين فا(  أنه يبث شعور الثقة في نفس الخائف وبأنه قادر علي مقاومة مصدر خوفه

47:2000(  .  
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  :الجغرافية العوامل البيئية  -ج

في تحديد سلوك الإنسان وسماته وميوله و اتجاهاته إن البيئة تلعب دوراً رئيسياً  

تبعث علي الصحة أو تسبب  أناستعداداته و قدراته و توظيف هذه القدرات بل أنها إما و

و هنالك الكثير من الضغوط  و بلا شك أن سلوك الإنسان وليد البيئة. المرض و الموت

هنالك أيضاً و. سلوك الإنسان منها الضوضاء، الحرارة، الرطوبة و البرودة البيئية علي

  . الإضاءةالألوان، التهوية و

كما إن للطبيعة الجغرافية المحيطة بالفرد أثرها علي تشكيل خلقه و طباعة و أنماط 

سلوكه ، فما يحيط بالفرد من سهول ووديان أو جبال و مرتفعات أو صحراء قاحلة أو 

رة أو برودة أو اعتدال ثيفة أو سواحل أو بحار ، و ما يسود هذا المحيط من حراغابات ك

كلها مؤثرات تطبع الفرد . براكين عواصف أو ثلوج وأمطار أو زوابع وأو رياح و

  . لأخرىبخصائص سلوكية تتميز من طبيعة جغرافية 

لإشارة إلي و تعتبر درجات الحرارة المرتفعة أكثرها ارتباطاً بالعدوان ، و تجدر ا

أن العلاقة بينهما غير مباشرة ، بمعني انه ينتج عن التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة 

بعض التغيرات الفسيولوجية لدي الفرد بسبب فقد نسبة من الأملاح نتيجة لزيادة معدل 

إفراز العرق مما يؤدي إلي ارتفاع درجة الاستثارة في الجهاز العصبي و التي تزيد 

هنالك ارتباط بين درجة الحرارة و معدل . ستعداد الفرد لممارسة العدوان بدورها من ا

  .ارتكاب جرائم معينة تنطوي علي قدر كبير من العنف كالقتل أو الاغتصاب

لحرارة قد يؤدي إلي حالة أن ارتفاع ا) 116:1998فرانسيس و ماك اندرو (ذكر 

إن الأفراد الذين . لعدوانية ارتباك لدي الفرد مما قد يبدي بعض السلوكيات اهذيان و

يعيشون في مناطق معتدلة أو باردة اقل عدوانية من سكان المناطق الحارة و التي ترتبط 

بسلوك العنف والعدوان و أن العدوان يزداد  في فصل الصيف بالمقارنة مع فصل الشتاء 
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ديل الجو أن العدوان أكثر تكراراً و حدوثاً لدي أولئك الذين لم تتح لهم فرصة تعو ،

الحراري بالمقارنة مع غيرهم ممن يستطيعون أن يتحكموا في عملية تغير سكنهم أو 

  . مراكز عملهم 

ففي بعض الدراسات كشف المفحوصون الذين طلب منهم العمل في مهمة ما في 

حجرة حارة و غير متجددة الهواء اظهروا عدواناً يزيد عما كشف عنه مفحوصون عملوا 

و مع ذلك فبعد أن شاهدت كلتا المجموعتين نموذجاً عدوانياً أصبح  في ظل ظروف باردة

المفحوصون الذين عملوا في حجرة حارة أكثر عدواناً من نظرائهم الذين عملوا في 

  .ظروف مريحة 
  

  :العوامل البيئية الاجتماعية  -د

دحمة ، إن معدل حدوث العدوان يميل إلي الارتفاع في الأماكن المز:الازدحام السكاني * 

و قد يعزي هذا إلي انه في ظل التكدس الشديد للأفراد في مكان ضيق المساحة كالمنزل 

بيل الحاجة للهدوء يصعب علي كل منعهم إشباع الكثير من حاجاته الأسـاسية من قـ

الخصوصية ، حيث تنشب بينهم صراعات حول استغلال المساحات والاسترخاء و

  .ة التي يرغبها كل منهم و التي قد تكون متعارضة المحدودة المتاحة لممارسة الأنشط

كذلك فان التكدس يعني فرصة اكبر لتعلم العدوان بالاقتداء من خلال مشاهدة 

النماذج المحيطة ، و من المتوقع أن يتضاعف تأثير هذا المتغير حين تتصف الأماكن 

قة و لا يوجد سوي خارج المنزل بالضيق أيضاً ، كما في الأحياء العشوائية فالشوارع ضي

و التي تعمل كمتنفس للفرد حين يشعر ) الحدائق( النذر اليسير من المساحات الخضراء 

  .كذلك تولد الإقامة في هذه الأماكن المكتظة شعور الإحباط . بالاختناق النفسي في منزله 

كما أن هنالك عديد من الدراسات تبين أن معدل حدوث العدوان يرتفع في الأماكن 

المزدحمة ، و قد يعزي هذا إلي انه في ظل تكدس الأفراد الشديد في مكان ما يصعب 
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سكانية و العدوان إشباع الكثير من الحاجات ، و كشفت بحوث عن علاقة الكثافة ال

اعتلال الصحة ، كما وجد أن الحجم الصغير للحجرة التي يعيش فيها ومظاهر القلق و

  .الشخص يولد شعوراً بعدم الراحة 

إن عامل الضوضاء من ) 64:1998فرانسيس و ماك اندرو (ذكر  :الضوضاء  * 

بين  ةالعوامل البيئية التي تستثير العنف و العدوان لدي الأفراد ، و لقد تبين أن العلاق

خبة مقارنة وطيدة من خلال تكرار العدوان في المناطق الصا ةالعنف علاقالضوضاء و

إن عامل الضوضاء ليس بالضرورة أن يؤدي إلي ظهور العنف و و. بالمناطق الهادئة 

العدوان ، بل يعمل علي التقليل من مقدرة الفرد علي التحكم بردود الأفعال ، لما يتعرض 

الذين يقل مدي  أولئكله من مزعجات ، و هذا يساعد علي ظهور السلوك العدواني من 

  .تحملهم للإزعاج و الإثارة 

في حدوث العنف بشكل غير مباشر لأنها تجعل الفرد مهيئاً  أيضاً تسهم الضوضاء

للاستجابة العنيفة من خلال تأثيرها سلباً علي بعض وظائفـه الحـيوية كالسمع و معدل 

والـنفسية كالشعـور بالانـزعـاج و القلق و خاصة حين تحدث . نبـضات القـلب

اشراً لإثارة العنف في الأسرة ، بصورة مفاجئة و غير منتظمة ، إلا أنها قد تكون سبباً مب

مثلما الحال حين يرفع احد الأفراد صوت التلفاز فيطالبه الآخر بخفضه أو إغلاقه نظراً 

لما يحدثه من ضوضاء فيرفض ليندلع النزاع أو أن يعتاد طرف التحدث بصوت مرتفع 

سخر يثير انزعاج طرف آخر في الأسرة ، و حين ينبهه إلي ضرورة ألا يفعل ذلك أو ي

  منه فيثور عليه فينشأ النزاع الذي قد يتحول إلي عنف 

  :الثقافة * 

م و ينقل من نشاط حركي عرف العلماء الثـقافة بأنها هي مجمـوع ما يتـعل

، وأفكار تقاليد و قيم و اتجاهات و معتقدات تنظم الـعلاقة بـين الأفراد عادات وو

  .راد المجتمع تكنولوجيا وما ينشأ عنها من سلوك يشترك فيه أفو
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كما أن للثقافة شأنها الخطير في تكوين الشخصية ، لان الأفراد ينعدمون بانعدام 

  عتقدات و الأفـكار و القـوانين والمهاراتالثقافة ، و نعني بالـثقافة ذلك الـكم من المـ

أيضاً الثقافة الاجتماعية تمثل الشكل الذي تتصف به التصرفات المتعلمة والمكتسبة 

ي تؤلف هذه الثقافة هذه التصرفات، و يتقاسم أعضاء المجتمع العناصر الت ونتائج

و ينخرط الفرد عضواً في المجتمع من خلال عملية .يتوارثونها جيلاً بعد جيلالاجتماعية و

التثقيف الاجتماعي التي يتعلم منها أشكال التصرف التي تتقبلها الجماعة و يتجه بالتالي 

  .ذي يعد نمطاً مرغوباً في المجتمعإلي تبني نمط الشخصية ال

الذي يـنطوي ضمـناً علي مشاهدة إن شيوع الممارسات العنيفة في الثقافة و 

تعرض الكثيرين لها بصورة مباشرة من شأنه أن يؤدي إلي ارتفاع احتمال ممارستهم و

  .إياها فيما بعد مما يسمح باستمرار دائرة تنامي العنف علي مستوي المجتمع ككل 

ي الباحث أن أساس الحرب هو العدوان ، فالمعتدي أو الدولة المعتدية تجهز و ير

جيوشها و تشحن أفرادها بغريزة العدوان دفاعاً عن قيم نبيلة قد تكون إظهار هيبة الدولة 

أو مكافحة الإرهاب أو لاسترجاع حق مستلب و تكون الدولة المعتدي عليها قد جهزت 

. و الذود عن أهلها و أراضيها  عدوان للدفاع عن البلادأفراد جيشها بطاقة عالية من ال

عادة ما تعاني الدول بعد انتهاء الحروب سواء أن كانت حروب داخلية أو خارجية من و

الآثار المترتبة علي عودة أعداد كبيرة من الجنود إلي البيئة المدنية لاسيما في حالة عدم 

  . فض العدوان لديهم وجود برامج نفسية و اجتماعية معدة مسبقاً لخ
  

 

  :النظريات المفسرة للعدوان 

يعتبر العدوان من القضايا النظرية الهامة في مجال البحث العلمي وسـيظل أحـد     

الموضوعات الجديرة بالبحث والتمحيص والدراسة ، حيث يرى كثير مـن البـاحثين أن   

متبـاين الأسـباب    السلوك العدائي شأنه شأن أي سلوك متعدد الأبعاد متشابك المتغيرات
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بحيث لا يمكننا رده لتفسير واحد ، ومع تعدد أشكال العدوان ودوافعه تعددت النظريـات  

وهذا مـا سيوضـحه   . التي فسرت السلوك العدواني وبصفة خاصة النظريات المعرفية 

  .الباحث في عرضه لأهم النظريات المفسرة للعدوان
  

   النظرية البيولوجية:أولاً 

التوجه أن العدوان والعنف جزء أساسي في طبيعة الإنسان وأنه أصحاب هذا  يرى  

وان أي محاولة لكبت عنف الإنسـان وعدوانيتـه   . التعبير الطبيعي لعدة غرائز مكبوتة 

ستنتهي بالفشل ، بل أنها تشكل خطر النكوص الاجتماعي فلا يمكن للمجتمع الإنساني أن 

ات الإنسانية ونظم المجتمع وروح الجماعة لأن كل العلاق.يستمر دون التعبير عن العدوان 

  .)192، 2005عكاشة ، (يحركها من الداخل هذا الشعور بالعدوان 

كمـا  .وترجع هذه النظرية أن سبب العدوان بيولوجي في تكوين الشخص أساسـاً    

يرى أصحاب هذه النظرية أيضا اختلافاً في بناء المجرمين الجسماني عن غيـرهم مـن   

وهذا الاختلاف يميل بهم ناحية البدائية فيقترب بهم من الحيوانات فـيجعلهم  .عامة الناس 

في ذلك على بعض الدراسـات التـي تمـت علـى     واعتمدوا .يميلون للشراسة والعنف 

) xyy -47( )الصـبغات ( تالكرموسوماالمجرمين من حيث التركيب التشخيصي وعدد 

)xxy -47 (   ومن هذه النظريات ما اتجه إلى دراسة الهرمونات ولاحظت ارتباطـاً بـين

وبين العدوان خاصة في حالة الاغتصاب الجنسي  )Testosteroneزيادة هرمون الذكورة 

ومنها ما اتجه إلى دراسة الناقلات . كما لوحظ أن اخصاء الحيوانات يقلل من عدوانيتها . 

 cholinergicوالكولينيـة    catecholamineالعصبية حيث أن الناقلات الكاتيكولامينية 

 G.Aين والجايا أمينو بيوتريك  بينما السيروتوت.واللتان تتشاركان معاً في إحداث العنف 

.E A  ولوحظ حديثاً أن نقص السيرتوتين يـرتبط بحـدوث   . تعملان على تثبيط العدوان

  .)324: 1993حمودة ، (.وزيادة العدوان لدى الحيوانات irritability سرعة الاستثارة 
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ق كما أن هناك دليلاً مستمداً من عدة مصادر على وجود خلل في وظيفة المخ يتعل  

منه تلعب دوراً معززا للسلوك العنيف الذي يرتكبـه مرضـى    المنطقة الصدغية بإصابة 

وقد وجد أن الأفراد الذين يبين الرسم الكهربائي لمخهـم  .تمت دراسة حالتهم دراسة شاملة

أوجه شذوذ في المنطقة الصدغية تكون لديهم نسبة أكبر من أوجه الشذوذ السلوكية مثـل  

  . النزوات العدوانيةالافتقار للتحكم في 

كما يرى أصحاب هذه النظرية أن نوع السلوك العنيف المتعلق بـاختلال وظيفـة     

المخ لا يرجع في أصوله إلى البيئة، ولكن لما يحدث من فساد فى تركيب المخ  بصـورة  

دائمة مما يجعل السلوك عنيفا بحيث لا يمكن تغييره بعد ذلك عن طريق معالجة المؤثرات 

و الاجتماعية ، ولا أمل في إعادة تأهيل مثل هذا الفرد العنيف باستخدام العـلاج  النفسية أ

ولا . النفسي أو التعليم أو بتحسين شخصيته أو بإرساله إلى السجن أو بمنحه الحب والفهم 

فإن آليات العنف والعدوانية طبقاً لوجهة النظـر  . توجد أي فرصة لتغيير سلوك الفرد هنا

العلاج المقترح هو في العثور على ما عرفه الفلاسفة الطبيعيون  فـي  هذه أفلت زمامها و

فالبيولوجيا العصبية التبسيطية تحدد . ثم تدميره "مقر الانفعالات "القرن التاسع عشر بأنه 

هذه التركيبات على إنها المسئولة عن إنتاج الوجدان ، وعلاج العنف هو تدمير أحد هـذه  

  .)239: 1991ستيفن، ().اللوزة في المخ(يب المسمى التركيبات جراحياً وهو الترك

مما سبق نجد تضارباً بين دعوى  الحتمية البيولوجية بأن الصـفات التـي تحـدد    

اسـتخدام   فـي العنف ممـثلاً   أوبيولوجيا غير قابلة للرد وبين برنامجهم لعلاج العدوان 

قية أكثر منها نظرية وعندما فالمسألة هنا مسألة تطبي. برنامج للتدخل بالعقاقير أو الجراحة 

تظهر مجموعة صغيرة من الناس صفة منحرفة يفترض أنها غير مرغـوب فيهـا فـإن    

البرنامج التبسيطى يصف لها تعديلاً في الجين أو الجينات التي يعتقد أنها تحدد هذه الصفة 

 وإذا كان السبب النهائي لسلوك منحرف هو جين معين فإن تعديل هذا الجين يشفى مـن . 

  :الانحراف ، لذا كان هناك الكثير من الاعتراضات على هذه النظرية منها
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 . كيف ينزع عن الإنسان آدميته ويحول إلى دمية لا حول لها ولا قوة   -أ 

 .من الصعب قبول أن العدوان فطري كأمر حتمي ومؤكد   -ب 

ذلك لأننا نطلق علـى  . إن مفهوم الغريزة يوقف أي محاولات للبحث العلمي والتفسير   -ج 

أى سلوك ما بانه سلوك غريزي فإن ذلك كاف لإيقاف أي محاولات علمية لتفسـير أو  

 .تحديد كيفية منع حدوثه ما دام هو سلوك غريزي

إن النتائج الجراحية التي أجريت على ألأفراد العدوانيين تعرضت لنقد شديد من قبـل    -د 

تخفيفها بأساليب أقل المتخصصين الذين رأوا أن نفس النتائج في سلوك المرضى يمكن 

كما أن الآثار الجانبية لمثل هذه الجراحات تصيب الإنسـان بالتبلـد وعـدم    . خطورة 

القدرة على التركيز وفقد التحكم والإفراط في تناول الطعام عـلاوة علـى أن بعـض    

 . )Raven &Rubin,1983(.المرضى يموتون أثناء الجراحة 

 

  : النظريات الكلاسيكية في تفسير العدوان

  :لعدوان واالنظرية التحليلية : أولاً 

يرى فرويد أن العدوانية واحدة من الغرائز التي يمكن أن تتجه ضد العالم الخارجي   

ويمكـن  ) . Freud, 1959: 15(وهي تخدم في كثير من الأحوال الفرد . أو ضد الذات 

ف شيئاً جديداً كل مرحلة أضا فيثلاث مراحل  إلىتقسيم محاولات فرويد لتفسير العدوان 

  .دون رفض التأكيدات الأولى 
  

  ):1905(المرحلة الأولى 

رأي فرويد العدوان كمكون للجنسية الذكرية السوية التي تسعي إلى تحقيق هـدفها    

أن جنسية معظم الكائنات البشرية من الذكور تحتـوي علـى   "بالتوحد مع الهدف الجنسي 

البيولوجية لها يبدو أنها تتمثل في الحاجة  عنصر العدوانية وهي رغبة للإخضاع والدلالة

. إلى التغلب على مقاومة الهدف الجنسي بوسائل تختلف عن عملية التغزل وخطب الـود  
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. والسادية كانت المكون العدواني للغريزة الجنسية التي أصبحت مستقلة ومبالغـاً  فيهـا   

الغريزة الجنسـية عنـدما    وهكذا فالصياغة الأولى لمفاهيم العدوان عند فرويد كانت تدعم

ووظيفة ) الهدف(يتدخل شيء ما في الطريق لمنع الاتصال المرغوب والتوحد مع الشيء 

  رادف التغلب على العقبة الجنسالعدوان هذه ت
  

  

  ):1915(المرحلة الثانية 

الغرائز وتقلباتهـا الـذي   "في هذه المرحلة تقدم تفكير فرويد عن الغرائز في كتابه   

الأنا وغرائز حفـظ الـذات ،   (حيث ميز بين مجموعتين من الغرائز  1915أصدره عام 

والمشاعر التي استثارها عصاب التحول أقنعت فرويد بأنه عند جـذور  ). الغرائز الجنسية

مطالب الأنا (كل هذه الوجدانات نجد أن هناك صراعاً بين مزاعم الجنسية ، ومزاعم الأنا 

شياء و السخط هي الأهداف الوحيدة للأنا ، فالأنـا  وأحياء وتجنب الأ) .ومطالب الجنسية

تكره وتمقت وتتابع تدمير كل الأشياء التي تمثل المصدر للمشاعر الساخطة عليها دون أن 

تأخذ في الحسبان إذا ما كانت تعني إحباطاً للإشباع الجنسي أو إشباع لاحتياجـات حفـظ   

  .الذات 

عن الحياة الجنسية  مأخوذاكراهية ليس على أن النموذج الأصلي الحقيقي لعلاقة ال  

. ولكن من كفاح الرفض البدائي للأنا النرجسية للعالم الخارجي بفيض المثيرات لديـه  . 

كما لاحظ فرويد بعد ذلك أن الشخصيات النرجسية يخصصون معظم جهدهم للحفاظ على 

  .الذات والأنا لديهم ولها قدر كبير من العدوان رهن إشارتها 
  

  ):1920(الثالثة المرحلة 

حيـث أعـاد   " ما وراء مبدأ اللـذة "بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب فرويد   

فقد أصبح الصراع ليس بين غرائز الأنا والغرائـز الجنسـية ،   . فرويد تصنيف الغرائز 
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فغرائز الحياة دوافعها الحب والجنس التي تعمل مـن  ) . الحياة والموت(ولكن بين غرائز 

العدوان والتـدمير وهـي غرائـز     الى الفرد وبين غرائز الموت ودوافعهأجل الحفاظ ع

تحارب دائماً من أجل تدمير الذات وتقوم بتوجيه العدوان المباشر  خارجاً نحـو تـدمير   

الآخرين وإن لم ينفذ نحو موضوع خارجي فسوف يرد ضد الكائن نفسـه بـدافع تـدمير    

  . )Rizzuto,et,1993:33.(الذات 
  

 نظرية ميلاني كلاين : ثانياً 

أخذت كلاين الطور الثالث لفرويد حرفياً ، فبالنسبة لها لم تكـن غريـزة المـوت      

فطرية ولكنها حقيقة ملموسة اكتشفتها من خلال عملها فإن مشاهدتها الإكلينيكية أقنعتهـا  

 ـ   اوم بأن غريزة الموت كانت غريزة أولية ، وحقيقة يمكن مشاهدتها تقدم علـى أنهـا تق

أعـراض إكلينيكيـة   (غريزة الحياة  فالطمع والغيرة والحسد واضحة لكلاين كتعبيـرات  

  ).لغريزة الموت

  :وهدف العدوان هو التدمير والكراهية، والرغبات المرتبطة بالعدوان تهدف إلى 

  ).greed الجشع(الاستحواذ على كل الخير  -

 ). envy الحسد(  -

 ).Jealousyالغيرة(إزاحة المنافس  -

يحدث للوصول إلى إشـباع   أنالثلاثة نجد أن تدمير الهدف وصفاته أو ممتلكاته لابد  وفي

  . )Rizzuto ، 1993;35.(الرغبة فإذا أحبطت الرغبة يظهر وجدان الكراهية 
  

  :لنظرية السلوكية والعدوانا

أن العدوان شأنه شأن أي سلوك يمكن اكتشافه ويمكن تعديله وفقاً  ونيرى السلوكي  

ولذلك ركزت بحوث ودراسات السلوكيين في دراستهم للعدوان على حقيقة . لقوانين التعلم 

ومن ثم فـإن الخبـرات المختلفـة    . يؤمنون بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة 
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قد تم تدعيمها ) الاستجابة العنيفة(ك العدواني التي اكتسب منها شخص ما السلو)المثيرات(

واعتمـد  .بما يعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض لموقف محـبط  

جـون  "السلوكيين على طائفة من التجارب التي أجريت بداية على يـد رائـد السـلوكية    

يمكن علاجها وفقـاً  حيث أثبت أن الفوبيا  بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم ومن ثم " واطسون

وإعادة بناء نمـوذج  ) اللاسوي(للعلاج السلوكي الذي يستند على هدم نموذج التعلم السيئ 

  ).سوي(تعلم جيد 

وكان أسلوبهم في . سلوك متعلم يمكن تعديله " العدوان"وهكذا يعتبر السلوكيون أن 

إعادة بناء نمـوذج  التحكم فيه ومنعه عن الظهور هو القيام بهدم نموذج التعلم العدواني و

  . )136: 1992عبد العال،(.من التعلم الجديد 

  :العدوان  –نظرية الإحباط 

ومارو  Sears برت سيزروور    Millerمن أشهر علماء هذه النظرية نيل ميللر   

وينصب اهتمام هـؤلاء العلمـاء علـى      Dollardوجون دولارد  Doobليونادو دوب 

الجوانب الاجتماعية للسلوك الإنساني ، وقد عرضت أول صورة لهذه النظرية على فرض 

مؤداه وجود ارتباط بين الإحباط والعدوان حيث ربط بـين الإحبـاط كمثيـر والعـدوان     

  :و يتمثل جوهر النظرية في الأتي . كاستجابة 

 .رد الفعل العدواني كل الإحباطات تزيد من احتمالات   - أ

 .حدوث العدوان يفترض مسبقاً وجود مثير   - ب

ويشمل العـدوان  . يفالعدوان من أشهر الاستجابات التي تثار في الموقف الإحباط

حيث يتجه العدوان غالباً نحو مصدر الإحباط فعندما يحبط الفرد يحـول   ،البدني واللفظي 

ويحدث ذلك بهدف إزالة المصـدر   عدوانه إلى الموضوع الذي يدركه كمصدر لإحباطه ،

: 1990كفافي، .(أو التغلب عليه أو كرد فعل انفعالي للضيق والتوتر المصاحب للإحباط 

كما توصل رواد هذه النظرية لبعض الاستنتاجات مـن  ) Mischel, 1981: 394؛  325
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فسـية  دراستهم عن العلاقة بين الإحباط والعدوان والتي يمكن اعتبارها بمثابة الأسـس الن 

  .المحددة لهذه العلاقة

تختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني باختلاف كمية الإحباط الذي يواجهه الفرد : أولاً 

  :ويعتبر الاختلاف في كمية الإحباط دلاله لثلاثة عوامل هي 

 .شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة      -أ 

 .مدى التدخل أو إعاقة الاستجابة المحبطة  -ب 

  .التي أحبطت فيها الاستجابة  عدد المرات      -ج 

تزداد شدة الرغبة في العمل العدائي ضد ما يدركه الفرد على أنه مصـدراً  : ثانياً   

لإحباطه ، ويقل ميل الفرد للأعمال العدائية حيال ما يدركه الفرد على أنه ليس مصـدرا  

  .لإحباطه 

يعتبر كف السلوك العدائي في المواقف الإحباطية بمثابة إحباط آخر ويؤدي : ثالثاً 

وكذلك ضد عوامل . ذلك لازدياد ميل الفرد للسلوك العدائي ضد مصدر الإحباط الأساسي 

  . الكف التي تحول دونه والسلوك العدائي 

إلا أن على الرغم من أن الموقف الإحباطي ينطوي على عقـاب للـذات   : رابعاً 

العدوان الموجه نحو الذات لا يظهر إلا إذا تغلب على كف توجيهه وظهوره ضد الذات ، 

ولا يحدث هذا إلا اذا واجهت أساليب السلوك العدائية الأخرى الموجهـة ضـد مصـدر    

ويؤخذ على هذه النظريـة   )112: 1990عبد الغفار ،(الإحباط الأصلي عوامل كف قوية

  :الآتي 

 ,Mischel .(الأفعال العدائية  يمكن أن تحدث بدون إحبـاط مسـبق   قد تبين أن ردود  -

1981: 398( 

كذلك فإن العدوان رغـم أنـه   .قد تحدث الاستجابات العدوانية نتيجة للتقليد والملاحظة  -

تبريـر  : ليس الاستجابة الوحيدة الممكنة للإحباط فهو يتوقف على عدة متغيرات هي 
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ف إذ يزداد الإحباط مرارة حين يقيم الفرد توقعات التوقعات ومدي شدة الرغبة في الهد

وآمالاً بعيدة لها ما يبررها لكنه يمنع من تحقيقها ، فالإحباط يصل لذروته حين ينطوي 

سـلامة  (.على تبرير لتوقعات تتعلق بتحقيق هدف له أهميته وأمل طال انتظار تحقيقه

،1994 :177(. 

  :Banduraلبرت باندورا لأ Social Learningم الاجتماعي نظرية التعل

أهتم ألبرت باندورا بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرين ، وأعطي اهتماماً بالغاً   

والشخصية في تصـور  . وتسمى نظريته بنظرية التعلم الاجتماعي . للنظرة الاجتماعية 

والسـلوك عنـده   .باندورا لا تفهم إلا من خلال السياق الاجتماعي والتفاعل الاجتمـاعي  

ومن الملامح البارزة في نظريـة  . ل ملاحظة سلوك الآخرين يتشكل بالملاحظة  من خلا

التعلم الاجتماعي الدور الواضح الذي يوليه لتنظيم السلوك عبر طرق العمليات المعرفيـة  

مثل الانتباه و التذكر ، التخيل و التفكير ، حيث لها القدرة على التأثير في اكتساب السلوك 

نتائج قبل حدوثها ويؤثر هـذا التوقـع المقصـود أو    وأن الإنسان له القدرة على توقع ال. 

  )224: 1994سلامة،( .المتخيل في توجيه السلوك 

  :في تفسير العدوان على الآتي  Banduraوتتلخص وجهة نظر باندورا 

معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة والتقليد، حيث يتعلم الأطفال السلوك   -أ 

لة من السلوك العدواني يقدمها أفراد الأسرة والأصـدقاء  العدواني بملاحظة نماذج وأمث

وهناك عدة مصادر يتعلم من خلالها بالملاحظـة  . والأفراد الراشدون في بيئة الطفل 

 .منها التأثير الأسري، الأقران ، النماذج الرمزية كالتلفزيون . السلوك العدواني 

 .اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة   -ب 

ال العدوانية الصريحة فـي  عبر الإثارة المباشرة للأفع العدوانيم المباشر للسلوك التعلي  -ج 

 .أي وقت

 .تأكيد هذا السلوك من خلال التعزيز والمكافآت   -د 
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إثارة الفرد أما بالهجوم الجسمي أو بالتهديدات أو الإهانات أو إعاقة موجه نحو هـدف    -ه 

 .ان أو تقليل التعزيز أو إنهائه مما قد يؤدي إلى العدو

  .)120: 1996قطب ، (.العقاب قد يؤدي لزيادة العدوان   -و 

  :لعدوان واالنظريات المعرفية 

وجد الباحث أن هناك اتجاهاً يتزايد وضوحاً وتأكيداً وجدية يوما بعـد يـوم نحـو      

ومـع  . الاهتمام بصيغ العدوان التي تعكس الاتجاه المعرفي في تفسير السلوك العـدواني  

نظرة جديدة من قبل الباحثين لدراسة العدوان الاندفاعي الذي يعكـس  تزايد الاتجاه بدأت 

  .نظم الأفكار والمعتقدات 

أن المعتقدات والمستويات الشخصية والقيم تبرر ) Caprara37:1996كابرارا (فقد وجد 

  .وتعزز الإتجاه إلى العدوان والعنف في مجموعة من المواقف التي تتضمن إثارة مسبقة 

شكال العدوان الناجمة عن النقص في ضـبط الانفعـالات   أأن  )كابرارا(كما أشار   

السلبية أو مجموعة المعتقدات التي تؤدي لمفهوم العدوان كإسـتراتيجية ثابتـة لمواجهـة    

 مالتي تحك ةالحقائق تستحق معالجات كثيرة متمثلة في البيئة والعمليات المعرفية المصاحب

  .الأفضل  صيغ العدوان المختلفة والتغيير نحو

بأنه لم يعد اهتمام الباحثين والعلماء منصباً فقط علـى العوامـل    )رااكابر(و يرى 

الوراثية والبيئية في تفسيرهم  للعدوان بل أصبحت مهمة الباحثين أكثـر فاعليـة وأكثـر    

صعوبة حيث أصبح دورهم البحث في أعماق الفكر والعمليات الفكرية والمعرفية هـادفين  

يعيد الإنسان حساباته العقلية والفكرية وأن يعيد التفكيـر فـي تفكيـره     من وراء ذلك أن

 .(ويخرج نفسه من دائرة اللا منطق و اللا تفكير الى دائرة المنطق والتفكير والعقلانيـة  

Caprara , 1996: 20(  

ومنهم بـاخ   Cognitive Psychologists)(لذا حاول علماء النفس المعرفيون  

وقد . أن يتناولوا السلوك العدواني لدي الإنسان بالبحث والدراسة بهدف علاجه بروكفيتس 
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ركزوا في معظم دراستهم وبحوثهم حول الكيفية التي يدرك بها العقل الإنسـاني وقـائع   

أو الحيز الحيوي للإنسان كما يتمثـل فـي مختلـف    "في المجال الإدراكي "أحداث معينة 

عكاسها على الحياة النفسية للإنسان مما يـؤدي لتكـوين   المواقف الاجتماعية المعاشة وان

داخلي يقود " إدراك"وكيف أن مثل هذه المشاعر تتحول إلى . مشاعر الغضب والكراهية 

ومن ثم كانت طريقتهم العلاجية للتحكم في هـذا  . صاحبه إلى ممارسة السلوك العدواني 

) أي تعـديل إدراكـات الفـرد   (النوع من السلوك العدواني عن طريق التعديل الإدراكي 

بتزويده بمختلف الحقائق والمعلومات المتاحة في المواقف مما يوضح أمامه المجال ويزيل 

مما يجعله مستبصراً بكل الأبعاد والعلاقـات بـين السـبب    . عنه  أي غموض أو إبهام 

  .)381: 1992عبد العال ،(.والنتيجة 
  

  :الأفكار و العدوان

عادة ما يستجيب بالانسحاب تجنباً للتهديـد أو الأذى،  الشخص في موقف الخوف 

وفي حالة الغضب يركز على الأخطاء التي يرتكبها الآخر، ويميل من ثم إلـى الهجـوم   

  .والاندفاع نحو تدمير مصادر التهديد

  :وتوجد عدة نظريات معرفية متضمنة نظرية الانفعال في تفسيرها للعدوان منها

 Emotional aggressionعالي أولاً نظرية العدوان الانف

ومنهم دارسون ونانسـي رونالـد    يؤكد عدد كبير من علماء علم النفس الاجتماعي  

وهذا النوع سـمى فـي   . على وجود نوع من العدوان هدفه الأساسي هو الإيذاء  واليس

  Angry  أو العدوان الغاضب Hostile aggression معظم الأحيان بالعدوان العدائي 

aggression  فيشباخ "طبقاً لما اصطلح عليه Fesbach."  

وفكرة العدوان الانفعالي تفيد بأن العدوان يمكن أن يكون ممتعاً حيـث أن هنـاك     

بعض الأشخاص يجدون استمتاعاً في إيذاء الآخرين بالإضافة إلى منافع أخـرى ، فهـم   
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يكتسـبون   يستطيعون إثبات رجولتهم ويوضحون أنهم أقوياء وذوى أهمية وأنهم  بـذلك 

ومع استمرار . ولذلك فهم يرون أن العدوان يكون مجزياً و مرضياً . المكانة الاجتماعية 

فهم يؤذون الآخرين حتى إذا لم تتم . مكافآتهم على العدوان يجدون في العدوان متعة لهم 

 أنكانوا غير سعداء على سبيل المثال فمن الممكـن  ذا أصابهم ضجر وإثارتهم انفعالياً فإ

  .يخرجوا في مرح عدواني 

إن هذا الصنف يعززه عدد من الدوافع والأسباب ، وأحد هذه الـدوافع أن هـؤلاء   

العدوانيين يريدون أن يبينوا للعالم وربما لأنفسهم أنهم أقوياء ولابد أن يحظـوا بالأهميـة   

فقد أكدت الدراسات التي أجريت علـى العصـابات العنيفـة مـن الجـانحين      . والانتباه 

مراهقين بأن هؤلاء يمكن أن يهاجموا الآخرين غالباً بلا أي سبب ومن أجل المتعة التي ال

يحصلون عليها من إنزال الألم بالآخرين بالإضافة إلى تحقيق الإحساس بالقوة والضـبط  

  .والسيطرة 

وطبقاً لهذا النموذج في تفسير العدوان الانفعالي فمعظم أعمال العدوان الانفعـالي  

تفكير ، فالتركيز في هذه النظرية على العدوان غير المتسم نسـبياً بـالتفكير   تظهر بدون 

عما يميل الناس إلى فعلـه  . التي ترتكز عليها النظرية ) القاعدة(،ويعني هذا خط الأساس 

فمن  ةعندما يثارون انفعالياً ولا يفكرون كثيراً في سبب إثارتهم وكيف يتفاعلون مع الإثار

فالأشخاص المثارين يتأثرون بما .لها تأثير كبير على السلوك الانفعالي المؤكد أن الأفكار 

  .تفسيرهم لحالتهم الانفعالية ةيعتبرونه سبب إثارتهم وأيضا بكيفي
  

تحليـل معرفـي   "عن تكوين وضبط الغضب العدواني ) 1990(نظرية بركوفنس : ثانياُ 

  "ارتباطي 

العلاقة بـين الانفعـالات السـلبية     نموذجاً نظرياً يوضح) 1990(قدم بركوفنس   

وأن أكثر ما يجذب الانتباه طبقاً لهذا النموذج .ومشاعر الغضب والميول العدوانية الناتجة 
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وجود علاقة ارتباطيه بين الانفعالات السلبية والمشاعر والأفكـار المرتبطـة بالغضـب    

تتدخل بشكل فعال فـي   والميول العدوانية ،فمن الأمور المسلم بها أن الأفكار والمعتقدات

فالأفكار هي المحددات الضرورية لردود الأفعـال إذ أننـا   .ظهور المشاعر والانفعالات 

نغضب فقط عندما نعتقد أنه قد وجهت إلينا إساءة أو قام شخص ما بتهديدنا عمداً ثم نؤذي 

وبسبب هذه الارتباطات نجد أن الأشخاص الذين يشعرون . الشخص الآخر بسبب غضبنا 

نهم ليسوا على ما يرام لسبب أو لآخر ،فإن مثل هؤلاء الأشخاص يميلون إلى الغضـب  بأ

  .ولهم أراء وأفكار عدائية وميول عدوانية 

كما يقرر بركوفتس أن الانفعالات السلبية تؤدي إلى تنشيط الأفكـار والـذكريات     

لتفكير اللاحـق  كما أن ا. وردود الأفعال الحركية والتعبيرية المرتبطة بالغضب والعدوان 

للانفعالات الذي يتضمن التقييم يعمل على أن يقوي و يقمع أو يثري أو يفرق بـين ردود  

  . الأفعال المختلفة 

ويشير بركوفتس من خلال النتائج التجريبية العديدة أن الانتبـاه إلـى المشـاعر      

اهرة للأنفعـال  والانفعالات السلبية للمرء يمكنه أن يؤدي إلى تعديل وتنظيم التأثيرات الظ

ويوضح بركوفتس ذلك بأنه قد يظهر الغضب ويحدث العدوان نتيجـة للتهديـد   . السلبي 

كما . المدرك أو الاعتقاد بأن المرء قد أسيئت معاملته عمداً أو حتى بسبب بعض الإحباط 

يذهب البعض الآخر إلى أن العدوان يمكن أن يحدث بمدى واسع وبصورة لافتة للنظر من 

ير السارة الناتجة بدون قصد أو بصورة غير عادلـة مـن العامـل البشـري     الأحداث غ

فالروائح الكريهة ودرجات الحرارة المرتفعة ، التعرض للماء الباردة بصـورة مؤلمـة   (

ر أو العدوان الموجه يمكن أن ترفع من العدوان الظاه) وحتى المشاهد المثيرة للاشمئزاز

لا يستطيع العدوان أن يخفـف مـن   "بركوفتس وعلى ذلك كما يرى نحو شخص آخر ، 

  " .الحالة السلبية للأمور
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وترى هذه النظرية أنه عندما يصبح البشر على درجة من الوعي بالمشاعر السلبية   

 ونتيجة لهذا الوعي والانتباه فهم يستطيعون أن يصلوا لمستوى راق من النشاط المعرفي 

High level cognitive activity     حيث يفكرون في الأسـباب المحتملـة لمشـاعرهم

. السلبية ويأخذون في الاعتبار ما يمكن أن يكون أحسن طريقة للتعامـل مـع الآخـرين    

عـن   لنشاط المعرفي الناتجلويقرر بركوفتس أن هذه الاعتبارات هي التي توجه سلوكهم 

فبدلا من الاشتباك مع .  العدوانية التي يخلقها المزاج السلبيالوعي بالاتجاهات العدائية و

شخص ما فإننا يجب أن نعمل بطريقة غير عدوانية لأننا نهتم أكثر بتحسـن مزاجنـا أو   

  . )Berkowitz, 1990.(نهرب من الموقف غير السار بدلاً من مهاجمة الآخرين 

  

  : Bachلباخ   Creative aggressionنظرية العدوان الإبداعي 

وجهة نظر هامة وابتكاريه بصـورة كبيـرة    )باخ(في تناول جديد للعدوانية تبنى   

  .وفعالة عن طريق التعامل مع العلاقات الإنسانية المضطربة 

هو اختصار شديد لنظام علاج نفسي ، وهو  )باخ(والعدوان الإبداعي وفقاً لتصور   

أيضا طريقة تعليم ذاتي مصمم لتحسين مهارات الناس جذرياً للحفاظ على العلاقات السوية 

  .الآخرين مع 

والنظام العلاجي عن طريق العدوان الإبداعي والطرق التعليمية يركز على كـل صـيغ   

العدوان البشري المباشر الصريح وغير المباشر الموجه نحو الذات والموجه نحو الآخرين 

  .فردياً أو في جماعات 

اهات فالعدوان الإبداعي شكل من أشكال العلاج الذي يؤدي لتفسير المشاعر والاتج  

العـدوان   بوالأعمال العدوانية الصريحة والمستترة بطرق إعادة التدريب المباشر وأسالي

  .المبدع 

3 
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فيقدم طقوساً وتمارين تدريبية تقلل من التأثيرات المؤذية من العدوان في الوقت الذي ترفع 

  .   فيه من التأثيرات البناءة إلى الحد الأقصى 

رة أن العدوان هو في الأساس ميكانيزم دفـاع ضـد   ويرفض العدوان الإبداعي فك  

ويركز باهتمام بـالغ علـى   . عوامل الضيق مثل الخوف أو الشعور بالنقص أو الإحباط 

فمن المعروف أن العدوان الإنساني سواء كان فطرياً أو . الانتفاع بالطاقة العدوانية البناءة 

لتعبير عن العدوان وتوجيهه وهـي  مكتسباً يثار بسهولة نسبية وبمجرد إثارته فإن صيغ ا

) القاتل(الطرق التي تتحكم بفاعلية أو على الأقل تخفض الحد الادني من العدوان المميت 

ان والتي يمكـن أن تـؤدي إلـى    وترفع إلى الحد الأقصى الصيغ البناءة أو المؤثرة للعدو

  .النمو

بنـاء  وبتحقيق توجيه المسار عن طريق سلسلة من طقـوس عدائيـة واضـحة ال     

وتدريبات التأثير وفي الوقت الذي نجد فيه أن مبادئ العدوان يمكن أن يتم تعليمها ذاتيـاً  

عن طريق استخدام الكتب الإرشادية وأسلوب لعب الدمى التنفيسي الموجه نحـو إطـلاق   

العدوان الذي يستطيع من خلاله الأطفال الصغار الأسوياء أن يعبروا ببهجة عن غضـبهم  

حيث أن التنفيس عن العدوان  مثل تشـجيع  .  ان متراكما بصورة مستترة الشديد والذي ك

الجماعـة   أفـراد المواجهة الصريحة والواضحة والنقد يؤدى إلى انخفاض التـوتر بـين   

ليس هذا فحسب ولكنه يزيد أيضاً من عواطف الأفراد نحو بعضـهم  ..بصورة لها دلالة 

  .البعض 

وأخيراً فالعدوان الإبداعي يتضمن الفهم الكامل لكـل مـن المسـتويات الظـاهرة       

. والمستترة للعدوان البشري ، كما يسهم في الوقاية من سوء إدارة وتدبر العدوان المدمر 

لهذا يستخدمه كثير من المعالجين كمنحى فعال في التدريب والعمل الاكلينكي مع الأفـراد  

  )Bech, 1981: 205.(العدوانيين 
  

3 
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  :العلاقة بين المعتقدات والأفكار اللاعقلانية والعدوان 

بين العدوان السوي وغير السوي مؤكداً على أهمية المكونات المعرفية  )أليس(ميز   

فالعدوان يكون سوياً إذا ما ارتقي بالقيم الأساسية الخاصـة بالبقـاء والسـعادة    .للعدوان 

  . والقبول الاجتماعي والعلاقات الحميمة

المضايقة (فيظهر على شكل  ) Ellisأليس(أما العدوان غير السوي من وجهة نظر   

، حب الجدل ، العنجهية ، الكبرياء ، التأكيدية ، والتحكمية ، الغطرسة ، الهياج ،والاحتدام 

   .A.B.Cويفسر أليس العدوان في ضوء نظريته   ) ، العداء ، الإهانة والمعارضة والعنف

تقـاد العقلانـي   فتمثـل نظـام الاع     Bأما،   كون فيه الحدث المحركوالذي ي Aحيث 

وتحدد العقلانية فـي نظـر   . فهي النتائج الانفعالية والسلوكية  Cأما واللاعقلاني للفرد ، 

بما إذا كانت المعتقدات تنبع من القيم الأساسية ذات الدلائل التجريبية أم أنها غير  )أليس(

واقعية أو نرجسية أو فروض ومطالب سحرية وهو ما يعبر عنه ألـيس بـالتفكير غيـر    

  .العقلاني المصاحب للعدوان

أن إزالة المشاعر العدوانية والعدائية المدمرة للـذات وللآخـرين    )أليس(ويقترح 

منا مساعدة الأفراد على فهم المكونات المعرفية لمثل هذه المشاعر السلبية والعمـل  متض

  )Ellis , 1976: 239 (.على إحداث تغيرات جذرية في معظم معتقداتهم

 ـ) البيرت أليس(هذا وقد حدد عالم النفس  وغيـر   ةعدداً من الأفكار غير المنطقي

الفكرى النفسـي بأنواعـه المختلفـة     العقلانية التي يمكن أن تؤدي إلى اضطراب الجانب

فالاضطراب الانفعالي كما يؤكد أليس يـرتبط  ." ،وإلى العدوان وسوء التوافق الاجتماعي 

ويسـتمر الاضـطراب   . باعتناق الفرد لبعض الأفكار التي تخلو من المنطق والعقلانيـة  

  )Ellis , 1976: 163 (".الانفعالي باستمرار تبني الفرد لهذه الأفكار 

ومن هذه الأفكار اللاعقلانية ما يرتبط بالعدوان ويدعمه ،وقد أفرد أليس في كتابـه  

: 1985سلامة ،(.فصلاً خاصاً لهذه الأفكار )Ellis , 1977: (d) 60 " (العقل والانفعال"عن 
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والأفكار غير العقلانية التي ذكرها أليس والداعمة للعدوان منها الفكرة التي تقـول   ، )49

  ".لابد من عقاب هذا وذاك ولابد من الانتقام الحاسم ممن يكيدون لي:"

فهذه الفكرة غير عقلانية ولابد أولاً أن يجرب أثر التسامح ونسيان الإسـاءة فـي     

ى الإنسان أذى فلا يجب أن يبدأ بـالتفكير فـي   ومادام لم يقع عل. تعديل سلوك الآخرين 

إليه إلا بعد أن يجرب أسلوب التسـامح   نالعقاب والانتقام الفوري من أولئك الذين يسيئو

بل ومساعدتهم لأن أغلب مـن يتصـرفون بحماقـة    . والاقتراب الوجداني الصادق منهم 

ن من اضـطرابات  وعدوانية ويبالغون في ردود أفعالهم ويتصرفون بحدة وعصبية يعانو

في تكوين الشخصية أو هم ضحايا غباء وجهل ، وان قناع العدوان الأحمق غالباً ما يخفي 

  .وراءه نفساً مضطربة في حاجة إلى الحب والمساعدة والتقبل 

بعض الناس أشرار وعلى درجة عالية من الخسة والنذالة وهم لذلك يسـتحقون العقـاب   "

  ".والتوبيخ

عقلانيـة، لأنـه لـيس هنـاك معيـار مطلـق للصـواب        وهذه أيضاً فكرة غير 

والأعمال الخاطئة أو غير الأخلاقية للإنسان قد تكون نتيجة للغبـاء أو الجهـل ،   .والخطأ

وكل إنسان عرضة للسقوط وعمل الأخطاء ،والعدوان والعنف لا يؤديان بالضرورة إلـى  

العدوان المتمثل في لـوم  ف. فالاعتقاد بهذه الفكرة لا أساس ولا مبرر له .تحسين السلوك 

أشد ، والإنسان العاقل  انفعاليوعقابهم غالباً يؤدي إلى سلوك أسوأ واضطراب . الآخرين 

هو الذي لا يلوم نفسه ولا يلوم الآخرين وإذا لامه  الآخرون فإنـه يحـاول أن يصـحح    

يل على سلوكه إذا كان خطأ ،فإذا تأكد له أنه غير مخطئ فإنه يدرك أن لوم الآخرين له دل

وإذا وجد الآخرين يخطئون فـانه يحاول أن يفهمهم وإذا أمكن فإنه يحـاول  . اضطرابهم 

أن يساعدهم على التوقف عن الخطأ ،وإذا رأى أن ذلك غيـر ممكـن فإنـه يحـاول ألا     

وحينما يخطئ هو فإنه يعترف  بخطئه ويتحمل تبعاتـه  . يتعرض للأذى أو للألم بسببهم 

  .ثة ولا يؤدي به ذلك إلى الشعور بعدم الأهمية ولكنه لا يعتبر ذلك كار
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  .بالإضافة لأربعة معتقدات غير عقلانية داعمة للعدوان منها   
  

  :شرعية العدوان : المعتقد الأول 

شخص العـدواني  اليتمثل هذا المعتقد في الاعتقاد الخاطئ الذي يتبناه ويتمسك به   

وتعني شرعية العدوان . جاه الآخرين والذي يعطيه مشروعية القيام بممارسات عدوانية ت

خرق القوانين والقيم والمعايير ولدى هؤلاء الأفراد شعور بأنهم فـوق القـوانين وأنهـم    

تبرير الجرائم والممارسات العدوانية البشعة "نصبوا أنفسهم قضاة ويظهر هذا المعتقد في 

بـوخميس  "(ق وصالح المجتمعاستناداً إلى المبدأ الذي يبرر به العدوانيون أفعالهم بأنها تتف

وأن هذه الأعمال أعمال مشروعة لهم فيها حق مكتسب حسب اعتقـادهم ،  ) 39: 1995،

كما يبرر العدوانيون جرائمهم بأنهم متعصبون لفكرة معينة أو عقيدة وفي هذه الحالـة لا  

  .لتسليم بان تفكيرهم منطقي عقلانييمكن ا
  

  :الذات ويعمل على محو الهوية السلبية  العدوان يرفع من تقدير :المعتقد الثاني 

يتمثل هذا المعتقد في إيمان الشخص العدواني أنه بعدوانه على الآخرين وإظهـار    

فإذا لم يكن قويـاً قلـت   . قوته البدنية يحقق ذاته ويزداد تقديره لها لأنه الأقوى كما يعتقد 

العجز بفـرض القـوة   حيث يعتبر هذا مظهراً من مظاهر النقص و. قيمته بين الآخرين 

فالإنسان بالعدوان البناء يحقق "والقسوة والسيطرة على الآخرين بهدف تعزيز قيمة الذات 

وجوده ويؤكد ذاته فإن لم يطع لجأ إلى الهدم والتدمير أملاً في إعادة البناء من جديد حيث 

م الكفاية نرى القسوة والعنف والوحشية لدي السادي لأنه يعاني من العجز وعدم الثقة وعد

ومبدأ هذا الشخص أنه ما من صفة جديرة بالاحترام غير القوة  )28: 1987المغربي ، " (

  .وان كل من حوله ينبغي أن يخضع للسيطرة 

إلى أن العدوان يهدف غالباً للحفـاظ علـى سـلطة المعتـدين     " دارسون"ويشير   

كـدوا أوضـاعهم   وتعزيزها والحفاظ على هيمنتهم فهم يمارسون السلوك العـدواني ليؤ 
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المهيمنة في علاقتهم بضحاياهم أو هم على الأقل يحاولون أن يبينوا أنهم ليسوا في مرتبة 

  )Berkowitz, 1993: 9(.ثانوية بالنسبة لضحاياهم 

، بورنشين  1973، باندورا  1968شورت عدد من الباحثين منهم  كما وجد أيضاً  

أن الأطفال العدوانيين لديهم الاعتقاد بان  1988نانسي رونالد  و 1980وبيلاك وهيرسين 

كما وجـد  . العدوان يعزز من تقدير الذات ويحافظ على المكانة الاجتماعية بين الأقران 

أللاجتماعيين من الشباب مرتفعي العدوانية يميلون لتبني المعتقـدات   نأيضا أن العدوانيي

ر الذات ويساعد على تجنب الصورة السلبية للـذات  التي تقول بان العدوان يزيد من تقدي

  .مع الآخرين 

لتقدير المنخفض للذات يلجأون للعلاج النفسي ويعانون مـن مشـاعر   أصحاب اأن   

النبذ وعدم التقبل والتفاهة والعجز والدونية ، ويفتقدون للأساليب المناسبة التي تعينهم على 

الأشخاص ذوى التقـدير المرتفـع للـذات     مواجهة المشكلات المختلفة ، هذا في حين أن

ناجحون في حياتهم ويتسمون بالتكيف الانفعـالي والاجتمـاعي ، وقلمـا يعـانون مـن      

  . اضطرابات الشخصية 

كما كان لتقدير الذات في علاقته بالسلوك العدواني أو السلوك الجانح والمنحـرف  

 )1978(جولـد  ا  التـي لخصـه   تفهناك عدد كبير من الدراسـا . نصيب من الاهتمام 

 ـ) 1983(وكابلان   ةوجميعها تشير لوجود اقتران متسق بين الخبرات الاجتماعية التقويمي

وتقويم الذات ومختلف أشكال السلوك العدواني والجانح وهذا وقد وصل روزنبـرج مـن   

خلال بيانات بعض المقابلات التي أجراها على عينة من طلاب المرحلة الثانوية على أن 

  . ات يرتبط بمختلف مقاييس الجنوح ارتباطات سلبيةتقدير الذ

على عينة من الأطفال تبين أن هنـاك ارتباطـاً    )Fling, 1992(وفي دراسة لفلينج 

سلبياً  طايجابياً بين العدوان وتقدير الذات في ضوء تقديرات المدرسين ، بينما كان الارتبا

  .بين المتغيرين في ضوء التقديرات الذاتية 
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كما وصل بص وبيري في دراسة لهما على ارتباط تقدير الذات ارتباطاً سلبياً قوياً 

بالعداون ، وارتباطاً سلبياً متوسط بالعدوان الكلي والغضب ، بينما كان ارتبـاط تقـدير   

  ) .Buss & Berry, 1992:44.(الذات بكل من العدوان البدني والعدوان اللفظي صفرياً 

  :الضحايا يستحقون العدوان :  المعتقد الثالث 

معتقد غير عقلاني يدعم السلوك العدواني حيث يتبناه الشخص العدواني ويتمثل في   

تجاهل التأثرات الضارة التي تقع على الآخرين بالحط من قدرهم وسوء معاملتهم وتجريد 

 .الضحية من الصفات البشرية و إلغاء قيمة الضحية بشكل حاد 
  

  :ضحايا لا يتألمون كثيراً   ال: المعتقد الرابع 

معتقد خاطئ يتبناه الشخص العدواني بأن البشر أصبحوا متبلدين فـي مشـاعرهم     

وأحاسيسهم فالعقاب لا يؤثر فيهم ، حيث يمثل هذا المعتقد ضعف الإحساس بالألم البشرى 

 ـ. المتمثلة في الممارسات العدوانية  الأفعالوضعف الضمير والعجز عن تقييم نتائج  د فق

دلت الدراسات والبحوث العديدة التي أجريت على الجانحين من المراهقين إنهم أشـخاص  

ويعجزون عن . مندفعون ضعاف في إحساسهم بالآم البشر وعدوانيون وضعاف الضمير 

تقدير نتائج أفعالهم وقد أمكن باستقصاء عدد كبير من البحوث التي قارنت بين شخصيات 

وصل لأربعة فروق رئيسية يختلـف فيهـا الجـانحين عـن     الجانحين وغير الجانحون الت

  :العاديين وهي 

 .ضعف الضمير واختفاء مشاعر الشعور بالذنب والفشل في اكتشاف الضوابط الداخلية   -أ 

 .البطء في بعض أنواع التعليم خاصة الذي يحتاج للوعي بمعايير وقيم المجتمع   -ب 

 .ئج مواجهة الإحباط بالاندفاع والعدوان دون حساب للنتا  -ج 

: 1994إبـراهيم ، (ضعف المشاركة الوجدانية والعجز عن تقدير مشـاعر الآخـرين     - د 

230(. 
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أن هذا النمط لم ينجح في تطوير معاييرهم الأخلاقية وبناء الضـمير ،   وقد وجدوا

وتتسم علاقتهم بالآخرين بالبرود وتخلو من الحساسية لمشـاعر الآخـرين أو المبـادئ    

دائماً يبحثون عن المتعة الشخصية بدون الشعور بالذنب   كما أن فهم . الأخلاقية العامة 

   .السليمتصرفاتهم لا تخضع للضبط الداخلي وتتسم بعدم التفكير

أن المعتدين المثارين انفعالياً والذين يريدون إلحاق الضرر بشخص ما يكون لديهم فوهكذا 

  : عدد من الأهداف على سبيل المثال 

 .التخلص من الاضطراب   -أ 

 .استعادة مفهوم الذات المضعف   -ب 

 .تعزيز المكانة الاجتماعية وقبول الآخرين  -ج 

والمحافظة على ما يعتقـدون أنـه   فأعمالهم مدفوعة برغبة لتأكيد قيمهم الأساسية      

  .حق
  

  :خفض وضبط العدوان 

باهتمام كبير فـي السـنوات    تإن عمليات ضبط النفس والتنظيم الذاتي قد  حظي 

غير الاعتقاد لدي المعالجين في عملية العلاج من إيمانهم بدور البيئة التي حيث ت. الأخيرة 

للاعتقاد بأن الفرد لا يكون سلبياً ولكنه مشـارك  ) البيئة الخارجية(تشكل حياة الفرد أساساً 

  .نشط ايجابي في تطوره ونموه 

ني قد الفاحص للتراث السيكولوجي يجد أن المعرفة المتزايدة لعلم النفس الإنسا إن

  . استطاعت أن تسهم إلى حد كبير في خفض درجة العدوان البشري

ضـبط العـدوان   (هذا المفهوم في دراسته عـن  ) Lore 1993لوري (  وقد بلور  

حيث أكد أن العدوان هو دائماً إستراتيجية )Control  of human aggression  البشري

فالإنسان يمتلـك  .لديه قدرة كبيرة لضبط وتعديل السلوك العدواني  ناختيارية وأن الإنسا
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ميكانيزمات كبت فعالة تمكنه من استخدام إستراتيجية عدوانية بصورة اختيارية فهو يكبت 

إلى أن الدراسات العديدة التـي   كما أشار . ويكبح العدوان عندما يكون ذلك في مصلحته 

لغين المعتدين وحتى مجتمعات بأكملها أوضـحت أن  أجريت على الأطفال العدوانيين والبا

الآدميين حساسون جدأً للضوابط الاجتماعية التي يمكن استخدامها لخفض وعـدم تكـرار   

  ).Lore & Schultz, 1993 : 16( أعمال العنف والعدوان

 )1993( لتعديل وضبط السلوك العدواني أشار رايس أيضاًوفي إطار  هذا التوجيه   

بأن العملية العلاجية للشخص العدواني تتمثل في مشاركة الشخص العدواني في العـلاج  

بصورة فعالة والعمل على قطع الأنماط المتكررة من الأفكـار المتداخلـة والسـلوكيات    

هذا من ناحية ومن ناحية  . )Reiss ,1993: 165(المدمرة للذات وللآخرين التي تتدفق منه 

سية السلوكية القائمة على المنحى المعرفـي لخفـض وتعـديل    أخرى نجد أساليب المدر

  :السلوك العدواني متمثلة في أسلوب سلب الحساسية الذي يقوم على الآتي 

الاستعداد المعرفي حيث يتلقى الفرد في البداية معلومات عن  الغضب والعـدوان  : أولاً 

  .وأسبابها ونتائجها غير المقبولة 

هارات معرفية وسلوكية جديدة  من خلال التدريب على ممارسـة  تعليم واكتساب م: ثانياً 

حيث أفادت هذه النظرية بنجاح فـي معالجـة المـراهقين ذوي    . مناهج ضبط العدوان 

  )Mussen, 1983: 611( .السلوكيات العدوانية اللفظية والبدنية 

مليـات  لتأثير ع يولا يقتصر الأمر على ذلك فهناك اهتمام كبير للتطبيق الإكلينيك  

أليس (حيث العلاج العقلاني الانفعالي . اللغة على الحالة الانفعالية للفرد والسلوك الظاهر 

والتدخل عن طريـق الضـغوط   ) 1976لدافسون (وعلاج إعادة البناء المعرفي ) 1962

  ) .نباومشماي(النفسية 
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الـذي  هذه الأمثلة الثلاثة تمثل الاهتمام الشديد المعاصر لطرق العلاج المعرفـي    

وكل منحى من هذه المناحي يعتمد بشدة على تعلـيم العميـل أن يغيـر    . تتوسطه اللغة 

  .وايجابية  وبنائهتقاريره الذاتية وحواره الداخلي بطرق أكثر عقلانية 

ذلك قائلاً بأن طرق التعليم الذاتي تهدف إلى الحصول    )Novacoنوفاكوو(ويعلل 

أي بدلاً من الانتبـاه  . على التغيرات في السلوك المشكل بتعديل ما يقوله العملاء لأنفسهم 

ببساطة إلى الاحتمالات والعوارض البيئة فإن صيغة التعلم الذاتي توسع بـؤرة المعالجـة   

  .وتصاحب وتلي الأحداث البيئية لتشمل التقارير الذاتية للعميل التي تسبق 

تغيير التقارير الذاتية لشخص هو جزء متكامل من العلاج الانفعالي لالبيـرت   إن  

أليس وهو الذي تم التنبؤ به عن مفهوم سوء التكيف الذي يفترض أن الأحداث نفسـها لا  

  .تسبب الضيق ولكن تفسيرات الشخص نفسه لهذه الأحداث 

العلاجي بأنه يتضمن إخراج الجمل الداخلية للعميـل   )أليس(ويمكن تلخيص منحى 

على مستوى الوضوح وأن يبين له بقوة أنها مستمدة من نظام اعتقـاد غيـر عقلانـي ،    

ومهمة العميل في العلاج العقلاني والانفعال ألا يتمسك بمعتقداتـه اللاعقلانيـة بمراجـع    

ية واللاعقلانية ، وأن يسـتخدم  منطق وأن يرى مصدرها المتمثل في اللا. تقاريره الذاتية 

تدخلات  )أليس(ويوضح . مجموعة جديدة من المعتقدات المنطقية التي يقدمها له المعالج 

  :تعديل السلوك في تسلسل ما قبل العدوان الظاهر في الجدول التالي 
  

  :تدخلات تعديل السلوك في تسلسل ما قبل العدوان  )1(جدول رقم 

 Intervention  التدخل Steps الخطوة 
Arousal-Enhancing interpretation of eternal 
stimulus  

إثارة وتدعيم المثيرات الخارجية                    

   

Self statement disputation 
   

   ىمناقشة التقرير الذات

Heightened affective arousal Relaxation training 
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  تدريب الاسترخاء     إلقاء الضوء على الإثارة الانفعالية 
Arousal of the other person           

إثارة شخص آخر   
Calming training   

)   الهدوء(تدريب التهدئة   
Malcommunlcation                        

 سوء الاتصال       
Negotiation training 

 تدريب التفاوض     
Mismanagement of contingencies 
(Reinforcement of undesirable behaviors) 
 

تدعيم السـلوكيات  (عدم التحكم والتدبر في الأحداث 

   غير المرغوبة

Contracting 
 

  تصحيح وتدبر الأحداث العارضة 

Proposal skill deficiencies.(Inability to 
preformdesirable behaviors) 

العجــز عــن أداء (المهــارات الشخصــية نقــص 

  )السلوكيات المرغوبة 

Prosocial skill training 

  تدريب المهارة الشخصية 

  54ص 1998عصام العقاد  –العدوان وترويضها  ةسيكولوجي:  المصدر 

 
  :أوصاف وسمات الشخصية العدوانية

مواقـف الحيـاة   إن الشخصية ترمز إلي أنماط السلوك الذي يقوم بها الإنسان في 

المختلفة و الشخصية العدوانية تشير إلي السلوكيات التي يقوم بها الأفراد حتى يصـبحوا  

  : وأوصاف الأشخاص العدوانيين تظهر من خلال السمات التالية .  نعدوانيي

 .لهم اتجاه غير واقعي   -أ 

 .لهم فهم خاطئ عن أنفسهم والآخرين   -ب 

 .تلقائيون في سلوكياتهم العدوانية   -ج 

 .يتمركزون حول أنفسهم بدلاً من التمركز حول المشكلة   -د 

 .لديهم سوء أو صعوبة تكيف مع الآخرين   -ه 

 .علاقاتهم متشعبة بأشخاص كثيرين وليس لديهم خصوصية   -و 
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 .اتجاهاتهم وقيمهم تعصبية   - ز 

 .يميلون إلي التمرد علي السلطة و القانون   -ح 

 .لديهم ميول لاستفزاز الآخرين لفظياً وبدنياً   -ط 

 .الأوامر الأسرية  يكرهون  -ي 

 .يقاومون الثقافة و الامتثال لها   - ك 

 .يحاولون فرض شخصيتهم بالقوة و العدوان   -ل 

 .لديهم اندفاع وتسرع في مواقفهم وأرائهم   -م 

 .لديهم أسلوب المجادلة مع الآخرين لفرض النفس   -ن 

 .يشعرون بالغضب سريعاً وتتغير ملامح وجوههم بسرعة   -س 

 .والتهكم بالآخرين يتسمون بالاستخفاف والسخرية   -ع 

 .لديهم شكوك في الآخرين وعلاقاتهم   - ف 

 .لديهم صعوبة في عقد علاقات اجتماعية مع الآخرين   -ص 

 .لديهم عدم قدرة علي تبادل المحبة مع الآخرين   -ق 

 .يتسمون بالعناد   - ر 

 .لديهم انعدام في الطموح   -ش 

 .المماطلة في انجاز الأشياء التي يجب أداؤها   -ت 

لوجه والتهجم عندما يطلب منهم أداء أعمـال غيـر   من سماتهم التهيج وعبوس ا  -ث 

 مرغوبة لديهم 

 .لديهم استياء من اقتراحات الآخرين   -خ 

 .لديهم دائماً الانتقاد للناس الموجودين في مراكز السلطة بدون مبرر   -ذ 

ولا يخلو الفرد  بشكل عام  وتوجد هذه السمات والأوصاف لدي الأفراد العدوانيين

   )68:1998احمد محمد عبد الخالق ، ( .العدواني من وجود هذه الأوصاف أو جزء منها 
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  :قياس العدوان

لذا فان عمليـة  . ظاهرة معقدة لها تعريفات متعددة غير متفق عليها  عتبر العدواني

قياس العدوان تعد مسألة صعبة أيضاً ، ويزيد من تلك الصعوبة تباين وجهات النظر التي 

  :ويكتفي الباحث بذكر أكثر طرق القياس شيوعاً .  اتحاول تفسيره

  : الملاحظة المباشرة  -1

لومات في العلاج السلوكي ، وهي وسيلة مهمـة  وهي أقدم وأكثر وسائل جمع المع

في التشخيص ويمكن تعريفها بأنها ملاحظة الفرد في قطاع محدود وذلك من خلال تفاعله 

ويتطلب أسلوب الملاحظة تدريب الملاحظين علـي اسـتخدام نظـام    . مع الحياة اليومية 

:  1998المطـرودي   (الملاحظة المباشرة ، وذلك عند تفاعل الفرد مع المواقف الحقيقية 

66 (   .  

  :المقابلة الشخصية  -2

 رشدالمستة مهنية وجهاً لوجه بين المرشد وو المقابلة الشخصية هي علاقة اجتماعي

في جو نفسي امن تسوده الثقة المتبادلة بين الطرفين بهدف جمع معلومات من اجل حـل  

ايا المقابلة كطريقـة  فهي نشاط مهني هادف وليست محادثة عادية ، ومن مز. مشكلة ما 

 يـة تقويم فإنها تسمح بجمع بيانات إضافية تساعد علي التعرف علـي خصـائص العدوان  

وغالباً ما تركز المقابلات علي تحديد الظروف التي يحدث فيها .  اوالعوامل المرتبطة به

أي سلوك والعمليات المعرفية الانفعالية التي تصاحب أي سلوك وردود فعل الأشـخاص  

  .أو النتائج التي تتبع السلوك العدواني  يةن علي حدوث العدوانالآخري

  :المراقبة الذاتية  -3

تتضمن هذه الطريقة قيام الشخص بملاحظة سلوكه العدواني وتدوين البيانات التي 

تمخضت عن السلوك العدواني ، ولهذه الطريقة فوائد مهمة منها أنها تسـاعد الشـخص   
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والعوامل المرتبطة به وذلك قد يكـون ذا فائـدة بالنسـبة     المعتدي علي الوعي بعدوانيته

  .للعملية الإرشادية أو العلاجية 

  :دراسة الحالة  -4

وهي تتضمن التاريخ الطبي للفرد العدواني مثل تاريخ الحمل والولادة والصعوبات 

التي حدثت فيهما والمشاكل الصحية التي تعرض لها الفرد أثناء النمو وخاصة الأمـراض  

معدية ذات التأثير المباشر علي الجهاز العصبي و التاريخ الاجتماعي من حيث ترتيبـه  ال

بين افرد الأسرة وحالات الوفاة والطلاق بين الوالدين وهي خطوة أساسية فـي العـلاج   

   . ) 68:  1998المطرودي  ( لجمع المعلومات التاريخية عن الفرد 

 
  :العدوان من منظور إسلامي 

كرم الإسلام الإنسان لآدميته، لم يفرق في هذا التكريم بين طفل وكهل، بين امرأة    

نص التكريم لا قيد فيه . ورجل، بين أسود وأبيض أو عربي وأعجمي، مسلم أو غير مسلم

, فالإنسان في القرآن الكريم خليفة االله تعالى في الأرض). ولقد كرمنا بني آدم(ولا حصر 

وإذ قال ربك للملائكة إنّي : "وهذه الخاصية لم تكن لمخلوق سواه, قلومزود بالعلم والع

لقد خلقنا الإنسان في أحسن : " ؛ أي الإنسان الذي جاء في وصفه"جاعل في الأرض خليفة

  ".تقويم

ولا يمكن قراءة هذا التكريم دون حفظ حق الحياة باعتباره الشرط الواجب الوجوب   

وعلى هذا الصعيد فان القرآن لا ينتظـر الكـم ليحـدد هويـة     . للتمتع بأي حق أو تكريم

الجريمة، فالضحية الواحدة خسارة لا تعوض والجريمة تبدأ بحياة الفرد الواحد كما جـاء  

أجل ذلك كتبنا على بني إسرائيل أنه من قتل نفسا بغير نفس أو مـن "  :في القرآن الكريم

مـن هنـا   " فساد في الأرض فكأنما قتل الناس جميعا ومن أحياها فكأنما أحيا الناس جميعا
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قامت الدعوة الإسلامية على مبدأ السلام ورفض العدوان على الأفراد والجماعات باعتباره 

  . جريمة محرمة في كل زمان ومكان

لسلام في الإسلام يعني السلم والسلام والسلامة والتسليم والصلح والبراءة مـن  وا   

العيوب والسلام من كل عيب وهو اسم من أسماء االله الحسنى حيث جـاء فـي القـرآن    

وفي ). 23: الآية: سورة الحشر" (هو االله الذي لا إله إلا هو الملك القدوس السلام: "الكريم

واالله يدعو إلـى دار  : "وفي سورة يونس) السلام ومنك السلاماللهم أنت (الحديث الشريف 

ولم يكتف الإسلام بـذلك، بـل   ). 25: الآية" (السلام ويهدي من يشاء إلى صراط مستقيم

" يا أيها الذين آمنوا ادخلوا في السـلم كافـة  ": أصدر القرآن أمره الإلهي للمؤمنين، قائلاً

صطلاح لا يخرج عن هذا المعنى والسلام في والسلام في الا). 208الآية : سورة البقرة(

هو الأصل والقاعدة والغاية والعزيمة في علاقات الناس مع بعضهم بعضاً  القرآن الكريم 

  . أفرادا وشعوبا ومؤسسات

: والحرب في الإسلام لا تشرع إلا للدفاع عن النفس والدين والوطن لقوله تعـالى    

ما اعتدى عليكم واتقـوا االله واعلمـوا أن االله مـع    فمن اعتدى عليكم فاعتدوا عليه بمثل "

فإن اعتزلوكم ولم يقاتلوكم وألقوا إليكم السلم فما جعل االله لكم عليهم "ولقوله تعالى " المتقين

  .وإن جنحوا للسلم فاجنح لها وتوكل على االله إنه هو السميع العليم"وقوله تعالى " سبيلاً

عين عن أطروحة اللا عنف في الإسلام،فيؤكد وهو من أبرز المداف) الشيرازي(أما   

لا يجوز الاعتـداء والطغيـان، كـذلك لا    : "على تحريم الإسلام للعدوان والطغيان بالقول

يجوز التعسف في استعمال الحق، كما لا يجوز الفتوى والقضاء على طبق التعسـف إذا  

لغيـر، وإلا  كان التعسف يصل إلى الضرر الكثير في حق نفسه ومطلق الضرر في حق ا

جاز إذ لا نص بالنسبة إلى لفظ التعسف، وإنما الميزان هو ما ذكر في الشريعة من لفـظ،  

  .."لا ضرر ولا ضرار
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لا ينهـاكم االله عـن   :"أساس رفض العدوان بكل أشكاله واضح في سورة الممتحنة  

االله  الذين لم يقاتلوكم في الدين ولم يخرجوكم من دياركم أن تبروهم وتقسـطوا إلـيهم إن  

مـن ديـاركم     يحب المقسطين، إنما ينهاكم االله عن الذين قاتلوكم في الدين وأخرجـوكم 

  ". وظاهروا على إخراجكم أن تولوهم ومن يتولهم فأولئك هم الظالمون

وفي المعنى نفسه كان الحديث النبوي الشـريف  " وما أرسلناك إلا رحمة للعالمين"  

  ". أنا رحمة مهداة إنما: "الذي جاء فيه بلسان رسول االله

لا ينهاكم االله عن الذين لم يقـاتلوكم فـي الـدين    : "وهذا هو منطوق الآية الكريمة  

  ". ويخرجوكم من دياركم أن تبروهم وتقسطوا إليهم إن االله يحب المقسطين

إن دمـاءكم وأمـوالكم   : أيها الناس:" في خطبة حجة الوداع) ص(وقد قال الرسول   

في بلدكم , في شهركم هذا, كحرمة يومكم هذا, إلى إن تلقوا ربكموأعراضكم حرام عليكم 

ــذا ــهد . ه ــم فاش ــت؟ الله ــل بلغ ــة (". ألا ه ــر الالكتروني ــة العص             )2005مجل

  : ويقوم رفض العدوان في الإسلام على قاعدتين أساسيتين هما

لم يقاتل المسلمين في الدين ولم يخـرجهم   إن الأصل في الإسلام هو قبول الآخر الذي -أ

من ديارهم والحرب في الإسلام تكون دوماً دفاعية ضد المعتـدي انطلاقـا مـن الآيـة     

  ". وقاتلوا في سبيل االله الذين يقاتلونكم ولا تعتدوا إن االله لا يحب المعتدين:" الكريمة

يا أيهـا  : (امة أو خاصةاحترام المواثيق والأعراف والالتزام بالعهود، سواء كانت ع -ب

وأوفوا بعهد االله إذا عاهدتم ولا تنقضوا الأيمان بعد توكيـدها،  ) (الذين أمنوا أوفوا بالعقود

وإن استنصروكم في الدين فـعليكم النصر إلا على قوم بينكم ) (وقد جعلتم االله عليكم كفيلاً

ئاً، ولم يظاهروا عليكم إلا الذين عاهدتم من المشركين، ثم لم ينقصوكم شي) (وبينهم ميثاق

  ).أحداً، فأتموا إليهم عهدهم إلى مدتهم، إن االله يحب المتقين

كان المبدأ الأساسي في الجنوح للسلم لا للقتال والحرب وتجـريم   في الإسلام إذن،  

وإن كان ثمة نقطة يجمع عليها أصدقاء و أعداء الإسلام ، فهي . العدوان شكلا ومضمونا
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ختيار النبي والمسلمين و إنما من منطلق الدفاع عن النفس، أي ما يعتبر أن القتال لم يكن ا

وقد أبيح القتال من أجل إنقاذ الـدين  .الأساس اليوم في تعريف الاستعمال المشروع للعنف

  . وديمومته لا لغاية إنشاء الدولة ومن أجل حرية العبادة لا لأجل مصادرة حق الاختلاف

ه وسلم قبل بيعة العقبة لم يؤذن له في الحـرب ولـم   كان رسول االله صلى اله علي" 

تحلل له الدماء، إنما يؤمر بالدعاء إلى االله والصبر على الأذى، والصفح عـن الجاهـل،   

وكانت قريش قد اضطهدت من اتبعه من المهاجرين حتى فتنوهم عن دينهم ونفوهم مـن  

هارب في الـبلاد فـرارا    بلادهم، فهم بين مفتون في دينه، و بين معذب في أيديهم، وبين

منهم، منهم من بأرض الحبشة، ومنهم من بالمدينة، وفي كل وجه؛ فلما عتت قريش على 

االله عز وجل، وردوا عليه ما أرادهم به من الكرامة، وكذبوا نبيه صلى االله عليه وسـلم،  

وعذبوا ونفوا من عبده ووحده وصدق نبيه، واعتصم بدينه، أذن االله عز وجـل لرسـوله   

ى االله عليه وسلم في القتال والانتصار على من ظلمهم وبغى عليهم، فكانت أول آيـة  صل

أنزلت في إذنه له في الحرب، وإحلاله الدماء والقتال، لمن بغى عليهم، وهـو  قـول االله   

الـذين  . أذن للذين يقاتلون بأنهم ظلموا وإن االله على نصـرهم لقـدير  : " تبارك و تعالى 

ولولا دفع االله الناس بعضهم بـبعض    ر حق إلا أن يقولوا ربنا االلهأخرجوا من ديارهم بغي

لهدمت صوامع وبيع صلوات ومساجد يذكر فيها اسم االله كثيرا ولينصرن االله من ينصـره  

أي أن االله تعالي احل لهم  القتال لأنهم ظلموا، ولم يكن لهم ذنب فيمـا بيـنهم وبـين    ..) 

ا ظهروا أقـاموا الصـلاة، وآتـوا الزكـاة، وأمـروا      الناس، إلا أن يعبدوا االله، وأنهم إذ

  .بالمعروف، ونهوا عن المنكر 

ويظهر نـص صـلح   . وقد رخص الإسلام القتال لرفع الظلم ووقف جريمة العدوان

بين قريش و المسلمين تفضيل رسول )  م628مايو ( الحديبية آخر السنة السادسة للهجرة 

شر سنوات على الحرب، رغم كل ما أتت بـه  لعهد غير متوازن يرافقه سلام ع الإسلام 

  . الحرب من غنائم زرعت أولى الامتيازات المادية للانتماء الإسلامي
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قتل النفس غير المقاتلة والاعتـداء علـى النسـاء والشـيوخ     ) ص(وقد حرم النبي 

والأطفال والأملاك وقطع الشجر والإضرار بمصادر المياه والتحريق وكل ما يعود علـى  

لا تغلوا ولا تغدروا ولا تمثلـوا ولا تقتلـوا   "بنفع في الحروب ويروى عنه قوله الإنسان 

في أول تحديد إسلامي للعدوان أثناء القتال أو جريمة الحرب بمصـطلحنا  " وليدا ولا شيخا

ويحض القرآن على مبدأ الحياد الإيجابي، أي السـعي إلـى المصـالحة فـي     . المعاصر

وقد بقيت . الفئة الباغية في حال استمرارها في العدوانالحروب كمبدأ أول ثم التدخل ضد 

يا أيهـا النـاس،   : "الوصايا الأساسية مجتمعة على لسان وصية أبي بكر الصديق الشهيرة

لا تخونوا ولا تعلوا ولا تغـدروا ولا تمثلـوا، ولا   : قفوا أوصيكم بعشر، فاحفظوها عني

تعقروا نخلا، ولا تحرقوه، ولا تقطعوا  تقتلوا طفلا صغيرا ولا شيخا كبيرا ولا امرأة، ولا

تجمع أسس حماية الحقوق ". لمأكلهشجرة مثمرة، ولا تذبحوا شاة، ولا بقرة ولا بعيرا إلا 

الأساسية للناس في زمن الحرب حيث تمنع التعرض للمدنيين والفئات المستضعفة وتطالب 

هدم بيت أو صـومعة  وقد أضيف لها عدم . بالحفاظ على ما هو حي من النبات والحيوان

  ).المصدر السابق(.أو مكان عبادة في مأثورات لعلي بن أبي طالب وعمر بن عبد العزيز
  

  :أسس بناء البرامج الإرشادية

أن البرنامج الإرشادي بشكل عام هو برنامج مخطط منـتظم فـي   ) زهران(يري 

ياً أو جماعيـاً  ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة و غير المباشرة فرد

لجميع من تضمهم المؤسسة بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي والقيـام بالاختيـار   

  .)18:  2002زهران ( الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجها 

تطبيق مجموعـة مـن   (وعلي هذا يمكن تعريف البرنامج الإرشادي إجرائياً بأنه 

النفسية المستمدة من بعض نظريات الإرشاد النفسي تقوم علي إحداث نوع الاستراتيجيات 

من الادراكات المعرفية و الواجبات السلوكية لإيجاد حالة شعورية داخلية عند المبحـوثين  
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تساعدهم في الاستبصار بمشكلتهم و الشعور بالمسئولية تجاه تلـك المشـكلة و الاهتمـام    

  .   )الجلسات الإرشادية باتخاذ الحلول المناسبة لها داخل

تعمل البرامج الإرشادية علي تنمية القيم الإنسانية و الأخلاقية مـن ود وتفـاهم   و

وهـذه مجتمعـة هـي عناصـر     . وانسجام وتعاطف ورأفة ومحبة وتألف لدي الأفـراد  

وبالتالي تصبح تكيفاً واستقراراً لدي الفرد حتـى  . الاستقرار النفسي والروحي لكل إنسان 

  .بعيداً عن التهديدات والاغتراب والخوف والفشل يعيش 

  

  :مفهوم البرنامج الإرشادي وماهيته 

يعرف البرنامج الإرشادي بأنه تصميم مخطط ومنظم علي أسس علمية ويحتـوي  

علي مجموعة من الخدمات تساعد علي حل المشكلات التي تواجه الأفراد فـي مجـالات   

لي الاضطرابات النفسية والاجتماعية وفق أهداف التوافق والتكيف والانسجام و التغلب ع

الأمر الذي يؤدي إلي توافق الفرد والتحصن ضد المشكلات والتغلـب  . الإرشاد والتوجيه 

فالبرنامج الإرشادي يعتمد بالدرجة الأولي علي الجانـب الوقـائي ، أي   . عليها مستقبلاً 

الاضطرابات النفسية والجانب وقاية الأفراد من الوقوع في بعض المشكلات الاجتماعية و

  .أي معالجة بعض المشكلات وتخفيف نسبة تأثيرها إلي اكبر حد ممكن . العلاجي 

و البرنامج الإرشادي عبارة عن عملية أو علاقة تساعد الناس في عملية الاختيـار  

للوصول إلي أحسن الخيارات المناسبة وهي عملية تعلم ونمو ومعلومات ذاتية من الممكن 

:  2005هري ، االـد ( ترجم إلي فهم أفضل لدور الإنسان والسلوك بفاعلية ايجابيـة  أن ت

468 ( .  

الخطة التي تتضمن عدة ( البرنامج الإرشادي بأنه  1985 (Reber)ويعرف ريبار 

أنشطة تهدف لمساعدة الفرد علي الاستبصار السلوكي والوعي بمشكلاته وتدريبـه علـي   
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زمة بشأنها ولهذا الجانب أهمية نحو توظيف طاقات الفرد حلها وعلي اتخاذ القرارات اللا

  . )80: 1985عزة حسين (وتنمية قدراته ومهاراته 

كما يعرف البرنامج الإرشادي أيضاً بأنه تكنيك دقيق ومحدد ووسيلة وأداة أساسية 

لتحقيق النمو النفسي والاجتماعي المتكامل للفرد والجماعة من خلال المشاركة والتعـاون  

حمل المسئولية والتدريب علي ممارسة وبناء العلاقات الاجتماعية وإشـباع الحاجـات   وت

  . )187:  1987بهجت(والميول والخبرات 

أيضاً يعرف البرنامج الإرشادي بأنه برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علميـة  

  . ) 112: 1997أبو الخير ( لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة 

  :رشادية في مجال الإرشاد النفسي تخطيط البرامج الإ

تحتوي البرامج الإرشادية علي خطة أو تخطيط لتكوين نفسي محدد بما يعمل علي 

تحقيق التوازن النفسي المطلوب بكل مرحلة عمرية ، ويضمن تكـوين شخصـية سـوية    

  :متكاملة ومتمتعة بمفهوم ذاتي ايجابي ولتكوين برنامج إرشادي يلزم تحديد الأتي 

يراعي معرفة أهم السمات والخصائص الفسيولوجية والنفسية :تهدف من البرنامج المس -1

والاجتماعية والحركية والحسية واللغوية للمستهدف من البرنامج والتعرف علي المجتمـع  

  .المحيط الذي يعيش فيه المستهدف والبيئة السكنية والعادات والمستوي التعليمي 

تحديد الهدف من حيث المحتوي مع تحديـد فلسـفة    أي :أهداف البرنامج الإرشادي  -2

  :البرنامج من حيث تحقيق ما يلي في كل برنامج 

 .أهداف غايتها تحقيق الذات   - أ

  .أهداف غايتها تحقيق التوافق  -ب

  .أهداف غايتها تحقيق الصحة النفسية  -ج

يهـا  هي عبارة عن مجموعة من العمليات التي يقوم عل :عناصر البرنامج الإرشادي  -3

  :البرنامج الإرشادي وتتضمن عدد من العناصر هي 
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وهي المحاضرة  ، الحوار والمناقشة ،لعب الأساليب التي تساهم في تحقيق البرنامج   - أ

 . الزيارات الميدانية الأدوار ، عرض الأفلام و

، الوسائل الوسائل السمعية وهي الوسائل و التجهيزات التي تسهم في تحقيق البرنامج  -ب

السمعية البصرية ، الوسائل الإيضاحية  ، أجهزة الحاسب الآلـي ، اسـتخدام النمـاذج ،    

 .دوات رياضية الأملاعب والمسرح و ال

ية التي تسهم في تحقيق البرنامج وهي المرشد النفسي ، الطبيب النفسي الموارد البشر -ج

ئي القيـاس  أخصـا ، المدرب الرياضي ، أخصائي فني تقني ، الأخصائي الاجتمـاعي ،  

 .المنسق للبرامج التشخيص ، المرشد الديني و و

  :زمن البرنامج الإرشادي  -4

أي مدة كل مرحلة من مراحل وفقرات البرنامج بحيث يتم تحديد المـدى الزمنـي   

  .للبرنامج ككل ومداه ومدي مرونته 

  :آلية تنفيذ البرنامج الإرشادي  -5

 المطبق للبرنامج أيضاً تحديد الأدوار لكل فرد مشترك بالبرنامج و  - أ

  .العرض والتقديم للقائم بتطبيق البرنامج  -ب

  .توزيع أفراد العينة  -ج

  .تحديد حجم الأفراد بالجلسة الإرشادية  -د

  .تحديد المكان وتنظيمه  -هـ 

  :تقويم البرنامج الإرشادي  -6

 ـ ى يحتاج أي برنامج إرشادي إلي تقويم مستمر بعد كل جلسة أو مرحلة محددة حت

  .يتم تقويم فاعلية البرنامج وجدواه وتعديل أي خطأ يطرأ في البرنامج 
  

  :أساليب الإرشاد المستخدمة في البرامج الإرشادية 
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 :الإرشاد الجماعي

تطلـب  تمختلفـة  المواقف الفي  النفسية الخدمات أصبحتإن الكثير من المختصين 

جماعية في عملهم سوى مع المرضي أو مع شـرائح  الرشادية الإساليب الأاستعمال  ممنه

الثقـة   واسـتعادة المجتمع المختلفة وتكون في شكل جلسات للتأمل وللتفهم وإعادة الترتيب 

بالنفس وجلسات معالجة أو تعديل السلوك حيث تسهم هذه الجلسات الجماعية فـي رفـع   

  .ات في الحياة اليومية مستوي الوعي عند الرجال والنساء وتعليمهم كيفية مواجهة الصعوب

  

  

  :تعريف الإرشاد الجماعي  -أ

أفـراد   مع فيها المرشد طرق التعامل يستخدم هو عبارة عن طريقة نفسية علاجية 

علي أن يتخطوا الصعوبات النفسـية   الأفرادوالهدف من هذا مساعدة  هؤلاء  .المجموعة

ويمكن أن يعرف الإرشاد الجماعي بتعريف شامل بأنه الإرشـاد الـذي   . التي تواجههم 

يحقق كل الخدمات الإرشادية أو اغلبها لأكثر من فردين تتفق ميولهم وحاجاتهم الإرشادية 

قف جماعي أي في مو.إلي حد ما والتي يمكن تحقيقها لهم في مجموعة صغيرة أو كبيرة 

  . ) 407:  2005هري االد( مستخدمين أسس وأساليب الإرشاد الجماعي 

  :أهداف الإرشاد الجماعي -ب

  :من ابرز أهداف الإرشاد الجماعي ما يلي 

 .وضع الخطط لكي تعدل السلوكيات المحددة غير المرغوب فيها  -1

 .الانتباه إلي فهم احتياجات الآخرين ومواساتهم  -2

عة طرق حل المشكلات وتعديل سلوكياتهم المختلفة ومسـاعدتهم  تعليم أعضاء المجمو -3

 . علي التكيف و التفاعل الاجتماعي 

 .تحمل المسئولية ثم تحقيق استقلالية الذات تجاه الذات و الآخرين  -4
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 .التركيز علي التعليم وكيفية الثقة بالناس الآخرين  -5

 .مسئولية الفرد تجاه الناس الآخرين  -6

 .اتخاذ القرار  -7

 .ة جو يتم فيه تحقيق المسترشدون الانتماء تهيئ -8

 .المساهمة الفاعلة من المجموعة لكي تتطور الشخصية  -9

  .  الاستكشاف للشخصية و التغذية الراجعة  - 10

  :أسس الإرشاد الجماعي    -ج

الإرشاد الجماعي له أسس نفسية واجتماعية تهتم وتستعين بالجماعة كوسط علاجي 

  : في تصحيح السلوك الاجتماعي وتقويمه ومن هذه الأسس الآتي 

 .الحاجات النفسية والاجتماعية التي لابد من إشباعها في الإطار الاجتماعي  - 1

لأفراد في المجتمع وتـتحكم  الأدوار الاجتماعية المرتبطة بالمعايير التي تحدد السلوك ل - 2

 بها 

 .الاضطرابات النفسية أصبحت من أهم أساليب العزلة الاجتماعية  - 3

  :الجماعة الإرشادية  -د

فرد مع مرشد واحد أو مرشدين في جلسـة  ) 14-5(تضم الجماعة الإرشادية من 

 أو.مغلقة لا يدخلها أعضـاء جـدد    قد تكون و الجماعة الإرشادية. جماعية مدتها ساعة 

ويحسـن  . مفتوحة فإذا خرج منها  أعضاء يدخلها أعضاء جدد محلهـم   جماعة إرشادية

أمـا معـايير الجماعيـة    . تقارب المسترشدين في المستوي التعليمي والطبقة الاجتماعية 

  -:فتتمثل في الأتي 

 .جماعة  كأعضاءيعرفون أنفسهم  - 1

 .يعرفون من قبل بعضهم كمنتمين للجماعة  - 2

 .الاهتمامات الاجتماعية يتقاسمون  - 3
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 .يتشاركون في نظام المعايير المتشابكة  - 4

 .يتشاركون في الفعاليات الجماعية  - 5

 .يناضلون لتحقيق أهداف الجماعة وتحقيق أخلاقياتهم  - 6

 .يكون لديهم إدراك حسي جماعي موحد  - 7

 .السرية  - 8

  :مميزات الإرشاد الجماعي  -هـ

 .شابهة مفيد جداً في حالات المشكلات العامة والمت - 1

 .مفيد للأفراد الذين لا يستجيبون للإرشاد الفردي  - 2

 .يعطي فرص في زيادة العلاقات الاجتماعية وحل المشكلات  - 3

 .يعطي فرص لتعديل الاتجاهات وتقليل درجة العدوان  - 4

 .يعيد الاطمئنان للمسترشد بأنه ليس الوحيد الذي لديه مشكلة  - 5

  :عيوب الإرشاد الجماعي  -و

إحداث تقدم فعال في حل المشكلات التي يعاني منها المسترشد كما في عدم التمكن من  - 1

 .الإرشاد الفردي 

وجود بعض المسترشدين الذين يزيد وجود الآخرين من خجلهم وبالتالي لا يستفيدون    - 2

 .من عملية الإرشاد 

 .احتمال انتقال أنماط سلوكية غير سوية من بعض الأعضاء للآخرين  - 3

 
 : الإرشاد الفردي

  :تعريف الإرشاد الفردي  -أ
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يعرف الإرشاد الفردي بأنه عملية إرشاد مسترشد واحد وجهاً لوجه في كـل جلسـة    

وتعتمد فاعليته أساساً علي العلاقة الإرشادية المهنية بين المرشد و المسترشد عبر علاقة 

  . )14:1999 عبد الهادى( مخططة بين الطرفين 

  :وظائف الإرشاد الفردي  -ب

 معلومات وإثارة الدافعية لدي المسترشد تبادل ال - 1

 .تفسير المشكلات  - 2

 .وضع خطط العمل المناسبة  - 3

  :حالات استخدام الإرشاد الفردي  -ج

 .الحالات ذات المشاكل التي تغلب عليها الطابع الفردي الخاصة جداً  - 1

 .الحالات التي يمكن تناولها بفعالية عن طريق الإرشاد الجماعي  - 2

 
  :الإرشاد المباشر  

  :تعريف الإرشاد المباشر   - أ

وفيه يقوم المرشد بـدور ايجـابي   . هو الإرشاد الموجه و الممركز حول الحقيقة 

نشط في كشف الصراعات وتفسير المعلومات وتوجيه المسترشد نحو السلوك الموجـب  

المرشـد   المخطط مما يؤدي إلي التأثير المباشر في تغيير الشخصية والسلوك وفيه يتحمل

  . )428:  2005هري االد (مسئولية اكبر من تلك التي يتحملها المسترشد 

  :استخدام الإرشاد المباشر  -ب

يستخدم مع المسترشدين الذين تنقصهم المعلومات ويحتاجونها ويطلبونها ويستخدم 

كذلك مع المسترشدين ذوي المشكلات الواضحة المحددة وهو أكثر استخداماً فـي مجـال   

  .الإرشاد العلاجي 

  :إجراءات الإرشاد المباشر  -ج
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جمع المعلومات بشكل مفصل وفهم المشكلة وتحليل البيانات عبر المقـاييس  : التحليل  - 1

 .والاختبارات وغيرها من وسائل جمع المعلومات 

 .تجميع وتنظيم وتلخيص المعلومات التي تم جمعها وتحليلها : التركيب  - 2

 .وأعراضها وأسبابها تحديد المشكلة : التشخيص  - 3

هري االد(  .تحـديد ماَل المشكلة علي ضوء حدتها وسهولة أو صعوبة حلها : التنبؤ  - 4

2005  :429( . 

  :مميزات الإرشاد المباشر  -د

 .ممركز حول المسترشد  - 1

 .يتم تقديم الخدمات لمن يطلبها ولمن يحتاجها حتى لو لم يطلبها  - 2

 .والتنمية  يهدف إلي إحداث تغيير عن طريق التعليم - 3

 .يستغرق وقتاً اقل نسبياً  - 4

 .يقدم المرشد ما يراه لازماً للمسترشد  - 5

 . يساعد المرشد في حل المشكلات ويقدم مساعدات مباشرة  - 6

 .يركز علي الجوانب العقلية من الشخصية  - 7
  

  :الإرشاد غير المباشر 

 :تعريف الإرشاد غير المباشر   - أ

ات المدرك ومفهـوم الـذات المثـالي    مساعدة المسترشد بالواقع وتبين مفهوم الذ

والاجتماعي ، بمعني انه يركز حول تغيير مفهوم الذات بما يتطابق مع الواقع من اجـل  

ويستخدم بنجاح مع المسترشدين العاديين الذين يكون ذكـائهم  . الوصول إلي توافق نفسي 

  . متوسط أو أكثر من المتوسط

  :أهداف الإرشاد غير المباشر  -ب



71 
 

لطريقة إلي الوصول بالمريض إلي درجة كبيرة من الاعتمـاد علـي   تهدف هذه ا

أن مركز اهتمام الإرشاد ليس المشكلة الحاليـة  ) روجرز(نفسه وتحمل المسئولية ويؤكد 

للمسترشد وإنما مساعدته في عملية النمو لكي يكون قادراً علي التكيف مع المشكلات التي 

  . )46:1999عبد الهادي (  يعاني منها في الحاضر و المستقبل 

إلي أن من أهم نتائج هذا التداخل زيادة في تقدير الذات وتقبلها ) باترسون(ويشير 

  .لدي المسترشد و الانكشاف الذاتي و التغيير السلوكي الايجابي 

هدف الإرشاد النفسي غير المباشر ، بأنه مساعدة المسترشد علي النمـو  ) روجرز(وحدد 

النفسي السوي و التغيير لمفهوم الذات السالب إلي مفهوم الذات الموجب أي انـه يركـز   

  . )434:  2005هري االد( علي تغيير مفهوم الذات بما يتطابق مع الواقع 

  -:ملامح الإرشاد غير المباشر  -ج

  :كن تلخيص تلك الملامح فيما يلي يم

 .وضوح النظرية التي يستند إليها وهي نظرية الذات  - 1

هدفه هو التوافق والصحة النفسية بتحقيق النمو الشخصي و التطـابق بـين المجـال     - 2

 .الظاهري ومفهوم الذات 

أفضل وسيلة للتعامل مع المسترشد هي فهم عالمه الخاص وسـلوكه وفهـم الإطـار     - 3

 .خلي له المرجعي الدا

  :مميزات الإرشاد غير المباشر  -د

المساعدة علي فهم الذات و الثقة بالنفس وقدرة المسترشد علي حل المشكلات واتخـاذ   - 1

 .مستقبلاً تالقرارا

 .  في تقرير مصيره المكفول له شي ويتسق مع مبدأ احترام الفرد والحق ايتم - 2

  -:عيوب الإرشاد غير المباشر  -هـ

 .حساب العلم يراعي الإنسان علي  - 1
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 .يهمل عملية التشخيص رغم إجماع معظم طرق الإرشاد علي أهميتها  - 2

 .أحياناً قد يطلب المسترشد النصيحة ويشعر بالضيق عندما لا يقدمها المرشد  - 3

عبـد الهـادي   ( مغالاة المرشد في ترك المسترشد يغوص في متاهات ليس لها حـد   - 4

51:1999(.  
  

  

  :ريات الإرشادية خفض درجة العدوانية علي ضوء النظ

تعددت النظريات الإرشادية التي تناولت خفض درجة العدوان لذا يـري الباحـث   

أهمية استعراض النظريات التي يمكن أن يستفاد منها في وضـع البرنـامج الإرشـادي    

النفسي الذي يعمل علي خفض درجة العدوان ويقوم الباحث بعرض أهم النظريات علـي  

  :النحو التالي 

  

  : نظرية التحليل النفسي 

تعتبر نظرية التحليل النفسي النظرية الأولي التي ظهرت فـي مجـال الشخصـية    

والذي بـدأ فـي اسـتخدام    )  1939 – 1856(وواضع هذه النظرية هو سجموند فرويد 

  أسلوب التداعي الحر في علاج حالات الهستيريا 

  :النظرة للإنسان  -أ

أن البشر كائنات بيولوجية دافعها الرئيسي هو إشباع حاجات الجسد ) فرويد(يري 

كما يري أن الانجازات الحضارية إنما هي نقل أو إزاحة للطرق المباشـرة والطبيعيـة   . 

وقد . لإشباع الحاجات الفسيولوجية بصفة عامة والحاجات الجنسية علي وجه الخصوص 

ق موجه نحو اللذة تدفعه نفـس الغرائـز التـي تـدفع     نظر فرويد للإنسان علي انه مخلو

وقد اعتبر فرويد غرائز الحياة وأهمها من وجهة نظره الجنس وغرائز . الحيوانات الادني 

الإنسـان  ) فرويـد (هي التي تسير حياة الإنسان ، وبذلك اعتبر ) العدوان(الموت وأهمها 
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الشـناوي ، المرجـع   ( تشـاؤم  مدفوعاً بالشر من داخله وان نظرته للإنسان مصبوغة بال

   )379 :السابق 

  :الشخصية في نظرية التحليل النفسي  -ب

مفهومين أساسين في نظريته للشخصية ، أولهمـا مفهـوم الغرائـز    ) فرويد(قدم 

  .وثانيهما مفهوم الشعور مقابل اللا شعور 

  :الشخصية في نظرية التحليل النفسي  تديناميكيا -ج

التصادم المستمر بين الرغبات الغريزية التي تبحث عن  يشتمل النمو الطبيعي علي

  . إشباع فوري والقوي المقيدة للمجتمع الأخلاقي وواقع العالم الطبيعي 

عمليات النمـو الفسـيولوجي والاحباطـات    : وهنالك أربعة مصادر للتوتر وهي 

تر وان والصراعات والتهديدات ويكون الفرد مدفوعاً إلي تعلم طريقة جديدة لخفض التـو 

أمـا العمليـات   ) . غير سوي(وبعضها شاذ ) سوي(يستجيب بطرق جديدة بعضها عادي 

التي يتعامل بها الفرد مع التوتر تشتمل علي التقمص والإزاحة والإعـلاء والقلـق مـع    

  ) .الحيل الدفاعية(دفاعاته بما في ذلك آليات الدفاع 

  :العلاج في التحليل النفسي  -د

علي إعادة تعليم الأنا أن الصراعات المرضية في مـرض   يشتمل التحليل النفسي

العصاب تختلف عنها لدي العاديين نتيجة لضعف الأنا بالمقارنة بالهو والانـا الاعلـي ،   

. ويحاول التحليل النفسي إزالة سبب المشكلة بدلاً من الاقتصار علي إزالـة الأعـراض   

ت النفسية التي يكون فيها الأنا ادنـي  ويعتبر التحليل النفسي مناسباً لعلاج معظم المشكلا

درجة من التماسك و التوجه نحو الواقع ، وذلك ينطبق علي الحالات العصابية بينمـا لا  

وتشتمل إجراءات العلاج علي خمسة . ينصح باستخدام التحليل النفسي في حالات الذهان 

  :عناصر أساسية هي 

        . تحليل الأحلام  -2.              التداعي  -1
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  التفسير                 -4              .التحويل  -3

  .) 377:  1994الشناوي ( المقاومة  -5
  

  :النظرية المعرفية السلوكية  

العلاج السلوكي المعرفي أو تعديل السلوك هو أسلوب من الأساليب الحديثـة فـي   

مجموعة كبيـرة مـن   ويشمل علي . العلاج النفسي يقوم علي أساس من نظريات التعلم 

فنيات العلاج التي تهدف إلي إحداث تغيير بناء في سلوك الإنسان وبصفة خاصة السلوك 

  .غير المتوافق 

وتهتم هذه النظرية بشكل مباشر بالسلوك كيف يتعلم وكيف يتغير وهذا في الوقـت  

علـم  نفسه اهتمام رئيسي في عملية الإرشاد التي تتضمن عملية تعلم ومحو تعلم وإعـادة ت 

  . واكتساب السلوك هو محور نظريات التعلم التي تدور حولها النظرية السلوكية

وتركز هذه النظرية علي الربط بين المعتقدات والانفعالات والمعارف والمثيـرات  

أن العلاج السلوكي يعتمد علي النظرية الشرطية  ) 68:  1998عكاشة ( والسلوك ويذكر 

الاضطرابات النفسية هي عادات خاطئة تعلمها لكي يقلل  حيث أن) الاستجابة  –المثير ( 

من درجة القلق و التوتر ويتجه العلاج إلي إطفاء السلوك المضطرب وبناء سلوك سـوي  

. كما يهتم العلاج المعرفي اهتماماً واضحاً بالمشاعر و التجـارب الآتيـة للفـرد    .جديد 

ي يدور حوله الاضـطراب ويتجـه   وينظر للأفكار الواعية علي أنها الأساس والمركز الذ

  .العلاج إلي تعديل وتطوير وتغيير التشويه و النظم المعرفية 

ويـعتـبر الاسترخاء مـن أهـم الـطــرق لــعلاج الــعدوان رغـم أن     

إلا نتـائج ثانويـة سـببها الأول     ما هي ةالبعـض يري أن نـتائج العدوان الفسيولوجي

. الرئيسي عوامل نفسية يأتي في مقدمتها إدراك المواقف المثـيرة للـعدوان والغضـب  و
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ولابد من التـأكيد علي أن الاسترخاء كوسيلة لعلاج العدوان و الغضب قد لا يكون مثمراً 

  ) . Biaggio – 1987( إذا لم تستخدم معه وسائل أخري  
  

  :نظرية العلاج العقلاني الانفعالي 

الذي بدأ بأسلوب منطقـي   ( Albert Ellis)صاحب هذه النظرية هو البرت اليس 

السـبب  ( للعـلاج النفسي وذلك من خلال سلسلة من المقالات التي نشرها فـي كتابـه   

  . ) 95:  1994الشناوي ، ( ) والانفعال في العلاج النفسي 

  

  

  :أسباب الاضطراب النفسي  -أ

ما تنشأ أفكار غير عقلانية من أحـداث معينـة أو   وتقوم هذه النظرية علي انه عند

قد يبدو .  (C)نتائج انفعالية شديدة ويرمز لها بالرمز ) A(موقف معين ويرمز لها بالرمز 

أن تلك الأحداث قد سـببت هذه النتائج الانفعالية إلا أن الأمر لا يكون كذلك ففي الواقـع  

تلعب دور كبير وأساسي فـي   (B)ز ذلك لان أفكار الشخص ومعتقداته ويرمز لها بالرم

  .  خلق هذه النتائج الانفعالية

  :أسلوب العلاج في النظرية العقلانية الانفعالية  -ب

إن مهمة المعالج طبقاً لهذه النظرية أن يقوم بمساعدة وإقنـاع العميـل باسـتبدال    

يتم ذلك الأفكار والمعتقدات والآراء والاتجاهات الخاطئة باخري تكون صحيحة ومعقولة و

  :علي النحو التالي 

  .اكتشاف الأفكار غير المنطقية خلال الحديث مع العميل ومناقشته أثناء المقابلة  - 1

 .معرفة الأسباب التي أسهمت في وجود الأفكار غير المنطقية واستمرارها  - 2
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مساعدة العميل علي الاقتناع بان أفكاره غير منطقية وتحديد الأسباب التـي جعلتهـا    - 3

 .نحو علي هذا ال

توضيح العلاقة بين الأفكار غير العقلانية وموضوع المشكلة وما يترتب علـي هـذه    - 4

 .المشكلة من معاناة وألم وتعاسة للعميل 

إقناع العميل وتحذيره من أن استمراره في الاعتقادات الخاطئة والأفكار اللا عقلانيـة   - 5

عبارات الهـزل   يؤدي لاستمرار الاضطراب الذي يشكو منه وقد يستخدم المرشد هنا

 .والسخف المناسبة في مواجهة الأفكار غير العقلانية للعميل 

قيام المعالج بتوضيح كيفية استبدال الأفكار العقلانية والموضـوعية وذات الفاعليـة    - 6

 ـ ة فلسـفة العميـل  ورؤيتـه للحيـاة     بالأفكار غير العقلانية مع الاستفادة من معرف

  .المستقبلو

وتقوم إستراتيجية نظرية العلاج العقلاني الانفعالي علي تقديم المساعدة للمسترشـد  

الـداهرى،  ( للتـعرف علي الأفكار غير المنطقية لديه وان يحل أفكاراً أكثـر عقلانيـة   

2005(   

  

  :نظرية العلاج المعرفي 

وله أبحاث عديدة في مجال )   Aaron Beckارون بيك (واضع  هذه النظرية هو 

أن النموذج المعرفي يقدم تفسيراً ابسط ) بيك ( أدرك . شخيص وعلاج حالات الاكتئاب ت

واقرب لمشكلات المرضي عما تفعله نظرية التحليل النفسي أو نظرية العـلاج السـلوكي   

  .والتي لا تقدم تفسيراً للعصاب أو تؤدي لتحسن المرضي 

حل المشـكلات التـي   ويساعد العلاج المعرفي المرضي علي أن يستخدموا طرق 

أن وصفات العلاج يمكن ) ( بيك(يستخدمونها خلال الفترات العادية من حياتهم حيث يقول 

أن توضع في صورة بسيـطة فالمعالج يـساعد المرضي علي التعـرف علـي تفكيـره    
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وهذه الطريقة تعطـي معنـي   )  الشخصي وان يتعلم طرقاً أكثر واقعية لصياغة خبراته 

ح لهم استخدام معرفتهم عن المفاهيم الـخاطئة و التفسيرات الخاطئة في للمرضي لأنها تتي

  .وقت مبكر

ع في كل الاضـطرابات  يأن هنالك ثلاث خصائص أساسية للتفكير تش) بيك(ويري 

  :الانفعالية 

  :التمثيل الشخصي  -أ

حيث يفسر المرضي كل الأحداث علي أنها تنطبق عليهم ومثل هذه الأفكار التـي  

  .ل الذات تحل محل الأحكام الموضوعية تتمركز حو

  :التفكير المستقطب  -ب

حيث يفكر المرضي بصورة متطرفة وكذلك بصورة مطلقة ، ويـرتبط بالأحكـام   

  .المتطرفة ، التجرد الانتقائي ، الاستنتاج الاختباري والتعميم الزائد 

  :قانون القواعد  -ج

يمتد إلـي  ) ردود الفعل ( ة حيث يستجيب المرضي للمواقف ولكن انتظام الاستجاب

أكثر من ذلك الذي يبدو من الأشخاص العاديين ويصبح غير مشروط وكذلك يصبح مطلقاً 

 1994الشـناوي ،  ( ولكل نوع من الاضطرابات النفسية مجموعة خاصة من القواعـد  

:49(   

إن العلاج المعرفي في صورته الواسعة يشتمل علي كل الطرق التي تزيل الألـم  

النفسي عن طريق تصحيح المفاهيم والإشارات الذاتية الخاطئة والعـلاج المعرفـي هـو    

تطبيق الطرق الشائعة في التفكير والتي طورت في الحياة العادية في العلاج وهو أكثـر  

 (Reflection)والتـروي   (Introspection)لاستيطان ملائمة لأولئك الذين لديهم طاقة ا

والذين يمكنهم أن يفكروا بشكل مناسب في مجال حياتهم خارج مجال المشكلة ، ويركـز  

العلاج علي مساعدة المريض في التغلب علـي الـنقط العميـاء والادراكـات الخاطئـة      
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جاء المريض للعـلاج   وخداعات الذات والأحكام الخاطئة ولان الاستجابات الانفعالية التي

  .منها هي نتاج للتفكير الخاطئ فإنها تزول عندما يتم تصحيح التفكير 

  :ويهدف العلاج المعرفي إلي 

 .التعامل مع عملية تحريف الواقع  - 1

التعامل مع التفكير غير المنطقي ، فقد لا يكون هنالك تشويش للواقع وإنما يكـون   - 2

اطئة ومشتملاً علي اسـتنتاجات خاطئـة أو   التفكير نفسه قائماً علي أسس افتراضات خ

( الوصول إلي استنتاجات خاطئة من المشاهدات أو حدوث زيـادة فـي التعميمـات    

 .) 147:  1994الشناوي 
  

  :  نظرية العلاج بالواقع 

نتيجـة عملـه    ( William Glasser)تشير هذه النظرية التي قدمها وليم جلاسر 

وخبرته كرئيس لمجموعة من الأطباء النفسيين ، حيث ينظر جلاسر للإنسان نظرة ايجابية 

ويري أن كل إنسان قادر علي توجيه حياته وان بوسعه إذا اعتمد علي قراراته أن يحيـا  

  .حياة ناجحة 

، وتشـير  ) هوية الفشل(و) هوية النجاح( وقد ميز جلاسر بين نوعين من الهويات 

ية النجاح إلي أن الفرد يعرف نفسه ويري انه قادر وماهر وله أهميته لذا فهو يطلـق  هو

و يقصد به الشخص الذي يتعامل مع الآخرين ) ذاتية النجاح ( علي هذا الشخص مصطلح 

  .بأسلوب مسئول ويوفي باحتياجاته بطريقة فعالة 

ن علاقات وثيقة مع فهي تلك الهوية التي لم يستطع أصحابها تكوي) هوية الفشل(أما 

الآخرين وبالتالي فهم يتصرفون بلا مسئولية ويشعرون بالقنوط وعدم الأهميـة وتخفيفـاً   

) بالتورط الذاتي(لذلك يلجأون إلي ممارسة سلوك منحرف مما يؤدي لتورطهم فيما يعرف 

، وبالتالي فان العلاج بالواقع يركز علي وجود حوار منطقي بين المرشد والمسترشد بناء 
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حيث يمثل العلاج بالواقع نوع من العلاج يبدأ بالرابطـة  . علي وسيلة الاندماج الشخصي 

المتبادلة بين المرشد والمسترشد وذلك بقصد جعل المسترشد قادر علي الشعور بالمسئولية 

الشـناوي ،  ( تجاه سلوكياته وتصرفاته وإكسابه القدرة علي الحكم علي تلك السـلوكيات  

  .     ) 230: المرجع السابق 

وقد استفاد الباحث من المرجعيات النظرية والاستراتيجيات لهذه النظريات النفسية 

في تكوين رؤيته للفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي النفسي المقترح فـي خفـض   

  : العدوان حيث جاءت كما يلي 
  

  

  

  :العدوان الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي النفسي في خفض درجة 

   :   Logical Convinceالإقناع المنطقي  -1

يهدف  أسلوب الإقناع المنطقي إلي تحديد أسباب السلوك المضطرب مـن أفكـار   

ومعتقدات غير منطقية و التخلص منها بالإقناع المنطقي وإعادة المسترشد إلـي التفكيـر   

  .الواقعي 

  :  Emotional Releaseالتنفيس الانفعالي  -2

به تفريغ الشحنات الانفعالية لدي المسترشد وذلـك عنـدما يـتم إطـلاق     ويقصد 

انفعالات مكبوتة مما ينجم عنه تخفيف الضغط وتخفيف آثار تلك الانفعالات فـي تكـوين   

الاضطراب النفسي ويحدث التنفيس بتوفير الظرف المناسب لخروج المواد المكبوتة مـن  

يتم إجراء التفسير اللازم لكي تستخرج  مستواها في اللا شعور لتصبح شعورية ومن ذلك

   . ) 515:  2005هري االد( منها الدلالة 

  :  Modeling Technique) القدوة(أسلوب النمذجة  -3
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يقوم المسترشد بتمثيل كيفية تفاعله مع الآخرين كي تثار عاطفته وينفعـل ويقـوم   

المرشد باستخدام هذه المشاعر ليبين للمسترشد الأفكار اللاعقلانية التـي تقـف وراءهـا    

  ومساعدته أن يشر ويتصرف بطريقة مختلفة إزاء الأشياء التي تعكر صفو حياته 

  :  Solving Problem Artفنية حل المشكلة  -4

إن فنية حل المشكلة من الفنيات العلاجية والإرشادية التي يعبر بها كل فرد عما قد 

يدفعه للعدوان ، حيث يكون الهدف ليس التوصل إلي حل المشكلة الخاصة بقدر ما هـو  

تشجيع الفرد علي التحدث والتعبير بكافة الطرق عن المشكلات أمام مجموعة من النـاس  

  .ف بحرية وثقة دون خو

  

  

  : Role Playingلعب الأدوار  -5

وذلك أن يعبر الفرد عن اتجاه جديد أو معتقد عقلاني مناسب بهدف تدريبه علـي  

تمثيل جوانب من المهارات التي يتقنها ، وهنالك خمس مراحل علي المرشد أن يتقنها لكي 

  :يستفيد من هذا الأسلوب بفعالية وهي 

التدريب عليه واكتسابه من قبل المرشد أو من خـلال  عرض السلوك المراد تعلمه أو   -أ 

 .نماذج تلفزيونية مرئية أو تسجيلات صوتية 

 .تشجيع المسترشد علي أداء الدور أمام المرشد أو مع فرد آخر وهكذا   -ب 

تصحيح الأداء وتوجيه انتباه المسترشد لجوانب القصور فيه وتدعيم الجوانب الصحيحة   -ج 

 منه 

 .تى الإتقان إعادة الأداء وتكراره ح  -د 

 .الممارسة الفعالة في مواقف حية لتعلم الخبرة الجديدة   -ه 

  :  Imaginationالتخيل  -6
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يتطلب هذا الأسلوب تشجيع المسترشد علي تخيل الموقف المهدد الذي حـدث وان  

يصف ما يراه من انطباعات ذهنية وان يتحدث عن مشاعره والتغيرات الفسيولوجية التي 

من أفكار وحوارات ذهنية ، ومن ذلك يساعد المرشد علي اسـتنتاج  تعتريه وما يصاحبها 

يمكن إخضـاعها بعـد ذلـك للتعـديل      نوع الفكرة التي يميل الفرد عادة لتكرارها حتى

  ). 218:  2005هري االد(

  :  Askingالتساؤل  -7

يستخدم هذا الأسلوب لتوثيق بعض النقاط المهمة ويستعمل عندما يكـون المرشـد   

  .أن حالة الأنا الراشدة لدي المسترشد ستستجيبواثقاً من 

  

  

  :  Indentifyingالتحديد  -8

أي تحديد شكل التفاعل لدي الفرد وتعديل ذلك التفاعل إذا لم يكن مناسباً ويستخدم 

  .للمساعدة في منع المسترشد من إنكار انه قال شيء أو قصده 

  :المواجهة  -9

لتحديد حالات عدم الثبات في سلوكيات أعضاء وذلك باستخدام المعلومات السابقة 

المجموعة وإظهار التناقضات بين التعابير اللفظية عند أعضاء المجموعة وبين سـلوكهم  

  .غير اللفظي 

  :  Explanationالتفسير  -10

يستخدم لتقوية حالة الأنا الراشدة لدي المسترشد وتخليصها من التشويش وإعـادة  

من جانـب   المطلوب تي يتم فيها تعليم أعضاء الجماعة السلوكوهي العملية ال. توجيهها 

  .المرشد ويكون التفسير موجزاً ودقيقاً 

  : Clarifyingالتوضيح  -11
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  .حيث يوضح المرشد أسباب الخلل 

  : Adaptationالتكيف  -12

محاولة يقوم بها المرشد ليجعل أعضاء المجموعة يتكيفون مع سـلوكهم الجديـد   

  .وتثبيته 

  :  Explanationالتأويل  -13

أن يقوم المرشد بتفسير السلوك في محاولة لمساعدة أعضاء الجماعة فـي رؤيـة   

  .الأشياء الخفية وراء سلوكهم 

  :   Relaxing Techniqueأسلوب الاسترخاء  -14

والاسـترخاء  . يعد أسلوب الاسترخاء انجح وسيلة لتصفية العقل من كافة الأفكار 

  .ل وإنما هو امتناع تام عن كل مجهود ليس مجهوداً يبذ

ويتم الاسترخاء عن طريق التنفس العميق والشد والإرخاء ويساعد الاسترخاء علـي      

  :الأتي 

الغضـب  التخلص من صرف الأفكار بعيداً عن التشكك والارتياب في مقاصد الغير و  -أ 

 المصاحب لهذه الأفكار

ية لمثيرات الغضـب وخفـض   يساعد الاسترخاء علي الوصول إلي استجابة منطق  -ب 

 .التوتر العصبي والقلق 

المهيجـة ويعيـدها للضـبط     يعيد تركيز الانتباه بعيداً عن المثيرات الخارجية خاصة  -ج 

 .) 365: الشناوي ( الداخلي 
     

  :سيكولوجية  المقاتل 

  :العوامل المؤثرة في شخصية المقاتل 
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البيولوجية و الجسـمية و   من أهم العوامل التي تؤثر في شخصية المقاتل العوامل

  .العوامل المعرفية و العقلية و العوامل الاجتماعية و الدوافع و الحاجات 

و يقصد بالعوامل الجسمية التي تتعلق بـالنمو  :العوامل البيولوجية الجسمية و الحسية  -أ

لعسكرية تتطلب بناء جسـماني خـاص   إن الحياة ا. الجسمي العام و الحالة الفسيولوجية 

رة كبيرة علي الاحتمال و القوة ، حيث يواجه المقاتل ظروف قتالية قاسية و معـارك  قدو

ع تحمل ويلات الحـرب و القتـال ،   ضارية لابد أن يكون بناءه الجسمي قوياً حتى يستطي

لابد للمقاتل أن يمتلك قدرات حسية جيدة كالسمع و البصر ليـتمكن مـن التـأقلم مـع     و

  .لقاسية الظروف الطبيعية و القتالية ا

إن مـن أهم خصائص تفكير المـقاتل عنـد المهمـة    :العوامل العقلية و المعرفية  -ب

القتالية قدرته علي استعمال و معرفة المعلومات الضرورية و تخمين و افتـراض طـابع   

المعطيات الناقصة نظراً لان المعطيات المتوفرة في مثل هذه المواقف قد تكون غير كافية 

لاقة معينة بين التفكير المجـرد  و إن تفكير المقاتل هو عبارة  عن ع. ل في اغلب الأحوا

التفكير العلمي نظراً لأنه يضطر أثناء تنفيذ المهمة إلي التعامل مع جوانـب ذات طـابع   و

الإدراك التصـوري لما له  نظري و مع مواد و ظواهر واقعية للموقف الناشئ ولابد من

  . الأحداث المـقاتل مع الوقائـع وة تـفاعل من دور كبير فـي عملي

تي تؤثر في عملية إدراك المقاتل تتمثل في معرفة الـذات ، الصـفات   العوامل الو

  .درجة المهارة و التميزالنفسي و  ندرجة الاطمئناالشخصية ، 

ومن العوامل المؤثرة التي تلعب دوراً كبيراً في تكوين شخصية المقاتل شخصـية  

تشابه بينه الة ونموذج يقتدي به من خلال المركز الاجتماعي للقائد ، القائد الذي يعتبره قدو

  .الصفات المظهرية و بين فئات من الناس و

  :العوامل الاجتماعية  -ج
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المقاتل ككائن اجتماعي يعيش في جماعة يؤثر فيها و تؤثر فيه و يتحـدد سـلوكه   

  :الاجتماعي علي أساس سلوك الجماعة ، و للجماعة دور كبير في 

  .تزويد المقاتل بالدافعية للقتال  -1

  .تقوم الجماعة بإشباع حاجة الفرد إلي الاعتراف و الاحترام و التقدير -2

يعتبر العمل التربوي الذي يقوم به القادة خير ضامن لتشكيل رأي عام صحيح لـدي   -3

  الجماعة العسكرية 

 ـ سلوك المقاتل مشروط بالبنية النفسية للجماعة العسكرية و -4 رأي العـام  التي تشمل ال

الاتجاهات و الخصائص المعنوية و الموقف من المهمة المطروحة و المعايير و المبادئ و

  .السلوكية

  .علاقة الصداقة و الرفاقية أيضاً تلعب دور مهم في التكوين النفسي للمقاتل  -5

  :الدوافع و الحاجات  -د

  :ا يحتاج المقاتل لمجموعة من الدوافع و الحاجات منه

  .الحاجة الفسيولوجية  -1

  .الحاجة للأمن النفسي و التقدير الاجتماعي  -2

  .أدوات العمل  -الراحة –الحاجات الاجتماعية كالمسكن  -3

  :لمعرفة حاجات المقاتلين لابد من معرفة الجوانب الآتية     

  .معرفة طبيعة سلوك المقاتل  -1

  .تحقيق المناخ الملائم للعمل القتالي  -2

 .فهم البيئة المحيطة بالمقاتلين  -3

  :إن سلوك المقاتلين يمكن تحديده بالعوامل الآتية    

  .الهدف  -3.   الدافع  -2.   السبب   -1

  :العوامل العاطفية و الانفعالية و المزاجية  -هـ 
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   :أنواع العواطف      

  ).عاطفة المقاتل نحو قائده –عاطفة الأم (عواطف تدور حول موضوعات فردية   -1

  ) .معسكره –عاطفة المقاتل نحو عائلته (عواطف تدور حول موضوعات جمعية  -2

  ) .الأمانة  –الصدق  –الشجاعة ( عواطف تدور حول موضوعات معنوية  -3

  :أهم الصفات التي يجب توفرها في المقاتل    

  .ص و أمانة الضبط و طاعة الأوامر وتنفيذها بروح عالية و بإخلا -1

  .الصبر  -2

  .الشجاعة و الثبات  -3

 .الحذر و اليقظة  -4

  . )71 :1995احمد يعقوب النور ، .( الذكاء  -5

  
  

  :الآثار النفسية المترتبة علي الحرب 

يتناول الباحث المشكلات النفسية والاضطرابات السلوكية الناجمة عن الحرب 

ويتناولها الباحث باعتبارها .كما تناولها الباحثون المهتمون في هذا المجال  عموماً

مشكلات لابد من الانتباه لها وتضمينها في البرامج النفسية التي تستهدف المحاربين 

العائدين من مناطق العمليات بعد حلول السلام ومن جهة أخرى يتناولها الباحث لان الكثير 

  .الناتج عنه سلوكا عدوانيا كما يفترض الباحث في دراسته الحالية منها قد يكون رد الفعل 

لتي تعـد مـن أهـم    تعتـبر  الحروب مـن ابرز الأحـداث الصدامية و احيث 

و قد اهتم علماء الـنفس بدراسـة الآثـار النفسـية     . المشاكل النفسية مسببات الأزمات و

منذ بدايتها و خلال فـترة الحرب و بعد انتهاء الحـرب و حلـول    .المترتبة علي الحرب

 ـ. السلام  ـاء الحـربين  و قد تعددت الدراسـات النفـسية في الجـيش و خصوصاً أثن
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فمنـها دراسات الــذكاء و القـدرات العقلــية و تـأليف     . الثانية العالميتين الأولي و

خيص النفســي و  التــش ة وضافة للبـحوث في مـجال الشخصياخـتبارات لهما بالإ

التـدريب و  يه و الـروح المعنويـة و التوجيـه و   بـحوث التــمو الـعلاج النـفسي و

  .الاخـتيـار و الترقية و غير ذلك كثير 

في تطوير جوانب معينة مـن العلـم   و لعل من المفارقات أن الحرب كانت سبباً 

 Woodworth ثووروود (إنشاء مجالات جديدة و في علاج مشكلات معينة فقد وضع و

لتستخدم في الحرب العالمية   Personal Data sheetمثلاً صحيفة البيانات الشخصية )  

ن يــحتاجون إلـي رعــاية نـفســية     الأولي بهـدف فرز حالات الـمجندين الـذي

نشوب الحـرب العالميـة    (MMPI)عاصرت قائمة منيسوتا متعددة الأوجه للشخصية و

  . ( Time Reaction)الرجع  الثانية و تطورت بحوث زمن

و حفلت بحوث الحرب النفسية باهتمام كبير في الحرب العالمية الأولي إلي الدرجة 

و منها ) علم النفس و الحرب ( التي خصصت لها النشرة السيكولوجية باباً تـحت عنوان 

و التي كانت تصدر في هـذه    )Henmon) 1917علي سبيل المثال بحوث عالم النفس 

كما زادت بحـوث الضـغط   .  1920إلي  1910لمدة عشرة سنوات في الفترة من  الباب

(Stress)      في حرب فيتنام و تندرج هذه البحوث تحت مسـمي علـم الـنفس الحربـي

(Military Psychology) .   

المشـكلات  ق في دراسته عن الصدمة النفسية و قد أوردها احمد محـمد عبد الخال

  : و تتمثل في ) 1988 (جندي المحاربالنفسية التي يعاني منها ال

  :الأعراض الأولية للمشاكل النفسية الناتجة عن الحرب * 

  :إعادة الخبرة المتصلة بالصدمة و المعاناة منها و التي تتخذ أشكال متعددة منها  -1

 .الأفكار المقتحمة و المشاعر و الصور و الذكريات   .أ 

 .و الاضطراب تذكر حوادث الحرب بشكل معاد يسبب الانزعاج   .ب 
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 .الأحلام و الكوابيس المعادة بشكل مضايق   .ج 

 .يعيش الفرد الحادث مرة ثانية و الهلاوس و استعادة شريط الذكريات   .د 

 .الانزعاج نتيجة التعرض لحوادث ترمز لفترة الحرب أو تذكر الفرد بها   .ه 

  :منها  لو هي عدة أشكا. تجنب العالم الخارجي و البطء في الاستجابة  -2

 .الاهتمام بالأنشطة المهمة  تناقص  .أ 

 .المدى الضيق للوجدان   .ب 

 .مشاعر الانفصال و النفور   .ج 

 .النسيان لأسباب نفسية   .د 

  :و يشتمل علي . السلوك التجنبي  -3

 .بذل الجهد لتجنب الأفكار و المشاعر المرتبطة بالصدمة   .أ 

 .بذل الجهد لتجنب الأنشطة أو المواقف التي تثير ذكري الصدمة في الحرب   .ب 

 .عدم القدرة علي استرجاع جوانب مهمة من الصدمة   .ج 

  :وهو يتضمن الأتي . التنبه الزائد  -4

 .صعوبات النوم   .أ 

 .إعاقة الذاكرة و صعوبات التذكر   .ب 

 .التهيج و انفجارات العنف و ثورات الغضب   .ج 

 .شدة الاستجابة الفسيولوجية للأحداث التي تذكر الفرد بالصدمة أو ترمز لها   .د 

 .الخوف الشديد   .ه 

 .التنبه المرتفع و القلق الزائد   .و 

  .مشاعر الذنب و تأنيب الضمير     .ز 

  :الأعراض الثانوية للمشاكل النفسية الناتجة عن الحرب * 
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                 .القلق -2                       .         الاكتئاب - 1

              .        السلوك الاندفاعي -4                        .   قلق الموت   -3

 .الاضطرابات النفسجسمية  -6                  . سوء استخدام العقاقير -5

 .التغير في وظائف الأنا -8             .  التغير في الشعور بالزمن  -7

 

  : الأعراض النفسية و منها * 

  :  Flash backإعادة الخبرة  -أ

أو الأحلام و الكوابيــس   وهي عدة أشكال منها الأفكار التي تقتحم ذهن المريض

أو قد يحدث له ما يعـرف بالانسـحاب  . أو كثرة تـذكر الحادث الصدمي و استرجاعه 

  .الانفعالي فيتجنب أي شيء يمكن أن يذكره بالحادث المتعلق بالحرب 

وان كان ذلك ينجح فقط بصورة جزئيـة ذلـك أن منبهـات معينـة كالطـائرات      

بين يمكن أن تثير الذكريات فيسترجعونها و تقتحم أذهانهم الهليكوبتر بالنسبة لقدامى المحار

(Sueet 1990)   .   و من أمثلة ذلك أن التغطية الإعلامية التلفزيونية الخاصـة بحـرب

الخليج قد أثارت كوامن النفس و حركت الذكريات السيئة للمحاربين السابقين فـي فيتنـام   

(Comer 1992)   .  

ضطراب صعوبات التركيز و الانتباه و عدم القدرة و من الأعراض النفسية لهذا الا

  .علي الاسترخاء و الاندفاع و الميل إلي الانزعاج و سرعة القابلية للاستثارة 

  

  :الأعراض الجسمية المتعلقة بالحرب   -ب

 .الإجهاد و سرعة التعب   -2                       .التوتر المزمن للعضلات  -1

 .نوبة شبيهة بالروماتزم  -4                                 . آلام المفاصل  -3

 .أعراض الحساسية  -6           ).الصداع النصفي ( الشقيقة  –الصداع  -5
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 .زيادة نشاط المعدة  -8                                   .قرحة المعدة  -7

 .راض في الجهاز التنفسي أع -10                                .التهاب القولون  -9

 .توهم المرض  -12                            .أعراض في القلب  -11

 1980، و ذلك فـي العـام    ( Horowitz )و قد لاحظ هذه الأعراض هوروفيتز 

و بدرجات %  50وان هذه الأعراض تحدث للمحاربين الذين مروا بتجربة الحرب بنسبة 

  .متفاوتة 

 العلامات التحذيرية المبكرة لاحتمال الإصابة باضطرابات مـا بعـد  هنالك عدد من  -ج

  :وهى  )1995(التي أوردها ميشيل وايفرلي الحرب و

 .استعادة المشاهد الماضية  .1

 .اضطراب الذاكرة  .2

 .الأحلام الصدمية  .3

 ) .الخمر مثلاً ( محاولة العلاج الذاتي  .4

 .التحكم بها الغضب و القابلية للاستثارة و العدوانية التي يصعب  .5

 .الاكتئاب المستمر و الانسحاب  .6

 .مظهر الدائخ أو المصاب بخدر  .7

 .نوبات الهلع و الخوف  .8

 .تكون مخاوف شاذة  .9

  

  :هنالك عوامل مهيأة للإصابة بالاضطرابات النفسية بعد الحرب منها 

 .المستويات المرتفعة من الضغوط أو التعرض لها  .1

 .الي الموجود سلفاً الخلل في الشخصية أو الاضطراب الانفع .2

 .وجود التاريخ الأسري للاضطراب الطبي النفسي  .3
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 .الأسلوب غير الناجح في مواجهة الصدمة  .4

    (Scott & Strading – 1992 ).نقص المساعدة الاجتماعية  .5

حتمـالات حـدوث المشـكلات    كما أن هنالك عوامل خطـورة تؤدي لتزايد ا

  :ص في الاضطرابات بعد الحرب ، و تتلخالنفسية و

 .شدة الحادث الصادم و مدي عنفه و طول فترة التعرض له  .1

 .التعليم المنخفض  .2

 .المشكلات السلوكية في الطفولة  .3

 .التاريخ الأسري للاضطراب النفسي  .4

 .التاريخ الأسري المتعلق بالإدمان  .5

 .معدل العصابية  .6

 .معدل الاكتئاب سابقاً  .7

 .معدل القلق بعد حوادث الحرب  .8

 .سابقة  التعرض لصدمات .9

 – green).العمر أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات  والعمر حيث يعتبر متوسط .10

1995)  
 

  : صدمةالتغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالاضطرابات النفسية لما بعد ال -د

  :تنبه الجهاز العصبي السمبتاوي * 

 .ارتفاع المؤشرات السمبتاوية القاعدة  - 1

 .المحايدة الاستجابة المفرطة للمنبهات  - 2

 .الاستجابة المفرطة للمنبهات التي تشبه الصدمة التي وجهت  - 3

  :زيادة منعكس الإجفال * 
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 .العتبة المنخفضة للإحساس  -1

 .زيادة المدى أو السعة في منعكس الإجفال  -2

 .نمط منخفض من إثارة الجهد اللحائي في الاستجابة للمنبهات المحايدة  -3

 ) :وم و المحافظة عليه بدء الن( شذوذ في فسيولوجية النوم  -4

) سرير حتى الاستغراق في النـوم  من الاستلقاء علي ال( زيادة فترة الكمون في النوم  -5

 .زيادة حركات الجسم و زيادة عدد مرات الاستيقاظ و

 .تناقص الزمن الكلي للنوم و تناقص كفاءة النوم  -6

 .اضطرابات في نمط النوم  -7

 1994)ميشنباوم ، ( .كوابيس صدمية   -8

  

  

  

  

  

  نزع السلاح و التسريح وإعادة الدمج

يتناول الباحث في هذا المبحث برنامج نزع السلاح والتسريح والدمج العالمي 

 والمحلى باعتباره الجهة المعنية بإعادة تأهيل المحارب العائد من مناطق العمليات نفسياً

وذلك بعد تسريحه من الخدمة والعمل على إعادة إدماجه في المجتمع  واقتصادياً واجتماعياً

تؤدى لحدوث مشكلات مجتمعية نتيجة لإعادة إدخاله في المجتمع  لامرة أخرى بطريقة 

سوى من خلال سلوك المحارب نفسه أو من خلال رد الفعل المتوقع من المجتمع 

 بالحرب المتأثرة محلية بالدولـلج اـالمضيف لذا فقد اهتمت المؤسسات الدولية والبرام

اج زع السلاح و التسـريح و إعادة الإدمـنف حلول السلام بعدشكل خاص هذا الأمر بـب

ن و الاستقرار ، دف إلي إقـرار الأمن نشاطات ما بعد الحرب و يهاً ميعتبر جزء
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بـعد الحرب بغـرض إعادة البناء المـحافظة علي عملية السلام في مجتـمعات ما و

  .التعمير و التنمية في المستقبل و

ية نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج مستقاة من ميثاق الأمم المتحدة في ـعملو

نمية الاقتصادية و الاجتماعية و احترام حقوق ـقيق التـجوانب حفظ السلم و الأمن و تح

  . 1990ونيو من العام و بدأ تنفيذ هذا البرنامج في ي. الإنسان و القيام بالعمليات الإنسانية 

الأعباء الأساسية لتنفيذ برامج نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج هي  تعتبر

طيط و إدارة ـمسئولية وطنية بمساندة الأمم المتحدة ، بحكم تجربتها العملية في تخ

سريح و إعادة الدمج ، و ذلك بتـقديم الدعم اللازم من ـسلاح و التـج نزع الـبرام

نسيق مع الجهات المعنية و إتباع سياسات و مؤشرات ـية و بالتـادية و فندعومات م

ا ـحدة و إداراتهـسيق و تسهيل التعاون بين مختلف وكالات الأمم المتـتعمل علي تن

  .برامجها المختلفة و

رامجها ـسامها و صناديقها و بـاتفقت ست من وكالات الأمم المتحدة و أق وقد

ة مستويات و معايير نزع السلاح و إعادة الدمج المتكاملة ، علي صياغ 2004ي العام ـف

و هي عبارة عن مجموعة من السياسات و الإجراءات و التي تعين الأمم المتحدة في تنفيذ 

عمليات حفظ السلام المتعددة الأبعاد التي تتضمن برامج نزع السلاح و التسريح و إعادة 

و المعايير بعد إجراء العديد من  و قد خلص المجتمعون إلي السياسات. الدمج 

المـشاورات مع ممثلي الـحكومات بالأمم المتـحدة و الدول الأعضـاء و المنظمات 

م باعتبارها  2005العالمية غير الحكومية و البنك الدولي ، ثم أعادوا صياغتها في العام 

الاقتصادية  منية و الإنسانية وعملية معقدة لها جوانبها السياسية و العسكرية و الأ

و كل هذه الأبعاد تتعامل مع محاربين وضعوا السلاح بغرض توفير العيش . الاجتماعية و

الكريم لهم و دمجهم في المجتمع ليصبحوا أعضاء فاعلين فيه بعد إخضاعهم لبرنامج 

  دني و مهني مكثف لتنمية قدراتهم تدريبي م
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  :التسريح و إعادة الدمج هي الشروط التي يجب أن تسبق عمليات نزع السلاح و 

التوقيع علي اتفـاق سلام مـؤسس علي التفاوض يوفر إطاراً قانونياً لنزع السلاح      -أ 

 .و التسريح و إعادة الدمج 

 .الثقة في عملية السلام   -ب 

الرغبة من قبل أطراف  الاتفاق في الاسـتعانة بـبرامج نـزع السلاح والتسريح   -ج 

 .و إعادة الدمج 

 . الوصول إلي الحد الادني من الأوضاع الأمنية ووقف العدائيات   -د 

عادة لا تتوقف النزاعات بين الجماعات المتقاتلة فوراً و بمجرد التوقيع علي اتفاقية 

السلام عند تسوية النزاع السياسي لان هنالك رواسب بسبب عوامل الصراع يكون لها 

من جديد في فترة ما بعد الحرب اللاحقة  آثار باقية ، فهنالك احتمال لانفجار النزاع

، ويرجع السبب  1991 للاتفاق ، كما حدث في اتفـاق لوساكا الـخاص بانجولا عـام

ية و الاجـتماعية و الاقتصادية الأمنية معالجة المشكلات السياسية وعملفي ذلك إلي 

 (.الأسباب الجذرية للحرب عادة ما تمثل مشروعاً طويل الأجل و

www.unmis.unmissions.org (  
إن عملية نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج يجب أن تستند علي تحليل 

موضوعي لدراسة الأسباب الجذرية التي أدت للنزاع باعتبارها عملية تصاحب الفترات 

الانتقالية بعد فض النزاع و لذا يجب أن تستند علي معطيات نمط النزاع الذي كان سائداً 

  .ع و بيئة النزا

فيذ عمليات نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج بالتعاون مع تقوم الحكومات بتن

لجماعات بإشراك القوات المسلحة و ام المتحدة و المنظمات العالمية والمحلية والأم

لاق النار و عمليات المسلحة و المليشيات بسبب تضميـن هؤلاء في اتفاقـية وقف إط

  .مشتركة بين الجميع  السلام لان المسئولية تكون
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المواقف التي تـسود فيها عملية نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج  تشمل 

  :الأتي 

تخفـيض القوات و تـقوم بها الدولة إلا أن الأمـم المتحدة قـد تدير المعسكرات   - أ

و الثكنات و قد تقـوم بعملية المـراقبة كما حصـل في حالات كمبوديا و رواندا 

 . و كوسوفو 

يتطلب قيادة قوية لها سيطرة و تحكم  الذي حل الجماعات المسلحة و المليشيات -ب

ما يوجد ـنـاللازم بيرسمية أو لم يتـوفر لها التدريب  حتى إذا لم تتوفر لها هياكل

ماعات ـج للجـادة الدمـلاح و التسريح و إعـزع السـملية نـيط بين عـفارق بس

جيل السلاح و الأفراد و جمع ـلتزمان بتسـنان مـيشيات فالاثـسلحة و الملـالم

المعلومات في نهاية الأمر ، و لكن الفشل فيها وارد خاصة في الحالات التي تكون 

ه ـفيها القوة النظامية متفوقة العدد علي الجانب غير النظامي الأمر الذي يترتب علي

لاحتمالات فشل  دم ثقة القادة في عملية السلام و تحوطاًـبيرة بسبب عـمخاطر ك

إشارة لحـالة ( فاظ علي سـلاحهم و قواتـهم ـهم من الحـعملية السلام بما يمكن

 ).2006،31-إبراهيم محمد احمد() الكنغو الديمقراطية و بورندي و السودان 

  ي المبادئ التالية عليرتكز برنامج نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج 

 .جزء من خطط الدولة للتنمية العامة ملكية البرنامج للدولة و يكون   .أ 

 .التخطيط الجيد . ج                          .الاستدامة   .ب 

 .المرونة . هـ                           . الشفافية   . د

 .المحاسبة و الشفافية . ز            .التركيز علي المستهدفين   . و

 . التركيز علي مجتمع النزاع . ط                            .التكاملية   . ح

  :مفهوم عملية نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج 
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هدف إلي إقرار ـج يـسريح و إعادة الدمـسلاح و التـلية نزع الـهوم عمـمف

حرب ، و لذلك يجب تنسـيقه مع التدخلات الاخري ، وبذل الجهود أوضاع ما بعد ال

  :تتركز في الآتي الاقتصادية لإعادة التعمير و السياسية و

طرة عليه تتم علي المدى القصير التعامل مع قضـايا نزع و إدارة السلاح و السي  .أ 

 الطويل و

لال برامج محددة ـنتجين من خـواطنين مـتحويل المسرحين من مقاتلين إلي م  .ب 

ل حجمها و حل الجماعات المسلحة كلة تنظيم القوات المسلحة و تقليـيتم فيها إعادة هي

 .العصابات و إعطاؤها وضعاً مدنياً و المليشياتو

لية الدمج أن يكون مستديماً و لذلك يجب أن ترتبط مع برامج الدولة ـالقصد من عم  .ج 

 .لإعادة التعمير و التنمية في فترة ما بعد الحرب 

مرة أخري ، الهدف النهـائي من إعادة الدمج هو الحيـلولة دون عودة الـنزاع   .د 

سلاح بالإضافة إلي انه عملية من عمليات حفظ السلام بالتالي فان برنامج نزع الو

كاسة لان ـنع عملية السلام من الانتـمتعددة المهام فهو يعتبر أيضاً إجراءاً وقائياً يم

 .باب الجذرية للنزاع و بناء الثقة ـامل مع الأسـلية السلام تتعـعم

لي الظروف السائدة لة و تعتمد عيجب أن يتجاوب البرنامج مع الاحتياجات الملحة للدو  .ه 

 . تتعامل مع أولويات تختلف في التنفيذ من مكان لآخر و

لابد من ضرورة وجود شاهد أو مراقب من الأمم المتحدة عند توقيع اتفاقية عملية 

السلام و كذلك متابعة تنفيذها باعتباره ممثلاً للأمم المتحدة ، سواء كانت الاتفاقية عالمية 

الإدارات الأهلية و المحلية تكون مسئولة عن التنسيق لتحقيق أو محلية ، أما الدولة و 

  .الأمن و تنفيذ البرنامج في المنطقة المعنية 
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حلية ـقاليد المـافات و التـدراسة العادات و الثقـلابد من وضع اعتبار ل

السلام  وجيه و تحقيق الغرض من البرنامج و الوصول إلي غايةـنها في تـتفادة مـللاس

  .السياسي و الاجتماعي و الاقتصادي

نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج يعتبر برنامجاً متكاملاً ينطوي تحت برنامج 

الأمم المتحدة لما بعد نهاية النزاع ، و يسهم في إعادة بناء الـسلام  من خلال إعادة 

مية بنـاء المجتمع الذي تم تدميره متضمناً بناء الأمن و رتق النسيج الاجتماعي و تن

قدرات الإنسان الاقتصادية و الاجتماعية و النفسية و كلما كانت عملية إعادة البناء قوية 

لمعنية بمهام حفظ السلام مع كلما حققت السلام المستدام ، لذا فان تضافر جهود الجهات ا

المحلية و الحكومة المعنية ر الرسمية العالمية وغيالمنظمات الطوعية الرسمية و

مـختلفة داخل الإطار القـانوني لبـرنامج نزع السـلاح و التـسريح بمؤسساتها ال

المرتبط بتوقيع اتفاقية السلام و بين الأطراف المشاركة في النزاع لان تنفيذ البرنامج لابد 

رنامج له من توفر الأمن و السلام و موافقة جميع الأطراف المتنازعة علي دعم الب

 مفوضية نزع السلاح (ح و تخفيض القوات المحاربة إنجاحه عن قناعة تامة لنزع السلاو

إعادة الدمج لشمال السودان ، تقرير الإدارة العسكرية في انتشار الأسلحة، الخرطوم ، و

2006(.  

  :التوعية 

لاح و التسريح و إعادة الدمج ، زع السـامج نـالتوعية جزء أساسي في برن

تم نزعه من صدورهم فسوف لن يالسلاح إذا لم يتم نزعه مـن عقول المحاربين و و

دأ قبل ـجب أن تبـمستمـرة لذا يتم الاهتمام ببرامج التوعية الذي يأيديهم بصورة فعالة و

ة ـليـيفة و يصاحب عميستهدف كل الشرائح بـما فيها المجتمعات المض التسريح و

يه ـادة الإدماج بشقـملية الإدخال و عـملية إعـسريح و عـزع السلاح و التـن

  . ادي و الاجتماعي النفسي ـتصـقالا
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  :نزع السلاح 

تعرف الأسلحة الصغيرة و الخفيفة بأنها الأسلحة القابلة للحمل و المصممة 

ة و المـدافع لاستخدام عدة أشخاص يعملون كطاقم للبنادق الآلية و المدافع الأوتوماتكي

ل و القاذفات القنابمليمتر و قاذفات  100ل من القاذفة و مدافع الهاون التي عيارها اق

  .الصواريخ التي تطلق من الكتف المضادة للدبابات و

أن الثقة المفرطة في كميات الأسلحة الصغيرة و الخفيفة و في عمليات نقلها ترتبط 

ارتفاع نسب الجريمة و حوادث زايد انـدلاع الصراعات الداخلية وتـيقاً بـباطاً وثـارت

لق دائم لـلمجتمع الدولي و لم تنجح ـمصدر قية تصبـح ـالعنف لذلك فان هذه القض

تماماً في نزع سلاح الجماعات المتحاربة لان تلك ) رجال القبعات الزرق ( قوات السلام 

الجماعات تخفي أحياناً أسلحتها المتطورة أو أنها تسلم الأسلحة القديمة أو غير المستعملة 

    )2002،112غالي عودة ( تحسباً لاندلاع الحرب من جديد 

يقدر عدد الأسلحة الصغيرة و الخفيفة غير المشروعة و المتداولة في العالم بـ 

  : تفاصيلها كما يلي قطعة مليون 639

 .مملوكة بواسطة المدنيين %  59.2  -أ 

 مملوكة بواسطة المجموعات المتمردة %   0.2  -ب 

 :من الكميات المتداولة في العالم تملكها الدول تفاصليها كالآتي %  40.6  -ج 

 .تملكها القوات المسلحة % 37.8 )1(

 .تملكها الشرطة  % 2.8 )2(

 
لحة الصغيرة ـنيع الأسـقوم بتصـشركة حول العالم ت 1000توجد أكثر من 

السوق العالمي للأسلحة الصغيرة دولة في العالم هي المـسيطرة علي  15الخفيفة ، و و

 1600شخص أي ما يعادل أكثر  من  500.000الخفيفة ، و يموت سنوياً حوالي و
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المكتب الوطني للأسلحة الصغيرة و الخفيفة ، تقرير انتشار الأسلحة (شخص في اليوم 

  .) 2006الصغيرة و الخفيفة ، الخرطوم ، 

  :طرق نزع السلاح 

  :هنالك ثلاثة طرق لنزع السلاح هي 

 .استخدام القوة   -أ 

 .الشراء  عن طريق  -ب 

 . السيطرة بالإقناع   -ج 

 
  :استراتيجيات نزع السلاح 

  :يوجد نوعان من الاستراتيجيات تتبع لنزع السلاح وهي 

  :إستراتيجية نزع السلاح القصيرة المدى  –أ 

تـدامة الـسلام ادة الإدماج يـعني اسأن برنامج نزع السلاح و التسريح و إع

سلحة الصغيرة علي السلاح حيث أن انتشار الأمن أهم عناصره السيطرة استمراريته ، وو

دد سلامة و امن المجتمعات و تنميتها و الخفيفة غير المشروعة ، أصبحت مشكلة تهـ

الاقتصادية و للاطمئنان علي استمرارية السلام فمن المستحسن السيطرة الفورية علي 

  :مها السلاح إذا توفرت الظروف التي تتوقف إلي حد كبير علي عدة عوامل أه

 .التزام الأطراف الموقعة علي السلام  .1

 .سيطرة الأطراف الموقعة علي المقاتلين  .2

 .قناعة المقاتلين بجدوى السلام  .3

 . الثقة المتوفرة بين الأطراف  .4

 . درجة الشفافية  .5
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  :إستراتيجية نزع السلاح طويلة المدى  -ب

القصير لذا يجب  المدى فيالهدف من نزع السلاح هو خلق بيئة آمنة و هذا لا يتم 

التعويل كثيراً علي المدى القصير و علي حجم الأسلحة المنزوعة أو عدد المسرحين الذين 

يجب النظر إلي المستقبل لخلق البيئة الآمنة علي المدى  أيضاًشملتهم عملية نزع السلاح ،

الطويل ، لان الإسراع بمستويات عليا في نزع السلاح قد يؤدي إلي عودة العنف بين 

عمـلية إعادة الدمـج في الـحال المسرحين غير المدعومين و العاطلين ما لم تـبدأ 

. رعة المماثلة في إعادة الدمج ضرورة ربط سرعة نزع السلاح علي نطاق واسع بالسو

هنالك حالات تستدعي تقديم عملية إعادة الإدماج علي عملية التسريح و نزع السلاح ، و

مثال ( ر مواتية و أن الثقة لم تتوفر بعد بالقدر الكافي حيث أن الظروف ربما كانت غي

أو أن الأمن لم يتحقق للمسرحين في بعض المناطق فلا يعقل أن ) يوغسلافيا السابقة 

  .ينزع السلاح في هذه الحالة 
  

  :الشرائح المستهدفة 

  :تشمل الشرائح المستهدفة بالبرنامج الآتي 

  :القادرون علي حمل السلاح المقاتلون البالغون الذكور  -أ

بهم كل أولئك الذين حملوا السلاح و اشتركوا في القتال سواء أن كانوا في  يقصدو 

صفوف القوات النظامية أو القوات المعادية للقوات النظامية أو المليشيات الموالية للقوات 

  . النظامية 

 : التسريح و إعادة الدمج كالآتي لاتي يشملهن برنامج نزع السلاح والنساء ال - 1

الخطوط الأمامية و تم  و هي المرأة التي تحمل السلاح و تقاتل في: المرأة المقاتلة  -

 .إعدادها لذلك تدريبها و
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ت و هي التي تقـدم الخدمات الداعـمة للقوا: المرأة المرتبطة بالقوات المقاتلة  -

عمل ـلح القوة المقاتلة و الالتجسس لصاالمقـاتلة و تقوم بالتمريض والطباخة و

مع ذلك تجيد استخدام السلاح عند ترجمة وحمل الذخيرة وـالكرات وـالإداري بالمعس

 . الضرورة 

النساء المعتمدات علي المقاتلين و هن الزوجات اللواتي يتحركن مع الزوج المقاتل في  -

 .لفترات طويلة مواقع القتال أو أولئك النساء اللاتي يغيب عنهن أزواجهن المقاتلون 

سلح من ـحدثه الصراع المـبما ي) م 2000(  1325وقد اقر مجلس الأمن في قراره  -

 . آثار سالبة علي المرأة و الحاجة إلي اتخاذ تدابير مؤسسية فعالة لضمان حمايتها 

 

  :الأطفال الجنود   - 2

م أي ـم ، ه 1997ام ـيا عـنوب أفريقـعريف كيب تاون بجـبناءاً علي ت

نظمة ـمة أو غير مـلحة منظـعام و يكون جزءاً من قوة مس 18سن شخص تحت 

يشير إلي الطفل الذي يحمل السلاح و هذا التعريف معمول به عالمياً من قبل الأمم و

  .المتحدة و المنظمات الدولية الرسمية و غير الرسمية 

  

  :المعاقون  - 3

وا معاقين عقلياً أو أولئك المقاتلون السابقون الذين أصيبوا بإعاقة بدنية أو أصبح

واجهوا مشاكل نفسية نتيجة لأي عمل أو نشاط عسكري أثناء الحرب التي شاركوا فيها 

سواء أن كانوا مع القوات النظامية أو مع أي مجموعات مسلحة أخري شريطة أن يكون 

عه من القدرة علي إعالة نفسه و من يعولهم ـذلك الفرد قد وصل إلي حالة مستعصية تمن

ستقلة أو أصبح عاجزاً من جراء الإصابة أثناء  الصراع المسلح أو تطورت لديه بصورة م
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تديمة تحد من قدراته ـه مسـة للـعلاج أو أعاقـير قابلـحالة صحية مستـعصية غ

  .الاقتصادية و الاجتماعية و لا يستطيع أن يكون مستقلاً بذاته 

  :مرضي الايدز   - 4

شخص من الشرائح المذكورة من و هؤلاء الذين أصيبوا بهذا المرض فأي 

  .المقاتلين البالغين أو النساء أو الأطفال أو المعاقين يدخل في هذه المجموعة 

يراعي البرنامج الحاجة المطلوبة لتلبية حاجيات كل من هذه المجموعات و كل فرد 

لم أو ـعرهم بالظـيع لا تشـنعة للجمـداخل هذه المجموعة حيث تكون هنالك عدالة مق

يشعر الجميع بأنهم مكان اهتمام تمام بمجموعة دون الاخري و كذا الفرد بحيث ـالاه

  .أنهم أصحاب دور هام في عملية بناء السلام و
  

  :التسريح 

ين ـاتلـين المقـاط بـبـالتسريح هو عملية تتم بعد نزع السلاح و فك الارت

القتال و التي يتم تسريح لون السلاح و المجموعات التي ينتمون إليها بسبب ـن يحمـالذي

د إجراء ـعـهم بـتوعبـطة تسـمنسوبيها وفق نصوص الاتفاق علي أن توضع خ

م و جغرافيتهم و أهليتهم ـن سكنهـمسوحات إحصائية تحدد عددهم واحتياجاهم و أماك

شية التقلبات ـريع خـفاعل سـتاج إلي تـلية تحـالاجتماعية و النفسية لان هذه العم

وسط المسرحين و المجتمعات سواء أن كانت هذه المجموعة حكومية رسمية الإشكاليات و

أو مجموعة كانت تقاتل ضد الحكومة حيث يتم الإسراع بإجراءاتهم الإدارية بتسليم 

 العـهد العسـكرية من ملابـس و دلالات الهوية و العهد المستلمة لزوم أداء العمل

   . )48،إبراهيم محمد احمد ، المرجع السابق(

أن عملية التسريح يعتبر الشق الأصعب فيها هو العامل النفسي حيث أن الارتباط 

النفسي مع المجموعة أحياناً قد يكون له آثار سالبة عميقة مسيطرة علي المقاتلين الأمر 
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الذي يتطلب جهداً يحقق سلامة مسيرة هذه العملية التي تتطلب جرعات مكثفة من التوعية 

  .ريح لإقناعهم بعملية التس

عملية التسريح ربما تتطلب الاحتفاظ بالمسرحين في معسكرات أو ثكنات يتم 

الانتظار بها لإكمال الإجراءات الخاصة بالتسجيل و التي تتضمن الحصول علي 

  .المعلومات المطلوبة من المسرحين 
  

  :إعادة الإدماج 

  : خطوات إعادة الإدماج 

  :إعادة الإدخال 

للمسرحين يتم معاينتهم بواسطة لجنة مختصة و اخذ بيانات بعد التسجيل المبدئي 

إضافية و تحليل المسرح و تقدير حالته الصحية ، و ذلك لمساعدته في إيجاد العمل 

  .المناسب له وفق الإمكانات المتوفرة في البيئة التي ينوي الاستقرار فيها 

عات المسلحة عملية التسريح الرسمي للمقاتلين الناشطين في الجيش أو الجما

الاخري ، تبدأ بتجميع المقاتلين في مراكز محددة ثم تحويلهم إلي معسكرات كبيرة ثم تأتي 

  .المرحلة التالية بتقديم حزم دعم للمسرحين تسمي إعادة الإدخال 

هي مرحلة تقديم المـساعدات لـقدماء المحاربين و المقاتلين إثناء عملية التسريح 

ويل الأمد و الذي يمثل مرحلة انتقالية ما بين التسريح و إعادة و تكون قبل عملية الدمج ط

الدمج و تقدم فيها المساعدات لمقابلة الاحتياجات العاجلة و الأساسية للمسرحين و عوائلهم 

مثل المال و الطعام و الملابس و المأوي و العناية و الرعاية الطبية و التعليم قصير 

ما نجد أن عملية الإدماج هي عملية طويلة الأمد و هي المدي و التدريب و التوظيف ، بين

ل عملية الاقتصادية بينما تكون عملية إعادة الإدخاتمرة تعالج الأوضاع الاجتماعية ومس
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ية لمقابلة الاحتياجات العاجلة قديم المساعدات المادية و المالقصيرة الأمد تركز علي ت

  .نح بدون مقابل للمسرح يمكن أن تستمر لعام كامل كمساعدات مالية و مو

في هذه المرحلة تقدم مساعدة تسمي علاوة الأمان أو سلة السلامة و هي عبارة عن 

توقف بناءاً علي ظروف مبلغ من المال أو ملابس أو غذاء و ملجأ للإيواء ، و هذه ت

حاجاتهم و الإمكانات المتيسرة لمساعدتهم ، و هذه المساعدات هي لتلبية المسرحين و

ت الفورية لتساعد المسرح علي الانتظار حتى يتم إعادة إدماجه في المجتمع الحاجا

  بصورة كاملة و هذه الفترة ربما تستمر عاماً كاملاً 

  :إعادة الإدماج 

و هي العملية التي يتم بموجبها منح المسرحين أوضاع مدنية كالتوظيف الدائم أو 

ول علي الدخل الذي يساعده علي مشاريع مدرة للدخل أو تدريب يعين المسرح علي الحص

مقابلة متطلبات الحياة الجديدة و إعادة الإدماج الاقتصادي يكون  مصحوباً بإعادة الإدماج 

  .الاجتماعي و النفسي 

أن المقاتلين بعد نهـاية النزاع يجـب أن يكونوا طاقة منتجة بدلاً من طاقة مقاتلة 

  .اء القتالي طالما انتهت أسباب حمل السلاح و أسباب الانتم

. صحية و تدريب الجة للمسرحين عمل توعية مكثفة ورعاية نفسية وتتضمن المع

تمرين حتى يصل ـكل هذه الحزم المتنوعة يتم عملها بحسابات دقيقة و تقييم و تقويم مس

المسرح إلي مرحلة أن يكون واثقاً و مطمئناً بأنه يمكن أن يكون جزءاً فاعلاً في المجتمع 

  .ب مهنة أو حصل علي مشروع يلبي متطلباته الحياتية بعد أن اكتس

المسرح يكون مطمئناً إذا شعر بإحسـاس المـجتمع المضيف نحوه ونحو أسرته ، 

قناعة بان ـل درجة الـو كذلك لابد من الاطمئنان علي أن المجتمع المضيف قد وص

يتم إلا عبر عمل  و كل ذلك لا. النفع علي المجتمع و علي البلاد المسرح المضاف يعود ب



104 
 

الإدماج التي تتطلب توفير الدعم  إعادةمتكامل مدروس يقوده الشركاء المنفذون لعملية 

   .) 77،إبراهيم محمد احمد ، المرجع السابق(اللازم لها 

إن احدي الآثار الجانبية التي تـحدث بعد أي حرب تقريباً هي ارتفاع في نسبة   

الجريمة و أشكال أخري من العنف ، و تساهم الأسلحة الصغيرة و الخفيفة في عدم 

السلاح و يرجع ذلك  إلي عدم اكتمال برامج نزع . الاسـتقرار في فترة ما بعد النزاع 

  التسريح و إعادة الدمج و

سريح ـلاح و التـة اهتمام خاص ببرامج نزع السـت المنظمات الدوليقد اهتمو

ير من البرامج التي نـفذت في عـدد من ـعلي كث ونيبـيع الخبراء الدمج وان كان و

اً في الدول الإفريقية كانجولا الـدول التي عـانت من الـحروب الداخـلية و خصوص

التأهيل النفسي و الاجـتماعي  بسيراليون و غيرها عدم الاهتمام بشكل خاص بجانو

التسريح و قصر الدمج علي توفير مبالغ مالية ـركيز عـلي مشاريـع نزع السلاح والتو

تمنح للمسرحين و توفير فرص لعمل قد لا يكون متوفراُ أصلاً نسبة للظروف الصعبة 

  .شرية التي تعاني منها هذه الدول الخارجة من آتون حرب استنفذت الموارد المادية و الب

و قد اهتمت الحكومة السودانية بـعد تـوقيع اتـفاقية السلام بـبرامج نزع 

الـسلاح و التـسريح و الدمج عبر وضع خـطط و أسس تتناسب مع طبيعة مكونات 

سلحة و دفاع شعبي و حركة شعبية القوات التي كانت تشارك في الحرب من قوات م

  .قوات موالية للطرفين و

ير الدولية لبرنامج نزع السلاح الخطط علي الأسس و المعايو قد اعتمدت هذه 

التسريح و الدمج من اجل الاستفادة من التجارب الدولية في هذا المجال و ضماناً للدعم و

  .الدولي للخطط السودانية الموضوعة 

  : السوداني الخطط التي تبناها برنامج التسريح و نزع السلاح و الدمج
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من قبل الدولة الاهتمام بالمسرحين من عناصر القوات تشمل الخطط التي وضعت 

  :المختلفة جوانب متعددة يوردها الباحث كالأتي 

  :التحليل الأولي للشرائح المستهدفة  -أ

لقوات المسلحة و الدفاع حيث يتم من خلاله دراسة الـشرائح المـستهدفة مـن ا

  :و ذلك لتحديد الأتي الفصائل المسلحة الاخري و قوات الحركة الشعبية الشعبي و

 .الأعداد من كل فئة  -1

تحديد العدد المستهدف من كل فئة لخلق توازن يناسب إمكانات البرنامج و القبول من  -2

 .كل الأطراف 

 .قارنة الدعم المتوقع توفره مع الأعداد المسرحة م -3

 .كوين مجموعات داعمة مؤهلة فنياً و إدارياً للقيام بالنشاطات المختلفة ت -4

ع عدد من قيادات العمل الإداري خلال المقابلات التي أجراها الباحث مو من 

العسكري داخل مفوضية نزع السلاح و التسريح و الدمج بشمال السودان تم التأكيد له و

ببرنامج نزع السلاح و التسريح و الدمج  نباكتمال هذه المرحلة حيث تم تسجيل كل المعنيي

  .ة الاخري المعنية بين العسكريين و الفئات المجتمعي

  :الخطط المستهدفة من قبل البرنامج  -ب

تبدأ كنشاط هام قبل بدء عملية التسريح و تستمر حتى نهاية : خطة التوعية  -1

 .البرنامج 

وضعـت هـذه الخطـة بنـاء علي الـمعلومات : خطة السيطرة علي السلاح  -2

ا و أماكن توزيعها يفة و أنواعهالمتـيسرة عـن أعـداد الأسلحـة الصغيرة و الخف

إن كانت قانونية أو غير قانونية و مصادرها و طرق انتشارها و تأثيرها في الثقافات و

المحلية و المهددات و المخاطر التي تنتج عنها بغرض الوصول إلي أحسن السبل 

 .للسيطرة عليها 
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  :خطة الإدماج الاقتصادي  -3

  :تتضمن هذه الخطة عدد من البنود تتمثل في الأتي 

 .ستلام قوائم المسرحين من الجهات المعنية ا  - أ

 .تجهيز معسكرات الإيواء و تحديد كيفية الترحيل و أعداد المرحلين إليها   - ب

 .إمداد المعسكرات بالطعام و الشراب و العلاج و الضرورات الاخري   - ت

 .تحديد متطلبات عملية إعادة الإدماج   - ث

 .رصد احتياجات المشاريع الفردية   - ج

 .المشاريع الجماعية رصد احتياجات   - ح

و توزيع المسرحين  عإقامة مشاريع امن المجتمع  بناءاً علي تكوينات المجتم  - خ

 .مواصفاتهم و احتياجاتهم و الموارد المتاحة و البنية المتوفرة و

و قد توصل الباحث من خلال مقابلاته مع المسئولين أن هنالك معوقات تعترض 

نقص التمويل و تعمل المفوضية ما في وسعها لإقامة تنفيذ هذا الجانب المهم و ذلك نسبة ل

  .المتاح عبر الدعم المتوفر 

  :خطة إعادة الإدماج الاجتماعي  -4

  :و تتمثل عناصر هذه الخطة في التالي 

 .بناءاً علي نوع الإعاقة  مإعداد كشوفات المعاقين و تصنيفه  - أ

 .إعداد كشوفات مرضي الايدز و النساء و الأطفال   - ب

 .بإعداد دراسات في مجالات انتشار السلاح و تأثيره في المجتمع القيام    - ت

إعداد دراسات تتعلق بالأضرار النفسية التي أصابت المسرحين و المجتمع   - ث

 .المضيف 
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دتها و الرواسب التي نتجت عنها ن الصراعات القديمة وحـإعداد دراسات ع  - ج

  .الصراعات و النزاعات المتوقعة و

 : خطة رفع القدرات  -5

هـذه الـخطة لرفـع قـدرات الشركـاء الذين يـقومون بتنفيذ  البرنامج  توضع

و ذلك من خلال المحاضرات و السمنارات و تنظيم الزيارات الخارجية لدراسة التجارب 

المماثلة و من ضمن هؤلاء الشركاء بالإضافة للعاملين بالمفوضية هنالك غير الرسميين 

  .الأهلية و المنظمات الوطنية من رموز المجتمع المحلي و الإدارات 

  :خطة التقييم و المتابعة   - 6

هذه الخطة الغرض منها التأكيد علي جودة و سلامة تنفيذ الخطط المختلفة و متابعة 

سير التنفيذ بناءاً علي الأهداف التي وضعت لكل خطة و المتابعة لتقليل الأخطاء و العمل 

  .علي تصحيحها باكراً و تقليل نسبة الفشل 

  :خطة الإدماج النفسي   - 7

تشتمل خطة الإدماج النفسي علي العمل علي التوعية الهادفة البناءة ووصول هذه 

عبر الاحتكاك المباشر الجرعات التوعوية عبر وسائل مختلفة منها المسموع و المرئي و 

بين من ضمن هذه الوسائل الاهتمام بالتعليم و ذلك بهدف إقامة علاقات مباشرة و الفعلي و

العرقية و الدينية و الثقافية  المستهدفين عبر البيئة التعليمية و ذلك بهدف تذويب الحواجز

المساعدة علي ردم هوة الانفراد و الشك مما ينعكس علي الأسرة و المجتمع و التعرف و

جود مدارس علي طريقة تفكير الآخرين وهو ما يسمي بالتقرب البسيط و ذلك من خلال و

  السودان  نموذجية تغطي

أيضاً الاهتمام بالصحة من المـتطلبات المـستعجلة و المهمة خـاصة في ظروف 

بـيئة مدمـرة ووضـع خـطـة لـلرعاية الصحية يراعي إسهامها في بناء العلاقات 
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الاجتماعية و النفسية و إزالة الآلام و المرارات التي ترسبت في دواخل الناس و ذلك عبر 

  :الآتي 

برامج يشارك فيها جميع المستهدفين و تكوين اتيام الرعاية الصحية وضع خطط و   - أ

  .حيث يراعي فيها حضور جميع الفئات المستهدفة 

دريب ـخلل أيام التـعايش و التصالحات تتـوضع برامج توعية تسهم في بناء الت  - ب

 .العدالة و الشفافية في توزيع فرص العناية الصحية يام وـللات

لمرضي علي أن تكون ذات دلالة و يفضل تبادلها بين لهدايا التشجيع علي تقديم ال  - ت

 .أعداء الأمس أحباب المستقبل 

كما اهتمت الخطة بالاهتمام بالمشاركة الفاعلة بين المستهدفين في المناشط المختلفة 

الرياضية و الفنون و النفاذ إلي التكنولوجيا و إعلاء مفـهوم التـعايش عبر الاهتمام 

علي احترام القانون و تشجيع المشاركة السياسية و طي صفحة الصراع بتربية الجميع 

 .)102: 2008؛  عبد الكريم عبد الفراج الطيب( عبر التفاهم و الإقناع المتبادل

 
  تأهيل المحاربين العائدين من مناطق العمليات

 يعتبر التأهيل بمختلف أنواعه أهم جوانب برنامج أعاده الدمج وهو كمـا يعرفـه  

بأنه مجموعه من الخدمات والبرامج الهادفة فـي النـواحي الطبيـة     )1986ديفيد سون(

والتعليمية والنفسية والاجتماعية والمهنية التي تساعد الفرد على اعاده تكيفه واعاده توافقه 

واعاده إعداده للحياة سواء كانت الخدمات في صورة توجيه الفرد وتطوير صفاته البدنيـه  

كية أو في صورة تطوير البيئة لتتناسب مع صفات شخصيته وذلك بهـدف  والعقلية والسلو

أن يتم له أنسب توافق ممكن بينه وبين البيئة بما يحفظ له كرامته وحقه كإنسان في الحياة 

  .الكريمة
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  :أنواع التأهيل

  :التأهيل الطبي -1

ووقائيـة  من خلاله يتم أقصى ما يمكن توفيره للمحارب من رعاية طبية إرشادية 

  .وعلاجية 

  :التأهيل النفسي  -2

يتزامن التأهيل النفسي في بدايته مع التأهيل الطبي ويقوم به الأخصائيون النفسيون 

ويشتمل على الفرد وأسرته ومعرفة الاضطرابات النفسية وتقديم العلاج المناسب والإرشاد 

  .ذاته والمجتمعالنفسي والتوجيه ومساعدة المحارب في تحقيق التوافق النفسي مع 

  :التأهيل الاجتماعي -3

يقوم على الاهتمام بظروف الأسر والمجتمع وعلاقات المحارب برفاقـه ويهـدف   

  .لمواجهة الظروف الاجتماعية بما يساعد على تحقيق التوافق الاجتماعي للمحارب

  :التأهيل المهني -4

نه جزء من عملية يعرفه دستور التأهيل المهني الصادر من منظمه العمل الدولية بأ

التأهيل المستمرة المترابطة وينطوي على تقديم الخـدمات المهنيـة كالتوجيـه المهنـي     

  . والتدريب والتشغيل

  

  

  

  :تأهيل المحاربين السابقين 

من تعريفات للتأهيل  بمختلف أنواعـه وتطبيقهـا علـى فئـة      قبناء على ما سب

 للإدمـاج  السودانيالبرنامج ورد أالمحاربين السابقين المراد إدماجهم في المجتمع المدني 

  : كالأتي لبرنامج التأهيل للمحاربين العائدين من مناطق العمليات  ه تصور
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  :التأهيل الطبي  -أ

ر عودتهم لفحوصات طبية متكاملة للتأكـد  ضرورة خضوع المحاربين العائدين فو

من صحتهم وخلوهم من أعراض الأمراض الخطيرة والمعدية كالإيـدز ودودة الفرنديـد   

وفى حالات الإصابة استخدام الطرق المثلي لعلاجهـم  .والكوليرا الأيبولا والسل  وغيرها

  .وإعادتهم للمجتمع أصحاء وأسوياء

  :التأهيل النفسي  -ب

اض والاضطرابات النفسية التي يعانى منها المحاربين السـابقين  أن معرفه الأعر

  :لها في الاتىاتسهل مهمة العلاج و يمكن اجم

وتتمثل في الميول العدوانية والانسحاب والخجـل والشـعور   :  اضطرابات العاطفة  -1

 .بالذنب

 .السلوك الشاذ -2

 .الانحراف والتمرد على القيم المجتمعية  -3

 ).الكحول-المخدرات(الإدمان  -4

 .الخوف من المجهول -5

 .عدم القدرة على اتخاذ القرارات -6

 .عدم التوافق والشعور بالأمان -7

 .الشعور بالعجز وضعف القدرة والأهمية -8

 .الانحرافات الجنسية -9

  .الوسواس القهري -الانفصام -الفصام -الهستيريا -الصرع - 10

اده التأهيل في الجانـب  هنالك بعض أساليب العلاج النفسي التي قد تساعد على اع

النفسي مع ضرورة مراعاة دراسة كل حالة على حدا لاختيار الطريقة العلاجيـة المثلـي   

  :واستخدام أساليب العلاج النفسي المناسبة 
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 ي العلاج الجماع -1

 العلاج التدعيمى -2

        التحصين التدريجي                         -3

 العلاج الديني -4

           صار             العلاج المعرفى والاستب -5

 التحليل النفسي -6

            العلاج النفسي غير المباشر               -7

 الاسترخاء -8

  ).ممارسة الهوايات(العلاج باللعب والموسيقى  -9

  :أما في جانب الإرشاد النفسي لمواجهة الواقع الجديد فيجب

قدراتـه   مساعدة المحارب السابق على تكوين صورة معقولـة عـن نفسـه وعـن     -1

 .واستعداداته وإمكانياته وميوله 

هروب منهـا ومحاولـه معرفـة    تشجيعه على مواجهه الصراعات المختلفة وعدم ال -2

 .أسبابها

 .مواجهه المشاكل والبحث عن الحلول المناسبة  -3

 .تدعيم السلوك الايجابي لديه  -4

 .تحقيق النمو النفسي السليم وتحقيق الاستقلال الذاتي  -5

 .اسرياً ومهنياً واجتماعياً على ضوء فهمه لإمكانياته الشخصية  التخطيط للمستقبل -6

 .                                      تحقيق علاقات طيبة مع الأسرة والمجتمع  -7

 .تقبل الأسرة له ومساعدته على حل مشكلاته النفسية والاجتماعية ودعمه  -8

 .         تحقيق علاقة طيبة بين الزوجين والأسرة  -9

 .تعامل الأسرة معه بفخر واعتزاز وإظهار الحب والاهتمام  - 10
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 .إرشاده لضبط السلوك المنحرف وتوضيح ضرره عليه والمجتمع  - 11

 .إشباع احتياجاته مثل الحاجة للاحترام والتقدير  - 12

 .مساعدته لتحقيق ذاته للوصول للتوافق النفسي  - 13

 .إشراكه في اتخاذ القرار في الأسرة ومشورته واخذ رأيه  - 14

  .شاركة في المناسبات الاجتماعية والدينية الم - 15

  :التأهيل الاجتماعي -ج

  :المشاكل المجتمعية التي قد يعانى منها المحارب السابق

 .الغياب الطويل عن الأسرة قد يجعل المحارب غريبا عنها -1

 ).طلاق الغيبة(حدوث حالات الطلاق نسبة للغياب الطويل -2

 .بعد فترة الغياب الطويلعدم المقدرة على السيطرة على الأبناء  -3

 .تغيير سلوك الأسرة مع مرور الزمن بما لا يستوعبه المحارب -4

 .اكتساب عادات وأنماط سلوكية تصبح مرفوضة أو مثيرة للجدل داخل الأسرة -5

ارب نحو لاقتصادي والاجتماعي المنوط بالمحعدم كفاية الدخل تؤدى لاهتزاز الدور ا -6

 .أسرته

حرب وأبناء لا تتقبلهم الأسرة مما يـؤدى لنـوع مـن    الارتباط بزوجة في مناطق ال -7

 .الصراع والتنازع

فشل المحارب في القيام بتعويض نفسي مناسب مما قد يلجأه الـى عمليـه تعـويض     -8

  .تخرجه من الحدود المقبولة في المجتمع

  :للأسرة  التأهيل الاجتماعي -د

ية التعامل مع المحارب إعداد أفراد الأسرة عبر المشرفين الاجتماعيين وإرشادهم لكيف -1

 .  السابق لإبعاده عن اليأس والقلق والرفض والنفور والإهمال أو الإفراط في الحماية



113 
 

إقامة معسكرات تشتمل على الأنشطة الثقافية والاجتماعيـة والرياضـية والترفيهيـة     -2

والمشاركة في المناسبات الاجتماعية والدينية والحفلات والرحلات وزيارة المعارض 

 .ينما والمتاحف والمهرجانات والسياحةوالس

  :التأهيل المهني -هـ 

يفتقر غالبية المحاربون لمهارات مهنية أخرى لا تتعلق بالعمل العسكري لذا يصعب      

  :عليهم التأقلم على الوضع الجديد في المجتمع المدني وتكمن الحلول في 

 .يتضمن تقديم الخدمات المختلفة كالتوجيه والتدريب -1

يتم في وقت مبكر قبل إحساس المحارب بعجزه عن ممارسـة اى مهنـه نتيجـة    أن  -2

 .للإحباط

 .أن يتم تدريبه على المهنة المناسبة  -3

  .بعد تدريبه إلحاقه بالعمل في المجالات المناسبة  -4
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  2جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :  إقليميةتجارب 

يتضح المجهود الذي يبذله المجتمع الدولي في الدور الذي لعبه في معالجـه هـذه   

 ـ   المشاكل في عدد من الدول التي عانت  ورة من الصراعات فـي مختلـف أنحـاء المعم

ن الدول الأفريقية يتناول الباحـث بعضـها   ـكالبوسنه وكمبوديا وسيرلانكا وعدد كبير م

  :كأمثلة ومن ضمن هذه التجارب 
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  :في يوغندا  التجربة

من الغرب الكنغو إفريقيا تحدها من الشرق كينيا و تقع جمهورية يوغندا في شرق

ألف  236احتها تبلغ مس. رواندا ديمقراطية و من الشمال السودان ومن الجنوب تنزانيا وال

و عاصمتها كمبالا ، نالت مليون نسمة، 23دد سكانها إلي نحو يصل عكيلو متر مربع ، و

  . 1962ن بريطانيا عام استقلالها ع

يوغندية منها جيش ـظهرت عدة حركات قادت العمل المسـلح ضد الحكومة ال

، و قوة حركة فوبا ، و ةالقوي الديمقراطية المتحالفو ، وحتى الآن 1986ب منذ العام الر

يئة الاقتصادية و الاجتماعية ، قد احدث القتال دماراً كبيراً في البو. الروح القدس وغيرها

مليون متشرداً داخلياً ، و تسبب في دمار معظم البنيات التحتية  1.8خلف حوالي و

  . الأساسية خاصة في شمال شرق البلاد 

حاولت السلطات اليوغندية إيقاف الصراع و إنهاء النزاع المسلح بإرسال حملات 

ة عسكرية لدحر التمرد و لكنها باءت بالفشل ، ثم رضخت للحوار مع الجماعات المسلح

تخلي بعض المجموعات عن القتال  المتمردة و التعاون مع دول الجوار ، و نتج عن ذلك

القبول بالمصالحة الوطنية و الانخراط في العملية السلمية ، بينما استمرت مجموعات و

أخري في المعارضة المسلحة ، ثم استمرت المحاولات لإنهاء الصراع الداخلي وقام 

م ، و ينص علي عدم   2000يناير  1نون العفو العام في البرلمان اليوغندي بسن قا

معاقبة كل من يلقي السلاح و عدم مقاضاته أمام المحاكم بسبب جرائم تتعلق بالتمرد ، 

أسهم في تعزيز المصالحة و تحقيق بولاً و دعماً من اليوغنديين ، وووجد هذا القانون ق

  .الطمأنينة للكثيرين 

  :ة نزع السلاح و الشركاء في البرنامجالأنشطة التي قامت بها لجن

  :تتمثل الأنشطة في الآتي 
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و تهدف إلي خلق بـيئة سليـمة للـعـودة و الاستقرار، و تشجـيع : التـوعيـة -أ

  :الآخرين للـعودة و بناء الثقـة و بسـط الأمـن و السلام، و يظهر النشاط في شكل

 .إنتاج مواد ترويحية هادفة باللهجات المحلية - 1

 .فية علي مستوي المجتمعات المحليةيم زيارات و اجتماعات و حلقات عمل ثقاتنظ - 2

ضيف ـجتمع المـالمسرحين وـين المـبالمسرحين والحكومة، و:تسجيلتشجيع ال - 3

 .)www. unddr.org( و فض النزاعات و معالجة أسبابها

  :الغرض منها : عملية التسجيل  -ب

 .أسابيع من التبليغ غضون ثلاثة فى  إصدار شهادة العينية - 1

 .عمل كشف طبي و تحديد الحالة الصحية  - 2

 .توزيع مساعدات عينية  - 3

 .تقديم المشورة و مساعدة المسرح في خيارات إعادة الإدماج  - 4

  :إعادة الإدماج الاقتصادي و الاجتماعي -ج

ظلت الأعداد في ارتفاع مع توقعات متفائلة بتلقي الدعم للمساعدة في العودة إلي  - 1

الاقتصادي يؤرق الجهات الرسمية الحياة المدنية المستقرة و ظل هاجس الإدماج 

الأمم المتحدة و بقية الشركاء ، إذ أن العائدين إذا لم يتم احتوائهم بما تم وعدهم به و

الذي يعول علي امتداده أكثر ، ليعم جماعات أخري  قطع حبل الثقة يفعودتهم تعن

 .و يدخلها حظيرة الوفاق و السلام 

تم استخدام آليات المصالحة الوطنية التقليدية و الاجتماعات الدينية من اجل إكمال  - 2

 .برنامج الإدماج الاجتماعي

ب بدأ برنامج إعادة الدمج الاقتـصادي أولاً عن طريق تقديم المشورة حول التدري - 3

مسرح و العمل الذي يناسبه ، إيجاد فرص العمل لدي المؤسسات لل دمجسب للالمنا
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ثائق الحكومية و المدنية المتخصصة ، كما أتاح المشروع فرصة لفحص الو

 التسجيل و التقييم الطبي و

  :الدروس المستفادة من التجربة  -د

السلاح و التسريح ملية السلام للبدء في برامج نزع ـعدم الانتظار لاكتمال ع - 1

 إعادة الدمج و

البداية المبكرة لبرنامج نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج ربما شجعت  - 2

 .المقاتلين علي الانخراط في عملية السلام

إصدار العفو و عدم معاقبة المحاربين يكون له آثار ايجابية في دخول بعض  - 3

 .المحاربين في عملية السلام 

  
  : تجربة ارض الصومال 

م وهزيمة نظام سياد بـرى  1993بعد انتصار المعارضة وانتهاء الحرب في عام 

وانفصال الجزء الشمالي من جمهورية الصومال وهو الجزء الوحيد الذي تمتـع بـإدارة   

فاعلة  وكان التعامل مع مخلفات الحرب واحدة من الهمـوم لحكومـة وبرلمـان شـمال     

بالجهد الدولي لمساعدتها فـي نـزع سـلاح     الدولة تم استعان1993الصومال ففي العام 

  :وتسريح ودمج المحاربين ومليشيات العشائر وقد تم إعداد البرنامج الدولي مشتمل على 

  .إعادة تأهيل مقاتلي الحركة الوطنية الصومالية السابقين ورجال المليشيات -

  .تعزيز الأمن بجعل المناطق السكنية خالية من المسلحين -

  .ربين على أنشطة مدنية للمحافظة على الأمنتدريب المحا -

  .تدريب مجموعات من الشباب على حفظ النظام -

لكن كانت الشروط اللازمة لتطبيق البرنامج تتطلب دعما يوفره المجتمع الـدولي  

الذي كان بطيئا في الاستجابة لذا عاش المتدربون في ظروف قاسية تفتقر لمعظم متطلبات 
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مرافـق   ولا يـؤويهم دريب ذو أهداف بعينها كما لم يكن هنالك مكان الحد الأدنى للقيام بت

صحية ولا معدات ترفيه إضافة لذلك فان التدريب لم يتح للمتدربين إحراز مهارات مفيدة 

ونتيجة لذلك فقد فشل البرنامج وأدى لنتائج عكسية تمثلت في هروبهم مـن المعسـكرات   

وذهابهم للعاصمة واستغلوا حالة الفوضى وشرعوا في ممارسة النهب وتعاطى المخدرات 

  .التي أحضرت لتذبح لهم الإبلى ظهور عل آخرونبينما هرب 
  

  : تجربة  موزمبيق 

م لاتفاقية سلام أنهت حرب أهلية طويلة 1992توصل الفرقاء المتحاربين في عام 

الاتفاقية جدول مفصل لخطوات استيعاب اجتماعي  تبرتوكولاالمدى  وقد تضمنت 

ة وعلى واقتصادي للجنود المسرحين  وقد كان نطاق العملية وتعقيداتها اللوجستية كبير

المعتمدة  الإحصاءاتالنوعية للموارد فقد أدى النقص الحاد في الرغم من الجودة الكمية و

تعقيد تنفيذ البرنامج  فقد تم نقل والاختلاف في تقديرات الوكالات المختصة المختلفة الى 

المحاربين السابقين المعتمدين في البرنامج  وعائلاتهم الى مواطنهم الأصلية بعد تزويدهم 

بالملابس والمعدات الزراعية وقد اضطروا بعد تعذر حصول معظمهم على عمل للنزوح 

ت المدنية فقد لمراكز التجمعات السكنية بحثا عن عمل ونسبة لعدم تأهيلهم في المجالا

 بعد الثكنات الأ إلىتحولوا الى التورط في عمليات النهب واحتجاز الرهائن ولم يعودوا 

للجنة نزع السلاح  الالكترونيالموقع .(وعدهم بتوفير مبالغ مالية ومرتبات أفضل

  ).2008والتسريح والدمج العالمية

  :التجربة الإثيوبية 

فقد تم حل الجيش السـابق وإبدالـه بقـوات    بعد انهيار نظام منقستو هايلاماريام  

الجبهة الديمقراطية الثورية لشعوب إثيوبيا بينما تسرح الجيش السابق المهزوم البالغ تعداده 

قـد تـم   و أربعمائة الف مقاتل بواسطة الحكومة الجديدة واللجنة الدولية للصليب الأحمـر 
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الذين قضـوا فتـرات    منحهم مكأفات متواضعة وملابس وبعد فترة قصيرة شوهد معظم

بالتسبب في موجه  آخرونطويلة في الجيش والمعوقون يتسولون في المدن الكبرى واتهم 

فـى  من الجرائم هزت البلاد مما اضطر السلطات لإعادة استيعاب أعداد مقـدرة مـنهم   

  .لجيش مرة أخرى ا

  

  : ةالتجربة الليبيري

عاما والتي خلفت الكثيـر   أما ليبريا التي عانت من حرب أهلية امتدت أربعة عشر

في الدول المجاورة سيراليون وغينيا وساحل العاج  اللاجئينمن الضحايا وأعداد كبيرة من 

وقد خلفت الحرب وضعا اقتصاديا واجتماعيا مزريا وقد استطاعت الحكومـة أن  .وغانا 

ر تصمد تحت ضغط الثوار لفترة ولكنهم استطاعوا الوصول لمنروفيا وطرد الرئيس تايلو

الين جونسون سيرليف كأول امرأة تحكم بلداً افريقياً  ألرئيسم تم انتخاب 2005وفى عام 

الـبلاد وإعـداد    إلـى  اللاجئينوقد عملت الحكومة بمساعدة المجتمع الدولي على إعادة 

جندي حيث تم مدهم بمعينات تساعدهم في حياتهم  ألفبرنامج للتسريح والدمج لعدد مائه 

الزراعية والبذور وتقديم العون الصحي لهم وفحصهم وإرشـادهم عـن   المدنية كالأدوات 

مخاطر مرض الإيدز والإمراض الخطيرة الأخرى وتقديم برنـامج ارشـادى اجتمـاعي    

 تقريـر ( متكامل لهم لدمجهم في المجتمع المدني وتعليمهم المهـارات المهنيـة المناسـبة   

  . )65-2004،57-الانمائى للمرأة صندوق الأمم المتحدة

  

  :تجارب سابقة في السودان 

عرف السودان القـوات النظامية منذ عهود قديمة ، حيث بدأت في عهد المماليك 

مروراً بالمهدية ، و من الجيش التركي المصري انبثقت قوة دفاع السودان ، حيث دخل 

تم تكوين الجيش المصري الحديث في عام ، و 1821يش التركي السودان في عام الج
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من السودانيين في ) أرطة(وتكونت ستة كتائب . الاحتلال البريطاني لمصر بعد  1883

  .مصر داخل الجيش المصري 

و بحضور زعماء العشائر و كبار ضباط الجيش في  1925يناير  17في  

الخرطوم أعلن الحاكم العام السير جوفري آرثر إنشاء قوة دفاع السودان بعد انسحاب 

عد إخماد ثورة اللواء الأبيض ، و تم تكوين قوة دفاع الجيوش المصرية من السودان ب

السودان من الكتائب أو الارط السودانية داخل الجيش المصري فكانت نواة قوة دفاع 

  .السودان 

  :الرديف 

القائد العام بالسودان هدلستون إلي الرئاسة العليا مذكرة  أرسل 1925في مارس 

القوات النظامية السودانية و ذلك لمساهمتها في يوضح فيها الإجراءات الخاصة بتخفيض 

ة يمن أن تكون تلك القوة قد تأثرت بالرعاية السياس ن، و خوف البريطانيي 1924حوادث 

يتضح من المذكرة أن التخفيض كان لأسباب أمنية و سياسية، و تم مراعاة و. المصرية 

عبد (سهولة إعادة إدماجها إعادة الإدماج في المجتمع بدليل تأخر تسريح كتائب العرب ل

  ).23: 1971؛الرحمن الفكي 

قد من الكتائب الستة اسم الرديف ، وو قد أطلق علي الجنود الذين تم تسريحهم 

يتم ، و 1927لقوة دفاع السودان عام أصبحوا احتياطي خاضع للقانون العسكري 

أي ـائد الـعام ، وعـلي أوامر الق اسـتدعاء هذه القـوة للخدمة في حالة الطوارئ بناءاً

قـائد منطقة عسكرية يـمكنه اسـتدعاء قـوة الـرديـف في منطقته للطوارئ و يقوم 

بلـغت قـوة الرديف عشـرة بلوكات . بعدها بإخـطار قائـد عام قوة دفـاع السودان 

تحت قيادة قائـد عام بريـطاني الجـنسية ، و يقوم أفراد قوة الرديف ببعض ) سرايا ( 

الغابات و يصرف لهم مكافآت شهرية راسلات و خدم و أعمال البستنة ومالأعمال ك
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بسيطة تزداد قيمتها خلال فترة التدريب ، و في حالة خروج القوة من دفاع السودان إلي 

  .العمليات يقوم الرديف بحفظ الأمن 
   

  :نزع سلاح و تسريح و إدماج الانانيا 

م وذلك بعد اتفاقية 1972كانت اكبر عملية لاستيعاب ودمج لقوات مسلحة في العام 

وقد كـان بنـد    الانانياوحركة )مايو ( المائدة المستديرة بأديس أبابا بين حكومة السودان 

مقاتـل مـن    ألفإعادة الاستيعاب من أهم بنود الاتفاقية حيث نصت على استيعاب ستة 

ي وقوات الشرطة والسجون بينما يتم استيعاب اثنان وثلاثون الف في الجيش النظام الانانيا

كما نص الاتفاق على نزع جزئي للسلاح حيـث احـتفظ   . مقاتل سابق في وظائف مدنية 

الذين تم استيعابهم بالجيش النظامي بأسلحتهم إما الذين لم يستوعبوا فقد تم تعويضـهم أو  

ن الحكومة قد قيدت حيـازة السـلاح إلا إن   إعادة الأسلحة اليهم بعد ترخيصها وبالرغم إ

كميات من الأسلحة تم تهريبها وبيعها في غرب السودان إما عملية الدمج فقد نجحت بشكل 

جزئي فقط حيث قاوم عدد من الضباط والجنود الشباب بالانيانيا عملية الدمج لإحساسـهم  

ن حيال بعضهم البعض بالغبن وقد قاوموا سياسة الدمج ليس فقط حيال الجيش النظامي لك

رمبيك والتـي   إلىالسابقة للانيانيا بشكل سلمى نقلها ) كبويتا ( فقد قاومت كتيبة .  أيضاً

الخرطوم  إلىهي جزء من الجنوب وذلك بسبب إشاعة سرت في أوساطهم بأنهم سينقلون 

رفضت قوات فـي   أيضاً. حيث من المحتمل أن يتعرضوا للتسريح أو التصفية الجسدية 

  .واعالى النيل مغادرة مواقعها للانتقال لمواقع أخرى داخل الجنوب  جوبا

وقد تكونت لجنة الدمج من ضباط من القوات المسلحة والانيانيا وبينما كان هنالـك  

قدر كبير من حسن النوايا والحماس إلا إن الإشكاليات المتعلقة ببعض التفاصـيل الهامـة   

تقادات ضمنها منفستو الجيش الشـعبي لتحريـر   أدت الى تحلل العملية وشكلت اساساً لان

صـفقة بـين الصـفوة البيروقراطيـة     ( م حيث وصفت بأنها 1983يوليو  31السودان 
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شروطها بينما ساوم  توان الصفوة الشمالية قد فرض نوالجنوبيي نالمتبرجزة من الشماليي

طالمـا  على مصالح الجماهير العريضة مقابل حصولهم على الوظـائف التـي    نالجنوبيي

  .إضافة الى اتهام الضباط الجنوبيين الذين شاركوا في اللجنة بالخيانة ) حرموا منها 

  -:وقد واجهت اللجنة مشاكل تمثلت في 

الأقدمية والترقية المتعلقة بكادر الضباط المستوعبين من الانيانيا حيث اعتبروا قد ترقوا  -

م لرتب محددة حسب قـانون  من ضباط الصف الى ضباط الأمر الذي أدى لعدم تجاوزه

  .القوات المسلحة 

سوء الأحوال في المعسكرات والتمييز لجنود القوات المسلحة في المواصلات والسـكن   -

  .والأدوية والملابس والتسهيلات الأخرى 

عدم دفع مرتبات ومخصصات المحاربين السابقين الذين تم استيعابهم فـي الوظـائف    -

نـت  اوقد ك. م 1974ة المركزية من دفع المرتبات في عام المدنية حيث لم تتمكن الحكوم

الحكومة المركزية قد اقترحت تشغيل بعضهم في صناعة السكر بالشمال بدلاً من تـوفير  

التمويل لإقامة مشاريع الكناف والسكر في الجنوب التي كان يمكن إن تستوعب قوة عمل 

نسمة بينما حثت الحكومة الإقليمية المقاتلين السـابقين للعمـل فـي     ألفمقدارها عشرة 

يتقنه معظمهم لذا فقد شكل عدم التدريب وعدم فهم  الزراعة والتجارة والعمل الحر الذي لا

حيث لم يرغب أبناء قبيلة الدينكا  عائقا كبيرا لعملية الدمج الخلفيات الثقافية للجنود السابقين

تليـق بهـم    ن كالتجارة أو صيد السمك حيث يعتبرونهـا مهـن لا  مثلاً في العمل في مه

الأكثر تمرساً ) الجلابة (  ناحتكار فرص التجارة والزراعة للتجار الشماليي إلىبالإضافة 

  .في هذه المجالات 

لاستخدام المحدود للألغـام  لإما جرحى الحرب والمعوقين فلم يكن عددهم كبيراً نتيجة  -

أحيلوا جميعهم الى مصلحة الرعاية الاجتماعية ثم أهملوا حال نفـاد  المضادة للإفراد وقد 

  .التمويل الخاص بهم 
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نتيجة لتلك العوامل وغيرها بدأت روح التمرد مرة أخرى في الظهور وقد بـدأت  

و وبحر الزراف ومن ثم اندلاع تمرد الكتيبـة  ببشكل غير مقلق في البداية في كل من اكو

بينو كوانين التي كانت جذوة النار التي أشعلت نيران الحرب بور بقيادة الضابط كار 105

مرة أخرى وتأسيس الحركة الشعبية لتحرير السودان التي ضمنت التجاوزات في عمليـة  

  .)41: 2005؛ نهى حسن عبدا الله(التسريح والدمج في منفستو الحركة 

عملية الدمج الأخرى التي تمت في السودان كانت ايضاً في عهد الحكـم المـايوى   

برئاسة العقيد جعفر محمد نميري وذلك بإعادة دمج الأنصار العائدون الـى الـبلاد بعـد    

. المصالحة الشهيرة بين الحكومة والجبهة الوطنية التي ضمت حزب الأمة والإسـلاميين  

م حيث اعتصم الإمام  1970كومة والأنصار في مارس وقد كانت شرارة الصراع بين الح

الهادي إمام الأنصار في الجزيرة أبا رافضاً أوامر النميرى بالعودة الى الخرطوم مما أدى 

يقل عن عشرين الف شخص ونصب كمين للإمام على الحدود  مواجهة قتل فيها ما لا إلى

حيث تم تـدريبهم علـى يـد الجبهـة     إثيوبيا  إلىوقام الأنصار بالهجرة . الإثيوبية وقتله 

الوطنية وتمويلهم بواسطة الحكومة الليبية والإثيوبية بهدف الإطاحة بحكم النميرى وقـدر  

م 1976عددهم بخمسة وعشرين الف مقاتل وقد قامت مجموعات مـنهم فـي أغسـطس    

ة ولقد لجأت الجبهة الوطنية بقيـاد . بمهاجمه العاصمة وفشلت المحاولة وقتل إلفان منهم 

الصادق المهدي بعد ذلك لمصالحة النميرى في بورتسودان وقد كـان وضـع الأنصـار    

العائدين واحد من أكثر الموضوعات  الملحة حيث ضغط قادتهم في اتجاه الوصول لتسوية 

م مع الانيانيا لاستعابهم في الجيش القومي وأصرت الحكومة علـى  1972شبيهه بتسويه 

كمزارعين بشكل اساسى وبإعـادة الممتلكـات الـى قـادة     استيعابهم في الخدمة المدنية و

الأنصار ساعد ذلك في اندماج قوات الأنصار حيث عملوا كمزارعين في مشاريع زراعية 

كما خططت الحكومة السـودانية  . في جنوب كردفان وجنوب دارفور مثل مشروع هبيلا 

ارى علـى مسـاحة   والليبية لتمويل مشاريع كانت ستؤدى الى استقرار أربعين الف أنص
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وقد انتهى معظم . أحدى عشر الف فدان في الجزيرة أبا كتعاونية لإنتاج الخضر والفواكه 

مقاتلي الأنصار الذين لم يستقروا في مشاريع إنتاجية الى اللجوء الى دعم الأهـل ولجـأ   

بعـض  .التكيف عن طريق العنف  إستراتيجيةبعض المحبطين من المتدربين عسكرياً الى 

هذا التكيف كان بقطع الطريق ومهاجمة المركبات وخصوصاً في غرب السـودان  إشكال 

العنف فقد كان في تكـوين   لإستراتيجيةبما عرف لاحقاً بالنهب المسلح إما الشكل الثاني 

مليشيات قبلية ضد جيرانهم الدينكا في إطار المنافسة حول المرعى والميـاه وأصـبحت   

راحيل وأصبح من الصعب على الزعماء المحليين من قواتهم المسلحة نواة لما عرف بالم

الجانبيين الوصول الى حلول مستقرة للنزاعات مما اضر بالعلاقات التاريخية بـين هـذه   

).                                                                        65،المرجع السابق(القبائل 
       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  :الدراسات السابقة 

يتناول الباحث عدد من الدراسات السابقة التي تتحدث عن الآثار النفسية المترتبة 

عن الحرب في مختلف أنحاء العالم ومنها بصفة خاصة الحروب في كل من فيتنام وحرب 

تحرير الكويت وغزو العراق باعتبارها من أكثر الحروب التي تناولها الباحثون 

ب النفسية ومدى تأثر المحارب أثناء فترة وأخضعوها للدراسة وخصوصا في الجوان

بالإضافة لدراسات .الحرب وبعدها بعد عودته للوطن واندماجه في المجتمع المدني 
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سودانية تناولت حرب الجنوب خلال فترة الحرب ودراسات أخرى تناولت برامج نزع 

     .السلاح والتسريح والدمج 
  

                                                             : دراسات عالمية 
  

  : O’Brien  1990دراسة أوبريان 

علي الرغم أن كل الحروب تعد حوادث مروعة فان يذكر اوبريان فى دراسته انه 

و قـد قـارن   . حرب فيتنام بوجه خاص من وجهة النظر الطبية النفسية تعد حدثاً فظيعاً 

بين حرب الخليج و الفوكلاند و حرب الخليج فيذكر أن حرب الخليج   O’Brienأوبريان 

كانت قصيرة نسبياً و هجومية وليس فيها تهديد مباشر للمنزل و الأسرة ، كما ضمت في 

المقام الأول الجنود المحترفين و كان العدد محدداً تحديداً واضحاً و علي العكس من ذلـك  

اختيروا عبر القرعة و كان العدد غير محدد أو  ممن%  40فقد اشتملت حرب فيتنام علي 

سيئ التحديد وكان الدعم قليلاً من الوطن و قد فرضت هذه الحرب ضريبة باهظة علـي  

  .كلا الجانبين 

من الجنود الأمريكان الذين حاربوا فـي  %  15.2انه كان هنالك  الدراسةو تورد 

%  2.5لاضطرابات النفسية كما أصيب با. مسرح العمليات مصابون باضطرابات نفسية 

  .من الجنود الذين شاركوا في العمليات بصورة غير مباشرة 

  :) NVVRS  )1993 الدراسة القومية لإعادة توافق المحاربين في فيتنام

التى اجريت  , NVVRSتشير الدراسة القومية لإعادة توافق المحاربين في فيتنام 

إلـي أن   ,فيتنام على الجنود والمجتمـع  تحت ضغط العلماء والمجتمع لمعرفة اثار حرب

%) 30.6(طوال حياتهم بلغت الثلث تقريباً للرجال  نفسيةال اتضطرابلاانتشار الإصابة با

من النساء اللاتي خدمن فـي  %) 26.9(رجل، و أكثر من الربع  960.000أي أكثر من 

  ) .امرأة  1900أكثر من ( فيتنام 
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الضغوط التالية للصدمة و مشكلات إعـادة  و ظهرت علاقة وثيقة بين اضطراب 

فقد ظهرت مشـكلات كثيـرة   . مجال من مجالات الحياة تقريباً  اى التوافق الاخري في

عنـد الجنـود   %  29من الجنود جميعـاً ، و  % 76متصلة بالتوافق للحياة المدنية لدي 

المزمنة ، المحاربين ، كما يتضح ذلك من عدم الاستقرار المهني ، و المشكلات الصحية 

  .المشكلات الأسرية العجز البدني المرتبط بالخدمة و و

و كان الأمريكيون ينظرون إلي محـاربي فيتـنام الـعائدين من الحرب علي أنهم 

  ).قاتلوا أطفال (
  

  العزلة النفسية لمحاربي فيتنامعن ) 1993(دراسة اسكورفيلد

أنكر الجنود الذين حاربوا في فيتنام و بخاصة في السنين التالية مباشرة لخـدمتهم  

في فيتنام خبراتهم ، و تجنبوا الحديث بشكل مباشر عن خبراتهم في الحرب مع كل الناس 

تقريباً ، و فضلاً عن ذلك لم يكن هنالك أمر ايجابي يكتسبه الفرد و يستفيد منـه عنـدما   

ترك وحيداً عندما يتحدث عـن   قدباً في فيتنام ، فكان كل منهم يعرف نفسه بوصفه محار

الخبرات المزعجة للحرب و ذكرياته فيها ، و كان المحاربون فـي فيتنـام المصـابون    

باضطراب الضغوط التالية للصدمة إما مرتبكون خائفون يشعرون بـالخزي سـاخطون   

الحرب ذاتهـا ، فانسـحب   غاضبون ، أو يجهلون الرابطة بين مشكلاتهم بعد الحرب ، و 

  .كثير من الرجال و النساء و أصبحوا منعزلين نفسياً  

قدر  1975انتهت الحرب فعلاً في عام  أنظهر علي المحاربين في فيتنام بعد وقد 

كبير من المشاعر و الانفعالات أبرزها الغضب و الرعـب و الآسـي و اللـوم و مـن     

المعروف أن هذه المشاعر موجودة في معظم الخبرات الصدمية و داخلـة فيهـا ، فـان    

الأحداث الصدمية سوف تثير كل من الغضب و الرعب و الآسي إذا سمح الفرد الذي بقي 

أن يشعر بها و يعبر  تمشاعر و الوجدانياـذا الحادث لمثل هذه الـلي قيد الحياة بعد هع
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التعبير الكامل لهذه الأعراض أو الانفعالات مع ذلك و نتيجة للقبول الشعوري وعنها ، و 

و سوف تميل فيما بعد إلي أن تثير ردود أفعال مؤلمة حيث يعود الفـرد  ( خلال الصدمة 

ذه المشاعر و يتجنبها حتى يحقق ـفرد  عادة هـكر الـ، و من ثم ين)  يعيشها و يعايشها

   .قاء حياً من الناحيتين الجسمية والنفسيةتوازنه الداخلي للب

  : عن اضطراب ضغوط ما بعد الحرب )1993(دراسة لوفر

ين الأمريكيين في فيتنام عـن  ـينة المحاربـأفراد ع (Laufer) لوفر سأل الباحث

 ـ لخعالهم ـردود أف تجابات الذاتيـة للمـوت   ـبرات الحرب ، مع الـتركيز علـي الاس

عالهم لرؤيـة الأمريكـان يقتلـون،    الاحتضار المصاحب للحرب، فسألوهم عن ردود أفو

 ـ. راتهم في القتالبـلرؤية الفيتناميون يقتلون، و استجاباتهم لخو رج البـاحثون  ـو قد خ

ت الصادرة من المحاربين، و علاقـة  بنتائج كشفت عن أهمية ردود الأفعال أو الاستجابا

هذه الاستجابات بأعراض اضطراب الضغوط التالية للصدمة التي تكمن جـذورها فـي   

  . خبرات الحرب

  :اضطراب الضغوط التالية للصدمة المتأخر عند المحاربين 

حدثت الارجاع المتأخرة للضغوط بعد تسريح الجنود من الحرب بفترة تراوحـت  

ن تسريحهم ، و بدأ كثير منهم يشعرون ببعض التغيرات ، فلاحظوا شهراً م 60 – 9بين 

غتراب و الاكتئاب و عدم الثقـة  تبلد و الاـنامية من الـالباً حالات متـمرة الأولي غـلل

وان والعد, السخرية ، و توقع التضليل أو الخداع ، وصعوبة في تركيز الانتباه و الأرقو

  س ، و نفاذ الصبر في أي موقف أو علاقة تقريباً الكوابيو التململ و عدم الاستقرار و

 ــظهور المـذا التأخر الكبير لـو قد شجع ه لينيكية إدارة الـرئيس  ـظاهر الإك

علي ادعاء أن ما نتج عن حرب فيتنام من كوارث طبية نفسية اقـل مـن أي     )نيكسون(

حرب أخري حاربت فيها الولايات المتحدة ، و كان ذلك خطأ بطبيعة الحال ، فلـم تكـن   

  .ردود الفعل المتأخرة  قد ظهرت بعد 
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  ) :حرب تحرير الكويت ( الجنود المحاربين في عاصفة الصحراء 

نصـف   1991و مــارس   1990ليج بين أغسطس استدعي للـخدمة في الخـ

مليون مستخدم في المجال العسكري و قد تمت عدد من الدراسات النفسية المتعلقة بالحرب 

  :و منها 

  ) :1992(دراسة روزنهيك 

معظمهـم مـن الحـرس    ( ليج جندي في حرب الخ 4500الذي قام بدراسة علي 

العائديـن قــرروا أن لــديهم    تقريباً من% 9ووجد أن ) وحدات الاحتياط الوطني و

أصيبوا بأشكال مختلفة مـن  %  34أعراض لاضـطراب ضغـوط ما بعد الـصدمة و 

و عـندما . الألم النفسي و المشكلات النفسية المـتعددة في الشـهور التالية لعـودتهـم 

التهيج و الغربة و كانت لديهم صعوبة فـي  الوطن شـعروا بالدوار و الخدر وعادوا إلي 

بينما عاني . قامة صلات انفعالية و صعوبة في الاشتراك في حل مشكلات الحياة العادية إ

الذين قاموا بمهام تسجيل القبور و يتضمن ذلك التعامل مع الأجسـام الميتـة الآدميـة أو    

أبـان  %) 48(أجزاء منها و نقلها حيث اظهروا معدلات عالية من اضطرابات الضغوط 

هذا فضلاً عن مستويات مرتفعة ) قبل الحرب و بعدها ( هم طوال حيات%) 65(الحرب و 

من القلق و الغضب و العدوان و الشكوى البدنية و ذلك بعد ثمانية أشهر من عودتهم إلي 

  .الولايات المتحدة 
  

  ) :Ursano   )1994دراسة اورسانو 

جندي شاركوا في حرب تحرير الكويـت كانـت    3000و هي دراسة تمت علي 

ضطرابات النفسية منخفضة بعد عودتهم إلـي بلادهـم مباشـرة وان نسـبة     معدلات الا

تقريباً مع ملاحظة ازدياد معدلات التدخين لدي %  9الاضطرابات في العينة لم تزيد عن 

  .النفسية الناتجة عن الحرب  تالمصابين بالاضطرابا
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 :) 1995و  Sutker  )1993دراستي باتريشيا ساتكر 

في هذه الدراسة عددا من الفحوص تؤكد علي اثر التعرض لضواغط  تورد الباحثة

في حدوث حالات الاضطرابات النفسية ، و لكن بعض ) شدة القتال ( الحرب و طبيعتها 

الدراسات تؤكد أيضا أهمية العوامل الخاصة المتصلة بالمصادر الشخصـية أو الفـروق   

ور الأعراض النفسية التالية للحرب، الفردية ، و التي يمكن أن تجعل الأفراد في خطر تط

 ـ ـالرتبة ال: ذه العوامل ما يلي ـو من ه تماعي ـعسكرية ، و التعليم ، و المركـز الاج

  ).الإناث بوجه خاص ( الجنس ليات ، وـسلالة أو الأقـصادي و الـالاقت

و قد أسفرت الدراسة الضخمة التي أجريت لبحث مشكلات إعادة التوافـق لـدي   

فيتنام ، عن معدلات انتشار مرتفعة عند المحاربين الأمريكيين من أصـل   المحاربين في

و تشير استجابة المحاربـات  . إفريقي أو من أصل اسباني بالمقارنة مع زملائهم البيض 

مرتفعة من أعراض اضـطراب الضـغوط   النساء لخبرات منـطقة الحرب إلي معدلات 

من في فيتنام و عند المحاربـات فـي   دـالشكاوي البدنية ، و لدي الممرضات اللاتي خو

فيتنام اللاتي تعرضن مرة ثانية لمؤشرات تثير فيهن خبرات الحـرب ، و ذلـك نتيجـة    

  .التغطية الإعلامية الكثيفة لحرب الخليج 

و نتيجة لصغر العينات في مثل هذه الدراسات ، أجرت ساتكر و زميلاتهـا هـذه   

 ــمن الأمريكيين الذين حاربوا في عملية درع عاصف )912(الدراسة علي  صحراء ـة ال

  .عملوا في القوات الجوية أو البرية أو البحرية و

و طبقت عليـهم بطارية اختبارات تقيس أعـراض الاضـطراب النـفسي الحالي 

بدنية أو الجسمية ، و أعراض ـكاوي الـلبية و الشـمزاجية السـالات الـو بخاصة الح

خصية و خصـائص  ـيانات ديموغرافية و شـافة إلي بـالضغوط ، بالإضطراب ـاض

) سبيلبيرجر(للاكتئاب و مقياس حالة القلق من وضع ) بيك(و استخدمت قائمة . الصدمة 

و صحـبه ، و حالة الغضب للمؤلف الأخير و المقـاييس الفرعيـة للاكتئـاب و القلـق     
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) ديروجاتس، و سبنسـر (من وضع رة والعدوانية المـشتقة من قائمة الأعراض المختص

وهو مقياس يستخدم كثيـراً   (HSC)قيست الشكاوي الجسمية بقائمة الأعراض الصحية و

  . مع ضحايا الصدمات 

ورة اكبر للاضـطرابات النفسـية ،   و كشفت الدراسة أن الأقلية السلالية لديهم خط

قـق بالنسـبة   أعراض أكثر لاضطراب الضغوط التالية للصدمة ، و لكن الفرض لم يتحو

  . للنساء 
   

  ) :Kaniasty , Norris   )1991دراسة كانياستي ، و نوريس 

بعض الآثار النفسية لحرب الخلـيج الفارسـي علـي    ( و التي كانت تحت عنوان 

في هذه الدراسة فحصت آثار حرب الخليج و مختلف الأبعاد المتعلقة ) . الشعب الأمريكي 

أمريكي يعيشون في أربعة مدن ) 833(عينة قوامها  بردود الأفعال تجاه هذه الحرب لدي

مقابلات الأولي في أجريت ال. تقع في الجنوب الشرقي من الولايات المتـحدة الأمـريكية 

قابلات مرة ثانية في مـارس و ابريـل ـدت المـثم أعي 1990نوفمبر شهري أكتوبر و

و الحالـة الاجتماعيـة   و السلالة جنس المفحوص : و درست الـمتغيرات التالية  1991

مستوي الوظائف النفسية قبل الحرب ووجـود احـد   لوضع المهني و العمر و التعليم واو

و استـخدمت هذه المـتغيرات . أفراد الأسرة أو الأصدقاء مشتركاً في المجهود الحربي 

 قد كانت النتائج تدل علي أن حرب الخليج قدو.  للتنبؤ بردود الفعل النفسية لحرب الخليج

تسببت في تزايد ردود أفعال الضـغوط التـالية للصدمة و الاغتراب و القلق و العـدوان  

  .و الخوف من الإرهاب 

حرب تحريـر  ( و يستخلص الباحثان أن تدخل الولايات المتحدة في حرب الخليج 

قد سانده الأمريكيون بقوة و إن كان لهذه الحرب تكلفة نفسية لدي أفـراد هـذه   ) الكويت 
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علي الأقل وان كانوا قد أصبحوا قلقين مـن الإرهـاب و مـن تنـاقص الرخـاء       العينة

  الاقتصادي كما أصبحوا أكثر اغتراباً و تشاؤماً بالنسبة للعالم الخارجي بوجه عام 

وقد ختم الباحثان الرسالة بان كل حرب يتمخض عنها الألم للجميع بصرف النظر 

منه و بصر النظر كذلك عـن  طن أو قريباً عما إذا كانت هذه الحرب تحدث بعيداً عن الو

  .الهزيمة النصر و

  ) :1992(دراسة لابات وسنو 

مـن   57راء مسح علي ـدراسة بإجـذه الـقام لورنس لابات و ميشيل سنو في ه

ي حرب الخليج ، و كـان  ـكانيكية فـشاة ميـالجنود الأمريكيين الذين خدموا في فرقة م

الدراسة إلي التعرف علي الآثار النفسـية المرتبطـة   و هدفت هذه .  1991ذلك في عام 

 ــذه الوحدة بأربع حالات وفاة نـنيت هـبالقتال العنيف ، و قد م  ــتيجة لما يس  ـمي ب

، و كشف المفحوصون عن كثير من الأعراض المرتبطة باضـطراب  ) النيران الصديقة(

عجة بعد عودتهم إصابتهم بالأحلام المز%  39وقرر  (PTSD)الضغوط التالية للصدمة 

إلي ألمانيا من حرب الخليج ، كما قرر أكثر من ثلثهم زيادة استخدامهم للكحول ، حيـث  

كثير منهم للتقليل من مشكلات النوم أو الكوابيس ، و أخيرا فقد أثرت الإصابات  ااستخدمه

  . النفسية  الاضطراباتالعضوية في حدوث 
  

  :دراسات عن حرب العراق و أفغانستان 

ن النتائج ـموعة مـمج الالـكتروني يةـالأمريك CNNوقع شبكة ـورد موقد أ

أفغانستان عراق وـلي الـي الحرب عـذين شاركوا فـلي الجنود الـلدراسات أجريت ع

  و من ضمنها

  

  : )2005( (RAND)دراسة مؤسسة راند  -
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ألف جندي أمريكي يعانون من حـالات   300حيث خلصت هذه الدراسة إلي أن  

ألف جندي تلقوا إصابات في الدماغ وان نصف هذا العدد تلقوا  320اكتئاب حادة ، و أن 

صفحة ، و هي الأولي  500و قد جاءت هذه الدراسة من . علاجاً للتخفيف من هذه الآثار 

، و قد توصلت إلي أن ثلث الجنـود الأمـريكيين    من نوعها التي تجري بمثل هذا الحجم

عانوا من اضـطرابات   2005 – 2001العائدين من العراق و أفغانستان خلال الفترة من 

و قد ساهم في هذه الدراسة باحثون من مركـز فرانسيسـكو الطبـي و    . نفسية و عقلية 

مـنهم مـن   %  13جندي أمريكي  103788حيث قاموا بمعاينة بيانات  اجامعة كاليفورني

منهم تحت سن الثلاثين و ثلثهم من عرقيات مختلفة و قرابة نصفهم مـن  %  54النساء و 

  .الحرس الوطني أو الاحتياط 

مـنهم بالإصـابة   %  31من تلك المجموعة أي ما يعـادل   32010و قد شخص 

كمـا  . خضعوا لعلاج الأمراض العقلية  25658باضطرابات نفسية أو عقلية ، من بينهم 

. ختلفة من الاضـطرابات النفسـية   من أنواع م%  56ي أكثر من نصف المجموعة عان

تعد الاضطرابات النفسية التي تعقب ما بعد التعرض للإصابة أو المرور بتجربة صعبة و

(Post – traumatic Stress disorder )   من أكثر الأمراض شيوعاً و قد ينجم عنهـا

و أشارت الدراسـة  . تشوش الذاكرة و الإدراك  فس وـذاء النـتئاب و إيـالإصابة بالاك

  .جندي منذ بداية الحرب 5000لازدياد عدد حالات الانتحار بين الجنود لتبلغ 

أما الدراسة الاخري فقد أجريت في بريطانيا و قد أعـدتها مؤسسـة الرفاهيـة     -

، و قد أجريت هذه الدراسة علـي عينـة   ) كومات سورس (العسكرية للأمراض العقلية 

جندي من الجنود البريطانيين الذين عادوا من العراق خلال الفترة مـن   1300مكونة من 

حالات قلية وـسية و عـشكلات نفـن مـحيث يعانون م 2005إلي سبتمبر  2003يناير 

  .اكتئاب في الفترة التي كانوا يؤدون فيها الخدمة العسكرية 
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انون من حالـة نفسـية   جندي بريطاني يع 182و أشارت الدراسة إلي أن حوالي 

من أفراد القوات البريطانية من الذين خدموا في العراق مـن   106صعبة فيما يعاني نحو 

من حـالات اكتئـاب    237حالة عدم التوازن و عدم التأقلم مع أنفسهم ، بينما يعاني نحو 

 ـ( .معاناتهم من عدم تلقي العلاج الكافي حسب الدراسة نفسية دائمة و ي الموقع الالكترون

  . ) 2006أرشيف فبراير :  التلفزيونية الأمريكية   CNNلشبكة 
  

  : لحروب تمت بعد الحرب العالمية الثانية  نفسية دراسات 

وجد الباحث عدد من الدراسات التي قام بتجميعها كل مـن ويلسـون و رافاييـل    

كـل   م ، وهي دراسات تمت بعد الحرب العالمية الثانية وقد تناولت هذه الدراسات1993

  :من 

  :)1994(المحاربون الانجليز في جزر الفوكلاند 

منهم يعانون من مشكلات نفسية متفاوتة الشدة تزداد لدي % 60وجدت الدراسة أن 

مـنهم المشـكلات   % 68و قد أرجـع  . الذين أصيبوا في العمليات القتالية بشكل خاص 

طراب نفسي كما أظهر من اض%  54.7وقد عاني . النفسية التي يعانون منها إلي الحرب 

استخبار الصحة العامة الذي طبق عليهم و أظهرت الدراسة أن هؤلاء المحاربون عـانوا  

العـدوان و  و القلق و الغضـب و الاكـتئاب و بشكل خاص من اضـطراب الضـغوط

  .الاغتراب و الخدر و المعاناة من عدم التوافق وخصوصاً في العلاقات الشخصية 

  : )1994(الحرب الأهلية الأفغانية المحاربون خلال فترة

كانوا من صغار  الراشدين الذين اجبروا علي   نبينت الدراسة أن أكثر المتضرري

المشاركة في الحرب ، بينما عاني عدد كبير من المحاربين من أعراض متفاوتة من القلق 

  .و الاكتئاب و اضطراب الضغوط و الاغتراب مع تناقص في الأعراض بمرور الزمن 

  :الثوار الايرلنديون الشماليون في حربهم ضد انجلترا 
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م حيث وجدت الدراسـة   1993و حتى العام  1968امتدت الدراسة في الفترة من 

ة متعددة مثل القلق و من عينة الدراسة عانوا من مشكلات نفسية و اجتماعي%  23.2أن 

اد و سوء اسـتخدام  عيف و الخوف مع ازديـاضطرابات النوم و التركيز الضالاكتئاب و

  .الكحول و عدم الانسجام الزواجي 
  

  :دراسات عربية 

، المتغيرات النفسية المرتبطـة بسـلوك المـراهقين    )1991(عصام عبد العزيز دراسة 

العدوانيين واثر الإرشاد النفسي في تعديله ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية 

      .بسوهاج ، جامعة جنوب الوادي

معرفة المتغيرات النفسية المرتبطة بسلوك المراهقين العدوانيين  الدراسةاستهدفت 

  . واثر الإرشاد النفسي في تعديله 

طالباً بالصف الثاني الثانوي العام بمحافظة ) 123(الدراسة علي عينة من  أجريت

. سنة  17.5إلي  6.5الزمنية ما بين  أعمارهمتراوحت ) الريف والحضر ( سوهاج 

حيث راعي ) طالباً  82طالباً ، ضابطة  41تجريبية ( قسمت العينة إلي مجموعتين و

الباحث تثبيت متغيرات الجنس ، المستوي التعليمي ، الذكاء ، المستوي الاجتماعي ، 

  ) .المستوي الاقتصادي 

  :التالية  بالأدواتوقد استعان الباحث 

 ) .الباحثإعداد من (مقياس السلوك العدواني للطلاب الذكور  -

 .مقياس القلق للمراهقين  -

 .مقياس مفهوم الذات  -

 .مقياس التفضيل الشخصي  -

 .اختبار الذكاء العالي  -
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قائم علي منهج ) من تصميم الباحث ( برنامج إرشادي قائم علي المحاضرات  -

وانحرافها  هاتسويالإرشاد الجماعي الذي يعتبر منهج في الصحة النفسية في 

 .والعلاقات الاجتماعية 

وغير  نوقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائية بين المراهقين العدوانيي

في متغير الذكاء العام والقلق النفسي والتكيف الشخصي والاجتماعي ومفهوم  نالعدوانيي

كما وجد . ية الذات والقيم والحاجات النفسية ، كما انخفض القلق لدي المجموعة العدوان

أكثر توافقاً من الناحية الشخصية والاجتماعية عن الطلاب  نأن الطلاب غير العدوانيي

كما . العدوانيين الذين تميزوا بالشعور الدائم بخيبة الأمل والفشل والإحباط وتحقير الذات 

  .  وجد من خلال الدراسة أن العدوانيين بحاجة إلي المصداقة 
  

برنامج إرشادي لمواجهة مشكلة العدوانية لدي المراهقين ، )1999(عزة ذكي دراسة 

الجانحين ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين 

  . شمس  

نفسي اجتماعي  إرشاديمن الدراسة في تصميم برنامج  الأساسيتمثل الهدف 

بهدف  الأحداثلمواجهة مشكلة السلوك العدواني لدي المراهقين الجانحين في مؤسسات 

توظيف طاقاتهم وقدراتهم العقلية بما يفيدهم والعمل علي تعميق استبصارهم ودوافع 

وتدريبهم علي تكوين العلاقات  الآخرينسلوكهم وضبط انفعالاتهم وعدوانهم تجاه 

  .ة من خلال تفاعلهم في الجماعة الاجتماعية السليم

 6ذكور ،  6موزعين بالتساوي ) فرد 12(الدراسة علي عينة مكونة من  أجريت

  . الأحداثسنة ، وقد اخذوا من مؤسسة  16 – 12بين  أعمارهم، تراوحت  إناث

  :التالية  بالأدواتوقد استعانت الباحثة 

 .  T.A.Tاختبار الموضوع  -
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 .مقياس السلوك العدواني  -

 .جماعي  إرشاديرنامج ب -

بين متوسط درجات كل  إحصائيةهنالك فروقاً ذات دلالة  أنوقد افترضت الدراسة 

الجانحات سيتحقق علي مقياس السلوك العدواني بين التطبيق  والإناثمن الذكور الجانحين 

  . الإرشاديالقبلي والتطبيق البعدي بفعل البرنامج 

في درجة  إحصائيةدت فروق ذات دلالة النتائج صحة هذا الفرض حيث وج وأكدت

علي مقياس السلوك  والإناثالعدوان بين التطبيق القبلي والبعدي لكل من الذكور 

  .العدواني

تركزت فلسفة البرنامج علي توظيف الطاقة العدوانية المهدرة لدي هؤلاء الجانحين 

مسالكها السلوكية  فيا يعود عليهم بالنفع والعمل علي توجيه هذه الطاقة واستغلالها في

  :وذلك من خلال . السليمة 

تحقيق التواصل الإنساني مع الجانح من خلال إشعاره بالتقبل والعطف والحب غير  -

المشروط مما يعمل علي ترغيبه في نفسه وفي من حوله مما يساعده علي التوافق 

 .النفسي والاجتماعي 

وتقديره مما يساعده علي إعادة تعزيز السلوكيات الايجابية لدي الحدث بتشجيعه  -

كما يكسبه هذا التقدير الثقة في ذاته والاعتماد عليها في تقبل . تكرارها وتثبيتها 

 .الآخرين له والاهتمام بما يقوم به من أعمال 

تدريب الحدث علي ضبط انفعالاته والتحكم فيها بما يمكنه من تحقيق التوازن  -

 .الانفعالي السوي 

  . الدينية والخلقية ترسيخ بعض القيم  -
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، مدي فاعلية برنامج إرشادي في ) 2001(صلاح الدين عبد الغني عبوددراسة 

تخفيف حدة السلوك العدواني لدي طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، رسالة 

  . ماجستير غير منشورة ، كلية التربية بأسوان ، جامعة جنوب الوادي 

مقسمين ) طالب وطالبة  200( ة قوامها أجريت هذه الدراسة علي عين

ثم قام . سنة  14 – 12بالتساوي مائة طالب ومائة طالبة تراوحت أعمارهم ما بين 

  :طالباً وطالبة ثم تقسيمهم إلي مجموعات ) 40(الباحث باختيار 

 .طلاب  10مجموعة تجريبية  -

 .طالبات  10مجموعة تجريبية  -

 .طلاب  10مجموعة ضابطة  -

 .طالبات  10 مجموعة ضابطة -

  :واستعان الباحث بالأدوات التالية 

 .مقياس السلوك العدواني  -

 ) . خاصة بالمدرسين ( استمارة ملاحظة السلوك العدواني  -

 .استمارة دراسة الحالة  -

 .واختبار اليد الاسقاطي   T.A.Tاختبار  -

 .برنامج إرشادي متمثل في السيكودراما  -

العدواني سوف ينخفض لكل من وقامت الدراسة علي فرضية أن السلوك 

حيث أثبتت نتائج الدراسة ان هنالك فروقاً . الجنسين بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة ومتوسط درجات الطالبات من حيث 

  .متغيرات مقياس السلوك العدواني لصالح الطلبة 
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توسطات درجات طلبة المجموعة كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين م

الإرشادية ومتوسطات درجات طلبة المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 

    . لصالح المجموعة الإرشادية 
  

  :مجتمع الحرب اللبنانية ل ةنفس اجتماعيدراسة  – )1996(دراسة محمد احمد النابلسى

و التي  ةي مجتمع الحرب اللبنانيقام الدكتور محمد احمد النابلسي بهذه الدراسة عل

دارت بين الفصائل اللبنانية المختلفة و أدت للكثير من الدمار و القتلى ، و قـد توصـل   

لاعتماد إن للشباب المحارب العديد من المشاكل الاجتماعية و النفسية التي ستظهر بعـد  

  :انتهاء الحرب و تتمثل في 

القرار للقائد أو الزعيم و أحيانا للقضـاء و  شباب متردد تعود علي ترك مسألة اتخاذ  -1

 .القدر

 .ضعيف الثقة بالنفس  -2

 .يعاني فراغاً كانت الحياة العسكرية تملاءه  -3

 .غير قادر علي العمل المنتظم  -4

 .يتقبل الإيحاءات و خاصة المتطرف منها  -5

 .يعيش في حالة ركود بحيث يشعر بأنه أضاع سنوات عمره هباء دون أن يفعل شيئاً -6

ي من أوبئة نفسية و اجتماعية خطرة مثل الإدمان و الميول العدوانية التي تصـل  يعان -7

 .لدي البعض إلي حد الإجرام و القمار و غيره

 .يكون خائفاً من القانون  -8

 . متطرف و صعب و عديم المرونة  -9

 .يعاني من مشاعر الذنب و الإحباط  - 10

 .يعاني من مجموعة من وساوس قهرية أهمها حمل السلاح  - 11
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يقترح بعض الحلول و الخطوط العريض لمساعدة المحارب علـي الانسـحاب   و 

  :دته عبر الخطوات التالية ـالفعلي و النفسي من هذه الحرب و تأمين المناخ اللازم لمساع

 .مساعدته في إيجاد التوازن العاطفي و الحياة الطبيعية  - 12

 .مساعدته علي التخلص من شبح السلاح و تأثيره  - 13

 .جاد المرونة و التخلص من التطرفمساعدته علي إي - 14

 .مساعدته علي التخلص من الوساوس القهرية - 15

 .مساعدته علي التخلص من مشاعر الذنب - 16

 .مساعدته علي التخلي من وهم الشعور بأنه منقذ الدين و الوطن - 17

 .دراسة أنماط الحياة العسكرية التي عاشها من اجل مساعدته  - 18

خرجوا من الحرب بعاهات نفسية و في طليعتها الذين  للبنانينتامين التأهيل النفسي  - 19

 .إدمان المخدرات التي يجب علاجها في مصحات مؤهلة و مجانية 

 .تأمين فرص العمل لهم و حل أزماتهم الاقتصادية  - 20

  

 
  :دراسات سودانية 

قين في حرب جنـوب السـودان   المعالنفسية ل الآثار).2000(، أمل يحي محمد ،دراسة

  : ،رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة الخرطوم  

مقاتل من المقاتلين المعوقين فـي حـرب جنـوب     150من الباحثة عينة  أخذت

اختيار المقاتلين  أسبابدرمان ، و لخصت في بحثها  أمالسودان بمستشفي السلاح الطبي 

  : الآتيللخدمة العسكرية في 

 .تلبية نداء الوطن  -1

 . الأجدادو  الإباء لتأثيرالرغبة في العمل بالجندية نتيجة  -2
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  % .16و قدرت بـ  المبحوثينمن  الاقلنتيجة للكسب المادي ، و شكل هؤلاء النسبة  -3

و أضافت الباحثة أن الجنود الذين أصابهم الرصاص في الحرب وهـم الآن فـي   

منهم كانوا في %  74شعورية و معنوية عالية إذ أن حالة إعاقة تامة لا يزالون في حالة 

حالة ثبات و روح عالية و هذا يؤكد مدي إيمانهم بعدالة القضية التي يحاربون من اجلها 

  .و إيمانهم بالاستشهاد و القضاء و القدر 

من المقاتلين يحاربون بالرغم من علمهم بما سوف %  86 أنالدراسة  أكدتكما 

، و هـذا   إعاقـة من  ما اصابهم غير نادمين علي  الآنلقتال و هم يحدث له في ميدان ا

  .دليل ارتفاع الروح المعنوية لديهم 
  

النفسية لحرب الجنوب علي الجنود فـي   الآثار، 1992، مصطفي الجيلي حسن دراسة

  :  ، جامعة الخرطوم الآدابمناطق العمليات ،رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

ين العائدين من منـاطق العمليـات   اتل من المقاتلـمق 50من  ينةـاخذ الباحث ع

  .العسكريالنفسية و العصبية بالمستشفي  الأمراضالمتواجدين في قسم و

  : إليالعوامل التي تؤدي لاضطرابات نفسية  قسمحيث 

 .عوامل بيئية  -1

 . نفسيةعوامل  -2

 .عوامل نفسية  -3

 .عوامل فسيولوجية  -4

مكـان   إلين ما تحرك الجنود من مكان أنئية حيث ذكر الباحث في العوامل البي

صد بها ـاً التي يقـحديثة و خصوصـو تعرضهم للمخترعات ال الأمن أسبابتنعدم فيه 

 القلق و الخوف و الذعر مما يؤدي لزعزعـة الـروح   إثارة إلي، يؤدي  الإنسانهلاك 

  .العالية لدي المقاتلين  المعنوية
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العوامل البيولوجية فقد تحدث الباحث عن حدوث نقص و ضعف فـي القـوة    أما

  .نقص الغذاء  إلي إضافةالبدنية و النفسية نتيجة لجو الحرب المشحون بالضغوط 

شره سـوانك و زملائـه عـام    أما في العوامل النفسية فقد ركز الباحث علي ما ن

ي خمسة إلف من جرحي هي سلسلة من البحوث المستخلصة من دراساتهم عل، و 1945

المعارك من جرحي معارك حملة نورماندي وكان اغلبهم من الأمريكيين حيـث يؤكـد   

سوانك أن رد الفعل الأول للقتال هو الخوف و عن توقف وظائف المخ للجنود في الحرب 

ظهرت علي الجنود حالة من حالات الإجهاد الشديد لم يستطيعوا الـتخلص   –حيث يقول 

يام من الراحة و فقدوا قدرتهم علي تمييز الأصوات المختلفة من أصـوات  منها إلا بعد أ

 .القتال و أصبحوا عاجزين عن تمييز أصوات مدفعية الأصدقاء مـن مدفعيـة العـدو    

مـن   أصـبح أو مؤثرات يتعرضون لها لذا  إثارةعلي أي من الصعب السيطرة  أصبحو

وزاد توترهم بحيث  أنفسهمقتهم في الاضطرابات فيهم فقد فقدوا ث إشاعةالسهل تخويفهم و 

  . إثارة لأيمن السهل تقبلهم  أصبح

لإنسان في عمليات لأما من الناحية الفسيولوجية فان الأثر الفسيولوجي الذي يحدث 

لكي يكون التحول مؤثراً (  1950التحويل الديني و السياسي يذكر الباحث رأي سارجنت 

إلي درجة شاذة مـن درجـات الخـوف     يجب أن تستثار انفعالات الشخص حتى يصل

الغضب و النشوة إذ أمكن زيادة هذه الحالة و زيادة مدتها بوسيلة أو بأخرى فقد تنتهـي  و

بالشخص إلي حالة من الهستريا حينئذ يصبح أكثر استعداداً لتلقي الإيحاءات التي لا يقبلها 

من المراحل المتعادلة في الظروف العادية علي الإطلاق ، و قد يحدث بديلاً لذلك مرحلة 

  .ل يقضي علي كل المعتقدات السابقةأو المتناقضة أو شديدة التناقض أو يحدث انهيار كام

  : كالآتيوقد كانت نتائج الدراسة 

 إلـي بالاضطرابات النفسية و يعزي ذلـك   إصابة الأكثرالمقاتلين الشباب هم  أن  -أ 

 إضافةصغر  سنهم و قلة خبرتهم و عدم تعودهم علي الحياة في مناطق العمليات 
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مـا  ن الفترات المهمة بالنسـبة للشـباب ل  ـتبر مـتعهذه الفترة من العمر  أن إلي

اة الفرد في النواحي الفسيولوجية و السيكولوجية يحدث فيـها من متغيرات في حي

دهم علي تحمل مثل هـذه الضـغوط   اع، كما أنهم لم يتعرضوا لخبرات قاسية تس

 .الصدمات التي تواجههم في مناطق العمليات و

الجنود الذين لم يتجاوز مستواهم التعليمي المرحلة المتوسطة هم الأكثر إصابة من   -ب 

المتعلمين ، و هذا يشير إلي أن الأمراض النفسية تؤثر و تنتشر كلما قل المستوي 

نسبة الذكاء وسط الأفـراد كلمـا زادت    تقل التعليمي و يدعم هذا القول بأنه كلما

 .نسبة الإصابة بالأمراض النفسية 

  

ر برنامج نزع السلاح و التسريح و إعادة الدمج فـي  اث2005،محمد صارمين  دراسة

  :  تامين اتفاقية السلام الشامل ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة جوبا

تناول هذا البحث برنامج نزع السلاح و تسـريح المحـاربين و إعـادة الـدمج      

D.D.R  كواحد مـن   2005ناير ـالسلام الشامل الموقعة في ي ةاتفاقيعلي تامين  أثرهو

ثلاثة فصول حيث تنـاول   إليبرامج ما بعد الحرب ، و قد تم تقسيم البحث  أنشطة مـأه

  D.D.R عد الحرب عموماً و التعريف ببرنامج ـما ب شطةـأن الأولالباحث في الفصل 

كمظلـة   الأمنيـة الفصل الثاني فقد تناول اتفاقية الترتيبات  أما. و المستهدفين بالبرنامج 

قانونية لهذا البرنامج و المؤسسات الوطنية المنوط بها تنفيذ البرنامج مع عقد مقارنة بين 

الفصل الثالـث   أماذا البرنامج ، ـتطبيق ه في أبابا أديساتفاقية السلام الشامل و اتفاقية 

عن دور المجتمع الدولي و إسهاماته في هذا البرنامج فنياً و ماديـاً و مجهـودات   فكان 

منظمة الوحدة الإفريقية و الوقوف علي بعض تجارب الـدول الإفريقيـة فـي برنـامج     

D.D.R  .   
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   :تعقيب علي الدراسات السابقة 

وانب نفسية متعددة للجنود العائدين قد اهتمت بج الأجنبيةالدراسات  أنوجد الباحث 

اهتمت بالجوانب النفسية للجنود  التي الأمريكيةمن مناطق العمليات وخصوصا الدراسات 

والمؤسسـة   الأمريكيـة العام الامريكى علـى الحكومـة    أيالرمارسه  الذيبعد الضغط 

على الجنود والمجتمـع ممـا    تماعياًواج المدمرة نفسياً وآثارهاالعسكرية بعد حرب فيتنام 

المتعاقبـة   الأمريكيـة من الحكومـات   الماليتوفير الدعم  ضرورةحفز الجهات البحثية ب

الدراسات العلمية النفسية والاجتماعية على الجنود والمجتمع بعـد كـل حـرب     لإجراء

  . الأمريكيةها الولايات المتحدة تخوض

بينما وجد الباحث العديد من الدراسات العربية التي تناولت ظاهرة العدوان 

والسلوك العدواني وإعداد البرامج النفسية الإرشادية لخفض درجة العدوان ولكنها تناولت 

شرائح مختلفة عن عينة الدراسة مثل الأطفال والمراهقين والجانحين ولم يجد الباحث 

حالي مما جعله يكتفي بتناول عدة نماذج فقط من دراسة تناولت موضوع البحث ال

الدراسات المذكورة وقد استفاد منها الباحث في تصميمه للبرنامج الإرشادي المستخدم في 

  . هذه الدراسة 

بينما وجد الباحث دراسة عربية واحدة اهتمت بالجنود العائدين من العمليات وقـد  

دراسة اهتمت بمجتمـع الحـرب اللبنانيـة    كجزئية من  النابلسيتناولتهم دراسة الدكتور 

الدراسات السودانية المشابهة فلم يجد الباحث دراسة نفسية مشابهة وقـد تنـاول    أما.ككل

حرب  فييعانى منها المصابين والمعاقين  التيشكلات النفسية مالباحث دراسات تناولت ال

غيـر معنيـة    مجمجال نزع السلاح والتسريح والـد  فيلدراسة نادرة  بالإضافةالجنوب 

وقد استفاد الباحـث مـن هـذه     للمحاربين العائدين من مناطق العمليات النفسيبالجانب 

  .للدراسة الحالية المعرفيالجانب  إثراء في الدراسات
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  الفصل الثالث

                                    جراءاتالإ و منهجال                                   

  :تمهيد

 العائدين من مناطق العمليات الذين عانوا مقاتليناليتناول الباحث في هذه الدراسة   

كثيـر مـن الاهتمـام    الحرب مما يستدعى التعامل معهم ال من ظروف صعبة أثناء فترة

ي التي تضمن عـودتهم  ودراسة مشاكلهم لاسيما النفسية والسلوكية للوصول للطريقة المثل

إلى مجتمعاتهم المدنية بشكل سلس ودمجهم فيها دون الحاجة لمحاولة تلافـى الأضـرار   
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          . الناتجة عن هـذه السـلوكيات فيمـا بعـد والتـي يصـعب علاجهـا بعـد حـدوثها         

   :منهج البحث

احـد   قام باسـتخدام  حيثالمنهج الوصفي ، لقياس درجة العدوان لباحث ااستخدم 

و يطلق في بعض الأحيان علي  .البحث السببي المقارن  منهجلوصفي وهوالمنهج ا أنواع

حيث أن العلة و المعلول يكونا قد حـدثا و يحـاول   ) ما بعد الواقع ( هذا النوع مصطلح 

أن الأساس في البحوث السـببية المقارنـة هـو أن    و .الباحث دراستهما دراسة تراجعية 

لم تمر بها المجموعة الاخري أي أن احدي المجموعـات   أحدى المجموعات مرت بخبرة

بينما استخدم الباحث المنهج التجريبـي      .تمتلك خاصية ليست لدي المجموعة الاخري 

للتحقق من فاعلية البرنامج الارشادى عبر القياس القبلي والقيـاس البعـدى لمجموعـة    

ك بانشاء ظاهرة من ظـواهر  حيث يعتمد المنهج التجريبى على الجانب العملى وذل.واحدة

ويتميز بانه اكثر البحـوث  .الحياة وملاحظتها ودراسة اسبابها وميزاتها وطرق التحكم بها

  .صلابة ومقدرة على التحكم على التاثيرات المتبادلة على المتغير التابع
  

  

  

  

  

  :  الدراسة  مجتمع

العائدين من مناطق العمليات العـاملين بقـوات    مقاتلينيتناول الباحث بالدراسة ال

 اختيارا قصـديا  ت العينة التي أجريت عليها الدراسةتيرالشعب المسلحة السودانية وقد أخ

من جنود قيادة سلاح المدرعات بمنطقة الشـجرة بـالخرطوم مـن    لقياس درجة العدوان 

تم اختيار العينـة التـى    بينما.المستهدفين من قبل برنامج نزع السلاح والتسريح  والدمج 

من جنود سلاح المدفعيـة بمدينـة    قاتلين العائدين شاركت فى البرنامج الارشادى من الم

    .عطبرة بولاية نهر النيل
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التصميم الأساسي للبحث السببي المقارن يتضمن مجموعتين من الأفـراد   أن بماو

بناء لأحد المتغيرات التابعة ، و نسبةتختلفان في احد المتغيرات المستقلة و تقارن النتائج بال

  :من مجموعتين هما  لقياس درجة العدوان هذه الدراسة عينةتكون تعلي هذا التصميم 

 .العائدين من مناطق العمليات  مقاتلينمجموعة ال -1

 . مجموعة الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات  - 2
  

                                                                                    : أدوات الدراسة

  :)مقياس العدوانية واتجاهاتها( العدوانأداة قياس 

وكين وهوب لقياس درجة مقياس العدوانية واتجاهاتها لفولدس قام الباحث باختيار  

                                                        :  يتكون من والذي العدوان لدى عينة البحث

  :القسم الأول 

  :في لالمعلومات الأولية عن أفراد العينة المعنية بالدراسة تتمث

               . العمر/1

  .الحالة الاجتماعية / 2
  

  :القسم الثاني  

    قام بإعداده وتأليفه كل من هوب الذية واتجاهاتها دوانيالع مقياسعبارة عن 

تم اختياره من قبل الباحث نسبه لسهولة فهمه  وقد )1967(وفولدس وكين في العام

  .   وتطبيقه ولتمتعه بدرجات صدق وثبات عالية في مجتمعات مختلفة ومتعددة
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 ها قام بتصميمه كل من فولدس وكين وهوب في لنـدن اتية واتجاهوانمقياس العدو

قـيس  ي.)1984(د الظاهر د عبوقد قام بتقنينه على البيئة العربية في مصر محم )1967(

  :العامة وأبعادها الخمسة  دوانيةهذا المقياس الع

                 ة الصريحة   دوانيالع /1

  نقد الآخرين           / 2

            )البارانويا(العدوانية المسقطة /3

  نقد الذات    /4

  الشعور بالذنب /5

الاختبارات الثلاثة .خمسة اختبارات فرعية  تمثل) عبارة51(يتكون هذا المقياس من

الأولى صممت لتقيس مظاهر العدوان الخارجي بينما صمم الاختبارين الآخـرين لقيـاس   

  . الداخلية المظاهر العدوان

أن العدوانية الخارجية هـي أن يحـول الفـرد    )1984(ويشير محمد عبد الظاهر 

  . عدوانيته تجاه الآخرين أما العدوانية الداخلية فهي أن يحول الفرد عدوانيته تجاه ذاته
  

:                                                                          طريقة تصحيح المقياس 

مما يجعل تصحيحها لا يسير سالبة وأخرى  موجبةيحتوى المقياس على عبارات 

حيث يحصل المفحوص على درجة واحدة لكل إجابة مطابقة للنماذج  . على وتيرة واحدة

الموضحة أمام كل عبارة من عبارات المقياس ويحصل المفحوص على صفر إذا كانت 

   .الإجابة مخالفة للنماذج الموضحة في التصحيح
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  3جدول رقم 
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صلاحية هذا المقياس في عدد من الدراسات  أثبتتالخصائص القياسية للمقياس 

السابقة منذ ظهوره وحتى الآن وقد قام عدد من الباحثين في بيئات مختلفة بدراسة الصدق 

  :والثبات للمقياس منها 
  

  ) :     1967لندن(دراسة فولدس وهوب وكين

قام مؤلفو المقياس بتطبيق المقياس على عينة مـن العصـابيين والأسـوياء                

تكونت عينت الأسوياء من موظفي المستشفى ومن مرضى بقسم الجراحة وبلـغ حجـم   .

فى للعـلاج  أما عينة العصابيين فقد تكونت من المرضى المقيمين بالمستش. فرد 47العينة 
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فرد قسمت بعـد ذلـك علـى أسـاس      169من دون انقطاع بصفه دائمة وقد تكونت من 

  .   التشخيص ونوع الشخصية

  :   صدق المقياس 

  دلل مؤلفو المقياس على صدقه بعدة طرق وهى 

حيث تم حساب الارتباطات الداخلية بـين أبعـاد العدائيـة    : صدق التكوين الفرضي  /1

  . ائية العامة وكل بعد من أبعاد المقياس الخمسةالخمس وكذلك بين العد

تم إجراء التحليل العاملى على مصفوفة معاملات الارتباط للدرجات : الصدق العاملى /2

  .                                                                   على الاختبارات الخمسة

تخدام اختبار العدائيـة فـي التمييـز بـين     يوضح إمكانية اس: صدق التمايز والتباين  /3

  .الأسوياء والعصابيين

                                                                                     :ثبات المقياس 

استخدم مؤلفو المقياس لحساب الثبات أسلوب إعادة التطبيق وقد قـاموا بتطبيـق   

ويكشـف الجـدول   ) انـاث 15-ذكور15(من الأسوياء  30 اس على عينة مكونة منالمقي

  .يةناوالتالي عن معاملات الثبات للاختبارات الخمسة الفرعية مع الدرجة الكلية للعد

  

  ثبات المقياس لدراسة فولدس وهوب وكين) 4(جدول رقم 

  معامل الثبات  أبعاد المقياس 

  0.70  العدوانية الصريحة 

  0.59  نقد الآخرين 

  0.40  )العدوانية المسقطة( االبارانوي

  0.70  نقد ألذات 

  0.23  الشعور بالذنب 



151 
 

  0.75  الدرجة الكلية للمقياس 
  

مـن   أشـهر كما قاموا بإعادة التطبيق على عينة عصابية في المستشفى بعد سـتة  

مرضـى   9الدخول وتم تقسيم العينة إلى مجموعة الذين فشل العـلاج معهـم وعـددهم    

مريض والجدول التالي يوضح معـاملات  32ومجموعة الذين نجح العلاج معهم وعددهم 

  إجراء المقياس على عينة من العصابيينالثبات بطريقة إعادة 
  

                                       فولدس وهوب وكين معاملات الثبات لدراسة) 5(جدول رقم 

عدوانيـــة   

  صريحة 

ــد  نقــ

  الآخرين 

ــد   بارنويا  نقـ

  ألذات 

ــعور  الش

  بالذنب 

ــة  ــة الكلي الدرج

  للمقياس 

  0.85  0.40  0.35  0.83  0.33  0.94  الفشل 

  0.33  0.46  0.54  0.02  0.47  0.43  النجاح 

  

  

  

  مصـر ( .القائم على إعداد الصيغة العربيـة للمقيـاس  (الطيب دراسة محمد عبد الظاهر

1984 (  

  :تم تطبيق المقياس على عينة من المصريين تكونت من 

  )من الذكور والإناث100(عينة الأسوياء/1

  )من الذكور والإناث100(عينة العصابيين/2

  )   من الذكور والإناث80 (عينة الذهانيين  /3

  صدق المقياس

  دلل على صدق المقياس بعدة طرق  
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  صدق التكوين الفرضي -1

  صدق التمييز بين الأسوياء والعصابيين والذهانيين من الجنسين  -2

  . الصدق العاملى لدى ستة مجموعات سوية وعصابية وذهانية من الجنسين-3

  : ثبات المقياس

قام الباحـث باسـتخدام طريقـة إعـادة إجـراء المقيـاس علـى عينـة مـن          

  :ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات  ) اناث100-ذكور100(سوياءالأ

  معاملات الثبات لدراسة محمد عبد الظاهر الطيب) 6(جدول رقم 

  )  100= ن (الإناث   )100= ن (الذكور   أبعاد المقياس 

  0.32  0.40  العدوانية الصريحة 

  0.48  0.42  نقد الآخرين 

  0.64  0.23  البارانويا

  0.81  0.47  نقد ألذات 

  0.61  0.46  الشعور بالذنب 

  0.77  0.58  الدرجة الكلية للمقياس 

  : واتجاهاتها الدراسة الاستطلاعية لمقياس العدوانية

أن الدراسة الاستطلاعية لها أهميتها في أنها تعين على التعرف على أي             

يمكن من حل هذه المشكلات  الأصلية ممامشكلات يمكن أن تظهر قبل القيام بالدراسة 

  . غير المتوقعة في هذه المرحلة من الدراسة فيما بعد 

  :الصدق الظاهري للمقياس 

من المحكمين  عشرةعرض الباحث مقياس العدوانية في صورته الأولية على 

  المختصين في مجال علم النفس بالجامعات السودانية وكان الغرض من التحكيم

 .ة يراها المحكمون غير مناسبة حذف أي عبار -1
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 .تعديل صياغة أي عبارة يراها المحكمون غير مناسبة  -2

 .إضافة ما يراه المحكمون مناسبا من العبارات  -3

 .  مدى مناسبة الفقرات لموضوع البحث  -4

  أي ملاحظات أخرى                                                      -5

، لعدم مناسبتها لموضوع البحث  باراتع )3(وقد أوصى المحكمون بحذف 

  :والعبارات المستبعدة هي 

  

رقم العبارة في المقياس   العبارة المستبعدة

  9  ي باعرف من المسئول غيري عن كثير من متاع

  17  كان المدرسون أحياناً يرسلونني للمدير لأنني مشاغب 

امتنع غالباً عن أداء عمل ما لأنني لم أعط قدرتي حق 

  قدرها 

34  

  

عبارة وذلك قبل قياس ) 48(وبذلك تقلصت عبارات مقياس العدوانية واتجاهاتها ل

  .  درجة الصدق والثبات للمقياس عبر استخدام الوسائل الإحصائية

المعبرة عن كل كما أوصوا بإعادة ترتيب عبارات المقياس بحيث تصبح العبارات 

بعد مجمعة مع بعضها البعض ، وأيضاً أوصوا بإعادة صياغة عبارات المقياس بلغة سهلة 

الإخلال بالمعني الأصلي  ودارجة تمكن عينة الدراسة من الإجابة بوضوح مع عدم

  . للعبارة
  

واتجاهاتهـا فـي مجتمـع     دوانيةللفقرات بمقياس العمعرفة الخصائص القياسية ل

بتطبيق صورة المقياس المعدلة بتوجيهات المحكمين والمكونة قام الباحث الدراسة الحالية، 
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مفحوصاً تم اختيارها بالطريقة الطبقية ) 40(فقرة على عينة استطلاعية حجمها ) 48(من 

وا فـي  العشوائية من الجنود العائدين من مناطق العمليات ومن الجنود الذين لـم يشـارك  

في الحاسـب   هاإدخالالعمليات، وبعد تصحيح  الاستجابات قام الباحث برصد الدرجات و

  :ومن ثم قام الباحث بالآتي، الآلي

  :صدق الاتساق الداخلي للفقرات/ 1

يـة  ناولمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية لأبعادها الفرعية بمقياس العد  

مل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة مع الدرجـة  واتجاهاتها، قام الباحث بحساب معا

الكلية للمقياس الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنية، والجدول التالي يوضح نتـائج هـذا   

  .الإجراء 

  

  

  

يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقـاييس الفرعيـة   ) 7(جدول رقم 

  واتجاهاتها مجتمع الدراسة الحالية دوانيةبمقياس الع

 نقد الذات العدائية المسقطة نقد الآخرين  العدائية الصريحة

  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند

1 .059 13 .108 25 .339 34 .279 
2 .263 14 .385 26 .410 35 .422 
3 .360 15 .558 27 .389 36 .398 
4 .401 16 .406 28 .648 37 .118 
5 .251 17 .062 29 .412 38 .359 
6 .632 18 .181 30 .392 39 .167 
7 .624 19 .287 31 .340 40 .295 
8 .571 20 .303 32 .535 41 .361 
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9 .382 21 .469 33 .423 42 .415 

 الشعور بالذنب 121. 22 702. 10

11 .480 23 .494 43 .146 46 .420 
12 .520 24 .298 44 .310 47 .515 

 45 .426 48 .418  
  

يلاحظ الباحث من الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جميع الفقـرات موجبـة   

  :، ما عدا معاملات ارتباطات)0.05(الإشارة ودالة إحصائياً عند مستوى 

  في بعد العدائية الصريحة) 1(ـ الفقرة 

  الآخرينفي بعد نقد )  22)(18)(17)(13(ـ الفقرات 

  في بعد نقد الذات) 39)(37(ـ الفقرتان 

  في بعد الشعور بالذنب) 43(ـ الفقرة 

لهذا قرر الباحث حذف هذه الفقرات الثمانية جميعها من هذا المقياس، وبهذا القرار 

) 40(يصل المقياس لصورته النهائية بمجتمع الدراسة الحالية، وهي صورة تتكـون مـن   

 .فقراتها بصدق اتساق داخلي في مجتمع الدراسة الحاليةفقرة فقط، وهي صورة تمتع 

  :معاملات الثبات/ 2

ية واتجاهاتها  ناولمعرفة معاملات الثبات للدرجة الكلية للأبعاد الفرعية بمقياس العد   

في صورتها النهائية في مجتمع الدراسة الحالية، قام الباحث بتطبيق معادلتي ألفا كرونباخ 

بيانات العينة الاستطلاعية، فبينت نتـائج هـذا الإجـراء النتـائج     وسبيرمان براون على 

   . المعروضة

ويلاحظ الباحث من الجدول التالي أن معاملات الثبات لدرجات جميع الأبعاد أكبر 

) 40(الأمر الذي يؤكد ملائمة هذا المقياس في صورته النهائية والمكونة من ) 0.60(من 

واتجاهاتها في مجتمع الدراسة الحالية، عليه اعتمـد الباحـث هـذه    فقرة لقياس العدوانية 

  .الصورة النهائية لهذا المقياس في الدراسة الحالية 
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يوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقيـاس  )  8( جدول رقم 

 ية واتجاهاتها في صورته النهائية في مجتمع الدراسة الحاليةناوالعد
  

عدد الفقرات بالصورة   مقاييس الفرعيةال

  النهائية

  معاملات الثبات

  س ـ ب  ألفا

 693. 817. 11  العدائية الصريحة

 811. 710. 8 نقد الآخرين

 743. 753.  9 العدائية المسقطة

 530. 694.  7 نقد الذات

 631. 668.  5 الشعور بالذنب

 729. 865.  40  الدرجة الكلية للمقياس

  : لمقياس العدوانية واتجاهاتها التطبيقإجراءات 

قام الباحث بشرح الهدف من البحث للجهات المعنية في مفوضية نزع السلاح 

والتسريح والدمج بشمال السودان ووجد تفهما من قبلهم لأهمية البحث خصوصا أن هنالك 

وقد .ملهندرة في البحوث التي تناولت هذه الشريحة المستهدفة ونسبة لحداثة المشروع بأك

 عتسلم الباحث خطابا من السيد اللواء عبد الكريم عبد الفراج نائب المفوض بمفوضية نز

السلاح والتسريح والدمج موجه لقيادة سلاح المدرعات بالشجرة للسماح للباحث بتطبيق 

. المقياس على عينة من الجنود بالسلاح المعنيين ببرنامج نزع السلاح والتسريح والدمج 

 من الذين جندي)100(ية واتجاهاتها على عينة مكونة منناوتطبيق مقياس العدوقد تم 

جندي لم )50(بالإضافة لعينة مكونة من .شاركوا في العمليات القتالية بجنوب السودان 

المرجوة  جيشاركوا في العمليات باعتبارهم مجموعة للمقارنة بين العينتين والوصول للنتائ

وبداية قام الباحث بتدريب عدد من المساعدين له من .المناسبة عبر المعاملات الإحصائية 

الجنود على طريقة تطبيق المقياس ومن ثم بدا التطبيق على العينة المستهدفة  وقام الباحث 
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بشرح الهدف من الدراسة والتأكيد على سرية المعلومات والاستفادة منها في البحث 

وشرح ) خطا- صواب(شرح طريقة الإجابة العلمي فقط وانه لن يتم ذكر اسم المفحوص و

  . كل عبارة بمفردها للتأكد من عدم تغيير المعنى
  

  :البرنامج الارشادى في صورته المقترحة

  :دوافع تصميم البرنامج 

العائدين من مناطق  مقاتلينيفترض الباحث ارتفاع مستوى العدوانية لدى ال

                                        يشاركوا في العمليات   العمليات بالمقارنة مع الجنود الذين لم

العائدين من مناطق  مقاتلينوفى حال ثبات ارتفاع مستوى العدوانية لدى هؤلاء ال

العمليات يرى الباحث انه بالرغم من ذلك لا يمكن تصنيفهم كمرضى نفسيين يتم علاجهم 

لذا فقد لجأ الباحث لتصميم برنامج ارشادى نفسي . في الغالب داخل المستشفيات النفسية

 الإرشادلخفض درجة العدوان لديهم عبر استخدام مجموعة من الاستراتيجيات المتبعة في 

النفسي وذلك بغرض إرشادهم وبشكل علمي على كيفية التخلص من الأفكار العدوانية قبل 

  سلوك عدواني يستهدف الآخرين                                                 إلىأن تتحول 

وقد لجأ الباحث لاستخدام استراتيجيات المدارس النفسية المختلفة في محاولة لتنويع 

 النفسي مع التركيز على المدرسة السلوكية والمدرسة المعرفية وذلك سعياً الإرشادطرق 

وينتهج الباحث .ومن ثم العمل على تعديل السلوك حال حدوثه  أولاً الأفكارللتعرف على 

يعمل الباحث من و. هن ومعرفة مدى مجانبته للواقع إستراتيجية الوعي بالسلوك الرا

مام بتدريب الجنود على التعبير الذاتي عن ما يجول خلال البرنامج الارشادى على الاهت

في خاطرهم والإفصاح عنه وذلك بهدف استجلاء ما بداخلهم من انفعالات ومشاعر 

باعتباره خطوة أولى للتنفيس الداخلي في محاولة لمنع ظهور هذه الانفعالات المتراكمة في 

  .الآخرين  أوشكل سلوك عدواني حاد ضد النفس 
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على  على تدريب هؤلاء الجنود على استراتيجيات متعددة تساعدهم ويعمل الباحث

الصمود أمام المواقف الصعبة واحتمال المواقف الضاغطة حل المشكلات التي تواجههم و

كما يعتبر الباحث طرق تعديل .وتدريبهم على تحمل الاحباطات ومواجهة الصعوبات 

والتخلص من التصلب الفكري  أنماط التفكير وتنميتها وطرق وضع الحلول المنطقية

واحتمال أراء الآخرين وإبداء المرونة اللازمة من الاستراتيجيات المهمة التي يتطلع 

  .                                           لتنميتها لدى هؤلاء الجنود

وبالرغم من غياب التمويل اللازم وحساسية التعامل مع الفئة المستهدفة من 

عائدين من مناطق العمليات وصعوبة القيام بتطبيق البرامج النفسية المقترحة ال مقاتلينال

المعدة من قبل الباحثين نسبة لوجود جهات معنية بهذا الأمر من قبل الدولة مازالت تعانى 

  .من غياب هذه البرامج لضعف التمويل المحلى والدولي

رح لخفض درجة يرى الباحث ضرورة إسهامه بتقديم برنامج ارشادى نفسي مقت

على تحكيمه من قبل  لالعائدين مناطق العمليات والعم مقاتلينالعدوان لدى هؤلاء ال

والعمل على تطبيقه بعد الحصول .مختصين من المجال النفسي والاجتماعي والعسكري 

  .على موافقة الجهات المعنية في هذا الموضوع بالغ الحساسية

درجة  شادى النفسي المقترح بهدف خفضقام الباحث بإعداد هذا البرنامج الارو

العائدين من مناطق العمليات ويتكون البرنامج في صورته الأولية  مقاتلينالعدوان لدى ال

محددة وزمن محدد ومحتوى يعكس  أهدافالمعدة للتحكيم من ست عشرة جلسة لكل جلسة 

المستخدمة في كل ت والفنيات بدقة تحديد الأهداف كما يتضمن البرنامج الاستراتيجيا

  .                      جلسة

وقد قام الباحث بصياغة خطاب للأساتذة المحكمين بعد اطلاع المشرف على 

البرنامج كما قام أيضا بتصميم استمارة التحكيم التي على ضوءها قام الأساتذة المحكمين 

  .بتحكيم جلسات البرنامج وفق أهدافها ومحتواها 
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  :رشادى النفسي المقترح تحكيم البرنامج الا

من المختصين فى ) 10(بعد بناء البرنامج في صورته المقترحة تم عرضه على 

مجالات علم النفس وعلم الاجتماع وذلك بهدف الحكم على البرنامج بشكل عام وإبداء 

وقد تفضل الأساتذة المحكمون بتحكيم البرنامج .الملاحظات والمقترحات بشكل خاص 

مدى صدق محتواه ، والجدول التالي يوضح نسب اتفاق المحكمين على  الارشادى لتحديد

  . صدق محتوى البرنامج الارشادى

  

  

  

  تحكيم البرنامج الإرشادي ) 9(جدول رقم 

  نسبة الاتفاق   الموضوع   العدد

  %100  عنوان البرنامج   1

  %100  هدف البرنامج   2

  %60  فترة البرنامج   3

  % 70   الإرشاديخطوات تصميم البرنامج   4

  %60   الإرشاديةعدد الجلسات   5

  %60  ترتيب الجلسات   6

يتضح من الجدول نسبة اتفاق الأساتذة المحكمين علي كل موضوع من مواضيع 

فأكثر للإبقاء على اى موضوع %) 80(وقد حدد الباحث نسبة . البرنامج الإرشادي  

الجدول السابق وملاحظات الأساتذة ضمن محتوى البرنامج دون تغيير أو تعديل ومن 

  :المحكمين فقد تم اعتماد التعديلات الآتية من قبل الباحث 
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وذلك بعدم التقيد بزمن الجلسات الأخرى   تعديل زمن الجلسات الافتتاحية والختامية- 1

دقيقة للجلسة والذي قد يخل الالتزام به بأهداف البرنامج في مثل هذه ) 60(والمحدد بـ 

  .  الجلسات 

.                     توضيح الإجراءات والفنيات المتبعة في بعض الجلسات بشكل أكثر تفصيلاً - 2

ترتيب بعض الجلسات تقديماً وتأخيراً نسبة لارتباط بعض الجلسات ببعضها  إعادة- 3

  .البعض مراعاة لحسن التسلسل والترتيب في البرنامج 

جلسات وذلك عبر دمج بعض ) 10(تقليص عدد جلسات البرنامج الارشادي إلي  - 4

  . الأخرالجلسات مع بعضها البعض واستبعاد البعض 

تعديلات التي أوصى بها المحكمون كما سيظهر في وقد قام الباحث بإجراء ال

  الصورة النهائية للبرنامج الارشادى

  ): الأوليةبصورته ( النفسي  الإرشاديجلسات البرنامج ) 10(جدول رقم 
  

  عنوان الجلسة   رقم الجلسة 

   الإرشاديةتعريف عام وبناء العلاقة   الجلسة الأولي 

  ترسيخ العلاقة بين المرشد والمجموعة  الجلسة الثانية 

  الوعي بالسلوك الراهن  الجلسة الثالثة 

  التغيير الذاتي  الجلسة الرابعة

  اللا عقلانية ودحضها  الأفكارالتعرف علي  الجلسة الخامسة

  اللا عقلانية ودحضها الأفكارالتعرف علي  الجلسة السادسة 

  الضبط الذاتي  الجلسة السابعة

  التخطيط للسلوك المسئول  الجلسة الثامنة 

  مهارات تأكيد الذات الايجابية  الجلسة التاسعة 
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  الإسلام و الصبر  الجلسة العاشرة  

التدريب علي حل المشكلات ومواجهة المواقف الصعبة  الجلسة الحادية عشر 

  التخيل والمواقف الضاغطة  الجلسة الثانية عشر  

  التدريب علي أسلوب الاسترخاء  الجلسة الثالثة عشر 

  ومواجهة الصعوبات  الإحباطالتدريب علي تحمل  الجلسة الرابعة عشر 

  التفكير وأنماطه وطرق تغييره  الجلسة الخامسة عشر 

  ) الجلسة الختامية ( انتهاء البرنامج   الجلسة السادسة عشر

     

  

  

  

  

  ):بصورته النهائية( النفسي  الإرشاديجلسات البرنامج ) 11(جدول رقم 
  

  عنوان الجلسة   رقم الجلسة 

 ) الجلسة الافتتاحية (  الإرشاديةتعريف عام وبناء العلاقة   الجلسة الأولي 

  الوعي بالسلوك الراهن الجلسة الثانية 

  التخطيط للسلوك المسئول الجلسة الثالثة 

  الذاتيالضبط  الجلسة الرابعة

  التعبير الذاتي   الجلسة الخامسة

  مهارات تأكيد الذات الايجابية الجلسة السادسة 

  التخيل والمواقف الضاغطة  الجلسة السابعة
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  و الصبر علي الاذي  الإسلام الجلسة الثامنة 

  الاسترخاء  أسلوبالتدريب علي  الجلسة التاسعة 

  ) انتهاء البرنامج ( الجلسة الختامية  الجلسة العاشرة  

  

  

  

  

  

  

أيضاً قام الأساتذة المحكمون بتحكيم البرنامج الارشادى لتحديد مدى صدق محتوى 

  . كل جلسة من جلساته 

  :يوضح نسب الاتفاق للمحكمين على محتوى جلسات البرنامج  )12(رقم والجدول 
   

مدي وضوح   رقم الجلسة 

  الجلسة  أهداف

مدي مناسبة 

  الفنيات المستخدمة 

مدي مناسبة 

محتوي الجلسة لما 

  وضعت لقياسه 

 نسبة الاتفاق  نسبة الاتفاق   نسبة الاتفاق 

 %100 %100 %100  الجلسة الأولي 

 %100 %100 %100 الجلسة الثانية 

 % 80 %100 %100 الجلسة الثالثة 

 % 80 %100 %100 الجلسة الرابعة

 %100 %100 %100 الجلسة الخامسة
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 %100 %100 %100 الجلسة السادسة 

 %100 %100 %100 الجلسة السابعة

 %100 %100 %100 الجلسة الثامنة 

 % 80 %100 %100 الجلسة التاسعة 

 % 100 %100 %100 الجلسة العاشرة  

            

  

                                                  

مقترح لخفض درجة العدوان للجنود العائدين من مناطق النفسي الرشادي الإبرنامج ال

   :)بصورته النهائية( العمليات
  

  : مقدمة

يستهدف هذا البرنامج الجنود العائدين من مناطق العمليات في مناطق تجمعاتهم بعد 

برنامج نـزع السلاح والتــسريح   فيوصولهم مباشرة من مناطق العمليات و استيعابهم 

الدمج أو الجنود الذين تم تجـميعهم في وحدات إنتاجيـة زراعية عبـر بـرامج نـزع    و

و يطبـق هـذا   ) جنوب كردفان كمثـال   –النيل الأزرق ( السلاح والـتسريح والدمـج 

إعادة تأهيل هؤلاء الجنود للعودة  بهدفالبرنامج عبر جدول زمني مفصل و أكثر توسعاً 

بينما يطبق هذا البرنامج بشكل إسعافي فـي فتـرات الفـراغ    . للحياة المدنية مرة أخري 

للجنود الذين تم إلحاقهم بمشاريع ووحدات إنتاجية وذلك في الفتـرات المسـائية و أيـام    

  .العطلات 
  

  :أهداف البرنامج 

  :تشتمل الأهداف علي الآتي 
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جنود العائدين من مناطق العمليات بمفهوم العدوان وأسبابه و نتائجه وكيفية تعريف ال -1

   .التخلص منه 

تنمية و إكساب أفراد الدراسة بعض المهارات الاجتماعية و الشخصية مـن خـلال    -2

  .الفنيات المستخدمة لحل المشكلات التي يتعرضون لها 

ية وزيادة القدرة علي تحمل الإحبـاط  تنمية و إكساب أفراد الدراسة السلوكيات الايجاب -3

  . ومواجهة الصعوبات

  

   

  :وصف البرنامج 

طبيعة الجنود العائـدين منـاطق   مع ناسب يتقام الباحث بتصميم برنامج إرشادي 

ويحتوي علي عدد من الأنشطة المختلفة . العمليات، مستخدماً فيه طريقة الإرشاد الجماعي

التي تهدف لخفض درجة العـدوان و  ومنها المحاضرات والمناقشات الجماعية و الحوار 

مساعدة الفرد علي الاستبصار بسلوكه و الوعي بمشـكلته و محاولـة تعـديل السـلوك     

ل طـرق وأسـاليب التوجيـه    العدواني و العمل علي تحقيق أهداف البرنامج مـن خـلا  

  .والإرشاد
  

  :الأفراد المساهمين في البرنامج 

محتـوي  مجموعة من الضباط ذوي الرتب القيادية المؤهلين تأهيلاً مناسـباً لتنفيـذ    -1

  .البرنامج ومفرداته

  ) .يفضل ذوي الرتب العسكرية ( مجموعة من الأخصائيين النفسيين و الاجتماعيين  -2

  .مجموعة من الأئمة والدعاة و رجال الدين المؤهلين  -3

  . مجموعة من المدربين الرياضيين في مختلف الألعاب  -4
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  :مكونات البرنامج 

  :وتشمل 

  .جلسات للتوعية و الإرشاد و التوجيه  -1

  :لنفسي وهي انتقاء بعض الاستراتيجيات الإرشادية من نظريات الإرشاد ا 2

 .النظرية المعرفية السلوكية   .أ 

 .النظرية العقلانية الانفعالية   .ب 

 .النظرية المعرفية   .ج 

 . نظرية العلاج بالواقع   .د 

 . نظرية التحليل النفسي .هـ 

أساليب اكتساب المهارات الاجتماعية عن طريق تدريب الجنود العائدين من منـاطق   -3

  .يتعرضون لها العمليات على مواجهة المشكلات التي 
  

  : الإجراءات الفنية للبرنامج الإرشادي 

تشتمل كل جلسة علي عدد مـن الأهـداف    اتجلس) 10(تتضمن جلسات البرنامج 

والإجراءات والفنيات التي ترتكز علي التعرف علي حدوث العدوان في شكل سلوك موجه 

وان بطـرق  نحو الذات أو نحو الآخرين ، ومن ثم يهدف البرنامج لخفض درجـة العـد  

بالإضافة إلي عدد من الجلسات التمهيدية التي تركز علي بنـاء العلاقـة   . إرشادية بديلة 

أما الإجراءات  الفنيات التي سيتم تطبيقها في البرنامج الإرشادي فتتلخص فـي  . المهنية 

  :الآتي 

و التي  التعرف علي الأفكار السالبة التي يعتقد بها الجندي العائد من مناطق العمليات -1

  .تجعله يرتكب فعلاً  عدوانياً وذلك للتعبير عن نفسه و مشكلاته 
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إعادة تنظيم إدراك و تفكير الجندي العائد من مناطق العمليات عن طريق التخلص من  -2

  .أسباب المشكلة 

التعرف علي النتائج المتوقعة من اضطراب السلوك و الآثار السلبية المترتبـة علـي    -3

  .العدوانينتائج السلوك 

إتباع أساليب مختلفة في مساعدة الجندي العائد من مناطق العمليـات للتغلـب علـي     -4

مصادر العدوان الذي بموجبه يعمد إلي ارتكاب السلوك العدواني بما في ذلـك اسـتخدام   

الأثر الديني في مواجهة السلوك الشاذ بالإضافة إلي عدد من الأساليب المختلفة المتمثلـة  

  :في الأتي 

  

جعل هذه الأفكار في مستوي وعي و انتباه الجندي العائد من منـاطق العمليـات     .أ 

 .ومساعدته علي فهم لماذا هو غير منطقي لجوءه إلي العدوان 

إتباع أسلوب الحوار للتعرف علي مشكلات الجندي التي تجعلـه يلجـأ للعـدوان      .ب 

 .كأسلوب تعويضي 

 .إتباع أسلوب تعديل السلوك بتغيير بيئة الفرد   .ج 

التوضيح له كيف أن سيطرة العدوان عليه قد تكون سبباً في تعاسته و اضـطرابه    .د 

 .الانفعالي 

 .مساعدة الجندي العائد من مناطق العمليات في التعرف علي السلوكيات البديلة   .ه 

 .تكرار المقولات الذاتية بحيث تحل محل التفسيرات غير المنطقية   .و 
  

  :الفترة الزمنية لكل جلسة 

علي أن .كل أسبوع ثلاثة جلسات دقيقة بمعدل ) 60(المدة لكل جلسة حدد الباحث 

يـتمكن المسترشـدون مـن     حتىتستثني الجلسات التعريفية و الختامية من تحديد الزمن 
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تعريف أنفسهم بشكل كافي ومناسب ويستطيع المرشد ختام الجلسات الختاميـة بطريـق   

  مناسبة دون الإخلال بأهداف البرنامج 
  

  :ت الإجمالي عدد الجلسا

  . اتجلس) 10(حدد الباحث عدد جلسات البرنامج الإرشادي بـ
  

  :الأساليب المستخدمة في البرنامج 

  .المحاضرات  -1

  .المناقشات الجماعية  -2

  . المقابلات بأنواعها  -3

  .لعب الأدوار  -4

  . الحوارات  -5
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  درجة العدوانجلسات البرنامج الإرشادي النفسي لخفض 

  :الجلسة الأولي

  : عنوان الجلسة  -

  .تعريف عام بالبرنامج وبناء العلاقة الإرشادية 
  

  :الأهداف  -

  .أن يؤهل أفراد المجموعة للدخول في البرنامج  -1

أن يبين أهمية الإصلاح الذاتي و الإرشاد النفسي في مساعدة الجنود العدوانيين فـي   -2

  .التخلص من مشكلتهم 

  .أن يبين أهمية البرنامج ودواعيه  -3

  .البرنامج وأهدافه التي يراد التحقق منها  –بالتفصيل  –أن يبين  -4

أن يتناقش أفراد المجموعة حول جداول مواعيد الجلسات الإرشادية و الأسلوب المتبع  -5

  .في إدارة الجلسات الإرشادية 
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  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

الباحث بالتعريف بنفسه بصورة موجزة من حيث عمله ومؤهلاته وان يتقبـل  أن يقوم  -1

  .أفراد المجموعة فكرة بناء العلاقة الإرشادية المتميزة 

أن يقوم الباحث بوصف البرنامج وبيان أهمية الإصلاح الـذاتي وأهميـة البرنـامج     -2

  . ودواعيه مع تجنب المصطلحات الفنية التي لا يفهمها أفراد المجموعة

يقوم الباحث بعملية التعارف بين أفراد العينة حتى يتم الانسجام بينهم وذلك أن يقـدم   -3

الهوايات وتصـوره للصـفات    –الفترة العملية  -العمر  –الاسم : كل فرد النقاط التالية 

  .حسب اعتاده شخصيته و الصفات السالبة و ميوله المستقبلية  فيالايجابية 

اح التفصيلي عن البرنامج وأهدافه التي يراد لها أن تتحقـق مـن   يقوم الباحث بالإيض -4

  تنفيذ البرنامج 

يقوم الباحث بمناقشة أفراد المجموعة حول مواعيد وجدول الجلسات الإرشادية وتحديد  -5

مواعيدها القادمة بالاتفاق معهم علي أن تكون جلستين أسبوعياً قابلة للتكرار في بعضـها  

  إذا لزم الأمر 

وم الباحث بتنبيه أفراد المجموعة بأهمية التفاعل و الاتصال بين أفراد المجموعـة  يق -6

  :ومع الآخرين كما ينبه الباحث أفراد المجموعة بإتباع السلوكيات التالية 

 .ضرورة الإنصات الجيد   - أ

  .الصراحة التامة  -ب

  الصدق و الوضوح  -ج

  .أهمية إشعار الآخرين بالاهتمام  -د

  .حل المشكلات  الرغبة في -هـ 

  .السرية  -و

  . الالتزام بمواعيد الجلسات الإرشادية دون تأخير وقيامها في الموعد المحدد لها -7
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أن يقوم الباحث بتكوين الفة بينه وبين أفراد المجموعـة لتعميـق عمليـة التعـارف      -8

  .وترسيخها 

  .يقوم الباحث ببيان مظاهر وأشكال السلوك العدواني وأنواعه  -9
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية التساؤل  -1

  .فنية التفسير  -2

  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .المحاضرة  -1

  .   الحوار  -2

  

  : نيةالجلسة الثا

  : عنوان الجلسة  -

  .الوعي بالسلوك الراهن 
  

  :الأهداف  -

  .العلاج بالواقع أن يركز علي السلوك بدلاً عن المشاعر تحقيقاً لنظرية  -1

أن يبصر أفراد المجموعة بما يقومون به من سلوك أو ما قد يقومون به من سـلوك   -2

  .نتيجة لطاقة العدوان المختزنة لديهم 

أن يكسب أفراد المجموعة القدرة علي السيطرة علي سـلوكياتهم المسـببة لمشـكلة     -3

  .العدوان 
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  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

لباحث بتوزيع نموذج معد علي أفراد المجموعة لتسجيل المشكلات التي يتعرض يقوم ا -1

  :ويمكن أن يحوي النموذج المقدم لهم المشكلات التي تحدث بين .لها الفرد 

 .الفرد وأسرته   .أ 

 .الفرد والزملاء في الوظيفة   .ب 

 .الفرد والمجتمع المحلي   .ج 

 .الفرد ورؤسائه في العمل   .د 

  .الفرد والسلطة والقانون   .ه 

يقوم الباحث بتجميع المشكلات التي كتبها أفراد المجموعة وذلك ليقوموا بعرضها ، و  -2

  .يختار الباحث أولي هذه المشاكل بناءاً علي رغبة أفراد المجموعة

يقوم الباحث بالتدخل و التوجيه المباشر باستعراض بعض المشـكلات التـي قـدمت     -3

اذج لتعديل التصرفات والسـلوكيات غيـر   ومناقشة بعض المشكلات الواردة في تلك النم

المرغوب فيها وتنمية قدرة أفراد المجموعة علي السيطرة علي سلوكياتهم الناتجـة عـن   

  .أفكارهم العدوانية 

المجموعـة بوضـع المطلـوب     أفـراد يقوم الباحث باستعراض مشكلة ويطلب من  -4

  .لمواجهتها 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .اؤل فنية التس -1

  .فنية الإصغاء  -2

  . فنية المواجهة  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
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  .المحاضرة  -1

  .المناقشة  -2

  .   مخاطبة الجانب العقلي لدي أفراد المجموعة بالحجج المنطقية  -3

  

  :ثالثة الجلسة ال

  : عنوان الجلسة  -

  . ضبط الذات

  

  :الأهداف  -

أسلوب الضبط الذاتي للوصول إلي تنفيذ إستراتيجية العلاج  أن يطبق أفراد المجموعة -1

  .السلوكي  

أن يكتسب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسلوكياته التي تتمثل في تنبيه الفرد بالسـلوك   -2

  .العدواني 

ومهمة التقويم الذاتي بوضع توقعات وأهـداف   ضبط الذات أن يمارس الفرد أساليب  -3

  .للسلوك الذي يجب أن يكون عليه من خلال مراقبته لسلوكه

أن يعرف أفراد المجموعة التعلم الذاتي للسلوكيات الايجابية ومعاقبة ذاتـه إذا كانـت    -4

  .سلوكياته سلبية 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

وتنمية ذلـك الضـبط لـدي المجموعـة      بط الذات ضيقوم الباحث بتطبيق أسلوب  -1

  .المستهدفة 
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يقوم الباحث باستيضاح المواقف التي لم يضبط فيها الفرد ذاته والتي كانت سبباً فـي   -2

  .عدوانه علي الآخرين 

  .يقوم الباحث بتدريب وإكساب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسلوكياته  -3

بان يطلب منهم أن يتخيلـوا   ضبط الذات يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي  -4

أنهم في موقف مواجهة مع احد الزملاء ، و أصبح الزميل يستفزهم بصورة زائدة فعلـي  

  .كل فرد أن يقوم بالتخيل لهذا الموقف

  .راد المجموعة و تنمية التقويم الذاتي لدي أف ضبط الذات يقوم الباحث بشرح أساليب  -5

والتنفيـر مـن    يقوم الباحث بتدريب المجموعة علي التعلم الذاتي للسلوكيات الايجابية -6

  السلوكيات السالبة 

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية التساؤل  -1

  .فنية الأدوار  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  . ضبط الذات كلمة عن أهمية  -1

العـلاج  ( من خلال التعلم بالعبرة  ضبط الذات ة تـهدف إلي تنمية أسلوب ذكر قص -2

  ) .السلوكي 

  .التعرف علي الفوائد المستنبطة من القصة  -3

  .المناقشات الجماعية و الحوارية  -4

  

  :رابعة الجلسة ال

  : عنوان الجلسة  -
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  .مهارات تأكيد الذات الايجابي 
  

  :الأهداف  -

استراتيجيات العلاج السلوكي المتمثل في نظرية الـتعلم الاجتمـاعي   أن تطبق احدي  -1

  .ومنها التعلم بالعبرة أو التعلم بالنموذج 

  .أن يعرف أفراد المجموعة أهمية تأكيد الذات الايجابي  -2

أن يلمس مهارات تأكيد الذات الايجابي وذلك بتزويـد أفـراد المجموعـة بوسـائل      -3

  .لمتوقعة احترازية سلوكية للمواقف ا

أن يعرف أفراد المجموعة قدراتهم وإمكانياتهم الذاتية وتقيـيم خبـراتهم ومقارنتهـا     -4

  .بخبرات الآخرين 

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

كيـد الـذات   أيقوم الباحث بتزويد أفراد المجموعة ببعض المشاهد التي تنمي مهارة ت -1

  .الايجابي

  .مواقف المتوقعة  لالمجموعة بوسائل احترازية ليقوم الباحث بتزويد أفراد  -2

يقوم الباحث بمساعدة  أفراد المجموعة علي التعرف علـي مقـدراتهم و إمكانيـاتهم     -3

  .الذاتية وتقييم خبراتهم ومقارنتها بخبرات الآخرين 

يقوم الباحث بتقديم نماذج من القادة العسكريين الناجحين الذين تمكنوا من أن يخلقـوا   -4

نفسهم مكانة وشهرة في المجتمع المدني كالكتاب و الشعراء وقادة الجمعيـات الخيريـة   لأ

  .وقادة العمل العام الاجتماعي و السياسي 

تقديم نماذج لعسكريين تعرضوا لظروف صعبة وقاسية وتمكنوا أن يحولوا معانـاتهم   -5

  .إلي نجاح اكسبهم محبة الآخرين 
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نجاحاتهم وتأكيـد ثقـتهم فـي    رادة القوية لأبطالها وتقديم نماذج تلفزيونية تعكس الإ -6

  . أنفسهم
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  ) .القدوة ( فنية النمذجة  -1

  .فنية لعب الأدوار -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .عرض القصص المشوقة لرفع مستوي تأكيد الذات الايجابي  -1

  .و الروايات  استنباط الفوائد من القصص -2

  .المناقشة الجماعية  -3

  .الحوار  -4

  : الخامسةالجلسة 

  : عنوان الجلسة  -

  .التخيل و المواقف الضاغطة 
  

  :الأهداف  -

  .أن يطبق أسلوب التخيل وهو من استراتيجيات أسلوب التفجير الانفعالي  -1

  .أن يتخلص من الاستجابات الخاطئة مع وجود المواقف الضاغطة  -2

أن ينمي مهارة استخدام التخيل مع مواقف واقعية من خلال الانطفاء بتقديم المواقـف   -3

  .أذي   ايصاحبهمرة أخري دون أن 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

  .يقوم الباحث بإعطاء أفراد المجموعة فكرة عن أسلوب التخيل  -1
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يقوم الباحث باستخدام أسلوب التخيل مع أفراد المجموعة مع المواقف المتخيلـة دون   -2

  .نتائج اتصاحبهأن 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية لعب الأدوار -1

  .فنية التساؤل  -2

  .فنية الإصغاء  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .التطبيق العملي لمهارة التخيل   -1

  .مخاطبة الجانب العقلي  -2

  .الحوار  -3

  : السادسةالجلسة 

  : عنوان الجلسة  -

  .ضاغطةالتدريب علي حل المشكلات ومواجهة المواقف ال
  

  :الأهداف  -

  .أن يتعرف علي وجود المشكلة ومسبباتها  -1

أن يتدرب أفراد المجموعة علي التحكم في الانفعالات لاختيار الحل العملي المعقـول   -2

  .في حل المشكلة 

أن يتدرب أفراد المجموعة علي مواجهة المشكلات و المواقف الصعبة وتنمية القدرة  -3

  .علي وضع مجموعة فرضيات لحل المشكلات التي تعترض الفرد 

  .الرأي أو الاختلاف مع الآخرين أو التأييد  إبداءة كأن ينمي أفراد المجموعة مل -4
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  :سة إجراءات و آليات تطبيق الجل -

يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي مواجهة المواقف الصعبة و التعرف علـي   -1

  وجود المشكلة وأسبابها 

يقوم الباحث بمساعدة أفراد المجموعة علي إيجاد الحلول المناسـبة للمشـكلة التـي     -2

  .تعترضهم 

للمشـكلة التـي   يقوم الباحث بتشجيع أفراد المجموعة علي إيجاد الحلـول المناسـبة    -3

  .تعترضهم 

يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي مهارة القدرة علي التعامل مع الآخـرين و   -4

  .كيفية التعامل معهم في المواقف المختلفة 
  

  

  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية تمثيل الأدوار -1

  .فنية الإقناع  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .المحاضرة  -1

  .المناقشة الجماعية  -2

عرض بعض نماذج وشواهد كيفية حل المشكلات التي تعترض الفرد وكيفية مواجهته  -3

  .أي موقف صعب

  

  : السابعة الجلسة 

  : عنوان الجلسة  -
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  . الصبر على الأذى من منظور إسلامي 
  

  :الأهداف  -

  .السلوكيات أن يبين شمولية الدين الإسلامي لجميع التصرفات و  -1

  .و الحث عليه  الأذىأن يبين اهتمام الإسلام بالصبر علي  -2

  .أن يبين الأجر و الثواب الذي يحصل عليه الفرد من ربه في الصبر علي الاذي  -3

  .ة من خلال جعل ذلك من منطلق دينيأن ينمي مهارة كظم الغيظ لدي أفراد المجموع -4

الانفعالات من منطلق أن القوي ليس بالصرعة  أن يتدرب علي التحكم في المشاعر و -5

  .وإنما القوي الذي يملك نفسه عند الغضب 

إبراز الآيات و الأحاديث التي تتحدث عن الكف عن العدوان و العفو عند المقـدرة و   -6

  .وأصحابه في هذا المجال ) ص(إيراد نماذج من سيرة الرسول 

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

الباحث بشرح شمولية الدين الإسلامي لجميع التصرفات و السـلوكيات لأفـراد   يقوم  -1

  .المجموعة 

يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي تنمية مهارة كظم الغضب وذلك بتعريضهم  -2

  .لبعض المواقف الضاغطة من الأخف إلي الأشد 

الصبر علـي الاذي   يقوم الباحث بإعطاء أفراد المجموعة محاضرة قصيرة عن أهمية -3

  .والحث عليه وان الأجر و الثواب من االله عز وجل 

يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي التحكم في المشاعر و الانفعالات وذلك من  -4

  .باب مواجهة المواقف و تخيل العواقب و النتائج 

معـه  يقوم الباحث بعرض قصص و نماذج عن الصبر علي الاذي وكيفية التعامـل   -5

  :مثال لذلك .
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 .القرآنية والأحاديث التي تحث علي الصبر علي المكروه  الآياتسرد   .أ 

قصـة  (سرد قصص السيرة لما واجهه الأنبياء من أذي من أقوامهم صبرهم عليـه    .ب 

 ).الرسول وأهل الطائف

 –آل ياسـر   –قصة سيدنا بلال (سرد قصص أصحاب الرسول وصبرهم علي الاذي   .ج 

تنحية خالد  بن الوليد من قيادة الجيش الإسـلامي فـي موقعـة     –مصعب بن عمير 

  ) . اليرموك
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  ) .القدوة ( فنية النمذجة  -1

  .فنية لعب الأدوار -2

  . فنية الإقناع  -3

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .المحاضرة  -1

  .المناقشة الجماعية   -2

  .الحوار -3

عرض القصص و النماذج و الروايات عن الأنبياء و الصحابة و الأبطال علي الصبر  -4

  .علي الاذي 

  .الاستشهاد ببعض النماذج المعاصرة التي تعلم الصبر و تكظم الغضب  -5

  .الاستعانة بداعية ديني متخصص -6

  

  : الثامنة الجلسة 

  : عنوان الجلسة  -
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  .الصعوبات التدريب علي تحمل الإحباط ومواجهة 
  

  :الأهداف  -

أن يتدرب الفرد في المجموعة علي اكتساب بعض العادات التي تمكـن مـن تحمـل     -1

  .التوتر وعدم الإحباط 

أن يتدرب الفرد في المجموعة علي كيفية مواجهة المواقف الصعبة و العوائق وعـدم   -2

  .الانسحاب منها 

  .ل غير مناسبة أو غير ناضجة  أن يتدرب علي عدم الاندفاع الشديد بإعطاء حلو -3
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

لدي أفراد المجموعة التي تساعد علي والثقة بالآخرين يقوم الباحث ببناء الثقة بالنفس  -1

  .مواجهة الصعوبات 

ي كيفيـة تحديـد مشـكلاتهم    ليقوم الباحث بتعميق رؤية أفراد المجموعة وتعريفهم ع -2

  .مناسبة والابتعاد عن الاندفاع و اتخاذ المواقف غير المناسبة وحلها حلول 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية لعب الأدوار -1

  .فنية التساؤل  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -

  .المحاضرة  -1

  .المناقشة الجماعية  -2

  .تمثيل الأدوار  -3
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  : التاسعة الجلسة 

  : عنوان الجلسة  -

  .التدريب علي أسلوب الاسترخاء 
  

  :الأهداف  -

  .أن يخفف شعور المجموعة من الضغط النفسي عند تعرضهم لمواقف قد تستفزهم   -1

أن يخفف ويخفض التقلصات العضلية عن طريق التحكم الإرادي ممـا يـؤدي إلـي     -2

  .السلوك العدواني تحسن في نبضات القلب وخفض ضغط الدم الذي قد يؤدي إلي 

أن يدرب أفراد المجموعة علي ممارسة مهارة الاسترخاء عند تعرضهم لأي موقـف   -3

  .مثير يؤدي إلي السلوك العدواني 

  أن يغذيهم بتدريبات الاسترخاء كواجب منزلي  -4

  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

  .هم فكرة عن الاسترخاء  يقوم الباحث باستقبال أفراد المجموعة بشكل جيد وإعطائ -1

  .يري الباحث أهمية جلوس أفراد المجموعة جلسة مريحة علي الكرسي  -2

يري الباحث ضرورة إرخاء أفراد المجموعة من أي مشدود في أجسامهم من ملابس  -3

  .ونحوه 

  .يري الباحث ضرورة خلو المكان من الضوضاء و الإضاءة القوية  -4

  .عار المجموعة بأي الآم أو مضايقات جسدية يري الباحث ضرورة عدم إش -5

دقيقة تعليمات الاسترخاء علي أفراد عينة الدراسـة  ) 20 -15(يلقي الباحث في مدة  -6

  :علي النحو التالي
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خذ نفساً عميقاً أو أوقفه للحظات ثم اخرج الهواء من فمك ببطء وكـرر ذلـك ثلاثـة      - أ

 ) خمس ثوان ( مرات 

إلي ذراعك اليسري أولاً ، كـل تركيـزك الآن علـي     أغمض عينيك ووجه انتباهك -ب

ذراعك اليسري مع ملاحظة إغلاق راحة يدك اليسري بإحكام وقوة مع ملاحظـة تـوتر   

والان افتح يـدك  . عضلات يدك وعضلات مقدمة الذراع اليسري تنقبض وتتوتر وتشتد 

وتوتر وما  اليسري وأرخها وضعها علي الطاولة ولاحظ الفرق بين ما كانت عليه من شد

  هي عليه ألان من استرخاء ثم كرر الفعل مرة أخري من شد و إرخاء 

استمتع بالفرق وحاول أن تتذوقه ويستمر الباحـث  . قم بنفس الفعل علي يدك اليمني  -ج

  . مستخدما كافة تقنيات الاسترخاء المعروفة بهدف خفض التوتر لدى أعضاء المجموعة
  

  في الجلسة الفنيات المستخدمة

  .  استخدام تقنية الاسترخاء-

  

  : العاشرةالجلسة 

  : عنوان الجلسة  -

  ) .الجلسة الختامية ( انتهاء البرنامج 
  

  :الأهداف  -

  .أن ينهي الباحث العلاقة المهنية مع أفراد المجموعة وتوجيههم للسلوك القويم  -1

البرنامج وذلـك  أن ينمي مستوي الطموح لدي أفراد المجموعة ويعزز استفادتهم من  -2

  .بشكرهم علي تعاونهم وتوزيع الهدايا وشهادات التقدير 

  .أن يطلب من أفراد المجموعة كتابة انطباعاتهم عن البرنامج   -3

  .أن يعلن الباحث انتهاء البرنامج الإرشادي  -4
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  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -

المجموعة وذلك بـذكر نمـاذج   يقوم الباحث بتنمية ورفع مستوي الطموح لدي أفراد  -1

  .لأشخاص نجحوا في حياتهم وكيفية نجاحهم 

  .يطلب الباحث من أفراد المجموعة كتابة انطباعاتهم عن البرنامج  -2

  .يقوم الباحث بإعلان انتهاء البرنامج الإرشادي  -3

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -

  .فنية التساؤل -1

  .فنية الإصغاء  -2
  

  :المستخدمة في الجلسة الأساليب  -

  .الحوار  -1

  .المناقشة   -2

  .التعزيز المادي  -3

                                                                             . التعزيز المعنوي  -4

  :لبرنامج الارشادىا لتطبيق الخطوات الإجرائية

قام الباحث بمخاطبة الجهات المسئولة في كل من مفوضية نزع السلاح والتسريح 

ومن خلال . والدمج القومية ومفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج بشمال السودان 

المطلوبة من مختلف إدارة التخطيط بالمفوضية تمكن الباحث من الحصول علي الموافقات 

الجهات المعنية وذلك بعد أن قام الباحث بتوضيح أهمية البرنامج وأهدافه والمردود 

 قاتلينوقد تم توجيه الباحث لتطبيق البرنامج علي عينة من الجنود الم. المتوقع من تنفيذه 

دينة وعند وصول الباحث لم. العائدين من مناطق العمليات بسلاح المدفعية بمدينة عطبرة 

عطبرة قامت إدارة مفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج بولاية نهر النيل بالتنسيق مع 

الجهات المعنية في كل من وزارة الشئون الاجتماعية الولائية بالدامر ومحلية عطبرة 
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توفير المعينات اللازمة لإنجاح البرنامج والذي يعد حسب مفوضية نزع السلاح هدف ب

  .ول خطوات الدمج النفسي والاجتماعي التي تنفذ بالولاية والدمج الولائية أ
   

  :تحديد مكان تطبيق الجلسات 

قامت أدارة نزع السلاح والتسريح والدمج بولاية نهر النيل بالتعاون مع الجهات 

المعنية بتوفير قاعات وزارة الشئون الاجتماعية ومحلية عطبرة وهي قاعات مؤهلة 

وقد أقيمت جلسات البرنامج في . ية والبصرية لتنفيذ البرنامج ومزودة بكل المعينات السمع

كل من مدينتي الدامر و عطبرة في القاعات المذكورة بالتبادل حسب رغبة المشاركين مع 

التزام وزارة الشئون الاجتماعية والمفوضية الولائية لنزع السلاح والتسريح والدمج 

  . والضيافة بتوفير الترحيل
  

  :  خطوات تطبيق البرنامج 

قام الباحث والمفوضية الولائية لنزع السلاح والتسريح والدمج بإقامة جلسة تمهيدية 

ين وذلك بهدف شرح البرنامج وقد حضر هذه قاتلتمت لها الدعوة لأكبر عدد من الم

 قام الباحث بتوزيع نسخ لمقياس) . فرد  58( ن قاتليالجلسة قرابة الستين فرداً من الم

العائد من  قاتلالعدوانية واتجاهاتها عليهم ، وقد تضمن المقياس في هذه المرحلة اسم الم

منهم حسب الاتفاق مع المفوضية لتنفيذ البرنامج ) فرد  30(العمليات بغرض اختيار 

وقد تم اختيار الذين أحرزوا الدرجات العالية في مقياس العدوانية واتجاهاتها . بمشاركتهم 

. ر الدرجات التي أحرزوها علي المقياس بمثابة قياس قبلي قبل تنفيذ البرنامج ، وتم اعتبا

وقد قامت المفوضية بالاتصال بالمختارين والتأكيد علي الحضور والالتزام باعتبار 

  . البرنامج هو الخطوة الأولي في برامج إعادة الإدماج الاخري 

 الأهدافادى وشرح لهم قام الباحث بالترحيب بالمشاركين في البرنامج الارش

وقام الباحث باطلاعهم على جدول .العامة والخطوات المطلوبة لنجاح البرنامج 
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لم يعترض اى منهم .المحاضرات الموضوع من قبله واستفسرهم عن مدى ملائمته لهم 

الجدول  لاسيما أن الباحث راعى أن تكون المحاضرات في الفترة  أوعلى التوقيت 

ومن ثم قام الباحث بعرض وقراءة صيغة التعاقد بينه وبينهم وقام ).عصرا6-4(المسائية

  .  بشرح بنودها بشكل واضح وطلب موافقتهم عليها
  

  :ملاحظات الباحث على الجلسات

ابدي عدد من المشاركين في البرنامج في الجلسات الأولى للبرنامج عدم تفاعل -1

ة وعدم الاكتراث لاسيما وأنهم واستغراب لأهداف البرنامج وبدت على البعض اللامبالا

ربطوا بين تطبيق البرنامج وبداية خطوات الإدماج لديهم مما يعنى منحهم حقوقهم 

المتأخرة لدى الجهات المعنية لذا فقد عمل الباحث على إزالة سوء الفهم هذا وتوضيح 

بروح معنوية جيدة الوعود  يتهماستمرارأهداف البرنامج بصورة اكبر ومما ساعد على 

التي تلقوها من مفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج بإدخالهم في برامج الدمج فور 

  .  انتهاء البرنامج واعتباره ضربة البداية لهذه البرامج

 الهدف من لم يألف العديد من المشاركين في البداية الأساليب المستخدمة لتوصيل-2

دم تعودهم عليها لاسيما أن عدد كبير منهم من الذين تلقوا وذلك لع الإرشاديةالجلسات 

تعليما ابتدائيا أو متوسطاً فقط قبل التحاقهم بالقوات المسلحة  لذا فقد عمل الباحث على 

تبسيط الخطوات المتبعة في البرنامج بشكل يتناسب مع فهمهم لها دون الإخلال بالأهداف 

  .     الرئيسية للبرنامج

من قبل المشاركين بتقنيات  خاصاً من خلال المحاضرات اهتماماً لاحظ الباحث-3

الاسترخاء وتأكيد الذات الايجابي والإسلام والحث على الصبر بينما تحفظ العديد منهم في 

الجلسات الخاصة بالتعبير عن النفس وخصوصا عند طلب الباحث كتابة ذلك بالإضافة 

طبيعة الشخصية السودانية التي تتحفظ على للجلسة الخاصة بالتخيل ويرجع الباحث ذلك ل



186 
 

التعبير عن دواخلها وعدم تمكنها من تقنية التخيل لعدم التدريب بالإضافة للمشكلات 

التعليمية التي يعانى منها هؤلاء الجنود التي جعلت بعضهم لا يجيدون الكتابة بشكل كافي 

لسلبيات بحيث لا يؤثر ذلك وقد عمل الباحث على معالجة هذه ا.ليعبروا عن ما في أنفسهم 

  .     على المضمون العام لكل جلسة

قام الباحث بتزويد المشاركين ببعض الواجبات المنزلية  منها المتعلق بالجلسة السابقة -4

  .  التي قد  تكون خير استهلال للجلسة القادمة أولترسيخ المحتوى 

العلوم الدينية  فيجامعياً  ماًنة بداعية من الذين تلقوا تعليعمل الباحث على الاستعا-5

ومعروف بتقبله من قبل أهل المنطقة وتم تدريبه وتكليفه بتقديم محاضرة الإسلام والحث 

  .      على الصبر

قام الباحث في بداية الجلسة الختامية بطرح مقياس العدوانية واتجاهاتها على -6

المشاركين بشكل مناسب ومن ثم قام الباحث بوداع ) قياس بعدى(المشاركين مرة أخرى 

وقد قامت إدارة مفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج بإقامة .وشكرهم على المشاركة 

وقد خاطب الجلسة الختامية  .لاقى القبول من قبل المشاركين بقاعة المحلية احتفال مصغر

  .      عدد من الشخصيات التنفيذية بالولاية على رأسهم السيد معتمد محلية عطبرة
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  الفصل الرابع

  النتائج ومناقشة عرض

  

النتائج التي توصل إليها عبر إخضاع  ومناقشة يقوم الباحث في هذا الفصل بعرض

عبر استخدام معادلة الفاكرونباخ  (spss)عينة البحث للتحليل الاحصائى عبر برنامج 

لقياس درجة العدوانية عينة البحث  تتكونقد و . واسبيرمان براون) ت(وبيرسون واختبار

) 100(حيث تم اختيار. الخرطوم –مبحوث من الجنود من سلاح المدرعات ) 150( من

الذين شاركوا في الحرب أثناء فترة الحرب بجنوب  مقاتلينفرد من عينة البحث من ال

لعينة بينما تكونت ا .فرد من عينة البحث من الجنود الذين لم يشاركوا  )50( السودان و

فرد من  )30(تطبيق البرنامج الارشادى لخفض درجة العدوان من فيشاركت  التي
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العمليات  فيمدينة عطبرة من الجنود الذين شاركوا –من سلاح المدفعية  قاتلينالجنود الم

  .بجنوب السودان

  

  : الفرض الأول   نتيجة  ومناقشة عرض

توجد : " والذي نصه الحالية الدراسة فروض من  الأولللتحقق من صحة الفرض 

بين الجنود المقاتلين العائـدين مـن    ناولعدل مة العامةفروق ذات دلالة إحصائية في الس

التالي يبين نتائج هـذا  والجدول . مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

  :الإجراء 

  

  

  

  

  

  

وسطي مجموعتين مستقلتين للفرق بين مت) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 13(جدول رقم 

بين الجنود المقاتلين العائدين من مناطق  ناولعدل مة العامةالفروق في السلمعرفة دلالة 

  العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات

  

اتجاهات 

السلوك 

  العدواني

مجموعة 

  الجنود

وسط 

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

 درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

العدوان 

  الداخلي

مقاتلين 

  بالعمليات
7.34 2.62 6.373 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 
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  المقاتلين أكبر 2.30 4.56  لم يشاركوا

العدوان 

  الخارجي

مقاتلين 

  بالعمليات
12.56 4.70 

5.096 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 

 3.78 8.66  لم يشاركوا  المقاتلين أكبر

مقاتلين   الدرجة الكلية

  بالعمليات
19.90 6.22 

6.524 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 

 5.23 13.22  لم يشاركوا  المقاتلين أكبر

  

   

واتجاهاتها لفولدس وكين  عبر مقياس العدوانية كانت النتيجة الكلية لقياس العدوانية

نية الصريحة و نقد الآخرين وهوب إحصائياً من خلال أبعاده الخمس في الـعدوا

العدوانية المسقطة ونقد الذات و الشعور بالذنب أن الجنود العائدين من مناطق العمليات و

  .كانوا أكثر عدوانية من الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات

لفرض قد تحقق والذي يتحدث عن وجود فروق إحصائية في جد الباحث أن اقد وو

العدوانية العامة في بعديها العدوان الخارجي والعدوان الداخلي الموجه نحو الذات ويرجع 

الباحث ذلك لطبيعة الحياة العسكرية ونوعيتها التي كان يعيشها الجندي المقاتل في مناطق 

ل العنف والعدوان داخله عبر برامج التعبئة العمليات والتي تم إثنائها استدعاء كل أشكا

. القتالية وبرامج التوجيه المعنوي وتوجيهها نحو الآخر دون وضع ضوابط تحدها 

فالمطلوب في المعركة للوصول للانتصار قتل وتدمير الآخر وفي هذا الفعل أقصي حدود 

أي لحظة  وأساليب العدوان والعنف ، وفي المقابل تكون روح هذا المقاتل عرضة في

والعكس . للإزهاق عبر الآخر فما يجعله في أقصي حالات التحفز للمحافظة علي حياته 

تماماً فالجندي الذي يشارك في العمليات والذي يري اقسي أنواع الفظائع قد يكره هذه 

الحياة القاسية ويسعي للهروب منها ومن تبعاتها حتى ولو كان ذلك عبر الانتحار وذلك 
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وعند عودة هذا الجندي للمجتمع المدني فانه يعود . ة الأبدية حسب تصوره وصولاً للراح

بنفس هذه المفاهيم مما يدفعه لتبني العديد من السلوكيات العنيفة والعدوانية نحو نفسه 

وغالباً ما يعود هؤلاء الجنود بتوقعات كبيرة بان يستقبلهم المجتمع استقبال . والآخرين 

جهات المسئولة بشكل كبير وان تتوفر احتياجاتهم المادية الأبطال وان تهتم بهم ال

والمعنوية بدون عناء كبير ، ولكنهم يواجهون بعد عودتهم بواقع صعب يولد في دواخلهم 

الكثير من الغضب والاستياء والإحباط مما يدفعهم للتعبير عنه ظاهرياً في صورة فعل أو 

خلال انتهاك صريح للمعايير الاجتماعية سلوك لإيقاع الأذى بالآخرين أو بالذات أو من 

  .  للمجتمع وذلك عبر العمل عكس قوانين السلوك المقبولة اجتماعياً 

 

قد عمل الباحث علي متابعة الجهود التي تقوم بها الدولة والجهات المعنية لخفض و 

ليات بالإضافة للأعراض النفسية درجة العدوانية لدي الجنود العائدين من مناطق العم

الاجتماعية التي يعانون منها بعد عودتهم للمجتمعات المدنية التي أتوا منها و بالرجوع و

التسريح و الدمج القومية ص في كل من مفوضية نزع السلاح  ولجهات الاختصا

ومفـوضية نـزع السلاح و الـتسريح و الدمج لشمال السودان و أجهزتها من إدارات 

سريح و دمج الأطفال و ذلك بهدف معرفة الجهود عسكرية وإدارة الدمـج و إدارة تـ

ق العمليات لمجتمعاتهم المحلية المبذولة من اجل إعادة هؤلاء الجنود العائدين من مناط

و يهتم الباحث بالجانب النفسي  .معالجة أوضاعهم الاجتماعية و الاقتصادية و النفسية و

لات التي أجراها الباحث ذكر خفض درجة العدوان لدي هؤلاء الجنود و من خلال المقابو

المسئولين أن البرامج  النفسية في طور الإعداد عبر تكليف بعض المنظمات المعنية 

تمويل حجر عثرة لهذه المجهودات بالجانب النفسي و الاجتماعي بإعدادها و لكن يقف ال

ذلك لضعف التمويل المحلي وعدم وفاء الجهات الدولية بالاستحقاقات إلي تكفلت و

دون  2005وعدم توفير التمويل أدي لضياع فترة طويلة منذ حلول السلام في . وفيرها بت
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بذل جهود كافية في الجانب النفسي و الاجتماعي مما أدي لإدخال هؤلاء الجنود مباشرة 

للمجتمع المدني مما أدي لتفاقم الوضع الاجتماعي و النفسي والتأثير الغير مرغوب فيه 

سهم و علي مجتمعاتهم ، حيث كان يمكن تلافي هذه الآثار في حال علي هؤلاء الجنود أنف

إعداد و تجهيز هذه البرامج برؤية استباقية قبل حلول السلام أو خلال فترة المفاوضات أو 

بعد حلول السلام بفترة قصيرة لاسيما أن اتفاقية نيفاشا للسلام جدولت عودة القوات إلي 

وتتضح الصورة بشكل اكبر من  . 2009في فبراير مواقعها الأصلية علي فترات تنتهي 

خلال مناقشة الفروض التي وضعها الباحث علي أبعاد مقياس العدوانية واتجاهاتها الخمسة 

لأهميتها وتفسيرها بشكل واضح لحالة العدوانية التي يعاني منها الجندي العائد من مناطق 

  . العمليات 

   

  

  

  :  ) أ( الفرض الأولنتيجة  ومناقشة عرض

: " والذي نصـه  الحالية الدراسة فروض من  )أ( للتحقق من صحة الفرض الأول

الصريحة  بـين الجنـود    يةناوالعدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد 

والجدول  ."المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

  :ئج هذا الإجراء التالي يبين نتا

  

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 14(جدول رقم 

ية الصريحة  بين الجنود المقاتلين العائدين من ناوالفروق في بعد العدلمعرفة دلالة 

  مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات
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وسط   مجموعة الجنود  الفرض

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

 درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

العدائية 

  الصريحة

 2.59 2.17  مقاتلين بالعمليات

2.482 148 .014 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 

  المقاتلين أكبر

  لم يشاركوا
1.16 1.78 

  

إليها عبر الوسائل الإحصـائية أن   حيث وجد الباحث من خلال النتائج التي توصل

الجنود العائدين من مناطق العمليات أكثر عدوانية في بعد العدوانية الصريحة في المقياس 

من الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات ، و يرجع الباحث ذلك للظروف الضاغطة التي 

بهـا مـن خـلال     عاشها هؤلاء الجنود و الـجرعة الزائـدة من العدوانية التي تشبعوا

التهيئة عية الاستعداد البدني و الذهني ومشـاركتهم في العمليات الـقتالية بداية مـن نـو

للجندي المقاتل في مناطق العمليات حيث يعمل القادة و فروع التوجيه المعنوي علي تعبئة 

التـي   الجندي المقاتل بدرجة عالية من العدوانية تجاه العدو من خلال إبراز أهمية القضية

بالإضـافة للتـدريبات العسـكرية    . يقاتل من اجلها مثل العقيدة و الوطن و خيانة الوطن 

الشاقة و المجهدة علي مجموعة من أنواع الأسلحة الفتاكة و تمرس المقاتل علـي كيفيـة   

  .التعامل بها 

بالإضافة لقيام الجندي المقاتل في مناطق العمليات وفي مرات عديـدة و متكـررة   

لـذلك  . النار أو الالـتحام مع العدو و قتـله لعدد من الأعداء مختاراً أو مجبراً بإطلاق 

وعند عودته للمـجتمع المدني وعدم خضوعه لبـرامج نفسية و اجتماعية لخفض درجـة  

العدوانية و إدخاله مباشرة للمجتمع المدني يؤدي ذلك لظهور هذه الدرجـة العاليـة مـن    

من العدو في مناطق العمليات لكل من يعترض سبيل هذا  العدوانية الصريحة التي تتحول

ابسط المواقف و لأتفه الأسـباب   المقاتل فقد يلجأ المقاتل السابق لإظهار هذه العدوانية في
150 



193 
 

لعل ذلك يبدو واضحاً من خلال أخبار الحوادث التي تناولتها الصحف عقب توقيع اتفاقية و

د إلي المجتمع المدني ، حيث ظهرت أنمـاط  السلام و عودة أعداد مقدرة من هؤلاء الجنو

عدوانية تمثلت في اسـتخدام الـجنود السابقين للأسلحة بمختلف أنواعها الـبيضاء منهـا  

و النارية و حتى المتفجرة في عدوانهم علي المواطنين المدنيين العـزل ولعـل أحـداث    

) قرنيـت (جير قنبلة الاشتباكات بين بعض الجنود و المواطنين في منطقة جبل أولياء و تف

في منطقة أبو حمامة لخلافات بسيطة لا تستدعي هذا القدر من رد الفعـل   2006فى العام

لولا درجات العدوانية العالية التي أتي بها هؤلاء الجنود من مناطق العمليات و لعل ذلـك  

فـي  )  Wiltmerويتلمر (و ) Walkerولكر ( يتوافق مع الدراسات التي قام بها كل من

علي بعض الجنود الذين شاركوا في العـمليات في فيـتنام حيث  1982و  1981عامين ال

أوضحوا أن استجابات الاهتياج و الغضب و العدوانية و العنف من ابرز صفات العائدين 

من مناطق العمليات و أن الاهتياج الزائد قد يترافق بسلوك عنيف غير متوقع حتى ولو لم 

أن هنالك الآلاف من الجنود المقـاتلين  ) ولكر(كافية و قد ذكر  تكن هنالك أسباب مقنعة و

في فيتنام قد تم وضعهم في السجون بسبب أعمال العنف و الاعتداء مع العلم بان هـؤلاء  

الأشخاص لم يكن لديهم قبل الحرب أي سلوك مضاد للمجتمع و أن الحروب تؤدي إلـي  

الغضـب نحـو أوجـه السـلطة و     بروز الغضب والعدوانية والعصبية وقد يـتجه هذا 

الأشخاص الضعفاء أو الذين لا يقدمون الدعم المطلوب للعائدين من مناطق العمليات ، و 

الاستغلال أو الخداع شخص بالخيـبة و الإحباط و الذل ويشتد الـغضب عندما يـشعر ال

من جانب الآخرين حيث يعانون من أنهم لا يستطيعون التعبير عن غضبهم فـي الوقـت   

  .     مناسب ضد المعتدي مما يؤدي إلي كبت الغضب الذي ينفجر لاحقاً ال
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  :  ) ب(الأول الفرض نتيجة  ومناقشة عرض

: " والذي نصه الحالية الدراسة فروض من  )ب(الأول للتحقق من صحة الفرض 

الجنود المقـاتلين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الآخرين  بين 

والجـدول التـالي    ."العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

  :يبين نتائج هذا الإجراء 

  

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 15(جدول رقم 

العائدين من مناطق  الفروق في بعد نقد الآخرين بين الجنود المقاتلينلمعرفة دلالة 

  العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات
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مجموعة   الفرض 

  الجنود

وسط 

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

  درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

نقد الآخرين

مقاتلين 

  بالعمليات
5.43 1.95 

3.412 148 .001 

الفروق دالة، 

 متوسط الجنود

 1.94 4.28  لم يشاركوا  المقاتلين أكبر

  

أوضحت الـنتائج درجة عالية من درجات العدوانية عبر بعد نقد الآخـرين لـدى   

الجنود العائدين من العمليات مقارنة مع الجنود الذين لم يشاركوا في العمليـات و يرجـع   

الباحث ذلك و من خلال ملاحظة مباشرة و معايشة للجنود في مناطق العمليـات نتيجـة   

ود نحو الآخرين و خصوصاً المدنيين منهم ، حــيث  لإحساس بالغبن يعانيه هؤلاء الجن

يعتقدون بأنهم عايـشوا ظروف صـعبة جداً و مواجهـة صريحة و مباشرة للــموت  

من اجل الوطن بيـنما اكـتفي الآخرين بالتـفرج عليهـم بل و الاستمتاع بملذات الحياة 

و تقـدير صـنيعهم أو   عبر درجة الأمن التي وفرها لهم هؤلاء الجنود دون الاهتمام بهم أ

  .مكافأتهم بما يليق بالتضحيات التي قاموا بها 

بالإضافة لذلك طـبيعة التربية العسكرية و التي تصف المدنيين باعتبـارهم فـي   

مما يعني في عرف التربية العسـكرية أشـخاص ضـعفاء    ) ملكية(التعبير الدارج مجرد 

ات و الإذلال في المجتمع العسكري خانعين لا حول لهم و لا قوة ، و لعل من اكبر الاهان

مما يولد نوع من النفور و عدم التقبل من قبلهم ) ملكي ( أن يوصف العسكري بأنه مجرد 

للمجتمع المدني و خصوصاً عند عودتهم من مناطق العمليات حيث يعـيش الفـرد حيـاة    

تمتد لعدد عسكرية كاملة ليس لها أي نوع من الاحتكاك مع المجتمع المدني لفترات طويلة 

من السنوات مما يجعل العودة للمجتمع المدني أمراً بالغ الصعوبة و العودة لممارسة ادوار 
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لذا فقد يعاني الجندي العائد . أخري غير العسكرية في الحياة مثل الدور العائلي أو العملي

م من مناطق العمليات من تغيرات سلبية في السلوك نحو الآخرين و ذلك بفقدانه الاهتمـا 

بمن حوله وعدم الثقة في الآخرين و الاحتراز الشديد و عدم تحمـل المسـئوليات نحـو    

  .الأسرة و ارتفاع نسبة الغياب عن العمل 

و لعل التغير الحاصل في سلوك و شخصية الجندي المقاتل العائـد مـن منـاطق    

شـونها  لتجاوز الأزمات التي يعي العمليات قد يؤدي إلي عدم تعاون عائلات الجنود معهم

لافتعـال   مقد يعود ذلك لتـصلب في مواقف هؤلاء الـجنود نحو عـائلاتهم و لجـوؤه  و

المشاكل في محاولة لاستعادة الوضعية المفقـودة داخل الأسـرة و التي تكون نتاج لفترة 

الغياب الطويلة مما يؤدي لعدم رضا متبادل من قبل العائلة و الجندي العائد ، و قد تنـتج  

لسلوكيات اكتسبها الجندي خلال وجوده في مناطق العمليات لعل أبرزهـا   المشاكل نتيجة

تعاطي المخدرات والخمور و عدم الإلمام بمهارات عملية أخري تسـاعده علـي تـوفير    

و من ناحية الأسرة قد يبدو من الصعب علي أعضاء الأسرة تقبل . العيش الكريم لأسرته 

استعـادة دوره السابق كفرد من أفراد الأسرة  الجندي بعد فترة الغياب الطويل و محاولته

له رأيه الخاص و حلوله التي يراها مناسبة لما تعانيه الأسرة مما قد يخلـق نـوع مـن    

الاحتكاك مع أطراف أخري تخالفه الرأي مثل الأبوين و الإخوة و الزوجة و الأبناء ممـا  

ه مما يولد العديـد مـن   يضطره لانتهاج العنف و الغضب و العدوان كوسيلة لتمرير أرائ

المشاكل و المشاجرات مع أعضاء من العائلة و ارتفاع حالات الطلاق و عدم الاسـتقرار  

الأسري و عقوق الأبناء مما يجعل الجندي السابق غير قادر علي التوافق مـع المجتمـع   

و قد شاهد الباحث عدد من الحالات لجنود فضلوا العودة لمناطق العمليات مـرة  . المدني 

  .  أخري تطوعاً بعد أشهر من عودتهم لمجتمعاتهم المدنية و ذلك لعدم التوافق مع المجتمع 
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  :  ) ج(الأول الفرض نتيجة  ومناقشة عرض

: " والذي نصـه  الحالية الدراسة فروض من  )ج(الأول للتحقق من صحة الفرض 

العدائية المسـقطة  بـين الجنـود    توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد 

والجـدول   . المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات

  :التالي يبين نتائج هذا الإجراء 

  

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 16(جدول رقم 

المسقطة بين الجنود المقاتلين العائدين من مناطق الفروق في بعد العدائية لمعرفة دلالة 

  العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات
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وسط   مجموعة الجنود  الفرض

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

  درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

العدائية 

  المسقطة

 2.27 4.96  مقاتلين بالعمليات

4.644 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 

  المقاتلين أكبر

  لم يشاركوا
3.22 1.92 

  

دلت النتائج الإحصائية علي ارتفاع مستوي العدوانية المسقطة لدي الجنود العائدين 

و يرجع الباحث ذلك . من مناطق العمليات مقارنة بالجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

في الـحروب يتعرضون لتغيرات سلبية في السلوك و الشخصية من إلي أن الـمشاركين 

 دحـيث فقدان الاهتمام بمن حولهم و عـدم الثقـة بـالآخرين و الشــعور بالاضـطها     

تطرف في المواقـف  والملاحـقة وفـقدان الرجاء في المستقبل والنكوص والصلابة و ال

لجندي العائد مناطق العمليات الهجومي و الهروب ، فا –الآراء و اتخاذ الموقف الدفاعي و

الذي تعود علي تلقي تـعليمات القادة و تنفيذها بحذافيرها و إلا تعـرض للعقـاب نتـاج    

مخالفة الأوامر و التعليمات أو يقوم هو بإعطاء التعليمات في حالة أن يكون اعلي رتبة أو 

تتـداول فيـه    يكون مكلفاً بقيادة مهمة معينة يصبح مضطرباً في المـجتمع المدني الذي

الآراء ووجود الرأي و الرأي الآخر في ابسط الأمور وهو المتعود علي سـيادة الـرأي   

 ـ  ميدان الواحد مما يجعله متصلباً لرائيه أو لرأي شخص يري فيه نموذج الـقائد فـي الـ

يكون رد فعـله نحو الآراء الاخري و أصحابها عـدوانياً لدرجة عالية و قـد تصـل   و

وهذا التصلب في الرأي أو الخـضوع . ستخدام المتاح أمامه من أسلحة لدرجة العراك و ا

المطـلق لرأي محدد يخلق بينه و بين المجتمع من حوله جفوة تؤدي به للعزلـة و فـي   

إطار الأسرة قد يؤدي ذلك لحدوث الكثير من المشاكل التي تؤدي لحدوث حالات الطلاق 
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نتيجة للتصلب في الرأي إضـافة لغيابـه    بين الأزواج و خروج الأبناء عن طاعة الوالد

عنهم لفترة طويلة مما قد يقلل من هيبته و مكانته لديهم وهذا يزيد من حالة الغضـب لديه 

للعنف و العدوان لإحساسه بان كل ما يعانيه من معاناة هـو نتـاج لأخطـاء     هو لجـوؤ

ي فـي معاناتـه   الآخرين مسقطاً عليهم كل ما يواجهه من مصاعب و أنهم السبب الرئيس

  . وعدم إحساسهم بمعاناته 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :  ) د(الأول الفرض نتيجة  ومناقشة عرض

: " والذي نصـه  الحالية الدراسة فروض من  )د( الأولللتحقق من صحة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الذات  بين الجنـود المقـاتلين   

والجـدول التـالي    . العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العملياتالعائدين من مناطق 

  :يبين نتائج هذا الإجراء 

  

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 17(جدول رقم 

الفروق في بعد نقد الذات  بين الجنود المقاتلين العائدين من مناطق لمعرفة دلالة 

  الذين لم يشاركوا في العملياتالعمليات والجنود 
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وسط   مجموعة الجنود  الفرض

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

  درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

 نقد الذات

 1.68 4.41  مقاتلين بالعمليات

5.342 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط 

الجنود 

  المقاتلين أكبر

  لم يشاركوا
2.92  
 

1.45  
 

  

العائدين من مناطق العمليات اعلي درجة فـي   مقاتليندلت النتائج الإحصائية أن ال

الذين لم يشاركوا فى العمليـات   درجة العدوان الداخلي عبر بعد نقد الذات مقارنة بالجنود

ذلك يعود إلي عدم رضي هؤلاء الجنود عن واقع حياتهم و ذلك بعد عودتهم إلي الحيـاة  و

يجد الجندي بعد فترة الغياب الطويل في مناطق العمليات انه و رغم الهـدف  المدنية حيث 

جديد حيث انه لم يتلـق تـدريباً    النبيل الذي قاتل من اجله لا يستطيع مجاراة المجتمع من

تعليماً كافياً يؤهله للعمل عملاً محترماً يمكنه من إعالة نفسه و أسرته و تـوفير الحيـاة   و

المدنية و لعل ذلك ينعكس في حالة عدم الرضا التي يعـاني منهـا    الكريمة لهم في الحياة

تركوا التعليم فـي مرحلـة مبكـرة     الجنود و أسف الكثير منهم لعدم اكتمال تعليمهم حيث

التحقوا بالقوات المسلحة و غـادروا أسرهم مبكراً لمـعسكرات التـدريب و الوحـدات   و

لفترات طويلة في حرب لم تنتهي بنتيجة  العسكرية و من ثم شاركوا في العمليات الحربية

  .حاسمة 

و تتوافق هذه النتائج مع الدراسات التي أجريت علي محـاربي فيتنـام و الـذين    

مارسوا ضغوطاً عالية علي أنفسهم و ذلك لإحساسهم بعدم تحقيق أي أهـداف مسـتقبلية   

تحقق الأهـداف  لحياتهم و حتى بالنسبة للحرب التي اجبر الكثيرين منهم علي خوضها لم ت

التي من اجلها قامت الحرب ، و قد حاول العديد منهم التوافق مرة أخري مع ذاته قــبل  
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التوافق مع المجـتمع و أدي فشل العديد منهم في ذلك للإحساس بعدم الأهمية و أصبحت 

الميول الانتحارية هي المسيطرة عليهم و قام البعض منهم بالإقدام علي هذه الخطوة بنسبة 

منهم كما أشارت الدراسة القومية الامريكية لإعادة التوافق للمحاربين %  65ت إلي وصل

هني و المشكلات الصحية المزمنـة  ، حيث عاني هؤلاء المحاربين من عدم الاستقرار الم

  .العجز البدني و النفسي و المشكلات الأسرية المستمرة و

حارب قد بدأت نذره تلـوح  و يري الباحث أن نقد الذات لدي الجندي السوداني الم

بالرغم أن العينة التي أجريت عليها الدراسة ما زالت ملحقة بوحداتها العسـكرية و لكـن   

الشعور بعدم الأمان و أنهم في قائمة المسرحين يولد في دواخلهم إحساس بعدم الرضـي  

عن النفس والذي سوف يتفاقم عندما يتم تـسريحهم مـن وحداتهم و مواجهـة المصـير   

  . جهول الم
  

  

  

  :  ) هـ(الأول الفرض نتيجة  ومناقشة عرض

: " والذي نصه الحالية الدراسة فروض من  )هـ(الأول للتحقق من صحة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد الشـعور بالـذنب   بـين الجنـود     

والجـدول  . المقاتلين العائدين من مناطق العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

  :التالي يبين نتائج هذا الإجراء 

  

ستقلتين للفرق بين متوسطي مجموعتين م) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 18(جدول رقم 

الفروق في بعد الشعور بالذنب  بين الجنود المقاتلين العائدين من مناطق لمعرفة دلالة 

  العمليات والجنود الذين لم يشاركوا في العمليات
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وسط   مجموعة الجنود  الفرض

  حسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  المحسوبة

  درجات 

  الحرية

قيمة ال

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

الشعور 

 بالذنب

 1.47 2.93  مقاتلين بالعمليات

5.357 148 .001 

الفروق دالة، 

متوسط الجنود 

  المقاتلين أكبر

  لم يشاركوا
1.64 1.22 

  

العائـدين   مقاتليندلت النتائج الإحصائية علي ارتفاع مستوي الشعور بالذنب لدي ال

من مناطق العمليات مقارنة بالجنود الذين لم يشاركوا في العمليات حيث يعـاني الجنـدي   

بعد نهاية العمليات و العـودة   الذي شارك في الحرب من شعور عالي بالذنب و خصوصاً

التفكير في ما قام به من قتل و إصابات للآخرين و تدمير لممتلكاتهم و عـدم مسـاندة   و

راحوا ضحية لهذه الحرب لاسيما إذا كانت الظروف التي تعيشها أسـرهم   الزملاء الذين

  .صعبة 

و قد شاهد الباحث أثناء فترة الحرب عدد من الجنود و هم يعانون مـن حـالات   

الشعور بالذنب و صعوبة مواجهة الواقع المرير و فقد الأصدقاء و الـزملاء ممـا حـدا    

توافق هذا مع دراسـات أجريـت علـي    بعضهم للجوء للمخدرات و إدمان الكحول و يب

منهم بعد أكثر من عقد من الزمان اسـتمروا  % 61المحاربين في حرب فيتنام وجدت أن 

في الشعـور بالعديد من الـخبرات المؤلمة المقتحمة لتفكيرهم بشكل مستمر و ذلك علي 

بيس شكل إعادة للأحداث المريرة التي حدثت أمامهم سابقاً ممـا أدي لإصـابتهم بـالكوا   

ويرى الباحث أن الإحساس بالذنب قد يتفاقم ويتحـول إلـى ظـاهرة    .واضطرابات النوم 

مرضية مسيطرة تؤدى مع مرور الزمن إلى رغبة في معاقبة النفس عبر محاولة إيـذائها  

وصولا  للتفكير في الانتحار للتخلص من هذا الإحساس المزعج ووصولا للراحة الأبدية 

يتطور بعد العودة مع مرور الأيام في حال لم يجـد المحـارب    والتفكير في الانتحار قد.
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وقد أوردت بعض الدراسات التي أجريت . السابق من يعينه على التخلص من هذه الحالة 

على بعض المحاربين الذين شاركوا في الحرب العالمية الثانية بأنهم بعـد عـودتهم مـن    

ماتوا وهم بذلك يشـعرون بـالقلق    الحرب قد لجئوا للتوحد النفسي مع الموت ومع الذين

والذنب لأن سواهم من الأصدقاء والرفاق قد ماتوا بينما بقوا هم على قيد الحياة لذلك فهم 

يشعرون بالذنب وبأنهم ملزمون بالتوحد مع هؤلاء الموتى وحتى وهم أحيـاء لـذا فقـد    

  .  يتصرفون أحيانا وكأنهم موتى فاقدين لمتعة الحياة
  

  

  

  

  

  

  :نتيجة الفرض الثاني  ومناقشة عرض

توجد : " والذي نصه الحالية الدراسة فروض من للتحقق من صحة الفرض الثاني  

يـات  ملالعائدين من مناطق الع مقاتلينفروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات ال

في البرنامج الارشادي في القياسين القبلي والبعدي علي مقيـاس العدوانيـة واتجاهاتهـا    

  لقياس البعدي  لصالح ا

لدلالات الفروق في متوسطات درجات ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 19(جدول رقم 

العائدين من مناطق العمليات المشاركين في البرنامج الإرشادي في القياس  المقاتلين

   القبلي والبعدي
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وجد الباحث أن الفرض المتعلق بمدي فاعلية البرنامج الإرشادي المقترح لخفض 

العائدون الذين شاركوا في البرنامج درجات  مقاتلوندرجة العدوان قد تحقق حيث أحرز ال

منخفضة علي مقياس العدوانية واتجاهاتها في القياس البعدى بعد خضوعهم للبرنامج كما 

بينت الوسائل الإحصائية المستخدمة وذلك رغم أنهم قد أحرزوا درجات مرتفعة علي نفس 

ذلك لفاعلية الإستراتيجية  ويرجع الباحث. المقياس قبل تنفيذ البرنامج في القياس القبلي 

والمواد التي تم اختيارها عبر البرنامج لتعمل علي خفض درجة العدوان والتي حققت 

المطلوب منها عبر فاعلية الرؤية التكاملية لمدارس علم النفس المختلفة التي تم دمجها مع 

  . بعضها البعض ومراعاة ملائمتها للشخصية السودانية وخصوصيتها

مجموعتي  المتغيـر

 المقارنة

حجم

العينة

الوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

 الاستنتـــــاج

العدائية 
 الصريحة

 1.54474 6.6000 30  القياس القبلى
10.848 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.67504 2.2333 30القياس البعدى  

  نقد   
 الآخرين 

 1.17248 5.2667 30  القياس القبلى
7.489 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.73404 2.4000 30القياس البعدى  

العدائية 
 المسقطة

 1.46059 6.0667 30  القياس القبلى
8.893 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.63861 2.0667 30القياس البعدى  

العدوانية 
 الخارجية 

 2.04995 17.9333 30  القياس القبلى
13.648 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 3.44564 6.7000 30القياس البعدى  

  
  نقد الذات

 1.34293 5.3000 30  القياس القبلى
9.977 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.22990 2.0667 30القياس البعدى  

الشعور 
 بالذنب

 85029. 4.0333 30  القياس القبلى
13.063 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.02889 1.1000 30القياس البعدى  

العدوانية 
 الداخلية

 1.60459 9.3333 30  القياس القبلى
15.255 29 .000 

توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى 
 1.85850 3.1667 30القياس البعدى  

الكلي
 1.71572 27.2333 30  القياس القبلى

18.643 29 .000 
توجد فروق بين القياس 
القبلى و البعدى  لصالح 

 القياس البعدى
 4.67372 9.8667 30القياس البعدى  
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تعريف  العائدين من مناطق العمليات بمفهوم حيث حرص الباحث على     

علي الاستبصار  المقاتل السابقو مساعدة  .العدوان وأسبابه و نتائجه وكيفية التخلص منه

قام الباحث من خلال  كماالعدواني  هبسلوكه و الوعي بمشكلته ومحاولة تعديل سلوك

السالبة التي يعتقد بها الجندي العائد من مناطق لتعرف علي الأفكار جلسات البرنامج با

وذلك للتعبير عن نفسه و مشكلاته  فعلا عدوانياتجعله يرتكب  قد العمليات والتي

عن طريق التخلص من  هو تفكير هإعادة تنظيم إدراكالاستبصار بها و ومساعدته على

الآثار السلبية علي النتائج المتوقعة من اضطراب السلوك و  وتعريفهأسباب المشكلة 

مساعدة الجندي العائد من لأساليب مختلفة  و تنفيذ المترتبة علي نتائج السلوك العدواني

الباحث بتدريب الجنود على  وقد اهتم .يةالعدوان نزعاتهمناطق العمليات للتغلب علي 

التعبير الذاتي عن ما يجول في خاطرهم والإفصاح عنه وذلك بهدف استجلاء ما بداخلهم 

انفعالات ومشاعر باعتباره خطوة أولى للتنفيس لمنع ظهور هذه الانفعالات المتراكمة من 

 خرينلآا أو )الشعور بالذنب , نقد الذات(  في شكل سلوك عدواني حاد ضد النفس

  . ) نقد الآخرين , العدوانية المسقطة, العدوانية الصريحة(

 ضبط العدوان البشري (في دراسته عن ) Lore 1993لوري (ويتوافق هذا مع ما قام به 

Control  of human aggression( حيث أكد أن العدوان هو دائماً إستراتيجية اختيارية

فالإنسـان يمتلـك    .لديه قدرة كبيرة لضبط وتعـديل السـلوك العـدواني     نوأن الإنسا

ية فهو يكبت بصورة اختيار العدوانميكانيزمات كبت فعالة تمكنه من استخدام إستراتيجية 

  .دوان عندما يكون ذلك في مصلحته ويكبح الع

تنميـة  علـى  المحاضرات والمناقشات الجماعية و الحـوار   موقد ساعد استخدا. 

بعض المهارات الاجتماعية و الشخصية من خـلال الفنيـات    الجنود المشاركينوإكساب 

تنميـة   م علـى ومسـاعدته .لحل المشكلات التي يتعرضون لها  في البرنامج المستخدمة
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 السلوكيات الايجابية وزيادة القدرة علي تحمل الإحباط ومواجهـة الصـعوبات   اكتسابو

  . واستخدام التوجيهات الدينية بشكل فعال في التخلص من الأفكار والسلوكيات العدوانية

ويرجع الباحث نجاح البرنامج في تحقيق الهدف منه للتجاوب والتفاعل الكبير 

لأهدافه وثقتهم بأنه وضع لمصلحتهم ولتخليصهم من المشاكل النفسية  للمشاركين وتفهمهم

 بأن العملية العلاجية )1993رايس (و يتوافق هذا مع ما ذهب إليه . المتعلقة بالعدوان

للشخص العدواني تتمثل في مشاركة الشخص العدواني في العلاج بصورة فعالة والعمل 

متداخلة والسلوكيات المدمرة للذات وللآخرين على قطع الأنماط المتكررة من الأفكار ال

  . التي تتدفق منه

وقد قام الباحث بإعداد هذا البرنامج والتأكد من فاعليته عبر التطبيق واستخدام 

الوسائل الإحصائية المناسبة إسهاماً منه في الجهود المبذولة لإعادة دمج الجنود العائدين 

في الجانب النفسي الذي يطبق علي الجنود من العمليات و الذي يعد الأول من نوعه 

السودانيين الذين شاركوا في العمليات بجنوب السودان وذلك حسب إفادات المسئولين 

بمفوضية نزع السلاح والتسريح والدمج وحسب مشاهدات وملاحظات الباحث من مواقع 

  .خرطوم ونهر النيل وجنوب كردفان الأحداث في كل من ولايات ال

  سخامالفصل ال

  الخاتمة و التوصيات

  :الخاتمة 

العائـدين مـن منـاطق     مقاتلينقام الباحث من خلال هذه الدراسة بالمقارنة بين ال

مستوى العدوانية  فيالعمليات في جنوب السودان و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات 

  .للسلام  بعد اتفاقية نيفاشا 2005بعد حلول السلام في العام 

 ــث عدد من الفروض معتـالباحترض ـو قد اف  ــمداً علي م دوانية ـقياس الع

العائدين من مناطق العمليـات   قاتلينو هوب بهدف إثبات أن الم سوفولد اتجاهاتها لكينو
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يعانون من درجة عدوان عالية أكبر من الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات و تتواصل 

 إخضـاعهم هذه المعاناة بعد العودة إلي الحياة المدنية بعد حلول السلام في حال ما لم يتم 

  .ة أخري اجتماعية وسيطة مساعدة قبل دخولهم للمجتمع المدني مرلبرامج نفسية و

 الإحصـائية  البحثيـة و  عبر الوسائل و قد أثبتت النتائج التي تحصل عليها الباحث

العائدين من مناطق العمليات مقارنة مـع الجنـود    مقاتلينارتفاع مستوي العدوانية لدي ال

  :الذين لم يشاركوا في العمليات و كانت النتائج كالآتي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعـد العدوانيـة الصـريحة بـين      - 1

العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات لصالح المقاتلين 

 .الجنود المحاربين العائدين من مناطق العمليات 

 المقـاتلين بـين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الـذات    - 2

العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات لصالح الجنـود  

 .المحاربين العائدين من مناطق العمليات 

 المقاتلينوجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد العدوانية المسقطة بين  - 3

يشاركوا في العمليات لصالح الجنـود  العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم 

 .المحاربين العائدين من مناطق العمليات 

العائدين المقاتلين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد نقد الذات بين - 4

من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات لصالح الجنود المحاربين 

 .ات العائدين من مناطق العملي

المقـاتلين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية في بعد الشعور بالذنب بين  - 5

العائدين من مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات لصالح الجنـود  

 .المحاربين العائدين من مناطق العمليات 
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العائـدين مـن    المقـاتلين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العدوانية العامة بين  - 6

مناطق العمليات و الجنود الذين لم يشاركوا في العمليات لصالح الجنود المحـاربين  

 .العائدين من مناطق العمليات 

 مقترح لخفض درجة العدوان لدي نفسيقام الباحث بتصميم برنامج ارشادى  -7

وقد قام الباحث .  المختلفة النفسيعلى نظريات الإرشاد  اعتماداً المقاتلين العائدين 

سلاح المدفعية بمدينة عطبرة ب المقاتلينبتطبيق البرنامج الارشادى على عينة من 

فرد وذلك بعد الحصول على موافقة الجهات المعنية وقد توصل  )30(مكونة من

خفض  فيفاعلية البرنامج  لإثبات الإحصائيةالباحث عبر وسائل القياس والطرق 

 .العائدين من العمليات مقاتليندرجة العدوان لدى ال

 :التوصيات 

لكل ما تقدم من دلائل إحصائية و بحثية و التي تبين ارتفاع درجة العدوانية لدي 

العائدين من مناطق العمليات مقارنة برصفائهم الذين لم يشاركوا في العمليات  المقاتلين

  :يوصي الباحث 

التي عانت ظروفاً استثنائية أثناء  نمقاتلين العائديشريحة البضرورة الاهتمام بهذه  -1

 .فترة الحرب

 المقاتلين العائدين إعداد البرامج التأهيلية النفسية و الاجتماعية المناسبة لإعادة دمج -2

 .في المجتمع مرة أخري 

ة أنفسهم و و تدريبهم بما يمكنهم من إعال للمقاتلين العائدينتوفير فرص العمل  -3

 أسرهم و تحقيق ذاتهم 

العائدين من مناطق  قاتلينوات وورش عمل تتناول موضوع دمج المإقامة ند -4

العمليات في المجتمع للوصول لفهم أعمق للإشكالية الماثلة ، مع ضرورة 

 .استصحاب التجارب المشابهة في الدول التي مرت بنفس الظروف 
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لمحلية ضرورة التنسيق بين المنظمات الحكومية و منظمات المجتمع المدني ا -5

العائدين  قاتلينالأجنبية العاملة في هذا المجال ، ووضع برنامج موحد لتأهيل المو

     .السودانية  لشخصيةمن مناطق العمليات ، مع مراعاة خصوصية ا
                            

                                                            

  :مقترحات لدراسات مستقبلية 

 .توسعاً  أكثرالآثار النفسية المترتبة علي الحرب بصورة  -1

 .الآثار النفسية المترتبة علي الحروب في كل من دارفور و الشرق كل علي حدا  -2

مج المحاربين في الجانب النفسي الدور الذي تقوم به المؤسسات المعنية بد -3

 .الاجتماعي و

ين من مناطق العمليات لإعادة العائد قاتليناجتماعي للم نفسي تصميم برنامج تأهيلي -4

 .دمجهم في المجتمع المدني 

   على المقاتلين العائدينب و أثرها الصدمة النفسية المترتبة علي الحر -5

   :المصادر  -:أولا 

 القران الكريم  .1

الطبعة الثانية ، الجزء الأول ،  ، مجمع اللغة العربية، ) 1985( المعجم الوسيط  .2

 .القاهرة 

 الكتاب العربي :، القاهرة  مختار الصحاح، ) 1964( الرازي ، محمد بكر  .3

 ، الطبعة الخامسة ، القاهرة لسان العرب، ) 1994(ابن منظور ، جمال الدين محمد  .4

  . دار المعارف :

 - :المراجع باللغة العربية : ثانياً 

النفسية و مـناهج و طرق البحث في العلوم ، ) 2006(أبو علام ، رجاء محمـود  .1

  .دار النشر للجامعات : ، الطبعة الخامسة ، جامعة القاهرة  التربوية
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زع السلاح و التسريح و الدمج لشمال ـفوضية نـمقابلة مع مسئولة الدمج بم - 4

  . 2008ابريل  19، الرازقعبد  سعاد/ الأستاذة السودان 

فوضية نزع السلاح و التسريح و الدمج لشمال ـفال بمـمقابلة مع مسئول دمج الأط - 5

  .م  2008ابريل  19،  الحفيان حسين/د السودان 

ة العسكرية بمفوضية نزع السلاح مقابلة مع مسئول دمج قوات الدفاع الشعبي ، الإدار - 6

  .م  2008يونيو  3 محمود زين العابدين .دالتسريح و الدمج لشمال السودان و
  

  - :مواقع علي شبكة الإنترنت  -:  سابعاًً

1 - www.un.org/ar/index.shtml   

2- www.moqatel.com  

3 – www.alsahafa.sd  

4- www.unmis.unmissions.org 

5- www.unifem.org  

6 - www.undp-pogar.org 

7- www.unicef.org  
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8- www. unddr.org  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الملاحق

  الاستبيان قبل التعديل بواسطة المحكمين والدراسة الاستطلاعية ) : 1(ملحق رقم 
  مقياس العدوانية واتجاهاتها لـفولدس و آين و هوب

ألان ابدأ في قراءة العبارات والإجابة عليها                                                             *   
  خطأ  صواب  
    يقيم معظم الناس الصداقات لأنه من المحتمل إن يستنفعوا منها                        - 1
    لا ألوم شخصاً يستغل بعض الأفراد الذين يعطونه الفرصة لذلك                       - 2
    أتوقع عادة النجاح فيما أقوم به من أعمال                                                - 3
    ليس لدى أعداء يريدون ايذائى فعلاً                                                      - 4
      أتمنى لو استطعت التغلب على قلقي إزاء اقوالى التي تؤذى مشاعر الآخرين      - 5
                              اعتقد إن اى شخص يمكن إن يكذب لكي يتجنب المشكلات   - 6
    لا ألوم إنسان يحاول إن يأخذ آل ما تصل إليه يداه في العالم                           - 7
    إن معرآتي مع نفسي هي أصعب معارآي                                              - 8
    اعرف من المسئول غيري عن آثير من متاعبي                                        - 9

    لناس الذين يميلون إلى منى بعض ا باشعر برغبتي في القيام بعكس ما يطل-10
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السيطرة وذلك  رغم معرفتي أنى على حق                                                 
    تضايقني جداً عادات بعض أفراد اسرتى                                               -11
    اعتقد انه لا يمكن غفران خطاياي                                                      -12
    قليلا ما أتشاجر مع أفراد عائلتي                                                        -13
    نى لا أستطيع اتخاذ القرارات في الوقت المناسب     أضيع الفرص على نفسي لان-14
    الآخرين وأقوم بذلك أحياناً من اجل الترفيه والسرور          أخيفيسهل على إن -15
                                                                      مذنباعتقد دائما باننى -16
      آان المدرسون أحياناً يرسلونني للمدير لاننى مشاغب     -17
أقف أحياناً في طريق تحقيق الآخرين لبعض ما يقومون به لا لان ما يسعون إليه -18

.                                      ذو أهمية ولكن القضية هي قضية المبدأ الذي اعتنقه
    

                          .             معظم الناس أمناء لخوفهم أساساً من القبض عليهم-19
    .            .                                             استمتع أحياناً بإيذاء من أحب-20
    .         .                                     لا أعيش نوع الحياة التي أود إن أحياها-21
    .                    اشعر أحيانا انه لابد إن اوذئ نفسي أو اوذئ الآخرين           -22
    هر مثل معظم من حولي                                            يبدو أنى قادر وما-23
    أحيانا أضايق الحيوانات وأعذبها                                                        -24
    يتملكني الغضب أحياناً                                                                   -25
    .                                                        أثق في نفسي تماما              -26
    غالباً لماذا أآون سريع الاهتياج والتدمير                                       لا افهم-27
    اهرب من مواجهة الأزمات والصعاب                                                 -28
    أظن إن بعض الناس يكذبون ليتفوقوا على غيرهم                                     -29
    ن الصعاب والمشكلات تتراآم لدرجة لا أستطيع التغلب عليها        أحياناً أ اشعر-30
      لو لم يكد الناس لي لكنت أآثر نجاحاً -31
أجد في آثير من الأحيان إن الناس يغارون من افكارى الجيدة لأنهم لم يفكروا -32

  فيها قبلي                                                                                   
    

    اشعر في آثير من الأحيان آاننى ارتكبت خطا أو شرا                               -33
      قدراتي حق قدرها    أعطامتنع غالبا عن أداء عمل ما لاننى لم -34
    ن اى شخص ما يدبر لي المكائد                                                اشعر أ-35
    مبدئي في الحياة إن أرد الإهانة بالمثل إن آنت قادرا على ذلك                       -36
    أنى متأآد إن خبراتي في الحياة اقل مما يجب ومما استحق                           -37
    .                         اعتقد انه يوجد من يتبعني أينما اذهب                        -38
    ما يدفعني بشدة للقيام بعمل ضار أو مخيف                   اشعر أحياناً بأنه يوجد -39
    .                                        ن اهزم في اى مناقشة             من السهل أ-40
                                        إن عدم الثقة في الآخرين يحقق السلامة            -41
      ينفذ صبري من الناس بسهولة                            -42
    اشعر أحياناً اننى لا أصلح لشيء                                                       -43
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    ابحث عادة عن السبب الخفي وراء اى عمل طيب يقدمه لي اى شخص             -44
    غضبى                                       اغضب بسرعة وسرعان ما أتغلب على-45
                     الأشياءاشعر أحياناً برغبة في تحطيم -46
    اعتقد انه يوجد من يتآمر على                                                           -47
    اشعر أحياناً اننى شخص تافه عديم النفع                                               -48
    رغبتي بان ابدأ شجارا مع اى شخص                                   اشعر أحياناً ب-49
    ن يسرقني                                                           يحاول شخص ما أ-50
    .                                                    أنا متأآد أنني تنقصني الثقة بالنفس-51
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  الاستبيان بعد التعديل بواسطة المحكمين والدراسة الاستطلاعية) : 2(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحيم 

  كلية الدراسات العليا  -جامعة الخرطوم  

  استبيان 

  وتساعدنا على فهمهافي ما يلي توجد مجموعة من العبارات حول شخصيتك  -

  أمام الإجابة المناسبة                                             (       ) أقرا كل عبارة منها وضع علامة  -

                   فكر في العبارة جيدا وحدد إذا كانت بالنسبة إليك صواب أو خطأ  وضع العلامة  المناسبة          . أحيانا قد يصعب عليك الإجابة مباشرة -

  ألان ابدأ في قراءة العبارات والإجابة عليها  * 

     ................................................. :  الحالة الاجتماعية         ........................................... :العمر       

                                                                                                                                                                

  لا   نعم   العبارة 
                                        بحس لو خوفت الناس حأتكيف شديد  )1
      بتكيف مرات لما آذي الناس البحبهم  )2
                 مرات بحس بالرغبة في اذية نفسي أو اذية الناس التانين  )3
      مرات بحب اضايق الحيوانات و اعذبها  )4
      بزعل آثير  )5
      بهيج بسرعة  )6
                                                 مرات بحس انو في حاجة بتدفعني عشان اضر الناس  )7
      ما عندي صبر  )8
                                  بزعل بسرعة  )9

                     لمن ازعل بكسر الحاجات القدامي  )10
                                                               بحس مرات انى بفتش للمشاآل  )11
                                       ما بلوم زول بستغل الناس البدوهو الفرصة فيهم  )12
                                                      الواحد لو قدامو مشكلة ممكن يكذب عشان يطلع منها  )13
      ما بعمل بكلام زول  في حاجة انا ما عايزها  حتى لو آنت عارف انه آلامو صاح  )14
      الناس بيكونوا امينين عشان ما يتقبض عليهم  )15
      في ناس بكذبوا عشان ياخدوا مكان غيرهم  )16
      بحس بانو الناس بتغير مني لاني بعرف اعمل حاجات ما بعرفوها  )17
      الزول لو ما وثق في الناس بكون أحسن ليه  )18
      مشاآلي مع ناس البيت قليلة  )19
      ما عندي اعداء بيحاولوا يأذوني  )20
                                                       في ناس بكونوا السبب في آل المشاآل البتحصل لي  )21
      لو ما الناس بتحاول تفشلني آنت حأآون احسن من آده آتير  )22
      حاسي انو في زول بيحاول يوقعني في المشاآل  )23
       ما عندي خبرة آبيرة في الحياة  )24
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      بحس انو في زول متابعني محل ما امشي  )25
                                           ما في زول بعمل ليك خير إلا يكون عنده مصلحة  )26
      في زول بحفر لي  )27
      في زول بحاول يسرقني  )28
      بتوقع انجح في الحاجات البعملها  )29
      مشاآلي مع نفسي اآتر من مشاآلي مع الناس  )30
                                  الفرص بتضيع مني لاني ما بقرر في الوقت المناسب  )31
                    بثق في نفسي شديد  )32
                                                            مرات المشاآل بتكون آتيرة لمن ما بقدر احلها  )33
                   لو اتناقشت مع زول ما بقدر اقنعوا برائي  )34
      ثقتي في نفسي تعبانة  )35
      بحس انو الغلطات البعملها آبيرة  )36
      بحس طوالي اني عامل مصيبة آبيرة  )37
      ما عايش الحياة الانا عايزها  )38
                                                        آتير بحس اني عمل لي حاجة غلط أو مشكلة آبيرة  )39
      مرات بحس اني ما في فايدة مني و ما بفيد الناس التانين  )40

 

  

  

  

 استمارة التحكيم) 3(ملحق رقم 

 بسم االله الرحمن الرحيم

  ....................................................................الدآتور / الأستاذ الدآتور  
                             

                                                                                                   
  المحترم

  وبركاتهالسلام عليكم ورحمة االله 
  

  .تحكيم مقياس دراسة   -:الموضوع 
ن العائѧѧدين مѧѧن  ـقاتليѧѧــد المـدوانية عنѧѧـالعѧѧ:  بعنѧѧوان  مسѧѧحية يقѧѧوم الباحѧѧث بدراسѧѧة   

لنيل درجة الدآتوراة  في علم الѧنفس   ) دراسة حالة حرب جنوب السودان ( مناطق العمليات 
، أرفѧق لسѧيادتكم نسѧخه مѧن     جامعة الخرطوم  ، ونسبة لاعتماد هذه الدراسѧة علѧي المقيѧاس     
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بالإضѧافة لأهѧداف وفرضѧيات     )المقѧنن علѧي البيئѧة العربيѧة     (  مقياس  فولѧدس وهѧوب وآѧين   
أرجو التفضل شاآراً بمراجعة هѧذا المقيѧاس  و تحكيمѧه مѧن خѧلال مراجعѧة فقراتѧه        .الدراسة 

أو من حيث الصياغة اللغوية ، ووضوح الفقرات  ومدي ارتباطها بالمجال ، وحѧذف فقѧرات   
  . إضافة أخرى ، وأي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة 

  

  وذلك مع وافر الشكر والتقدير
  الطالب                                                                                           

  ياسر محمد سليمان 
  
  
  
  
  
  
  
  

  بسم االله الرحمن الرحيم
  استمارة التحكيم

رقم  المجال
السؤال

 تعديل إضافة  حذف ارتباطها بالمجال وضوح الفقرة الصياغة اللغوية

غير  مناسبة  
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

غير  مرتبطة
 مرتبطة

   

  
  
  
  
  

العدائية 
الصريحة  

7          
15          
20          
22          
24          
25          
27          
39          
42          
45          
46          
49           
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نقد الآخرين 

1          
2          
6          
10          
11          
18          
19          
29          
32          
36          
41          
13          

  
  

العدوانية 
  المسقطة

 )البارانويا(

4          
9          
31          
35          
37          
38          
44          
47          
50          

  
 
  
  

نقد الذات   

3          
8          
14          
23          
26          
28          
30          
34          
40          
51          

  
  
الشعور 
 بالذنب

5          
12          
16          
21          
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  :  االأساتذة المحكمين لمقياس العدوانية واتجاهاته) : 4(ملحق رقم 
 
أستاذ  -آلية التربية  -أمدرمان الإسلامية جامعة  - مهيد محمد المتوآل .د. أ

 مشارك
 أستاذ مشارك   - الآدابآلية  -جامعة الخرطوم  -انتصار أبو ناجمة .د
 أستاذ مساعد    - الآدابآلية  -جامعة النيلين  -أسامة الجيلي.د
 أستاذ مساعد    - الآدابآلية  -جامعة الخرطوم  -سليمان على أحمد .د 
 أستاذ مساعد – الآدابآلية  –جامعة الخرطوم  -فاطمة محمد الخير.د 
 أستاذ مساعد  -الآدابآلية  -جامعة الخرطوم  –عبير عبد الرحمن .د 
 أستاذ مساعد    -آلية التربية  -جامعة السودان  -ياسر جبريل .د

رشادى النفسي لخفض العدوانية لدى الجنود المحكمين للبرنامج الا الأساتذة
 :العائدين من مناطق العمليات 

 أستاذ مساعد       -  الآدابآلية  -جامعة الخرطوم  -سليمان على أحمد .د
 طبيب نفسي      -وزارة الشئون الإنسانية   -عبد الرحمن أبو دوم .د
 أستاذ مساعد       -قسم الاجتماع   –جامعة النيلين  -الرشيد الطاهر البيلى.د
 أستاذ مساعد    -آلية التربية   -السودان جامعة -ياسر جبريل .د
أستاذ  -آلية العلوم الحضرية  -جامعة الأزهري  -الهام عبد الرحمن عثمان .د

 مساعد   
    مشاركأستاذ  - الآدابآلية  - نيلينجامعة ال – خالد الكردي.د
 أستاذ مساعد   -  الآدابآلية  -جامعة الخرطوم  -فاطمة محمد الخير.د
أستاذ  -آلية العلوم الحضرية  –جامعة الزعيم الأزهري  –إيمان احمد محمد  .د

قائد ثاني -آسيا بشارة/عميد رآن                                          مساعد
        السلاح الطبي-الوحدة النفسية

  
  
  

من مناطق استمارة تحكيم البرنامج الإرشادي النفسي للجنود العائدين ) : 5(ملحق رقم 

  :العمليات 
  

  الملاحظات  الحكم  الموضوع   م 
  غير مناسب  مناسب

33          
48          
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        عنوان البرنامج   1
        هدف البرنامج  2
        فترة البرنامج  3
        خطوات تصميم البرنامج الإرشادي  4
        عدد الجلسات الإرشادية   5
        ترتيب الجلسات  6
  

محتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي              
  البرنامج

  
  الجلساتعدد 

مѧѧѧѧدي مناسѧѧѧѧبة محتѧѧѧѧوي 
الجلسѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧا وضѧѧѧѧѧعت  

  لقياسه

إجѧѧراءات مѧѧدي مناسѧѧبة  
الجلسѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧا وضѧѧѧѧѧعت  

  لقياسه

مѧѧѧѧدي مناسѧѧѧѧبة الفنيѧѧѧѧات  
  المستخدمة

غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   مناسب 
  مناسب 

غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   مناسب 
  مناسب 

غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   مناسب 
  مناسب 

              الجلسة الأولي 
              الجلسة الثانية
              الجلسة الثالثة

              الرابعةالجلسة 
              الجلسة الخامسة
              الجلسة السادسة
              الجلسة السابعة
              الجلسة الثامنة
              الجلسة التاسعة
              الجلسة العاشرة

              الجلسة الحادية عشر 
              الجلسة الثانية عشر
              الجلسة الثالثة عشر 

              الجلسة الرابعة عشر 
              الجلسة الخامسة عشر 
              الجلسة السادسة عشر 

  

  
  :الملاحظات و التوجيهات 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



229 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

....................................................................................................  

  
  ..................................................... :توقيعه   ..................................... :اسم المحكم 

 ............................................. :مكان العمل   ..................................... :مرتبته العلمية 
 
  
  
  
  
  
  

  للبرنامج الإرشادي لخفض درجة العدوانجدول المحاضرات ) : 6(ملحق رقم 
 

  المكان    6 -5  5-4  اليوم 
(  الإرشاديةتعريف عام وبناء العلاقة   3/2الأربعاء 

  )الجلسة الافتتاحية 
قاعة وزارة 

الرعاية الاجتماعية 
  الدامر  –

الوعي بالسلوك   4/2الخميس 
  الراهن 

قاعة وزارة   
الرعاية الاجتماعية 

 الدامر  –
       5/2الجمعة 
التخطيط للسلوك   6/2السبت 

  المسئول 
قاعة وزارة   

الرعاية الاجتماعية 
 الدامر  –

قاعة وزارة     الضبط الذاتي   7/2الأحد 
الرعاية الاجتماعية 

 الدامر  –
قاعة وزارة     التعبير الذاتي   8/2الاثنين 
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الرعاية الاجتماعية 
 الدامر  –

       9/2الثلاثاء 
التخيل والمواقف   10/2الأربعاء 

  الضابطة
قاعة محلية عطبرة   

مهارات تأآيد   11/2الخميس 
  الذات الايجابية

 قاعة محلية عطبرة  

        12/2الجمعة 
الإسلام والصبر     13/2السبت 

  علي الاذي 
 قاعة محلية عطبرة

        14/2الأحد 
 قاعة محلية عطبرة  التدريب علي الاسترخاء   15/2الاثنين 
) + انتهاء البرنامج ( الجلسة الختامية   16/2الثلاثاء 

  الاحتفالية 
 قاعة محلية عطبرة

 

    

  

نسخة من الشهادة التي منحت للباحث خلال  فترة تواجده في مناطق ) : 7(ملحق رقم 

  : العمليات 

  



  

ح المدرعاتت بخصوصص عينة  قائد سلاح ي
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إلي الموجه  ن الخطاب  صورة من:  ) :8( رقم 

  : ث 

  

  

  

  

  

  

ملحق

البحث



  

 صورته الأ  : لأولية 
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الإرشادي االنفسي في  البرنامج :  ) :9( رقم 

  

ملحق
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يستهدف هذا البرنامج الجنود العائدين من مناطق العمليات في منѧاطق تجمعѧاتهم بعѧد    
وصولهم مباشرة من منѧاطق العمليѧات و اسѧتيعابهم داخѧل المعسѧكرات فѧي مѧا يѧـعرف عبѧـر          

أو الجنѧود الѧذين تѧم تجѧـميعهم     ) الإدخѧال  (  برنامج نـزع السلاح و التـسريح والدمج بمرحلѧة 
 –النيѧل الأزرق  ( في وحدات إنتاجيـة زراعية عبر برامج نزع السѧلاح والѧـتسريح والدمѧـج    

و يطبق هذا البرنامج في مرحلة الإدخال عبѧر جѧدول زمنѧي مفصѧل     ) جنوب آردفان آمثال 
هѧѧذه البѧѧرامج بغѧѧرض  و أآثѧѧر توسѧѧعاً نسѧѧبة لان الهѧѧدف مѧѧن مرحلѧѧة الإدخѧѧال هѧѧو تطبيѧѧق مثѧѧل

بينما يطبق هذا البرنѧامج بشѧكل   . إعادة تأهيل هؤلاء الجنود للعودة للحياة المدنية مرة أخري 
إسѧѧعافي فѧѧي فتѧѧرات الفѧѧراغ للجنѧѧود الѧѧذين تѧѧم إلحѧѧاقهم بمشѧѧاريع ووحѧѧدات إنتاجيѧѧة وذلѧѧك فѧѧي     

 . الفترات المسائية و أيام العطلات 
  

  :الأفراد المساهمين في البرنامج 
  .موعة من الضباط ذوي الرتب القيادية المؤهلين تأهيلاً مناسباً لتنفيذ أهداف البرنامج مج -1
  ) .يفضل ذوي الرتب العسكرية ( مجموعة من الأخصائيين النفسيين و الاجتماعيين  -2
  .مجموعة من الأئمة والدعاة و رجال الدين المؤهلين  -3
  . مجموعة من المدربين الرياضيين في مختلف الألعاب  -4
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  : الإجراءات الفنية للبرنامج الإرشادي 
جلسѧѧة تشѧѧتمل آѧѧل جلسѧѧة علѧѧي عѧѧدد مѧѧن الأهѧѧداف و  ) 16(تتضѧѧمن جلسѧѧات البرنѧѧامج 

الإجراءات والفنيات التي ترتكѧز علѧي التعѧرف علѧي الأفكѧار المسѧيطرة التѧي تѧؤدي لحѧدوث          
ل سلوك موجه نحو الذات أو نحو الآخرين ، ومن ثم يهدف البرنامج لخفѧض  العدوان في شك

بالإضافة إلي عدد مѧن الجلسѧات التمهيديѧة التѧي ترآѧز      . درجة العدوان بطرق إرشادية بديلة 
أما الإجراءات  الفنيات التي سيتم تطبيقها في البرنامج الإرشѧادي  . علي بناء العلاقة المهنية 

  :فتتلخص في الآتي 
التعرف علي الأفكار السѧالبة التѧي يعتقѧد بهѧا الجنѧدي العائѧد مѧن منѧاطق العمليѧات و التѧي            -1

  .تجعله يرتكب فعلاً  عدوانياً وذلك للتعبير عن نفسه و مشكلاته 
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إعادة تنظيم إدراك و تفكير الجندي العائد من منѧاطق العمليѧات عѧن طريѧق الѧتخلص مѧن        -2
  .أسباب المشكلة 

ائج المتوقعة من اضطراب السلوك و الآثار السلبية المترتبة علѧي نتѧائج   التعرف علي النت -3
  .السلوك العدواني 

إتباع أساليب مختلفة في مساعدة الجندي العائد من مناطق العمليات للتغلب علѧي مصѧادر    -4
العدوان الذي بموجبه يعمد إلي ارتكاب السلوك العدواني بمѧا فѧي ذلѧك اسѧتخدام الأثѧر الѧديني       

  :جهة السلوك الشاذ بالإضافة إلي عدد من الأساليب المختلفة المتمثلة في الأتي في موا
جعѧѧل هѧѧذه الأفكѧѧار فѧѧي مسѧѧتوي وعѧѧي و انتبѧѧاه الجنѧѧدي العائѧѧد مѧѧن منѧѧاطق العمليѧѧات         .ز 

 .ومساعدته علي فهم لماذا هو غير منطقي لجوءه إلي العدوان 
يلجѧѧѧأ للعѧѧѧدوان إتبѧѧاع أسѧѧѧلوب الحѧѧوار للتعѧѧѧرف علѧѧي مشѧѧѧكلات الجنѧѧدي التѧѧѧي تجعلѧѧه        .ح 

 .آأسلوب تعويضي 
 .إتباع أسلوب تعديل السلوك بتغيير بيئة الفرد   .ط 
التوضѧѧيح لѧѧه آيѧѧف أن سѧѧيطرة العѧѧدوان عليѧѧه قѧѧد تكѧѧون سѧѧبباً فѧѧي تعاسѧѧته و اضѧѧطرابه   .ي 

 .الانفعالي 
 .مساعدة الجندي العائد من مناطق العمليات في التعرف علي السلوآيات البديلة   .ك 
 .ث تحل محل التفسيرات غير المنطقية تكرار المقولات الذاتية بحي  .ل 

 

  :أهداف البرنامج 
  :تشتمل الأهداف علي الآتي 

تعريف الجنѧود العائѧدين مѧن منѧاطق العمليѧات بمفهѧوم العѧدوان وأسѧبابه و نتائجѧه وآيفيѧة            -1
  التخلص منه أو تفاديه 

الفنيѧات  تنمية و إآساب أفراد الدراسة بعض المهارات الاجتماعية و الشخصية من خلال  -2
  .المستخدمة لحل بعض المشكلات التي يتعرضون لها 

تنميѧѧة و إآسѧѧاب أفѧѧراد الدراسѧѧة السѧѧلوآيات الايجابيѧѧة وزيѧѧادة القѧѧدرة علѧѧي تحمѧѧل الإحبѧѧاط  -3
  ومواجهة الصعوبات 

  

  :مكونات البرنامج 
  :وتشمل 

  .جلسات للتوعية و الإرشاد و التوجيه  -1
  :من نظريات الإرشاد النفسي وهي  انتقاء بعض الاستراتيجيات الإرشادية 2

 .النظرية المعرفية السلوآية   .ه 
 .النظرية العقلانية الانفعالية   .و 
 .النظرية المعرفية   .ز 
 . نظرية العلاج بالواقع   .ح 

أسѧѧاليب اآتسѧѧاب المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة عѧѧن طريѧѧق تѧѧدريب الجنѧѧود العائѧѧدين مѧѧن منѧѧاطق    -3
  .العمليات على مواجهة المشكلات التي يتعرضون لها 
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  :وصف البرنامج 
قام الباحث بتصميم برنامج إرشادي مناسب لطبيعة الجنود العائدين مناطق العمليات، 

ويحتѧوي علѧي عѧدد مѧن الأنشѧطة      . مستخدماً فيه طريقة الإرشاد الجماعي والإرشѧاد الفѧردي   
المختلفѧѧة منهѧѧا المحاضѧѧرات والمناقشѧѧات الجماعيѧѧة و الحѧѧوار وتمثيѧѧل الأدوار التѧѧي تهѧѧدف         

درجة العدوان و مساعدة الفرد علي الاستبصار بسلوآه و الوعي بمشكلته و محاولѧة   لخفض
تعѧѧديل السѧѧلوك العѧѧدواني و العمѧѧل علѧѧي تحقيѧѧق أهѧѧداف البرنѧѧامج مѧѧن خѧѧلال طѧѧرق وأسѧѧاليب    

  .التوجيه والإرشاد 
  

  :الفترة الزمنية لكل جلسة 
  .دقيقة بمعدل جلستين آل أسبوع ) 90(حدد الباحث المدة لكل جلسة 

  

  :عدد الجلسات الإجمالي 
  .جلسة ) 16(حدد الباحث عدد جلسات البرنامج الإرشادي بـ

  

  :الأساليب المستخدمة في البرنامج 
  .المحاضرات  -1
  .المناقشات الجماعية  -2
  . المقابلات بأنواعها  -3
  .لعب الأدوار  -4
  . الحوارات  -5

  جلسات البرنامج الإرشادي النفسي لخفض درجة العدوان
  :الجلسة الأولي

  : عنوان الجلسة  -
  .تعريف عام بالبرنامج وبناء العلاقة الإرشادية 

  

  :الأهداف  -
  .أن يؤهل أفراد المجموعة للدخول في البرنامج  -1
أن يبѧѧين أهميѧѧة الإصѧѧلاح الѧѧذاتي و الإرشѧѧاد النفسѧѧي فѧѧي مسѧѧاعدة الجنѧѧود العѧѧدوانيين فѧѧي      -2

  .التخلص من مشكلتهم 
  .البرنامج ودواعيه  أن يبين أهمية -3
  .البرنامج وأهدافه التي يراد التحقق منها  –بالتفصيل  –أن يبين  -4
أن يتناقش أفراد المجموعة حول جѧداول مواعيѧد الجلسѧات الإرشѧادية و الأسѧلوب المتبѧع        -5

  .في إدارة الجلسات الإرشادية 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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نفسѧه بصѧѧورة مѧѧوجزة مѧѧن حيѧث عملѧѧه ومؤهلاتѧѧه وان يتقبѧѧل   أن يقѧوم الباحѧѧث بѧѧالتعريف ب  -1
  .أفراد المجموعة فكرة بناء العلاقة الإرشادية المتميزة 

أن يقوم الباحث بوصف البرنامج وبيان أهمية الإصلاح الذاتي وأهمية البرنامج ودواعيѧه   -2
  .مع تجنب المصطلحات الفنية التي لا يفهمها أفراد المجموعة 

بعملية التعارف بين أفراد العينة حتى يتم الانسѧجام بيѧنهم وذلѧك أن يقѧدم آѧل       يقوم الباحث -3
الهوايѧات وتصѧوره للصѧفات الايجابيѧة      –الفتѧرة العمليѧة    -العمر  –الاسم : فرد النقاط التالية 

  .من شخصيته و الصفات السالبة و ميوله المستقبلية 
افه التي يراد لهѧا أن تتحقѧق مѧن تنفيѧذ     يقوم الباحث بالإيضاح التفصيلي عن البرنامج وأهد -4

  .البرنامج 
يقوم الباحث بمناقشة أفراد المجموعة حول مواعيѧد وجѧدول الجلسѧات الإرشѧادية وتحديѧد       -5

مواعيدها القادمة بالاتفاق معهم علي أن تكون جلستين أسبوعياً قابلة للتكѧرار فѧي بعضѧها إذا    
  .لزم الأمر 

جموعѧѧة التجريبيѧѧة بأهميѧѧة التفاعѧѧل و الاتصѧѧال بѧѧين أفѧѧراد     يقѧѧوم الباحѧѧث بتنبيѧѧه أفѧѧراد الم   -6
  :المجموعة ومع الآخرين آما ينبه الباحث أفراد المجموعة بإتباع السلوآيات التالية 

 .ضرورة الإنصات الجيد   - ب
  .الصراحة التامة  -ب
  الصدق و الوضوح  -ج
  .أهمية إشعار الآخرين بالاهتمام  -د

  .الرغبة في حل المشكلات  -هـ 
  .السرية  -و

  . الالتزام بمواعيد الجلسات الإرشادية دون تأخير وقيامها في الموعد المحدد لها -7
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التساؤل  -1
  .فنية التفسير  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة  -1
  .المناقشة  -2
  .   الحوار  -3
  

  :الجلسة الثانية 
  : عنوان الجلسة  -

  .ترسيخ العلاقة بين المرشد و المجموعة 
  

  :الأهداف  -
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  .أن يعمق عملية التعارف وترسيخها بين الباحث وأفراد المجموعة  -1
أن يبѧѧѧين الباحѧѧѧث العلاقѧѧѧة الإرشѧѧѧادية الفعالѧѧѧة بينѧѧѧه وأفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة مѧѧѧن ذوي السѧѧѧلوك   -2

  .العدواني 
  .مجموعة علي المشارآة في النقاش والحوارأن يتم تشجيع آل فرد من أفراد ال -3
  .أن يبين الباحث مفهوم العدوان للمجموعة وأنواعه ونظرياته  -4
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
أن يقوم الباحث بتكوين الفة بينه وبين أفراد المجموعة لتعميق عملية التعارف وترسيخها  -1
.  
قة بينѧه وبѧين أفѧراد المجموعѧة بإبѧداء روح الѧدفء       يقوم الباحث خلال عملية ترسيخ العلا -2

  .الصادق وتقبل الآخر علي علاته بدون أي شروط 
  .يقوم الباحث ببيان مظاهر وأشكال السلوك العدواني وأنواعه  -3
  
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التساؤل  -1
  .فنية التفسير  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة  -1
  .المناقشة  -2
  .   الحوار  -3
  

  :الجلسة الثالثة 
  : عنوان الجلسة  -

  .الوعي بالسلوك الراهن 
  

  :الأهداف  -
  .أن يرآز علي السلوك بدلاً عن المشاعر تحقيقاً لنظرية العلاج بالواقع  -1
سلوك نتيجѧة  أن يبصر أفراد المجموعة بما يقومون به من سلوك أو ما قد يقومون به من  -2

  .لطاقة العدوان المختزنة لديهم 
أن يكسب أفراد المجموعة القدرة علي السيطرة علي سلوآياتهم المسѧببة لمشѧكلة العѧدوان     -3
.  
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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يقوم الباحث بتوزيع نموذج معد علي أفراد المجموعѧة لتسѧجيل المشѧكلات التѧي يتعѧرض       -1
  .لها الفرد 

م الباحث بتجميع المشكلات التѧي آتبهѧا أفѧراد المجموعѧة وذلѧك ليقومѧوا بعرضѧها ، و        يقو -2
  .يختار الباحث أولي هذه المشاآل بناءاً علي رغبة أفراد المجموعة

يقѧѧѧوم الباحѧѧѧث بالتѧѧѧدخل و التوجيѧѧѧه المباشѧѧѧر باسѧѧѧتعراض بعѧѧѧض المشѧѧѧكلات التѧѧѧي قѧѧѧدمت   -3
لتعѧѧديل التصѧѧرفات والسѧѧلوآيات غيѧѧر   ومناقشѧѧة بعѧѧض المشѧѧكلات الѧѧواردة فѧѧي تلѧѧك النمѧѧاذج    

المرغѧѧوب فيهѧѧا وتنميѧѧة قѧѧدرة أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي السѧѧيطرة علѧѧي سѧѧلوآياتهم الناتجѧѧة عѧѧن     
  .أفكارهم العدوانية 

يقوم الباحث باستعراض مشكلة ويطلب من افراد المجموعة بوضع المطلѧوب لمواجهتهѧا    -4
.  
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التساؤل  -1
  .فنية الإصغاء  -2
  . فنية المواجهة  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة  -1
  .المناقشة  -2
  .   مخاطبة الجانب العقلي لدي أفراد المجموعة بالحجج المنطقية  -3
  

  :الجلسة الرابعة 
  : عنوان الجلسة  -

  .التعبير الذاتي 
  

  :الأهداف  -
  .الذاتي وهو احد استراتيجيات العلاج التحليلي  أن يطبق أسلوب التعبير -1
أن ينمي أسلوب التعبير الذاتي لأنه طريقة من طرق التنفيس الداخلي للإنسѧان واسѧتجلاء    -2

  .ما بداخله من انفعالات ومشاعر 
أن يستجلي ما بѧداخل الفѧرد مѧن انفعѧالات يمكѧن أن تѧؤثر حتѧى لا تحѧدث ردة فعѧل سѧلبية            -3

  .لذاتي عن طريق التغيير ا
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
يقوم الباحث بإعطاء بعض الوقت لكل فرد من أفراد المجموعة بѧالتعبير عمѧا بداخلѧه مѧن      -1

انفعѧѧالات ومشѧѧاعر بحيѧѧث يقѧѧوم آѧѧل فѧѧرد بالتحѧѧدث عمѧѧا يقلقѧѧه ويؤرقѧѧه فѧѧي أي موضѧѧوع يѧѧراه  
  .بحرية تامة 
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الثقѧة بѧالنفس و التعبيѧر الحѧر و اسѧتجلاء مѧا       يقوم الباحث بتѧدريب أفѧراد المجموعѧة علѧي      -2
  .بداخلهم من انفعالات 

يقѧѧوم الباحѧѧث بتѧѧدريب أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن رأيهѧѧم وقناعѧѧاتهم ومѧѧا يѧѧدور         -3
  .بدواخلهم 

يقѧѧوم الباحѧѧث بالتوضѧѧيح للمجموعѧѧة أن أفضѧѧل طريقѧѧة للتعامѧѧل مѧѧع الماضѧѧي السѧѧيئ هѧѧي      -4
  الاستفادة منه بعدم تكراره 

  

  :لفنيات المستخدمة في الجلسة ا -
  .فنية التساؤل  -1
  .س الانفعالي يفنية التنف -2
  . فنية الإصغاء  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .الحوار  -1
  .الحديث الذاتي  -2
  

  :الجلستان الخامسة و السادسة 
  : عنوان الجلسة  -

  .التعرف علي الأفكار غير العقلانية ودحضها 
  

  :الأهداف  -
أن يتعѧѧرف الباحѧѧث علѧѧي أفكѧѧار أفѧѧراد المجموعѧѧة وتقسѧѧيمها وهѧѧل هѧѧي عقلانيѧѧة أو غيѧѧر        -1

  .عقلانية  
أن يقتنѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة بѧѧان هنالѧѧك أفكѧѧار غيѧѧر عقلانيѧѧة لѧѧديهم آانѧѧت سѧѧبباً فѧѧي إحѧѧداث    -2

  .وتطور التفكير و السلوك العدواني لديهم 
  .لمشكلة العدوان توضيح الأفكار غير العقلانية المسببة  -3
  .تحديد الأفكار غير العقلانية لدي المجموعة ورفض هذه الأفكار ومواجهتها -4
  .إحلال أفكار بديلة عن الأفكار غير العقلانية  -5
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
  .يقوم الباحث باستقبال أفراد المجموعة بشكل جيد وإعطاء فكرة عن محتوي الجلسة  -1
الباحѧѧѧث بتوجيѧѧѧه أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة باسѧѧѧتعراض الأفكѧѧѧار العقلانيѧѧѧة و الأفكѧѧѧار غيѧѧѧر  يقѧѧѧوم -2

  .العقلانية  
يقوم الباحث بناء علي الجلسات السابقة وتجربة أفѧراد المجموعѧة فѧي اسѧتعراض الأفكѧار       -3

  .بتلخيص الأفكار الخاطئة التي يشعر بها آل فرد من المجموعة –غير العقلانية 
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ناع أفراد المجموعة بان هنالك أفكار غير عقلانية تكون سبب في إحѧداث  يقوم الباحث بإق -4
  .إشكاليات مختلفة ومن ضمنها مشكلة العدوان 

يقوم الباحث بتوجيه آل فرد مѧن المجموعѧة بتѧدوين أفكѧاره سѧواء آانѧت عقلانيѧة أو غيѧر          -5
  .عقلانية ومن ثم تقييم أفكاره 

جѧѧارب النѧѧاس الآخѧѧرين دون إعطѧѧاء معلومѧѧات  يقѧѧوم الباحѧѧث بѧѧاطلاع أفѧѧراد المجموعѧѧة بت  -6
  .شخصية ومقارنة تجربة أفراد المجموعة مع تجارب الآخرين 

  .يقوم الباحث بتحديد أفكار أفراد المجموعة غير العقلانية ، ثم يقوم بتفنيدها ودحضها  -7
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التساؤل  -1
  .فنية الإقناع  -2
  .واجهة فنية الم -3
  . فنية تحدي الأفكار غير العقلانية  -4
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .الأسئلة المباشرة وغير المباشرة  -1
  .المناقشة  -2
  .الحوار -3
  .الإقناع المنطقي ومخاطبة الجانب العقلي  -4
  .إجراء المقارنات  -5
  

  :الجلسة السابعة 
  : عنوان الجلسة  -

  .الضبط الذاتي 
  

  :الأهداف  -
أن يطبق أفراد المجموعة أسѧلوب الضѧبط الѧذاتي للوصѧول إلѧي تنفيѧذ إسѧتراتيجية العѧلاج          -1

  .السلوآي  
أن يكتسѧب الفѧѧرد طريقѧѧة المراقبѧѧة الذاتيѧة لسѧѧلوآياته التѧѧي تتمثѧѧل فѧي تنبيѧѧه الفѧѧرد بالسѧѧلوك     -2

  .العدواني 
الѧѧذاتي بوضѧѧع توقعѧѧات وأهѧѧداف أن يمѧѧارس الفѧѧرد أسѧѧاليب الضѧѧبط الѧѧذاتي ومهمѧѧة التقѧѧويم  -3

  .للسلوك الذي يجب أن يكون عليه من خلال مراقبته لسلوآه
أن يعѧѧرف أفѧѧراد المجموعѧѧة الѧѧتعلم الѧѧذاتي للسѧѧلوآيات الايجابيѧѧة ومعاقبѧѧة ذاتѧѧه إذا آانѧѧت        -4

  .سلوآياته سلبية 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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مية ذلك الضبط لدي المجموعѧة المسѧتهدفة   يقوم الباحث بتطبيق أسلوب الضبط الذاتي وتن -1
.  
يقѧوم الباحѧѧث باستيضѧاح المواقѧѧف التѧي لѧѧم يضѧѧبط فيهѧا الفѧѧرد ذاتѧه والتѧѧي آانѧت سѧѧبباً فѧѧي        -2

  .عدوانه علي الآخرين 
  .يقوم الباحث بتدريب وإآساب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسلوآياته  -3
بط الذاتي بان يطلب منهم أن يتخيلوا أنهم ضيقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علي ال -4

في موقف مواجهة مع احد الزملاء ، و أصبح الزميل يستفزهم بصورة زائدة فعلѧي آѧل فѧرد    
  .أن يقوم بالتخيل لهذا الموقف

  .يقوم الباحث بشرح أساليب الضبط الذاتي و تنمية التقويم الذاتي لدي أفراد المجموعة  -5
جموعѧѧة علѧѧي الѧѧتعلم الѧѧذاتي للسѧѧلوآيات الايجابيѧѧة والتنفيѧѧر مѧѧن    يقѧѧوم الباحѧѧث بتѧѧدريب الم  -6

  .السلوآيات السالبة 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التساؤل  -1
  .فنية الأدوار  -2
  . فنية تغيير البيئة  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .آلمة عن أهمية الضبط الذاتي  -1
العѧѧلاج ( تنميѧѧة أسѧѧلوب الضѧѧـبط الѧѧذاتي مѧѧن خѧѧلال الѧѧتعلم بѧѧالعبرة ذآѧѧر قصѧѧة تѧѧـهدف إلѧѧي  -2

  ) .السلوآي 
  .التعرف علي الفوائد المستنبطة من القصة  -3
  .المناقشات الجماعية و الحوارية  -4

  :الجلسة الثامنة 
  : عنوان الجلسة  -

  .التخطيط للسلوك المسئول 
  

  :الأهداف  -
بناء خطة محѧددة لتغييѧر سѧلوآه مѧن سѧلوك عѧدواني       مساعدة آل فرد من المجموعة علي  -1

  ) .خطة واقعية ( إلي سلوك مسالم في حدود قدراته وإمكانياته 
  .مساعدة أفراد المجموعة علي تكوين خطة للسلوك الايجابي المراد تحقيقه  -2
بحيѧث  ) القابلѧة للتعѧديل   ( أن يكسب أفراد المجوعة القدرة علي المرونة في وضع الخطة  -3
  .كن استبدالها أو التعديل فيها عندما تستدعي الحاجة إلي ذلكيم

  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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أن يقѧѧوم الباحѧѧث بإعطѧѧاء أفѧѧراد المجموعѧѧة محاضѧѧرة تشѧѧمل معѧѧارف حѧѧول العѧѧدوان و          -1
  .السلوك العدواني وأثاره السالبة علي المجتمع 

طѧة محѧددة لتعѧديل سѧلوآه إلѧي سѧلوك       يقوم الباحث بتدريب أفѧراد المجموعѧة علѧي بنѧاء خ     -2
  .مسالم في حدود قدرته و إمكانياته 

يحѧѧث الباحѧѧث أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي السѧѧلوك القѧѧويم ، وذلѧѧك لان الفѧѧرد صѧѧاحب السѧѧلوك   -3
القويم عادة ما يكѧون محѧل إعجѧاب وتقѧدير لѧيس مѧن النѧاس و المجتمѧع فقѧط ولكѧن مѧن نفسѧه             

  .لايجابي المراد تحقيقه وهنا يكون الترآيز علي السلوك ا. أيضاً 
يقوم الباحث بإآساب أفراد المجموعة القدرة علي وضع بدائل للسلوك المراد تحقيقه ويتم  -4

  .عمل توجيه وتعديل لأخطاء السلوك حسب المرونة التي تستند عليها الحاجة لذلك 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية التحديد  -1
  .فنية لعب الأدوار  -2
  . فنية المواجهة   -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة   -1
  .المناقشات الجماعية  -2
  .الأسئلة الموجهة من الباحث لأفراد المجموعة   -3
  .الأسئلة الموجهة من أفراد المجموعة للباحث  -4
  .إلقاء محاضرة عن آيفية اختيار السلوك الايجابي  -5
  

  :الجلسة التاسعة 
  : عنوان الجلسة  -

  .مهارات تأآيد الذات الايجابي 
  

  :الأهداف  -
أن تطبق احدي استراتيجيات العلاج السلوآي المتمثل في نظرية التعلم الاجتماعي ومنهѧا   -1

  .التعلم بالعبرة أو التعلم بالنموذج 
  .أن يعرف أفراد المجموعة أهمية تأآيد الذات الايجابي  -2
يد الذات الايجابي وذلك بتزويد أفѧراد المجموعѧة بوسѧائل احترازيѧة     أن يلمس مهارات تأآ -3

  .سلوآية للمواقف المتوقعة 
أن يعرف أفراد المجموعة قدراتهم وإمكانياتهم الذاتية وتقييم خبراتهم ومقارنتهѧا بخبѧرات    -4

  .الآخرين 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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آيѧѧد الѧѧذات  أعض المشѧѧاهد التѧѧي تنمѧѧي مهѧѧارة ت  يقѧѧوم الباحѧѧث بتزويѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة بѧѧب    -1
  .الايجابي

  .يقوم الباحث بتزويد أفراد المجموعة بوسائل احترازية لمواقف المتوقعة   -2
يقوم الباحث بمساعدة  أفراد المجموعة علي التعѧرف علѧي مقѧدراتهم و إمكانيѧاتهم الذاتيѧة       -3

  .وتقييم خبراتهم ومقارنتها بخبرات الآخرين 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  ) .القدوة ( فنية النمذجة  -1
  .فنية لعب الأدوار -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .عرض القصص المشوقة لرفع مستوي تأآيد الذات الايجابي  -1
  .استنباط الفوائد من القصص و الروايات  -2
  .المناقشة الجماعية  -3
  .الحوار  -4
  

  :اشرة الجلسة الع
  : عنوان الجلسة  -

  .الإسلام و الصبر 
  

  :الأهداف  -
  .أن يبين شمولية الدين الإسلامي لجميع التصرفات و السلوآيات  -1
  .ذي و الحث عليه أن يبين اهتمام الإسلام بالصبر علي الأ -2
  .أن يبين الأجر و الثواب الذي يحصل عليه الفرد من ربه في الصبر علي الاذي  -3
  .ينمي مهارة آظم الغيظ لدي أفراد المجموعة من خلال جعل ذلك من منطلق ديني أن  -4
أن يتدرب علي التحكم فѧي المشѧاعر و الانفعѧالات مѧن منطلѧق أن القѧوي لѧيس بالصѧرعة          -5

  .وإنما القوي الذي يملك نفسه عند الغضب 
المقѧѧدرة و  إبѧѧراز الآيѧѧات و الأحاديѧѧث التѧѧي تتحѧѧدث عѧѧن الكѧѧف عѧѧن العѧѧدوان و العفѧѧو عنѧѧد -6

  .وأصحابه في هذا المجال ) ص(إيراد نماذج من سيرة الرسول 
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
يقѧѧوم الباحѧѧث بشѧѧرح شѧѧمولية الѧѧدين الإسѧѧلامي لجميѧѧع التصѧѧرفات و السѧѧلوآيات لأفѧѧراد          -1

  .المجموعة 
بتعريضѧهم  يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علѧي تنميѧة مهѧارة آظѧم الغضѧب وذلѧك        -2

  .لبعض المواقف الضاغطة من الأخف إلي الأشد 
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يقѧوم الباحѧث بإعطѧاء أفѧراد المجموعѧة محاضѧرة قصѧيرة عѧن أهميѧة الصѧبر علѧѧي الاذي            -3
  .والحث عليه وان الأجر و الثواب من االله عز وجل 

يقوم الباحث بتدريب أفراد المجموعة علѧي الѧتحكم فѧي المشѧاعر و الانفعѧالات وذلѧك مѧن         -4
  .مواجهة المواقف و تخيل العواقب و النتائج  باب

  .يقوم الباحث بعرض قصص و نماذج عن الصبر علي الاذي وآيفية التعامل معه  -5
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  ) .القدوة ( فنية النمذجة  -1
  .فنية لعب الأدوار -2
  . فنية الإقناع  -3
  
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .لمحاضرة ا -1
  .المناقشة الجماعية   -2
  .الحوار -3
عرض القصص و النماذج و الروايات عѧن الأنبيѧاء و الصѧحابة و الأبطѧال علѧي الصѧبر        -4

  .علي الاذي 
  .الاستشهاد ببعض النماذج المعاصرة التي تعلم الصبر و تكظم الغضب  -5
محنѧك لتوجيѧه أفѧراد    الاستعانة بداعية ديني متخصص ومصلح اجتمѧاعي وقائѧد عسѧكري     -6

  .المجموعة 
  

  :الجلسة الحادية عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  .التدريب علي حل المشكلات ومواجهة المواقف الصعبة 
  

  :الأهداف  -
  .أن يتعرف علي وجود المشكلة ومسبباتها  -1
أن يتدرب أفراد المجموعة علي التحكم في الانفعالات لاختيار الحل العملѧي المعقѧول فѧي     -2

  .حل المشكلة 
أن يتѧدرب أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي مواجهѧѧة المشѧѧكلات و المواقѧѧف الصѧѧعبة وتنميѧѧة القѧѧدرة   -3

  .علي وضع مجموعة فرضيات لحل المشكلات التي تعترض الفرد 
  .الرأي أو الاختلاف مع الآخرين أو التأييد  اءة ابدكأن ينمي أفراد المجموعة مل -4
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
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يقѧѧوم الباحѧѧث بتѧѧدريب أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي مواجهѧѧة المواقѧѧف الصѧѧعبة و التعѧѧرف علѧѧي  -1
  وجود المشكلة و أسبابها 

يقѧѧѧوم الباحѧѧѧث بمسѧѧѧاعدة أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة علѧѧѧي إيجѧѧѧاد الحلѧѧѧول المناسѧѧѧبة للمشѧѧѧكلة التѧѧѧي    -2
  .تعترضهم 

كلة التي تعترضهم يقوم الباحث بتشجيع أفراد المجموعة علي إيجاد الحلول المناسبة للمش -3
.  
يقѧوم الباحѧث بتѧدريب أفѧراد المجموعѧة علѧي مهѧارة القѧدرة علѧي التعامѧل مѧع الآخѧѧرين و             -4

  .آيفية التعامل معهم في المواقف المختلفة 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية تمثيل الأدوار -1
  .فنية الإقناع  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة  -1
  .المناقشة الجماعية  -2
عرض بعض نماذج وشواهد آيفية حل المشѧكلات التѧي تعتѧرض الفѧرد وآيفيѧة مواجهتѧه        -3

  .أي موقف صعب 
  

  :الجلسة الثانية عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  .التخيل و المواقف الضاغطة 
  

  :الأهداف  -
  .التفجير الانفعالي أن يطبق أسلوب التخيل وهو من استراتيجيات أسلوب  -1
  .أن يتخلص من الاستجابات الخاطئة مع وجود المواقف الضاغطة  -2
أن ينمي مهارة استخدام التخيل مع مواقف واقعية من خلال الانطفاء بتقديم المواقف مرة  -3

  .أخري دون أن يصحبها أذي  
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
  .موعة فكرة عن أسلوب التخيل يقوم الباحث بإعطاء أفراد المج -1
يقوم الباحث باستخدام أسلوب التخيل مع أفѧراد المجموعѧة مѧع المواقѧف المتخيلѧة دون أن       -2

  .تصحبها نتائج 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية لعب الأدوار -1
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  .فنية التساؤل  -2
  .فنية الإصغاء  -3
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .التطبيق العملي لمهارة التخيل   -1
  .مخاطبة الجانب العقلي  -2
  .الحوار  -3
 

  :الجلسة الثالثة عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  .التدريب علي أسلوب الاسترخاء 
  

  :الأهداف  -
  .أن يخفف شعور المجموعة من الضغط النفسي عند تعرضهم لمواقف قد تستفزهم   -1
لية عن طريق الѧتحكم الإرادي ممѧا يѧؤدي إلѧي تحسѧن      أن يخفف ويخفض التقلصات العض -2

  .في نبضات القلب وخفض ضغط الدم الذي قد يؤدي إلي السلوك العدواني 
أن يѧѧدرب أفѧѧراد المجموعѧѧة علѧѧي ممارسѧѧة مهѧѧارة الاسѧѧترخاء عنѧѧد تعرضѧѧهم لأي موقѧѧف    -3

  .مثير يؤدي إلي السلوك العدواني 
  أن يغذيهم بتدريبات الاسترخاء آواجب منزلي  -4
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
  .يقوم الباحث باستقبال أفراد المجموعة بشكل جيد وإعطائهم فكرة عن الاسترخاء   -1
  .يري الباحث أهمية جلوس أفراد المجموعة جلسة مريحة علي الكرسي  -2
جموعѧة مѧن أي مشѧدود فѧي أجسѧامهم مѧن ملابѧس        يري الباحث ضرورة إرخѧاء أفѧراد الم   -3

  .ونحوه 
  .يري الباحث ضرورة خلو المكان من الضوضاء و الإضاءة القوية  -4
  .يري الباحث ضرورة عدم إشعار المجموعة بأي الآم أو مضايقات جسدية  -5
دقيقة تعليمات الاسترخاء علي أفѧراد عينѧة الدراسѧة علѧي     ) 20 -15(يلقي الباحث في مدة  -6

  :النحو التالي 
خذ نفساً عميقاً أو أوقفѧه للحظѧات ثѧم اخѧرج الهѧواء مѧن فمѧك بѧبطء وآѧرر ذلѧك ثلاثѧة              - ب

 ) خمس ثوان ( مرات 
أغمѧѧض عينيѧѧك ووجѧѧه انتباهѧѧك إلѧѧي ذراعѧѧك اليسѧѧري أولاً ، آѧѧل ترآيѧѧزك الآن علѧѧي    -ب

ذراعك اليسري مع ملاحظة إغلاق راحة يѧدك اليسѧري بإحكѧام وقѧوة مѧع ملاحظѧة تѧوتر        
والان افѧتح يѧدك   . عضلات يدك وعضلات مقدمة الذراع اليسري تنقبض وتتوتر وتشѧتد  
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فѧرق بѧين مѧا آانѧت عليѧه مѧن شѧد وتѧوتر         اليسري وأرخها وضعها علي الطاولة ولاحѧظ ال 
  وما هي عليه ألان من استرخاء ثم آرر الفعل مرة أخري من شد و إرخاء 

استمتع بѧالفرق وحѧاول أن تتذوقѧه ويسѧتمر الباحѧث      . قم بنفس الفعل علي يدك اليمني  -ج
  . مستخدما آافة تقنيات الاسترخاء المعروفة بهدف خفض التوتر لدى أعضاء المجموعة

  

  في الجلسة نيات المستخدمةالف
  .  استخدام تقنية الاسترخاء-
  

  :الجلسة الرابعة عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  .التدريب علي تحمل الإحباط ومواجهة الصعوبات 
  

  :الأهداف  -
أن يتدرب الفرد في المجموعة علي اآتساب بعض العادات التي تمكѧن مѧن تحمѧل التѧوتر      -1

  .وعدم الإحباط  
الفѧѧرد فѧѧي المجموعѧѧة علѧѧي آيفيѧѧة مواجهѧѧة المواقѧѧف الصѧѧعبة و العوائѧѧق وعѧѧدم أن يتѧѧدرب  -2

  .الانسحاب منها 
  .أن يتدرب علي عدم الاندفاع الشديد بإعطاء حلول غير مناسبة أو غير ناضجة   -3
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
ي مواجهة الصعوبات يقوم الباحث ببناء الثقة بالنفس لدي أفراد المجموعة التي تساعد عل -1
.  
يقوم الباحث بتعميق رؤية أفراد المجموعة وتعѧريفهم عѧي آيفيѧة تحديѧد مشѧكلاتهم وحلهѧا        -2

  .حلول مناسبة و الابتعاد عن الاندفاع و اتخاذ المواقف غير المناسبة 
  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية لعب الأدوار -1
  .فنية التساؤل  -2
  

  :المستخدمة في الجلسة الأساليب  -
  .المحاضرة  -1
  .المناقشة الجماعية  -2
  .تمثيل الأدوار  -3
  

  :الجلسة الخامسة عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  .التفكير وأنماطه وطريقة تغيره 
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  :الأهداف  -
الباحѧѧث مهѧѧارة التفكيѧѧر لѧѧدي أفѧѧراد المجموعѧѧة وطريقѧѧة وضѧѧع الحلѧѧول البديلѧѧة      أن ينمѧѧي -1

  .موضوع   والمنطقية لأي 
  .أن ينمي الباحث لدى المجموعة مهارة تشغيل المخ و التفكير الانجازي  -2
  .أن يتعرف أفراد المجموعة علي أساليب تعديل طرق التفكير الغير عقلانية  -3
  

  :إجراءات و آليات تطبيق الجلسة  -
إيجѧاد بѧدائل   يقوم الباحѧث بتعريѧف أفѧراد المجموعѧة علѧي آيفيѧة تعѧديل أخطѧاء التفكيѧر و           -1

  .للتفكير الجيد و إيجاد حلول بديلة وتعويدهم علي ذلك 
يقوم الباحث بتوزيع أوراق علي أفѧراد المجموعѧة ويسѧتعرض الباحѧث مشѧكلة معينѧة فѧي         -2

  .احد المجالات ثم يطلب من أفراد المجموعة التفكير في الحلول لهذه المشكلة 
لمجموعة باستعراضها أمѧام أفѧراد المجموعѧة    يقوم الباحث بعد تجميع الأوراق من أفراد ا -3

بѧѧدون ذآѧѧر أو تحديѧѧد أسѧѧماء و التعليѧѧق عليهѧѧا وحصѧѧر أخطѧѧاء الحلѧѧول ومحاولѧѧة تعѧѧديلها و         
  .الاستفادة من الحلول الاخري و الثناء علي الحلول الجيدة وعمل دعم معنوي لها 

  

  :الفنيات المستخدمة في الجلسة  -
  .فنية لعب الأدوار -1
  .التساؤل فنية  -2
  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .المحاضرة  -1
  .الحوار   -2
  .مخاطبة الجانب العقلي  -3
  

  :الجلسة السادسة عشر 
  : عنوان الجلسة  -

  ) .الجلسة الختامية ( انتهاء البرنامج 
  

  :الأهداف  -
  .القويم أن ينهي الباحث العلاقة المهنية مع أفراد المجموعة وتوجيههم للسلوك  -1
أن ينمѧѧي مسѧѧتوي الطمѧѧوح لѧѧدي أفѧѧراد المجموعѧѧة ويعѧѧزز اسѧѧتفادتهم مѧѧن البرنѧѧامج وذلѧѧك     -2

  .بشكرهم علي تعاونهم وتوزيع الهدايا وشهادات التقدير 
  .أن يطلب من أفراد المجموعة آتابة انطباعاتهم عن البرنامج   -3
  .أن يعلن الباحث انتهاء البرنامج الإرشادي  -4
  

  :آليات تطبيق الجلسة إجراءات و  -



249 
 

يقѧѧوم الباحѧѧث بتنميѧѧة ورفѧѧع مسѧѧتوي الطمѧѧوح لѧѧدي أفѧѧراد المجموعѧѧة وذلѧѧك بѧѧذآر نمѧѧاذج        -1
  .لأشخاص نجحوا في حياتهم وآيفية نجاحهم 

  .يطلب الباحث من أفراد المجموعة آتابة انطباعاتهم عن البرنامج  -2
  .يقوم الباحث بإعلان انتهاء البرنامج الإرشادي  -3
  

  :ات المستخدمة في الجلسة الفني -
  .فنية التساؤل -1
  .فنية الإصغاء  -2
  

  :الأساليب المستخدمة في الجلسة  -
  .الحوار  -1
  .المناقشة   -2
  .التعزيز المادي  -3
  . التعزيز المعنوي  -4
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  


