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1
An ninh ctda bat an

Nguwoi do la thire tinh.
Thang loi la cua nguoi do.
Nguwoi do da chinh phuc thé gioi.

Lam sao nguoi dé cé thé lac dwong
Nguwoi o ngoai con duong?

Mt nguwoi dé mé.

Chan nguoi do tw do.

Ai ¢6 thé theo sau nguwoi dé?

Thé giGi khdng thé cdi tao nguoi dé
hay dan nguwoi do di lac [oi,
lwoi doc cua ham muon khong thé bat nguwoi do.

Nguwoi do la thuee tinh!
Cdc than doi theo nguoi do.

Nguwoi do la thiee tinh
Va tim thdy vui vé trong tinh lang cua thién
va trong diu ngot cua buong xuoi.



Puoc sinh ra la kho,

Puwoc So”'ng la kho,

Nghe vé con dwong con khé hon,

va vwon lén, di theo va thwre tinh la kho.

Vdy ma gido hudn la don gian.
Lam diéu phdi.

Hay thuan khiét.

& cudi con dwong la ty do.
dau vay, kién nhan.

Néu éng lam téon thwong hay dau long nguwoi khdc,
Ong da khong hoc dwoc su tach roi.

Pirng xvic pham bang 16i hay bang hanh déng.
an diéu do.

song trong tim 6ng.

tim tam thitc cao nht.

Phat Gautama dang n6i hdm nay vé chinh tinh hoa
ctia phat tinh: chiéu cao ctia phat tinh va chiéu sau cta
nod, niém vinh quang va su duyén dang, tu do vo cung
ma n6 dem t&i, &nh sdng ma no toa ra, tinh yéu, vui vé,
phtc lac, thirc tinh.

Nhiing 10i kinh nay 13 hiém hoi - hiém hoi nhat
trong nhimng 10i kinh hiém hoi, béi vi Phat dang mé
trai tim riéng ctia 6ng 4y cho ban. Ong iy dang moi
ban tro thanh khach trong c6t 15i bén trong nhat cta
ong ay. Ong ay dang tiét 19, bang nhirng 161 don gian,
huong thom da xay ra cho dng ay va diéu do 1a c6 thé



cho ban nita - bdi vi ting con nguodi duogce sinh ra déu
la vi phat.

Chirng nao nguoi ta chua tré thanh vi phat, nguoi
ta khong séng va nguoi ta khong biét cude song 1a gi.
Nguodi ta dd mo tat nhién - mo ca nghin 1¢ mot thir -
nhung ngudi ta dd ngu. Va du ban mo gidc mo dep hay
gidc mo xau diéu d6 khong thanh vin dé. Pén budi
sang cua phat tinh, tat ca nhirng gidc mo do, ca tét 1an
x4u, diu ngot va cay ding, mo vang va dc mong, s&
duoc biét 1a gia, ao tudng. Do 1a ty Iira ddi, va ning
lyc tyr Iira d6i minh 1a khong 16. Than trong vé nd!
Ngudi ta tham chi c¢é thé mo rang ngudi ta thic tinh,
nguoi ta tham chi c6 thé mo rang nguoi ta da trd thanh
vi phat. D6 1a tht doan tbi thuong ma tam tri co thé
gid tro voi ban.

Chuyén da xdy ra & Baghdad:

Mot nguoi duoc dua tdi vua Hoi gido, boi vi nguoi
nay da tuyén bd rang minh 1a st gia mdi cua Thuong
dé. Nha vua buc doc, cau kinh, va 6ng ta noi, "Nguoi
phai dién roi, boi vi Mohammed 1 st gia cudi cung
cua Thuong dé va s& khong c6 nguodi nao khac tdi nira.
Sur gia di t6i trong Koran. U, truéc Mohammed da c6
cac thong diép khac, nhung tat ca cac thong diép do
déu 1a manh mau boi vi con nguoi chua sin sang va
chua chin chin. Mohammed di mang téi thong diép
day du; bay gio s& khong co thong diép nao khac trén
thé giéi. Nguoi tu nhan biét di; bang khong nguoi s&
phai chiu khé vi diéu do!"

Nguoi nay bi tdng vao nha tu trong bay ngay, bi
tra tan, danh dap, bo d6i. Sau bay ngay nha vua toi.



Nguoi nay bi troi vao cot tru, dﬁy minh tham tim, bi
thuong. Nha vua noi, "Bay gid nguoi phai nhan biét di.
Bay gio nguoi noi gi?"

Ngudi ndy cudi va ndi, "Moi tra tin va moi dau
kho d3 giang 1én ta don gian chung to rang ta thuc su
1a str gia, boi vi khi Thuong dé phai ta t&i thé gidi nay
ngai da canh béo ta rang 'Sur gia ciia ta bao gid ciing bi
hanh ha.' Va ta da hoai nghi, 'Tai sao moi nguoi khong
tra tn ta néu ta 1a st gia thuc?' Ong da chung minh
diéu d6! Thuong dé 1a dtng, khong can hoai nghi."

Nha vua dam ra ling ting - phai néi gi voi nguoi
dién nay? Nhung bong nhién mot ngudi khac ciing bi
tréi vao mot cai cot khac bat dau cudi nhu dién dai.
Nha vua hoi anh ta, "Sao nguoi cuoi?"

Nguoi nay noi, "Thang cha kia 1a ké lira dao - bai
vi ban than ta 1a Thuong dé, va ta chua bao gio phai
ngudi nay toi thé gidi 1am sir gia cua ta!"

Nguoi d6 da bi tu tir mot thang trudce, cir tuyén bd
minh 1a Thuong dé.

Ngudi M6 ha mét gido rat cudng tin; ho khong thé
cho phép duoc - doi khi ngay ca diéu d6 1a chan li
ciing khong dugc. Khi al-Hillaj Mansoor tuyén bd,
"Ana'l haq! - Ta la ban than Thuong dé!" diéu do la
chan li, 6ng 4y khong mo. Nhung dng 4y bi déng dinh.
Khi Sarmad, mot nha huyén mén Sufi khac, tuyén bd,
"Ta la Thugng dé!" dau ong ay bi chit lién. Va nhing
ngudi nay khong mo. Nhung rat khé cho ngudi ngoai
quyét dinh duogc ai dang mo, ai da phat dién, ai dang
tuong tuong, va ai dang tuyén bé chan li. Boi vi doi
khi nguoi mo tin vao gidc mo cua minh, tin tuyét déi,



cho nén niém tin chiang thé chimg minh dugc céi gi.
N6 ¢6 thé chi 1a tro ban nga.

Lira dbi cudi ciing ma tam tri c6 thé gid tro véi ban
la noi voi ban, "Sao minh phai ban tam khong can
thiéy lam gi? Minh la vi phat ma!" Va t6i mudn ban
nhan biét vé diéu d6, boi vi diéu nay s& xay ra cho
nhiéu nguoi. Moi ngudi c6 thé tin vao bat ki cai gi.

M&i hém no mot ngudi da viét mot bire thu cho toi

6i, "T6i mudn tré thanh sannyasin, nhung t6i hoi so
bdi vi toi biét rang toi 1a Judas va t6i s& chung to 1a
Judas véi thay." Moi nguodi c6 thé tin ho 1a Christ, ho
c6 thé tin ho 1a Judas. Va ngudi do phai tin diéu do
thuc su sau séc.

T6i di giri cho anh ta mot thong diép rang "Ban co
thé tré thanh sannyasin. T6i did c6 nhiéu Judas khac,
cho nén diéu d6 dau cé tao ra khac biét gi? Mot nguoi
nita dugc don chao!" Jesus chi c6 mdi mot Judas: toi
c6 nhiéu, va c6 nhiéu 1a tét hon - c6 mot c6 thé chiing
to 1a nguy hiém. Néu ban c6 nhiéu Judas, trude hét ho
s€ phai canh tranh v&i1 nhau. Nang lugng cua ho s€ bi
phi hoai trong ho. Ho s& tranh dau véi nhau; ho sé&
phan boi nhau trudc. Va Judas co thé phan boi Jesus
boi vi Jesus chi ¢c6 muoi hai dé tir; t61 c6 mot tram
nghin d¢ tu.

To6i khong thé chim nom qua nhiéu xem ai 1a
Judas va ai 1a khong; va t6i khong can, boi vi bat ki
diéu gi xay ra déu 1a y chi cua Thuong dé. Néu mot
Judas duogc can t&i thi ngudi do phai téi, d6 1a cach
Thugng dé mudén né 1a vay. Nhung tam tri ban c6 thé
g10 thu doan vo6i ban. Ban khong thé 1a khong ai duoc
- néu ban khong thé 1a Christ, it nhat ban co thé 1a
Judas. Ban khong thé chip nhan sy kién vo danh.



Va diéu d6 1a rat nén tang - yéu cau co ban dau
tién, dé di vao trong thé gidi cia ton gido: chap nhan
ban than minh la v6 danh, ct duong nhu ban khong c6
tén, khong hinh dang, khéng cin cuéc. Thé thi tam tri
khong thé Iira dugce ban. Thé thi tim tri khong thé cam
dd duoc ban vao y niém nao d6, vao tudng tuong nao
do.

Phat dang nd6i vé diéu xay ra khi mot nguoi tré nén
thirc tinh. Nguoi thuong la ngu, moi nguoi déu ngu.
Bat ké ton giao, quoc gia, giong noi, trén mot diém ho
tit ca déu dong y: ho tit ca déu dang ngu say - mo
nhitng gidc mo khac nhau, nhung ngu 1a mot. Khac
biét cia mo khong tao ra khac biét cho pham chét ciia
ngu. Nguoi nay mo gidc mo Ki to gido, nguoi kia mo
gidc mo Do Thai, nguoi khac mo giac mo Hindu, van
van va van van, nhung mo khong thé thay déi duoc
tam thac ctia ban. Thuc ra chung la can tro.

Giac ngu phai bi pha vJ, glac ngu phai bi lam tan
tanh; bang khong ban khong biét minh 13 ai, ban khong
biét minh dang 1am gi. Ban khong biét minh tir dau tdi,
ban khong biét minh dang di dau. Ban khong biét minh
dang noi gi va minh dang lam gi, cho ban than minh va
cho nguoi khac. Ban la ngiu nhién. Ban giéng nhu
mau gd troi giat nho gi6 mu quang - khong co dinh
ménh. Gi6 thdi ban tir bd nay sang bo kia, nhung ban
khong phai 1a nguoi chu ciia ban thé riéng ctia minh.
Ban 1a n6 1€, n6 1€ cua cac lyc mu quang.

Piéu dau tién can duoc lam 1a thoat ra khoi giac
ngu cua ban.

Phat noi... 161 kinh dau tién:

Nguwoi do la thuec tinh.



Ong 4y dang dinh nghia phat tinh, hay ban c6 thé
goi nod la ‘christ tinh; cling cung la mot c4. Phat va
Christ 1a dong nghia.

Nguoi dé la thirc tinh. D6 1a pham chat tinh tuy
nhat: nguoi d6 khong con ngu nira, ngudi d6 khong
con mo. Nguoi d6 khong cé y nghi, khong ki tc,
khong tuong tugng. Nguodi do hoan toan im lang va
tinh tdo. Im lang cta nguoi d6 khong phai 1a im lang
chét, lanh 180; im lang cta nguoi do tinh téo, am ap,
séng dong.

Ngwoi dé la thire tinh: ban thi khong - ban day
nhitng d6 ddéng nat thé. Chirng nao ban con chua tro
nén trong réng cac d6 dong nat ban s& khong thirc tinh.
Va ban ctr lam cung nhitng diéu lap di lap lai, ban ctr
lap lai. Ban di theo vong tron, chua bao gio thay ra su
kién 1a ban van hanh nhu nguoi1 may, nhu cai may.

Truyén thuyét ké ring vao thoi cia Roma cb dai
mot chi huy duoc goi tham gia chién tranh d3 khoa c6
vo tré dep ctia minh bang mot chiée thit lung khoa
trinh va dua chia khoa cho ngudi ban than nhit cua
minh véi 161 nhic nho, "Néu toi khong tré vé sau mot
nam, dung chia khoa nay. V&1 anh, anh ban than cua
to1, to1 tin cay no."

Thé rdi anh ta phi nudc dai vao cudc chién. Cach
xa nha mudi dim anh ta nghe thiy tiéng 16p cop vo
ngua ding sau minh va anh ta doi. Ban anh ta dang
trén lung ngua phi téi noi, "Anh dua t6i nhadm chia
khoa ri!"

Con ngudi vo y thire sau thé!
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Mot doi say khuét trong quan rugc bat dau ndi vé
duc. "Nay," ngudi thr nhat noi, "anh da bao gid uong
say t&d1 muc anh hon rén cua gai dieém khong?"

"D6 say xin!" ban anh ta tra 101.

Quan sat cudc séng cua ban va ban s& tuyét ddi
dong ¥ voi anh ta: "Pd say xin!" Ban da tung lam gi?
Ban c6 thé néi ban da song cudc sébng ctia minh véi
nhan biét khong? Ban c¢6 thé n6i hanh dong ctia ban ¢
ph'?lm chét cua nhan biét khoéng? Ai d6 xtic pham ban:
ban dap g lai hay phan ung lai? Néu ban phan tng,
ban ngu; néu ban dap ung, ban thuc.

Va khac biét gitra phan tng va dap ung la gi? -
khac biét 1a 16n.

C6 lan Phat bi vai nguoi xtic pham rat niang né. Ho
quat thao ong ay, noéi du moi loai tir ban thiu véi ong
4y, va ong 4y dimg d6 nghe ho mot cach toan bo nhat
c6 thé duoc.

Sau vai phut ho cam thay thit vong, bdi vi ong Ay
da khong no61 gi cd4, va mot nguoi trong s6 ho hoi,
"Ong di€c hay 1a sao vay? Sao 6ng khong tra 161?"

Phat noi, "Ta dang tra 10i day, nhung cau tra 10i
cua ta la dap ung, khong phai phan tng."

Mot cach tu nhién ho héi, "Khac bi¢t gitta phan
ung va dap ung la gi?"

Va Phat noi, "Ngdi xudng va ta s& giai thich diéu
do6 cho cac 6ng."



Va ké thu bién thanh dé tir! Ho ling nghe Phat,
ngdi im ling; lang nghe diéu 6ng iy noi. Ho duoc cai
tam. Phat noi, "Néu cac ong ma to1 tr muoi nam trudce,
khi ta con ngu nhu cac 6ng day, ta da phan ing. Cac
6ng da nhan nut cia ta."

Khi ban nhan nat va quat quay, d6 khong phai 1a
dap ung; do6 1a phan Urng, né6 mang tinh may moéc. Khi
ban nhan nut va dén bat 1én hay tit di, d6 1a phan ung
khong phai dap ung. Pén, quat, hay bat ki may moéc
nao khac, khéng c6 tu do chon lua; n6 don gian phan
ung. Pap ung nghia 1a chon lua, dap tng nghia la
"duoc chon lya c6 y thuc."

Phat noi, "Mudi nim trudc néu cac ong da noéi
nhitng 161 nay ta s& chit diu cac ong - ta thuong mang
guom theo minh. Nhung bay gi¢ ta thuc tinh. Ta nghe
161 cac 6ng va ta cam thay tir bi sdu sic cho cac ong -
rang cac 6ng da ty hanh ha cac 6ng mot cach khong
can thiét. Cac ong khong thé budc ta lam diéu gi do
duoc - ta khong phai 1a may, bay gio ta 1a ngudi. Cac
ong khong thé budc ta 1am cai gi ca; ta hanh dong tir
chon lya riéng cua ta. Do d6 n6 khdéng phai 1a phan
ung, n6 la hanh dong, va hanh dong la dap ung. Ta
nhin toan thé tinh hudng, thé r6i tir y thirc cia minh ta
hanh dong. Tai khoanh khic nay ta cam thay tir bi thé
v6i cac dng, tiée cho cac dng thé, rang ta khong thé noi
cung ngdn ngir ma cac ong dang noi voi ta."

Nguoi dang ngu thi phan tng; ngudi d6 khong biét
gi vé hanh dong ca. Va phan tng 1a tréi budc: nd troi
ban vao nha ti méi, xiéng xich méi. Pap tng bat
nguén tir tu do, do d6 nd6 dem téi nhiéu ty do hon.
Phan Gng bat ngudn tir qua khi; hanh dong cua ban



tuong mg v&i ki irc ciia ban, cé san béng kinh nghiém,
udc dinh cua ban. Ban phan Umg khong véi hién tai,
khong trong hién tai. Ban khong phan xa tinh huéng
thyc nhu noé dang diy; ban cir dién giai né theo qua
khtr cia minh, theo kinh nghiém qua khir cia minh.

Nguoi thie tinh gidng nhu tim guong: ngudi do
phén xa cai dang trong hoan canh. Ngwoi do la thirc
tinh.

Thang loi la ciia nguoi do.
Nguwoi do da chinh phuc thé gioi.

Va Phat n6i: Chinh chi boi thirc tinh ma nguoi ta
moi tré nén thang loi; khong phai bdi chinh phuc thé
gi61 ma boi chinh phuc vo y thite cuia nguoi ta.

Chi c6 hai loai nguoi trén thé gi6i: kieu Alexander
Pai dé va kiéu Phat. C6 ca triéu nguoi... thyc ra chin
muoi chin phay chin phan trim moi ngudi thudc vé
kiéu Alexander - cac Alexander tiéu va Alexander dai,
nhung toan 1a 1a Alexander. Moi ngudi déu cb ging
chinh phuc thé gid1 theo cach riéng cua minh, dai hay
tiéu, qua tién, quyén, danh. Va moi nguoi déu mang
ham mudn sau sic, khao khat 16n lao dé thanh cong
mot ngay nao do trong viéc tro thanh nguoi noi tiéng
nhat trén thé gidi, nguoi quyen lyc nhét trén thé gioi.
Pay 1a kiéu Alexander, kiéu hudéng ngoai, kiéu tran
tuc; ngudi d6 tich luy tién bac, cta cai, nhung ngudi
d6 danh mat linh hén minh.

Va c6 rat hiém, rat it nguoi trén thé gidi thudc vao
kiéu Phat, nguoi khong con quan tam téi thé gidi nay,
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nguoi co toan thé moi quan tdm vao viéc tu hiéu minh,
vao vi¢c tro nén nhan bi€t hon vé thuc tai ho dang la.

Pay khong phai 1a nhimg kiéu ngudi ¢d dinh, ho
linh dong. Bt ki ai thudc vao loai Alexander ciing déu
co thé chuyén sang loai la vi phat. Va tat ca chu phat,
trong qua khir cuia ho, déu da thudc vé loai Alexander,
va tat ca nhiing nguoi 1a Alexander bay gio co thé tro
thanh chu phat mot ngay nao d6. Piéu d6 tit ca déu
phu thudc vao ban; chon lya cé y thirc, ¢6 chu dinh la
can: rang ban chuyén nang luong cua minh tir huong
ngoai sang hudng ndi, rang ban trdé nén quan tim nhiéu
hon t6i thuc tai bén trong, rang ban trd nén quan tim
nhiéu t6i chii thé ctia minh hon 1a vao ddi thé. Ban bat
dau di chuyén, chim sau vao lanh dia bén trong cta
minh dé tim ra trung tdm ctia ban thé minh.

Va diéu ki diéu 13, khoanh khic ban tim thiy trung
tdm ciia ban thé minh, ban di tim thiy trung tdm cia
toan thé su ton tai - bdi vi chi c6 mot trung tam thoi;
trung tdm cua toi va trung tdm cua ban khong phai la
hai trung tdm. Bat ki ai di vao trong ciing déu di t6i
cung trung tdm nay. O ngoai vi chung ta 13 nhiing
nguoi khac nhau; ¢ trung tdm ching ta 1a mét.

Nguoi do la thiee tinh. Théng loi la ciia nguoi dé.
Va Phat néi: Nguoi chinh phuc thuc sy khong phai la
ngudi d3 chinh phyc thé gidi ma 1a ngudi da chinh
phuc ban than minh. Nguoi d6 da chinh phuc thé gidi
nira, khong theo cach théy dugc ma theo cach rat, rat
khéng thdy dugc. Ngudi d6 trd thanh ngudi chu.
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Phat t6i mot thi tran. Vua cua thi tran nay ngﬁn
ngai don tiép ong Ay, bdi vi vua noi, "Ta la dai vuong
con Ong ta chi la ké an xin."

Nhung té tudéng ctia nha vua - mot 6ng gia, mot
nguoi tri hu¢ - cr khang khang rﬁng, "Hoac la bé ha
t61 don Phat hoac chép nhan tir nhiém cua ha than."

Piéu nay la qua dang, boi vi 6ng gia do tuyét doi
can cho vuong qudc. Nha vua hoan toan phu thudc vao
ong gia nay va 10i khuyén ciia 6ng ay; nha vua khong
thé dé mat 6ng ay dugc. Vua noi, "Nhung tai sao? Tai
sao khanh ctr khiang khing thé? Ong ta chi 1a ké an xin,
va ta la vua!"

Té tudng nodi, "Noi thang ra thi 6ng 4y 1a vua con
bé ha 1a ké an xin! Hodc bé ha téi cung than dé dén
ong éy hoac bé ha chép nhén viéc tr nhiém coa than,
bai vi than khong thé phuc vu cho ngudi ngu nhu vay,
nguoi khong thé thdy ra mot su kién don gian: Phat 1a
ngudi chinh phuc thuc ca thé gidi. Bé ha s¢ hitu cai gi
ndo? - vai thir thoi; chung sé& bi 1ay di khi cai chét toi.
Nhung cai 6ng 4y s& hitu, khong ai cé thé 1ay di duoc,
ngay ca cai chét ciing khong thé. Ong ay da chinh phuc
duoc ban than 6ng 4y, va chinh phuc ban than minh 1a
chinh phuc ca thé gisi."

Nha vua tré phai di don Phat. Khi 6ng ta cii minh
trude Phat, Phat noi, "Khoéng can cui lay ngudi an
xin!"

Nha vua rat choang: "Lam sao ong ay lai biét?"
Trong choang vang d6 mat nha vua dugc mé ra. Nha
vua nhin Phat: cai duyén déng d6, cai dep do, cai im
lang do, anh sang do, tinh yéu d6 - 6ng ta chua bao gio
thdy no6 ¢ bat ki dau khac. Ong ta lai cti minh 1an nita.
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Phat noi, "Bay gio diéu do6 1a dung, bay gio diéu
d6 1a tir trai tim ciia 6ng! Bang khong ong mdi chi theo
16i khuyén cua té tuéng thoi. Bay gio 6ng méi thuc cai
minh bdi vi 6ng di thay ta."

Hiém khi tim ra vi phat va con hiém hon nira 1a
nhan ra 6ng ay, bdi vi ban ctr nhin bang d6i mat cii cua
minh, bang tdm tri cii, ngu xuan ctia minh. Tam tri ngu
xuan cia ban khéng c6 kha nang thay phat tinh. N6 chi
c6 thé théy su vat; ndé khong thé théy cai phi vat chat,
cai huyén bi. N6 chi c6 thé thy cai tho thién, khong
thay cai tinh té.

Mot dém thir sdu Bob vé nha sém hon thuong 18
va ngac nhién c¢6 vo hip dan dang trong giuong cung
vOi nguoi dan ong khac. Phat r6, anh ta chop lay khau
sung luc van gidu trong chan bat dia va ban hai nguoi
yéu t&i chét.

Anh hang x6m canh nha, Jim, dang thao luan vé
tham kich nay v6i vai ngudi ban vai ngay sau dé. Jim
noi, "O, sau rot, dieu d6 van khong phai 1a dieu toi té
nhat co6 thé da xay ra."

Nhirng nguoi khac nhay 1én anh ta. "Anh ngu y gi
thé? Hai ngudi chét, va Bob co6 thé bi tir hinh!"

Jim dap, "Thé nay, t6i van noi diéu do c6 thé da 1a
toi té thoi. Gia ma Bob vé som vao dém thir nam, toi
da chet roi!"

Con nguoi sdng trong vo y thirc thé. Nguoi d6 cr
lam nhiing diéu do v6 y thic xui khién. Nguoi do
khong 1a nguoil chu cua linh hon riéng cia minh.
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Nguoi d6 khong biét ham mudén nay sinh tir dau;
chung don gian chiém hiru ngudi d6. Va khi nguoi d6
bi ham mudn chiém hitu, nguoi do6 hoan toan bat luc.

Vi phat 1a thac tinh, thuc tinh voéi tat ca nhirng
diéu dang xay ra trong ban thé minh; tinh tao t&i murc
khéng cai gi ¢6 thé chiém hitu dugc oOng iy, tran day
anh sang t61 muc khoéng bong tbi nao co thé di vao
trong ban thé riéng cua ong ay. Ong 4y sbéng trong anh
sang do, ong ay sébng v4i nhan biét do. Mot chuyen
dong cuia 6ng ay, moi hanh dong cua ong ay, déu bat
ngudn tr ¥ thirc nay. Do d6 khéng bao gio c6 an nan
trong vi phat. Ong Ay khong bao gio nhin lai; chang cé
van dé gi. Tung thu ong Ay di lam, ong iy déu lam
mot cach toan bo va hoan hao.

Ban bao gi¢ cling phai nhin lai, béi 1i do don gian
14 ban bao gid cling bd phan, manh mau. Chi mét phan
cua ban thé ban tham gia vao, va ban lam moi thtr theo
cach ban khong toan bo trong no, chua bao gio toan
thé trong né. V& sau ban bat dau nghi, "Minh dang
phéi lam diéu d6 chi," hay "Minh dang phai lam diéu
nay," hay "cé thé c6 cach tét hon dé lam n6 ma." Ban
bat dau an nian, ban bit dau thay mic cam. Hanh dong
ctia ban khong day du thé, d6 1a 1i do tai sao c6 but rit
nay. Khi hanh dong nao d6 duogc thuc hién véi tinh
toan by cua ban, khi ban la toan bd trong nd, thé thi
mot khi ban ra khoi no, ban ra khoi néi mdt cach toan
bo.

Nhé luat nén tang nay: néu ban & bén trong cai gi
d6 mot cach toan bo, ban c6 thé & ngoai né6 mdt cach
toan bo. Néu ban khong toan bd trong no ban s& van
con bi dinh liu t61 n6 ngay ca khi thoi gian la qua khur;
ngay ca khi ngay ctua ndé di qua rdi ban s& van con
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dinh liu vao trong n6. Phan nao d6 cta ban s& cir niu
bam lay qua kh@, va ban bao gid ciing cam thay kho.
Bat ki cai gi ban chon, khd nhat dinh theo sau, béi vi
som hay mudn ban s€ nhéan ra réng ban co6 thé da lam
tot hon.

Nhung con ngudi cia nhan biét biét rang khong
thé c6 kha nang nao cho viéc lam né tét hon dugc. Thé
thi phong c6 ich gi ma nhé n6? Nguoi d6 khong nhé
quéa kht. Khong phai 1a nguoil d6 khong cé ki uc -
nguoi d6 cb ki tre rd rang hon ban co6 - nhung ki trc do
chi 1a chd nh¢ im ling. Néu ngudi d6 can né, ki tre d6
c6 thé duoc dung, nhung ngudi d6 khong 1a nd 1& cho
ki trc.

Va ngudi d6 chua bao gid nghi vé tuong lai.
Nguoi do chua bao gio dién tip cho twong lai, béi vi
ngudi do biét rang "Bét ki cai gi xay ra, minh bao gid
ciing s& & d6 vai tinh toan bo cua minh. Nhiéu hon
dicu d6 l1a khong thé dugc." Cho nén ngudi d6 don
gian hanh dong mot cach ty phat, khong ki wrc nao,
khong phéng chiéu tuong lai. Hanh dong ctia nguoi dé
la toan bd va cua hién tai - va hanh dong mang tinh
toan bo va cua hién tai dem téi tu do.

Lam sao nguwoi dé cé thé lac dwong
Nguwoi o ngoai con duwong?

Mt nguoi dé mé.

Chan nguoi do tw do.

Ai ¢6 thé theo sau nguwoi dé?

Lam sao nguoi do co thé lac duong, nguoi o ngoai
con duong? Bang viéc tréd nén nhan biét day du ban
dugce tu do vé1 moi con duong, moi phuong phap, moi

15



ki thuat. Tt ca cac ki thuat va phuong phap déu chi
dem ban t&i con dudng - con dudng dan vao bén trong.
Nhung moét khi ban da dat toi cbt 151 bén trong nhat
cua minh, khong phuong phap, khong ki thuat, khong
duong nao dugc can ca. Ban da di ra ngoai, ban da
siéu viét 1én trén tat ca. Bay gio ban khong thé di lac
16i dwoc. Lam sao ban co6 thé di lac 16i néu khoéng c6
duong? Bay gio ban khong thé 1am cai gi sai duoc.
Néu khong c6 phuong phap, 1am sao ban sé& lam cai gi
sai duoc? Lam sao nguwoi d6 cé thé lac dwong, nguwoi &
ngoai con duong?

D6 1a trang thai cua vi phat. Ong iy khong thé tut
khéi trang thai d6 dugc, bdi vi ndé khong phai 1a cai gi
d6 nhu thanh tuu; nod 13 ban thé tu nhién, tu phat cua
ban. Mot khi duoc biét t¢i nd vinh vién 1a cua ban.
Cho du ban muén thoat khoi né ban ciing khong thé
lam duoc.

Con mdt nguwoi dé mé. Nhé 1ay, Phat khong noi:
Do6i mat ngudi d6 mo. Ong y néi: Con mdt nguoi doé
m¢. Ching ta c6 hai mat; hai mat nay nhin ra ngoai.
Dé nhin vao thé gidi khach quan chung ta cin hai mat,
boi vi thé gidi khach quan 1a thé gigi cta nhi nguyén.
Nhung c6 mot mét nita nhin vao bén trong; hai mit
cua ban nhin vao bén trong tré thanh mét. Do d6 maéi
¢6 ¥ niém vé con mit thi ba.

Con mit thir ba chi 13 ¥ niém siéu hinh, nhung c6 y
nghia l6n lao - mgt bleu dy. Khoéng phai 1a thuc ra co
con mit thr ba dau, rang néu ban mo so minh ra ban sé&
thdy con mat thir ba bén trong - khong. Nhung c6 su
sang sudt ma khong thé chia thanh hai duoc; né 1a duy
nhét, ddc nhat, ndé 1a moét. Do d6 Phat nodi: Con madt
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nguwoi dé mé. Khong phai 1a "d6i mat" ma "con mat";
nguoi do6 co thé nhin vao bén trong.

Va lan nita 6ng Ay néi: Chdn ngwoi dé tw do.
Khoéng phai doi chan nguoi do, bdi vi van dé khong
phai 1a di ra ngoai ma di vao trong.

Trong thé gidi bén trong, moi thir déu 1a mot;
trong thé gidi bén ngoai, moi thir déu 12 hai.

Ai ¢6 thé di theo nguoi dé dwoe? Ban khong thé di
theo vi phat dugc; ban c6 thé hiéu ong éy. Ban c6 thé
hoc nhiéu tir vi phat, nhung ban khong thé di theo ong
4y dugc. Ban khong thé 1a tin 6 mu quang cua ong
ay; ban khong thé don gian ndi, "toi tin."

C6 vai nguoi, dic biét & An Do, ngudi téi toi va

6i, "Chung t6i khong can thién nao ca - chang toi tin
vao thay. Ching toi khong can di vao trong bat ki
nhom tri liéu nao - ching toi tin cdy rang an hué cta
thady 1a du." Bay gio nhiing ngudi ndy dang dung
nhing 16i 1& hay ho, nhung ho dang ty ltra dbi minh.

Phat da néi: Chu phat co thé chi ra con duong,
nhung 6ng phai di n6 theo cach riéng cuia 6ng. Khong
ai khac c6 thé budc di ho 6ng va khong ai khac c6 thé
nhin ho 6ng. Ong s& phai ty minh nhin vao ban thé bén
trong ctia minh. O d6, tai cdt 16i bén trong nhit cia
minh, 6ng s€ phai di mdt minh, tuyét dbi mot minh.

Nhung ban cé thé hoc dugc nhiéu tir sy hién dién
cua vi phat. Ban c6 thé tham dam tam linh cua 6ng Ay,
ban c6 thé bat dau dap ron rang cung niang lugng cia
ong 4y. Ban c6 thé hoan toan im ling trong hién dién
ctia 6ng t&i mire sy hién dién cua 6ng ay trd thanh viéc
bién d6i 16n lao cho ban. Nhung chung cudc ban phai
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di vao bén trong modt minh; & do, khong ai co thé di
cung ban dugc.

Phat da néi: Chu phat gidng nhu chim bay trén troi
— ho khong d¢é lai ddu chan nao. Ban khong thé di theo
ho dugc, ban khong thé theo sau ho dugc. Ban khong
thé don gian noi, ""TAo1 tin vao Phat, toi1 tin vao tu bi cua
ong ay, va thé 1a d¢u." Khong, diéu d6 1a khong du. Tin
tudng 1a khong du; chi viée biét mai co thé dem téi tu
do. Tin tuéng dem tdi t ting - moi tin twéng déu dem
lai tu ting.

Thé gici khéng thé cdi tao nguoi dé
hay dan nguwoi do di lac oi,
lwoi doc cua ham muon khong thé bat nguoi do.

M6t khi ban da tré nén thirc tinh tai trung tam cua
ban thé minh, thé thi vai diéu tré thanh khong thé
duoc. Thé gidi khéng thé cdi tao nguoi do...

Toan thé gio1 voi tat ca nhiing cam dd, du do cua
no, la tuyét d6i bat luc trong viéc gay an tuong 1én vi
phat. Ong 4y van con dinh tim, dng 4y khong thé bi
lam sao lang. Sao lang 1a c6 thé chi khi ban ngu. Trong
ngt ban c6 thé quyét dinh khong bi sao lang, nhung
ban s€ bi sao lang. Trong ngu ban co thé quyét dinh,
"Minh s& khong lam diéu nay," nhung ban s& phai lam
no.

Trong ngi, bao nhiéu l1an ban di quyét dinh khong
gian nira? Nhung khi co hdi nay sinh ban quén hét tat
ca vé quyét dinh cua minh; ban lai gian. Thyc ra, trong
khi ban dang quyet dinh rang "minh s& khong gian
nira," ngay ca thé trong khoanh khic d6, néu ban nhin
sdu xudng, ai d6 dang cuoi diy, boi vi ai d6 sadu bén
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dudi biét rang day tat ca déu la vo nghia, rac rusi! Va
néu ai d6 khac ct khang khang, "Khong, ban da ra
quyét dinh nay nhiéu lan trudc day 61 va ban ctr quén
di quén lai mai, va td1 no1 voi ban rang ban s€ gian nira
day," ban co thé tré nén buc minh té1 muc ban tré nén
gian voi nguoi d6 ngay lap tirc - ngay ca diéu do ciing
c6 thé du 1am cho ban gian roi!

To61 da nghe:

Mot ngudi qua gién, téi mic nguoi do giét vo
minh va ném con minh xudng giéng. C6 lan ngudi d6
trd nén gian téi mic ngudi d6 di d6t ca nha minh.
Piéu d6 1a qua dang! Va vé sau nguoi d6 hoéi han 1am.

Ngau nhién mét su Jaina di tdi chd d6. Ong ta di
to1 su Jaina nay va ong ta noéi, "Xin diém dao cho t6i,
bai vi t6i nghi rang toi s& khong bao gid gat bo duoc
gian ctia minh néu t6i khong thay d6i triét dé cudc
sdng cta minh."

Bay gio, viéc thay déi "triét dé" cudc sé)ng cua ban
lai 14 mot cach dién dat ctia gian. Thay doi triét dé 1a
thay d6i gian. Nhung su Jaina nay ciing ngt nhu ngudi
ndy - ong ta rat sung sudéng, ong ta dugc mot dé ti!
Ong ta lap tic diém dao cho nguoi nay.

Su Jaina séng tran trui. Nguoi nay lap tac vut hét
quan 4o cua minh. Thay gido nay rat 4n tuong. Ong ta
noi, "T6i phai mét nim niam dan dan méi vt duoc
quin 4o ctia minh. Ong 12 nguoi hiém hoi day - trong
vong mot khoanh khic 6ng da vat hét ca quan 4o cta
minh roi!"

C6 mot thu tuc trong hé thong Jaina rang trudc hét
ban gidam quan ao cuia minh xudng ba, roi hai, r61 mot
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b6 va cudi cung ban ma&i vt nét moét bd do di. Pi tur
tr, thuc hanh, dé cho ban khong cam thdy xau ho vé
viéc & tran. Nhung thir dugc thuc hanh khong phai 1a
thir thuc; tat ca nhitng cai dugc trau dbi déu 1a gia.

Thay gido nay rat bi 4n tuong - nhung thuc ra dé
cing la mot phan cua gian cta nguoi nay... nguoi co
thé d6t nha minh, nguoi co thé giét vo minh, nguoi co
thé ném con tho xuong giéng va giét con. Nguoi nay
c6 kha nang lam bat ki cai gi! Ngudi nay co thé vit bo
quan 4o va & tran. Piéu d6 c6 vé nhu su tir bo 16n lao -
né chang 14 gi ca. Néu ban nhin sau xudng dudi, chinh
gian dang ding 16n dau; n6 1a gian chéng lai gian.

Chiang may chdc nguoi nay trd nén rat noi tiéng.
Nhitng nguoi nhu thé c¢6 thé trd nén rat ndi tiéng, boi
vi bat ki diéu gi ho lam, ho déu lam véi dam mé, voi
su manh li¢t nao do, véi lra. Ngudi do nhin an lau...

Thiy gido cho ngudi d6 cai tén Shantinath -
shantinath nghia 12 "Ptc an binh " - chi d¢é nhic nguoi
d6 rang ngudi d6 da tir bo gian, bay gid an binh phai la
phong cach sdng cia ngudi do.

Va trong mudi nam ngudi d6 da khong gian - tham
chi khong gian 1lay mot khoanh khac. Thuc ra khong cé
nhu cau, khong co hdi nao nay sinh. Gian khong tdi tir
trdi xanh; né can hoan canh nao do. Vo nguol do
khong c6 do, con nguoi d6 khong cod do, nha cua, gia
dinh, cong viéc, moi nguoi, khong ai co6 d6 ca. Va
nguoi d6 duoc kinh trong 1am; ca nudce déu biét vé con
nguoi vi dai nay, mahatma nay.

Nguoi d6 & New Delhi. Mot trong nhiing nguodi
ban cli cua ngudi do toéi tha d6, voi muc dich kinh
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doanh nao d6, nhung khi ngudi d6 di téi biét rang ban
minh da ¢ Delhi va nguoi do da tré thanh mét nhan vat
noi tiéng - ca manh dit nay ton thd nguoi d6 - mot
cach ty nhién ngudi nady mudn téi giap 6ng ta va bay to
long ton kinh. Nhung séu bén dudi ngudi nay co chut
ho nghi, bdi vi nguodi nay da biét ong ta tir thoi tho a au
cuia 6ng ta; ngudi nay khong thé nao tin duogc rang 6ng
ta da thyc sy tré thanh "Puc an binh." Ong ta 1a qui
hoa than chir! Néu diéu d6 1a c6 thé - thay ddi nhu vay
va bat than nhu vay sao? Ngudi nay hd nghi, nhung
thay doi xay ra trén thé gidi. Nguoi nay di téi.

Nguoi nay da hi vong riang con ngudi vi dai do6 it
nhét cling nhan ra minh; ho 1a ban thoi tho au - trong
b6én muoi nam ho di biét 1an nhau. Nhung nguoi vi dai
da tré nén vi dai thé bay gio, lam sao nguoi d6 cé thé
nhan ra ban minh? Nguoi d6 da nhan ra - nguoi ban
lap tirc biét rang nguoi d6 da nhan ra minh - nhung
nguoi do lai khong nhin anh ta. Thuc ra, nguoi do né
tranh anh ta; chinh viéc né tranh d6 1a chi dan réng
nguoi d6 da nhan ra anh ta.

Nguoi ban nghi rang chang cai gi da thay dbi ca -
gian bay gid da tré thanh ban nga cua nguoi do.

Khi tat ca nhitng nguoi khac déu da vé ngudi ban
con & lai do; anh ta t&1 gan. Anh ta hoi, "Thua 6ng, to1
co thé hoi tén 6ng dugc khong?"

Shantinath, Ptc an binh, hoi chat bdi réi. Ngu
xuan lam sao! Tat ca cac bao chi déu in anh Ong ta va
tén Ong ta. Trén dai phat thanh Toan An Do tén dng ta
dugc phat thanh, ong ta dugc chiéu hinh trén truyén
hinh. Moi ngudi déu biét vé ong ta, 6ng ta 1a mot cai
tén quen thudc noi cra miéng, va ké ngu nay lai hoéi
tén 6ng ta! Nhung ong ta khong biéu 10 cai gi trén
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khuén mat minh. Ong ta don gian néi, "Tén tdi 1a
Shantinath."

Vai ddi thoai siéu hinh nao d6 tiép theo, va nguoi
nay lai hoi, "Thua ong, toi lai quén mat tén dng rdi.
Tén Ong 1a gi vay?"

Bay gio lra da toi may cua 6ng mahatma nay!
Nhung diu vay 6ng ta van c6 gang kiém soat, qua
khudén mit dang do 1én. Ong ta néi, "Ta di ndi véi ong
r6i. Ong duong nhu 1a thing ngde! Ong khong thé hiéu
dugc cai tén don gian nay sao? Tén ta la Shantinath!"

Lai chat it thdo luan tam linh t1ep theo, Va ngu0’1
nay no6i, "Thua ong, t6i lai quén mat tén dng roi.'

Shantinath cam cay thién truong trong tay va ong
ta noi, "bay la lan cudi cung nhé - thé 1a du réi! néu
ong hoi ta 1an thtr tu ta s& danh v& so 6ng ra! Tén ra la
Shantinath - Ptrc an binh."

Va ngudi ban noi, "Bay gid to6i di hiéu réi. Ong
chic chin 1a Puc an binh day - mat dé cua ong, khuon
mat ong, ngon lira ctia 6ng va cdy thién truong trong
tay ong! Khong, toi s& khong hoi lan thtr tu dau. Toi
biét rang 6ng da giét vo dng, ong da giét con 6ng - 6ng

mm

c6 thé giét toi chur!

Moi ngudi khong thay d6i: vo y thuc thé, vo ¥
thire sau thé 1a nhiing ham muén, khao khat - gian,
tham, dam duc - nhitng cai trén bé mit ching c6 thé
dudng nhu thay do6i, nhung sau bén dudi chiing khong
d6i. Bang viéc thay d6i tinh cach ctia minh ban khong
thé thay d6i dugc tam thirc cua minh, nhung diéu
nguoc lai nd thi c¢6 thé xay ra: néu ban thay doi tam
thirc cua minh, thé thi tinh cach cua ban thay déi.
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Va d6 la cach thurc cua Phat, do la cach thiurc cua
toi nita. T6i dua cho ban chia khoa dé thay do6i tam
thitc ban tir nga sang thutrc; d6 1a diéu thyc can duoc
lam. Thé thi tit ca nhirng cai 13 mot phan cua viéc ngt
blen mét cing viéc ngu - gian, tham, s& hiru, ghen ti;
tat ca nhitng diéu d6 1a mot phan cua viéc ng bién
mat. Ban khong thé thay doi dugc nhiing thir d6 ching
nao viéc ngu cta ban con chua mat di.

Enrico Caruso 1a siéu than tuong cua hoi nhac kich
the giéi vao dau nhitng nam 1900. O chd riéng tu ong
iy ciing 1a mot trong nhiing nguoi dugc yéu mén thyc
su thoi dai 6ng ay. Nhan xét sau dugce cho 1a cua ca si
noi tiéng giong nam cao ngudi Italia nay: "T6i chua
bao gid lam tinh vao budi sang," nguoi ta cho la
Caruso di noéi, "Piéu d6 1a xdu cho giong néi, diéu do
la x4u cho strc khoé, va bén canh do ban khong bao
gid biét minh co thé gip ai vao budi trua."

Bay gio ban thiy cai vo ¥ thirc nay! Va day 1a cach
thirc ctia hau hét moi nguoi.

Hai thanh ntr dang budn chuyén. M6t trong ho noi,
"Em chang thay vui gi chi va chong chi di di choi va
uong say moi cudi tuan."

Nguoi kia dap, "Oi dao, mdi 1an anh 4y ché chén
say sua anh ay déu nghi em la ai d6 khac va 1én lut
tron em vé nha theo 1061 ctra sau!"
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Vang, khi ban say ban thdm chi co6 thé yéu vo
riéng ctia minh. Ngay ca diéu khong thé ciing trd thanh
c6 thé khi ban say. Va viéc say nay khong mdi; n6 rat
c6 dai, cii hang triéu nam. Do d6 phai 1am nd luc 16n
dé thirc day. Mot khi ban thitc day: Thé giéi khéng thé
cdi tao nguoi dé hay dan nguoi dé di lac 16i, ma mang
lwéi ddc ciia ham mudn ciing khéng thé bdt giiv dwoc
nguoi do.

Nguwoi do la thuee tinh!

Phat cu 1ap di 1ap lai: Ngwoi do la thiec tinh!

Cdc than déi theo nguoi do.

Khoanh khic ban thure tinh toan thé su ton tai hd
tro cho ban, toan thé su ton tai tré thanh than thién vo
cung. D6 1a diéu Phat ngu y bai "cac than doi theo
nguoil do, quan sat ngudi d6 " - moi sy cham soc déu
don vao nguoi d6. Khong phai la ¢6 cac than dau,
nhung toan thé ban than su ton tai, tt ca cac yéu to
cta tu nhién, hiru hinh, v6 hinh, déu bit dau trd nén rat
than thién v&i nguodi thace tinh, boi vi nguoi do 1a kho
bau qui gia nhat. Trong ngudi d6 tu nhién di tré nén
duogc hoan thanh, trong nguoi do su ton tai di né hoa.
Nguoi d6 1a muc dich cua tit ca su ton tai: toan thé su
ton tai dang di téi phat tinh. Va bat ki khi nao mot
nguoi tré thanh vi phat, con rung minh vui vé trao 1én
khip vii try... cac gon soéng ctia vui vé, han hoan 16n
lao.
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Nguwoi do ld‘ thire tinh! Ty nhic minh lap di 1ap lai
di, dinh nghia vé vi phat la: Ngwoi do la thurc tinh! - va
ban dang ngu.

Mot doi co tén George va Christine da yéu nhau
trong nhiéu nim va cur tri hodn ngay cudi cia minh béi
vi cOng viéc cua George quan trong voi anh ta tdi muc
anh ta cam thay khong thé danh thoi gian rdi nao ngay
ca cho tuan trang mat. Tuy nhién, cudi cung kich dong
thuong xuyén cua Christine 1am cho anh ta yéu di va
ho cudi nhau. Ho da dinh khéi hanh di Hollywood
trong tuan tring mat thi George nhan duoc cu dién
thoai tir 6ng chu.

"Vang, thua ngai," George noi, "t61 s€ toi do."

"Nhung anh George oi," Christine rén 1i, "thé tudn
trang mat cua chung ta thi sao?"

"Anh tiéc 1dm, em yéu," anh ta noi, "chuyén chéng
thé ding duogc. C6 tinh hudng khan cap ¢ vin phong
va anh 1a nguoi duy nhéat c6 thé chim lo no. Anh s&
bao em diéu can lam: em lai xe téi Hollywood nhu
ching ta da 1én ké hoach con anh s& dap may bay toi
sau khi moi thir 4 duoc giai quyét va s& gip em & d6."

"Nhung chuyén gi xay ra néu em t&i trude khi anh
to1?" ¢ ay hoi. "Em co thé lam gi vé tuan trang mat
cua ching ta?"

"Thé nay," George dap, "ctr bat dau ma khong co
anh."

Con nguodi nghi minh dang song, nhung khong
nhan biét thi khong c6 kha ning sdng nao ca. Lam sao
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ban c¢6 thé c6 tuan traing mat ma khong c6 chdng? Lam
sao ban c6 thé bat dau né duoc?

Chung ta dugc sinh ra, diéu d6 1a ding, nhung
ching ta chua séng - va diéu d6 con dang hon nhiéu.
Chiing ta phai dugc tai sinh. M1 ngay nao dé6 mot dira
tré ra khoi bung me; d6 1a sinh thanh vé vat li... bung
me la hién tuong vat li. Thé rdi mot ngay nao do ban
phai ra khéi bung me cua tam hdén minh, cta tam tri
minh.

Chung nao ban chua ra khéi tam tri minh va chua
trd thanh vo tri, ban sé khong biét cude séng tat ca la
gi, ban s& séng réng tuéch. Ban sé& khong co tuan tring
mat ctia minh, diéu d6 1a khong the dugc. Ban s€
khong biét vi ngot tran day trong su ton tai cung cuc
lac. PO 1a tat ca nhiing céi cuda ban dé doi hoi, nhung
ban phai 1am mét diéu - ban phai mao hiém.

bua tré ra khéi bung me 1a mao hiém. Mao hiém
ctia n6 1a 16n, béi vi trong chin thang né da biét cach
sébng nao d6, cach thanh thoi nhat né da ting biét:
khong lo ling, khong trach nhiém. N6 don gian tin
hudng. Do 1a ki nghi dai, dai, ki nghi chin thang, va
moi thir déu dugc chu cap. N6 tham chi da khong tho -
me thd cho noé. Thitc an dugce cung cap, moi thir déu
t61 n6. NO ctr 16n 1€n, né don gian nghi ngoi. Bay gio
ra khoi bung me nay c6 mao hiém, mao hiém 16n: 1am
mat di phong cach sdng cii, thoai mai thé, an toan thé,
im lang thé, thanh thoi ménh mong thé. Nhung moi
dua tré déu nhan mao hiém, ra khoi bung me, di vao
trong thé gidi cua lo léng, trach nhiém, lo au, thach
thirc. Va nhitng cai d6 1a can cho chin chin cua ban,
cho truong thanh cua ban.
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M6t 1an nita ban s& phai ra khoi bung me. Bung
me do6 la tam tri ban, va viéc ro1 bé n6 con khé hon
nhiéu. Va nhiéu nguoi chét trong bung me do, ho chua
bao gio ra khéi nd. Nhitng ngudi ra khéi no 1a chu
phat.

Céach ra khoéi no 1a tré nén ngay mot la nhan ching
cua tam tri riéng cua ban; do 1a cach ra khoi tam tri
ban. Viéc ching kién cua ban tao ra khoang cach, viéc
chimg kién ciia ban tao ra tach roi khoi tam tri. Gidy
ron cua ban bi cit. Dan dan, dan dan su déng nhét cua
ban véi tAm tri ban bi vt bé. Ban bat dau nhin vao ban
than minh nhu tam thirc; khong nhu tam tri, khong nhu
y nghi, ma nhu tdm thac. D6 1a su bat dau 16n lao,
cudc sbng thyc, tuan tring mat thuc véi cude sbng,
tuan traing mat v6i Thuong dé.

Ngwoi dé la thive tinh! Céc than déi theo nguwoi do.
Va dimng lo nghi ring ra khoi tdm tri minh ban c6 thé
khéng duoc bao vé, khong an toan. Toan thé su ton tai
s& cham nom vé ban, ban s& dugc chim nom. Toan thé
sur ton tai tré thanh me cua ban.

bi vao trong bat an cua vo tri va ban s€ thay an
ninh thuc: an ninh cua bat an. P6 1a dinh nghia vé tinh
chat sannyas: an ninh cua bat an.

Nguwoi do la thiee tinh
Va thay vui vé trong tinh lang cua thién
va trong diu ngot cua buong xuoi.

Phat c1'{ lap d,i lap lai: Ngu:a‘i do la thure tinh - boi
vi d6 1a pham chat tinh tuy nhat. Moi thtt khac di theo
nd, moi thur khac 1a phu.

27



Nguoi chéng vé nha phat hién ra vo minh dang
trong vong 6m say dam cua anh ban tot nhat ctia minh.

"Em yéu anh ay, John," c6 ta n61 vdi anh chong
dang sting sO cua minh.

"Nhin day," ngudi ban noi, "chung ta tat ca déu
qué phirc tap khong dé cho tinh huéng nhu thé nay tuot
khoi tay. Noi cho cau diéu chiing minh s& lam - ching
ta ca hai déu 1a nguoi choi thé thao; t& s& choi véi cau
trd choi rugu rummy vi ¢6 ay."

Ngudi chéng nghi vé diéu d6 mot chdc. "Théi
duogc," anh ta noéi, "nhung ching ta choi tro 1at mat
dong xu, chi dé gitr cho no6 hay."

Ban khong thé che gidu vo y thirc ctia minh dugc;
no6 troi 1én bé mat. Thuc tai cta ban ct tu bay t6 nd -
ban cé thé khong co6 kha ning thiay nd, nhung moi
nguoi khac déu cé thé thay dugc nd. Pay 1a thé gidi ki
la! Ban c6 thé khong thay vo ¥ thitc cia minh, nhung
moi ngudi déu biét vé no, ciing nhu ban biét vé vo ¥
thirc ctia moi ngudi khac. Bdi vi chiing ta cht ¥ nhiéu
té1 moi nguoi hon la ching ta chu y té1 tam tri riéng
ctia minh, chiing ta c6 kha ning biét vé sai sét ciia ho,
1i do khé ctia ho, nguyén nhan dia nguc cta ho. Ching
ta rat khon khi cé lién quan t&i ngudi khac va chung ta
rat khong khon khi ¢é lién quan t&i minh - v&i ban thé
bén trong riéng cuia minh.

Chting ta bi hoi tu vao nguoi khac, va diéu nay tao
ra hai diéu: ban khong thé giup dugc ngudi khac, ban
chi co thé két an ho. Va két an ciia ban s& khong thay
d6i ho; dén lugt minh ho sé& két an ban.
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Cho nén x3 hoi tré thanh tro choi cua viéc két an
nhau. Khong ai thiy 15i riéng ciia minh ca; nguoc lai,
moi ngudi déu cd ging che day cho chung. Khong
phai 1a nguoi d6 khong muén thay chung, nguoi do
kh6éng muodn chiung bi nguoi khac thay. Nhung ban
chang thé dung duoc diéu do: nguoi khac nhat dinh
thay, boi vi bat ki céi gi ¢ trong vo thirc ciia ban ciing
déu ctr troi 1én bé miit.

Doris, Carol va Maria bi bat va bi dem ra toa dém.

Chanh an nhin Doris va c6 ta li€c mat va phoi cap
gio ra.

"C6 lam viéc gi?" chanh an hoi.

"Nay, thua 6ng chanh an," c6 ta gu gu, "Em la tho
may nit phuc va 6ng cém dé s¢ nay..."

"Ba muoi ngay!" chanh an ngat 101.

Carol duogc goi vao va co ta c6 gang thut thit. "A,
ho1 6ng chanh an ton kinh, t61 1a nguo1 may nit phuc
dang kinh phai nuoéi ca gia dinh, ba me que va daa bé
sap chét."

"Ba muoi ngay!" 6ng chanh an the thé.

Maria duoc goi vao theo tha ty va 6ng chanh an
héi, "Co6 lam viéc gi?"

"To6i la d1," co ta tra 10i.

"Lam an thé nao?" 6ng ta hoi.

"T¢ hai," Maria noi, "con lam quai gi dugc véi bon
tho may nay bau xung quanh!"
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RAt d&, rat, rat dé nhin nguoi khac. Moi nguoi déu
nhin thdu moi nguodi khac; chi véi ban than minh
nguoi do hoan toan mu.

Va khi Phat néi: Nguwoi dé la thirc tinh, dng iy ngu
y: ngudi d6 da bat dau thay dbi su hoi ty ciia nguoi do,
su chu ¥y cta nguoi do, tor nguoi khac sang ban than
minh. Nguoi d6 dang quay vao bén trong. Nguoi do
dang mua riao toan thé tdim thirc ctia minh tir ban thé
riéng cua minh. Trong chinh viéc mua rao d6 nguoi do
duoc tim, nguodi d6 tro thanh mdi, ngudi d6 duogc tai
sinh - Va tim thdy vui vé trong tinh lang ciia thién.

Va thién ¢ phuong Pong khong phai la diéu duoc
hiéu ¢ phuong Tay theo tur nay. O phuong Tay, thién
nghia la suy tu: thién vé Thuong dé, thién vé chan i,
thién vé tinh yéu.

Moi nguoi thinh thoang hoi t6i, "Thay bao chiing
t6i thién, nhung vé cai gi?"

Néu ban thién vé cai gi dd, ban chiang thién chut
nao ca, boi vi ban lai tap trung vao cai gi d6 bén ngoai
ban than ban. N6 c6 thé 1a tinh yéu, né cé thé 1a chan
1i, n6 c6 thé 1a Thuong dé, diéu d6 khong khac biét gi.

Thién ¢ phuong Poéng cé nghia khac toan bd,
chinh cai d6i 1ap voi nghia cta phuong Tay. Thién &
phuong Péng nghia 1a khong c6 d6i twong nao trong
tam tri, khong ndi dung nao trong tam tri; khong thién
vé cai gi d6 ma vit bo moi th; neti, neti, khong cai
ndy chang cai no. Thién lam trdng rdng ban than ban
khoi moi ndi dung. Khi khong c¢6 ¥ nghi di chuyén bén
trong ban thi c6 tinh lang; tinh lang do la thién, Tham
chi khong mdt gon soéng nay sinh trong chiéc ho cia
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tam thirc ban; cai hd im lang do, tuyét déi tinh lang, d6
1a thién.

Va trong thién do6 ban s& biét - ban s& biét chan i
14 gi, ban s& biét tinh yéu 1a gi, ban s& biét Thuong dé
1a gi. Khong bai thién vé Thugng dé... Thiy ra diém
nay: lam sao ban c6 thé thién vé Thuong dé duoc? Ban
khong biét gi vé Thuong dé ca. Tat ca viéc thién cua
ban s€ chi la tuong tuong, bai tap cua tuong tuong.
Ban khong biét chan li - ban dinh thién vé céi gi? Y
ni¢ém nao do6 dugc ngudi khac trao cho ban, tin tuéong
nao d6, khai niém nao d6! N6 sé& chang ich gi.

Cach thuc cua Phat 1a: trudc hét trd thanh viéce
thién, va thé roi trong thién, chan li, Thuong dé, tinh
yéu, va moi cai sieu viét s& duoc hién 16 cho ban.
Thién mé con mit va giai phong chan.

. va trong diu ngot cua buong xudi. Va trong
thién, budng xudi xay ra - buéng xudi véi cai toan thé.
Khoéng v&i ¥ niém nao, khong véi than tuong nio, ma
v6i cai toan thé. Khong budng xudi theo Krishna hay
Christ, ma vdi toan thé su ton tai. Khong cai gi bi loai
trir, moi thir déu dugc bao ham trong no, tir tang da tsi
ngoi sao, tr nhanh co téd1 mat troi. Moi tha déu duoc
bao ham: toan thé co ciu nay, 1€ hoi cuc lac nay diéu
ching ta goi 1a vii tru.

Sao ching ta goi no6 1a vii tru - universe? Boi vi nd
Ia mét - 'uni' nghia 1a mot. Mac dau ching ta cu cu xu
dudng nhu néd 1a da tru - multiverse; n6 khong phai
vay, no la mét vii try - universe. N6 la mét don vi hitu
co; n6 la don vi dong va n6 la mot co c4u nira. Gap go
va tan chay vao trong né la cuc lac v6 cung, lam tan
bién ban than ban vao trong nd. D6 1a budng xudi.
Song chay vao dai duong la budng xudi. Hai nguoi
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yéu tan bién vao trong nhau la buéng xubi. Nhung day
la nhitng budéng xudé1i nho, chi mang tinh chi dan, ngon
tay chi trang.

Bubong xudi toi thuong la tinh ca nhan cua ban di
vao trong tinh vii tru. Ban tr¢ thanh mo{t phan cua cai
toan thé.

Puwoc sinh ra la kho...

Phat ngu ¥y khé duogc sinh ra 1a con nguoi. Phai
mat hang triéu ki€p song mai dat to1 trang thai nay.

Pugc song la kho...

Va cho du ban dugc sinh ra, cudc séng 1a khong dé
dang. N6 1a rat kho, n6 1a khé khan, gian nan, ca nghin
1é mot van dé bao gid ciing bao quanh ban va khong
giai phap nao duong nhu 1a c6 thé - cac van dé khong
giai dugc. Nhung day chang 1a gi néu so véi diéu thi
ba:

Nghe vé con dwong con khé hon...

Puoc sinh ra 1a khé, béi vi ban c6 thé da 1a con
cho hay con ho6 hay con voi hay con kién hay bui hong.
C6 hang triéu hinh dang; tir tit ca nhitng binh dién do
ban khong thé budc vao phat tinh dugc. Sau hang triéu
va hang triéu 1an sinh ban méi di téi budc ngoat nay.
Con ngudi 1a budc ngoat: tir con ngudi moi chidu déu
mo ra. Va diéu d6 1a tuy ban di chuyén, tuy ban chon
lya, tuy ban la bat ki cai gi ban mudn 1a. Trong toan
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thé su ton tai chi con ngudi mai la sinh linh tu do. B6
la niém vinh quang, mén qua 16n lao cua Thuong dé.

Puoc sinh ra la khé, va dwoc song la khé. Cudce
sdng khong dé dang. Va cudc sdng ctia vo ¥ thire - 1am
sao né co thé dé dang dugc? Ban tao ra van dé riéng
ctia minh. Ban dao h6 dé ban ty minh nga xuong, ban
tao ra nhiing birc tuong tr¢ thanh chd giam cam cho
ban. Ban 1a ké thu toi té nhat ctia minh.

Cudc song 1a khé, nhung diéu kho nhat 1a nghe vé
con duong: tim ra vi phat, thdy - mot Christ, mot
Zarathustra, mot Lio Tir. Rat kho tim ra vi phat, va
con kho6 hon ntra la nghe 6ng ay va hiéu diéu ong ay
dang noi. Hiéu 1am 6ng ay 1a d& hon, khong nhan ra
ong ay 1a d& hon. Ban c6 thé tim ra ca nghin 1¢ mot
cach hop li hoa va phu nhén 6ng 4y. Thyc ra ban s& cb
gang, bai vi ban ngd cia ban bi 1am nguy. Néu ban
thtra nhan ai do6 1a vi phat, diéu d6 nghia 1a ban phai
budng xudi. Viéc thtra nhan vi phat va khong budng
xudi theo ong éy la khéng thé duge. Viéc thira nhan vi
phat va budng xudi theo dng Ay 1a hién tuong tu nhién.

Mot khi ban thtra nhan ai d6 la nguoi thic tinh,
ching ngo, khong c6 cach nao thoat ca, ban phai
budng xudi. Néu ban mudn thoat, thé thi tinh tdo di.
Tir chinh lac ban dau ding thira nhan, tir chinh lac ban
dau tao ra rao chin - nhiéu nhat c¢6 thé dugc. Bép méo
moi thtr, dem vao moi dinh kién cua ban. Pung nhin -
nhiam mat lai. Bung nghe, tr¢ thanh nguoi diéc. bung
cam, va trén thoat khoi phat truong, boi vi ai ma biét
dugc - thinh thoang diéu d6 xay ra bat chap ban.

Chuyén xay ra cho nhiéu nguoi ¢ day bat chap ban
than ho. Ho da khong téi day dé ¢ mai mai. Ho da tdi
vi t0 mo, hay ngudi ban da tdi va ho di cung nguoi do,
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hay ho chi di qua tir Kabul t&61 Goa, hay tr Kathmandu
toi Goa... va ho bi mic biy & Pune! Thé r6i ho quén
mét Kathmandu va Kabul va Goa va tit ca dd bién
mat, toan thé gio1 bién mat. Ho di vao trong mot thuc
tai khac toan bo. Ho co thé khoéng té1 mot cach co y
thae, ho co thé da cudng lai, ngﬁn ngai ho co thé da
quyét dinh & lai day trong vai ngay. Thiy bao nhiéu
nguoi dang tham du, ho c6 thé dd nghi chic phai co
cai gi do.

Khé ma nhén ra vi phat, nghe 6ng 4y mot cach im
lang, khong bop méo, khong dem tam tri ban vao. Kho
ma hiéu duoc ong ay, boi vi dng Ay nodi tir d6 cao khac.
Ong ay noi tir nhiing dinh cua Himalaya, va ban séng
trong thung ling toi tam bén dudi. Khoang cach 1a 1on.
Ong 4y noi to dé cho ong 4y c6 thé tdi duoc ban,
nhung vao lac 101 cua 6ng ay té1 ban ching khong con
nhu cli ntra. Vao lic ching téi trai tim ban, nhiéu
huong vi cua ching, tinh dich thuc cua ching, chan li
ctia chiing, mat di roi. Nhung mic du diéu d6 1a kho no
van xay ra - va néu ban du diing cam né c6 thé xay ra
cho ban.

Chua bao gio khong c6 vi phat séng trong thé gidi
nay, ¢ dau do, ¢ phan nao d6 cua thé gidi. Bao gio
ciing c6 cdi ngudn, bao gio cling ¢ con thuyen san
sang dua ban sang bd bén kia. Néu cai gi d6 thiéu day
chi 1a sy sin sang vé phan ban.

Nghe vé dao con khé hon...
Va vweon lén, di theo va thire tinh la kho.

Va diéu kho nhét, Phat n6i, 1a: Cho du ban nghe vi
phat van kho6 dé vuon lén nhitng dinh cao d6. Bo 1a n6
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luc 16n vo6 cung, cudc hanh trinh gian nan, cud¢c hanh
huong vi dai dé vuon Ién nhiing tam cao d6... boi vi
ban khong thé hiéu dung duoc vi phat chiig niao ban
than ban chua trd thanh vi phat. Cach duy nhat dé hiéu
vi phat 1a tré thanh vi phat.

.. va vuon lén, di theo va thuc tinh la kho. Vang,
ban c6 thé hiéu vé mat tri tué, nhung hiéu vé mat tri
tu¢ s€ khong c6 ich; n6 tham chi co thé con tr¢ thanh
can tré. No s€ cho ban y niém trong giac ngu cua ban
rang ban di hiéu... bay gio khong c6 nhu cau ban tam
nhiéu nita, ban da biét roi.

Vé mat tri tué, nhiéu ngudi téi day da biét diéu
Jesus noéi, diéu Phat néi. V& mat tri tué ho co thé phan
tich, ho c6 thé thao luan, nhung d6 khong phai 1a van
dé. Viéc biét phai mang tinh ton tai, khong tri tué. Tri
tué c6 thé dugc dung nhu bac da, nhung né khong phai
12 ngdi dén thuc, nod chi 1a bac da budc 1én.

Ban phai kinh nghiém diéu Phat dang noéi; diéu
Phat day phai tré thanh kinh nghiém riéng ctia ban.
Ban phai tr¢ thanh nhan ching cho kinh nghiém nay.
Chi thé thi ban méi theo duoc, chi thé thi ban mdi
vuon 1én, chi thé thi ban mdi thirc tinh.

Vay ma giao huan la don gian.

Phat néi: Mic dau kho tim thdy va nhan ra thay,
kho hiéu, kho nhén ra hiéu biét, kho hién thue h1eu biét
nay trong cudc sébng cta ban, van phai noi rang giao
huan 1a don gian. Kho khin nay sinh tir ban; gido huan
1a rat don gian. N6 phai nhu vay: chan li bao gio ciing
don gian.
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Phtrc tap 1a & trong ban, va chinh vi phuc tap cua
ban ma chan 1i don gian tr& thanh rat phtc tap. Ban
khong mudn nghe hay ban mudn nghe céi gi d6 khac.
Ban té1 vi an ui, khong vi cach mang. Ban toi dé duoc
vd vé, ban t&i dé dugce bao réng ban hoan toan dung.
Ban t6i dé duoc chap nhan va duoc yéu, khong phai dé
dugc bién dbi. Ban t&i dé duge kinh trong. Ban cling
téi dé cho ban cé thé cam thay rang ban 1a quan trong,
dugc can toi.

Nhu cau siu nhét coa tam tri 1a duoc can tGi. Va
néu ban bat diu cam thay rang thay can ban, rang ban
1a khong thé thiéu duoc, diéu d6 cho ban ban nga 16n,
nhung ban d bo 15 toan thé van dé rdi. Ban téi VOl day
nhing y niém - va nhing y niém do cur gay tiéng on
thé trong ban - t&i muc khi Phat dang néi to tir ndc
nha, tham chi thé ban ciing chi nghe thdy diéu ban
mudn nghe thoi.

Mot nguoi budce vao hi€éu kem. "T61 mudn mua ca
binh kem s6 c6 1a."

"Rat tiéc, chung t61 hét ca s6 ¢b la r6i," nhan vién
noi.

"Trong trudng hop d6 t6i muén mua mot phan tu
binh kem so c6 la."

"Nghe day, chiing t61 khong con s6 c6 la nao ca."

"Théi duoc, trong trudong hop d6 t6i mua kem b¢
hai thia s6 c6 la vay."

"Thua 6ng, chung t61 hét s6 co la ro1, hét ca roi!"
"Thoi duoc, toi doan to1 s€ cd6 duoc mot coc kem
sO c6 la vay."
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"Poi mot chut!" nhan vién kéu Ién. "C)ng c6 thé
danh van chir hau trong dua hau duoc khong?"

"Chac chan!" nguoi nay noi.

"Ong c6 thé danh van chit vang trong ca vang
duoc khong?"

"Dé& dang!" ngudi nay néi.

"Puogc, ong cb thé danh van chit déo trong soO co la
dugc khong?"

"Doi mot chut, déo c6 trong s6 co la."

"Day la di€u t61 di co bao 6ng mai roi!"

Nhung s& rat kho khi ban bi am anh béi cai gi d6
dé hiéu mot di€u don gian. Vay ma giao hudan la don
gian.

Lam diéu phdi.
Va trong con dudng cua Phat, diéu phai 1a diéu

duoc lam mot cach c6 y thic. D6 1a dinh nghia cua
ong ay vé diéu phai. Lam diéu phadai.

Hay thuan khiét.

Va boi thuan khiét dng Ay bao giod cling ngu ¥ hon
nhién: trang thai cua khong biét, trang thai cua van
hanh nhu dua tré. Ong 4y hoan toan dong ¥ vai Christ,
rang: Ching nao 6ng con chua glong nhu daa tré nhé
ong s& khong vao duoc vuong qudc Thuong dé cua ta.
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Lai la d@ra tré di. Thong thai ctia ban la chudng
ngai 16n trén con duong - loai bé n6 di. Hon nhién vao.

O cuoi con duong la tu do.

Va néu ban c6 thé hoan thanh nhig diéu don gian
nay - nhan biét, dung dén, hdn nhién - chinh 1a ba mat
cua cung mot hién tuong cé ¥ thiic, ¢6 tinh thién, thé
thi: ¢ cuéi con dwong la tir do. Thé thi ban sé& dat t&i tu
do tuyét déi. Tir cua ong Ay 1a niét ban. Niét ban nghia
la ty do tuyét doi: khoéng phai tu do vi ban nga, ma tu
do khoi ban nga; khong phai 1a tgy do vi ban, ma la tu
do khoi ban than ban. Ty do cua Phat tuong duong véi
Thuong dé. Ong 4y chua bao gid dung tir 'Thuong dé',
boi vi Thuong dé da trd thanh tu tang cho nhiéu ngudi.
Ong ay dung tir 'tu do' - moksha hay niét ban.

Niét ban nghia 1a viéc dung lai cua ban nga; vé
nghia den no6 ngu y thoi tat ngon nén. Ciing nhu ban
thoi tat ngon nén va no bién mat va khong thé tim lai
dugc & bat ki dau - né bién mat trong cai toan thé - ban
ngi cta ngudi ching ngd cling bién mat nhu vay. Va
trong viéc bién mat d6 ciia ban ngi ban tré thanh vo
gi61 han. Gigt swong roi vao trong dai duong tré thanh
ban than dai duong; thé thi khong c6 gidi han cho ban.
Do 1a tu do.

Dau vay, kién nhan.

Nhung diéu dé c6 thé khong xay ra hém nay. Ban
c6 thé khong ngay lap tic sin sang dé 1y ca nhay.
Mai cho t&i d6, kién nhdn 1a can thiét. Phat noi: Vay
ma gido hudn la rat don gian. Ong 4y da rat gon nod
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thanh vai tir: lam diéu phdi. Thc 13, 1am moi thir mot
cach co y thtcc. Hdy thudn khiét... hdn nhién, nhu tré
tho... va kién nhan. bung voi vang. Pén cudi, tu do 1a
diéu khong tranh khoi; né 1a san pham phu cua nhan
biét toan bo.

Néu éong lam ton thuwong hay dau long nguwoi khdc,
Ong da khong hoc dwoc sw tach roi.

Tach ro1 cing la mot trong nhing san pham phu
ctia nhan biét. Néu ban tinh tao ban khéng thé lam ton
thuong hay dau long ngudi khac duoc, boi vi ban biét
khoéng c6 ngudi khac; no tat ca 1a mot thuc tai. Lam
ton thuong ai d6 khac... ciing dudng nhu ban dang lam
ton thuong ban than minh - c6 thé tay phai ciia ban lam
bi thuong tay trai ban - va cai dau s€ la cua ban. Ban
c6 thé lam bi thuong ai do, nhung chung cudc ban da
lam cho minh bi thuong boi vi khong co6 ai khac ca, no
tat cd la cai mot.

Pirng xiic pham bang 16i hay bang hanh déng.
an diéu do.

song trong tim ong.

tim tam thikc cao nhat.

Nhimng phat biéu don gian, khong phai la thuong
dé hoc rat phirc tap ma ong ay da trao cho thé gioi.
Ong ay néi: Pung xuc pham bat ki ai, tranh diéu do.
bung lam thuong ton bat ki ai. Moi nguoi thich gay
ton thuong, boi vi ban cang cé kha ning giy ton
thuong, ban cang cam thdy c6 quyén luc hon. Nhung
quyén lyc nay 1a cta ban ngi, va ban ngd dang trd nén,
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ngay mot nhiéu hon, mét tai trong nang cho ban. PBung
gay ton thuong. Ping cam thiy ban nga.

An diéu d@j. Phat bao gio cling thién vé& diéu do:
tranh thai qua trong moi thu. Ong ay khong thién vé
nhin an. Ong Ay néi diung an qua nhiéu, va dng iy noi
dimg an qua it - diéu d6 thoéi. O gilra, bao gio cing &
gitra. Puoc can bang, gitr thang bang. Song trong tim
6ng. Va truot tir dau xudng tim, tr tu duy sang cam
giac, tir logic sang yéu.

Va tim tam thirc cao nhdt. Va chi gitr lai mt muc
dich: thuong xuyén luu tdm tdi nd, nhé téi nd - rang
ban phai tré thanh vi phat. it hon thé s& khéng hoan
thanh cho ban dau.

Tim tdm thitc cao nhdt. Vi cac yéu cau don gian
nay, mot ngay nao do6 ban s€ nd hoa thanh hoa sen mgt
nghin canh. Ban co tiém nang la vi phat; néu ban
khong hoan thanh né ban s& song trong kho, ban s&
chét trong khd, ban s& duoc sinh ra lan nita trong kho,
va banh xe s& tiép tuc.

Pay 1a co hoi ¢ day cho ban nhay ra khoi banh xe.
bung bd 16 co hdi nay.

bu cho hom nay.
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Nhiéu nguwdi dwoc goi;
it ngwoi dwoc chon

CAu hoi thir nhat:

Thiwra Thay kinh yéu,

T6i bi lan Ion vé t6i dang di trén con duong nao.
Péi khi téi cam thdy tran day vui vé khi choi dua,
ca hat, nhay mua hay danh nhau voi nguwoi khdc
va t6i chi c¢é thé thdy ban than minh bang viéc
nhin vao nguoi khdc. Vao lic khdc téi khéng thé
dirng cung bat ki ai hay ¢é quan hé véi tat cd; téi
chi hanh phuc dwoc hoan toan o voi ban than
minh. Khi t6i ¢ cing moi ngwoi, té6i phdan xét rang
toi dang tron khoi sw mot minh cua minh va khi téi
& v&i ban than minh, téi phdan xét rang téi dang né
tranh tinh yéu.

Chdng 1é khong thé ¢ trén cd hai con dwong dwoc
sao, thay déi giita chung duoc sao? Lam sao toi co
the biét dwoc khi ndao téi ding con dwong nay dé
trén khoi con dwong kia?
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Prem Indivar, khong c6 muc dich va khong c6 con
duong cho nhitng ngudi nhu ban - ban dé hoi day!
Phat dang no6i vé nguoi lanh manh. Phat 1a nguoi rat
hop li: 6ng Ay phan chia, phan loai. Nhung c6 loai tht
ba Phat khong nhan biét téi. Nguoi Sufi biét vé loai
thr ba nay; ho goi nguoi d6 1a mastas - nguoi dién.

Khong can ban phai thay phién, boi vi bang viéc
thay phién gitra con duong nay va con duong khac ban
bao gid ciing cam thay van dé nay - - phan x¢ét. Khi ban
trén con dudng nay ban s& nghi rang ban bo 16 con
duong kia, va diéu nay s& trd thanh ndi khd khong can
thiét.

Pon gian & bat ki chd nao ban dang 6. Tan hudng
khoanh khic nay, moi khoanh khic - khoanh khic cua
yéu va khoanh khic cua thién - va ding bi ban tam vé
cai khac. Trong mot khoanh khic dic biét, 1a toan bd
trong no. Choi, yéu, nhady mua, ca hat, quén di viéc co
con duong khac. Va trong khi ban dang cam thay im
lang, tinh lang, mdt minh, va tdn hudéng sy mdt minh
cua minh, quén di viéc c6 con duong tén 1a yéu.

Pay khong phai 1a van dé vé thay phién mot cach
c6 ¥ thirc gitt hai con dudng; bang khong ban s& trd
nén bi phan chia, tinh than phan liét, va bi tinh than
phan liét 1a roi xudng dudi sy lanh manh binh thuong.
Mastas, nguoi dién thuc, khong roi Xuéng dudi su lanh
manh - ho di 1én trén nod, ho siéu viét 1én trén nd. Ho ca
hai trong 1a dién; ca hai khong con trong thé gidi cua li
tri: mot nguoi da roi xubéng dudi nd, mot ngudi da di
1én trén n6. Theo mot nghia nao d6 ho gidng nhau va
theo mdt nghia nao d6 ho tuyét d6i khac nhau.

Indivar, ban la mdt masta. Han hoan trong viéc la
bat ki cai gi ban dang la di. Va day 1a di€u tot nhat c6
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thé xay ra cho con ngudi, diéu dang xay ra cho ban.
Piéu ty nhién cho ban 1a d6i khi ¢ cung voi ngudi
khac va tan hudng viéc bau ban vdi ho, va doi khi &
vO1 ban than ban va tan hudng viéc bau ban riéng cua
ban. N6 ciing giéng nhu ngay va dém vé&i ban. Ban
khéng can chon lua: ngay duoc tiép ndi boi dém theo
cach riéng cta n6. Pidu dé ciing gidng nhu mua he va
mua déng. N6 khong phai 1a van dé& chon lya vé phan
ban; n6 1a cai gi do6 tu phat va tu nhién dang xay ra cho
ban. T61 cuc ki hanh phtc véi ban - don gian nhu ban
vay. Vut phan xét nay di.

Cho nén d¢ t6i néi diéu d6 mot cach rd rang. C6 ba
kha nang: mot, thién; hai, yéu; ba, nguoi ta chi co thé
dién 16 - khong c6 van dé chon lya, khong c6 van dé
chu dinh di trén con dudng nao do, ép budc ban than
minh trén con dudng nao do.

Va c¢6 nhiéu ngudi ¢ day cing trong tinh huong
nay. [t nhat hai muoi cau hoi da toi toi, va van dé 1a
mot. Néu khoéng c6 cau hoi nao cho ban va ban co6 thé
tan hudong thién ma khong hé lo nghi vé yéu, thé thi d6
la con dudng cua ban. Néu ban c6 thé tan huong yéu
ma khong hé bj 16i kéo bai thién, bi phan tan béi thién,
d6 la con duong cua ban. Neu ban thay ban than minh
trong su tong hop sdu sic, rang ca hai dang xay ra, thé
thi do6 1a con dudng cua ban.

Toan thé nd luc cua téi ¢ day 1a dé gitp ban 1a cai
ta tu nhién cua ban. Bat ki ap dat nao cling déu 1a bao
hanh. Indivar, han hoan trong viéc la bat ki cai gi ban
dang la di. Khong c6 muc dich cho ban, khong c6 con
duong cho ban. Han hoan 1a muc dich, han hoan 1a con
duodng.
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Thuec ra, chung ta tit ca déu & noi chung ta dang o,
chang ta da & d6 r6i. Con duong duoc can téi dé danh
thirc chiing ta. Pung bi rbi loan bai tir 'con duong', boi
vi né cho ban ¥ niém rang ban phai di dau do, dat t6i
chd nao d6; day chi 1a vi ngdn ngir thoi. Chung ta phai
dung tlr, va moi tir déu mang ning véi cac nghia tran
tuc cua ching ta.

Do d6 chu phat bao gid ciing thiy kho giao cam
v6i ban. Ban khong thé hiéu dugce im lang, béi vi ban
khong thé im lang dugc. Do 1a diéu tot nhat, néu ban
co thé ng01 im lang cung vi phat cho du mét phut
thoi... va tat ca déu duoc truyén dat.

O day, ¢ cung t6i, thong diép thyc cua toi 1a giira
cac 10i - chd ding, khoang hé - khong trong 16i. Poc
to1 gilra cac dong, khong trong dong, va ban s€ c6 kha
ning hiéu t6i nhiéu.

C6 mét cau chuyén hay:

Mot nha huyén mon nhan dugc mot birc thu. Bue
thu t61 tur nha huyén moén khac, nhung bure thu tir 6ng
ay tuyét d01 trong rong, khong c6 gi dugc viét 1én no
ca. ba co van dé: ngudi da viét birc thu nay 1a gia hon
vé tudi tac, nhung nguodi nhan birc thu nay lai gia hon
trong ching ngd; 6ng ay di trd nén chimg ngd trudc.
Cho nén lam sao bat dau birc thu?

O An Do, néu ban viét thu cho nguoi gia hon ban
phai rat kinh trong. Cho nén lam sao bat dau? Lam sao
dé tén nguoi nay? Nguoi nay tré hon, vé mit thé chat,
cho nén ban khong thé bay td kinh trong duoc, ban
phai bay to tinh yéu. Nhung ngudi d6 lai gia hon khi
c6 lién quan t6i chimg ngd, cho nén ban khong thé noi
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v6i nguoi d6 cir dudng nhu ban dang noéi vl thanh
nién, nguoi tré hon ban; ban phai kinh trong.

Nha huyén mén nay dam ra phan van. Va néu ban
khong thé bat dau dugc buc thu, lam sao ban c6 thé
viét ra n6 dugc? Thé 1a 6ng ay g to gidy trong rong.

Nha huyen moén kia nhan no. Ong 4y doc né, han
hoan véi no. Ong ay sung suong t61 muac mot dé tur
dang ngdi canh d6 hoi, "Thay trong sung sudng thé -
to1 cling c6 thé doc birc thu dugc khong?"

Birc thu duoc chuyén cho dé tu, thé 1a anh ta doc
no va han hoan trong né.

Thé rdi nguoi thir ba dang hién dién tré nén quan
tam - duong nhu cé cai gi d6 rat huyén bi! Nhung
nguoi do khong phai la d€ tir; chi vi t0 mo ma nguoi
dé da téi dé gap nguoi nay. Ngudi do néi, "Toi ciing
c6 thé xem dugc cha?"

Ca théy va dé tor déu ng'?m ngai. Ho nhin nhau - néi
gi voi ngudi d6 day? Ngudi d6 cang trd nén mé man
hon. Nguoi d6 néi, "Cé cai gi d6 rat huyén bi trong n6
sao?"

Ho noi, "Thuc sy khong co gi trong nd ca! Bo la
buc thu rat hiém hoi, anh s& khoéng hiéu dugc ngéon
ngir cia né dau. D6 1a li do tai sao chung tdi ngan ngai.
Chung t6i khong mudn xuc pham anh, nhung néu anh
cr khang khang thi anh c6 thé xem."

Nguoi do nhin bén nay bén kia - khong c6 gi ca.
Nguoi d6 tra lai buc thu ma chang noéi gi va chay ra
ngoai - ca hai ngudi nay dudng nhu dién roi!

45



Chu phat khong thé dung im lang véi ban duogc,
boi vi thé thi ban s& khong hiéu; ban s& trén ngay. Ho
phai dung 101 - 161 v6i nghia cua ban, cho nén ho phai
rat, rat tinh tao trong viéc chon 101 cua ho, nhung cho
du thé thi nhitng 101 d6 van khong thich hop.

Tu 'con duong' khéng thich hop té1 mic Lao Tu
bao gio cling dung "duong vo 10." Bay gio nghia cua
cau noéi "dudng vo 16" 1a gi? N6 1a to gidy trong rdng.
"Céng vé mon," "nd luc vo nd luc,”" "hanh dong trong
bat hanh " - v6 vi: tit ca nhitng mau thuin nay cing
nhau, ngugc doi cung nhau, chi 1a dé lay va giy
choang cho ban ra khéi giac ngu ciia ban. Bang khong,
khoéng c6 duong va khong c6 dau ma di ca. Ban da ¢
do r6i - ban bao gio cung da ¢ do rdi. Moi diéu duoc
can t6i 1a: Thirc day!

Va, Indivar, t6i c6 thé thay ban dang ra khoi giac
mo ctia ban, gidc ngli cta ban. T6i c6 thé thay ban tro
minh, 14t nguoi trén giwvong! Budi sang khong con rat
xa x01 nira.

Xin dung lo nghi vé con dudng, boi vi lo nghi d6
c6 thé giir ban ngu. Piung phan xét bat ki khoanh khiac
nao. Pung so sanh bat ki khoanh khic nao vai bat ki
khoanh khic nao khac, boi vi moi so sanh déu 13 qua
trinh suy nghi va moi qua trinh suy nghi déu giir ban bi
gin v&i tam tri. Thanh thoi di. BAt ki cai gi xay ra, cho
phép no xay ra. O trong budng bo.

Va t6i dang néi nhitng diéu nay cho ban boi vi d6
1a diéu dé nhét cho ban; ¢ trong budng bo di. Thuong
dé s& di t6i ban, ban khong di tim thugng dé. Muc dich
s& xay ra cho ban. Va no c6 thé xay ra ¢ bat ki dau;
khoéng co6 duong dan téi nd. Thuc ra nd 1a thuc tai
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riéng cua ching ta; chiing ta don gian phai tinh tao dé
thay.

O Nhat Ban c¢6 mot cau chuyén hay vé mot vi phat
thuc su vi dai, Hotei. O Nhat Ban ong éy con co tén la
Phat Cuoi, boi vi khoanh khic 6ng Ay tré nén chung
ngd ong ay bat dau cuoi.

Moi ngudi hdi 6ng dy, "Sao 6ng cudi?"

Ong 4y noéi, "Béi vi t6i da tré nén chimg ngd!"

"Nhung," ho néi, "ching t6i khong thé nao thay
quan hé gi giita chimg ngd va tiéng cuodi ca. Phong co
ich gi ma cuoi?"

Hotei néi, "T6i cudi bdi vi t6i tim kiém cai gi d6
da co trong toi roi. Toi da tim kiém nguoi tim kiém;
khong thé nao tim dugce no. Ong c6 thé tim nguoi tim
kiém & dau day? Lam sao ong c6 thé biét duoc ngudi
biét? Piéu d6 giéng nhu con ché dudi dudi cua nd hay
nhu 6ng di bt cai bong cua ong; ong khong thé bat
dugc noé. Pidu d6 ki khoi thé, toan thé nd luc nay la
ngd ngan thé! o 1a 1i do tai sao t6i lai cuoi: Toi bao
gid ciing 14 vi phat r6i! Bay gio diéu co vé rat ki la 1a
trong hang triéu klep tdi van con vo y thuc. Diéu do
dudng nhu khong thé nao tin dugc 1am sao t6i da bo 16
ban than minh. Bay gio t6i da biét, tiéng cudi 16n nay
sinh trong t61."

Va tuong truyén ong ay tiép tuc cuodi cho toi chét;

do6 la thong diép duy nhat ctia dng 4y cho thé giot. Ong
4y phai da 13 mot ngudi nhu Indivar - do hoi, 1am cam!
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Cau hoi tht hai:

Thuwra Thay kinh yéu,
Liéu ai do khong coi mo co thé thuc ddy duoc
khong?

Deva Ashoka, khong thé nao thuc day dugc néu
ban khong coi mé. Coi mé voi sy ton tai la diéu thirc
day tat ca 1a gi: coi mo véi mat troi, voi mit tring, voi
mua, voi gio, cdi md vai toan thé 18 hoi nay cia cay,
cua da, dat va sao, cia con vat, chim choc, moi nguoi.
Su ton tai 1a 1&8 hoi, lién hoan lién tuc, ngay hoi hoa
trang. Néu ban khong céi mo, néu ban dong, néu ban
khoéng c6 cua sd va cira ra vao nao mé toi su ton tai,
lam sao ban c6 thé thirc day duoc? Thuc day va coéi
mé 1a déng nghia.

Moi ngudi van con dong trong tam tri ho. Ho chua
bao gi¢ di ra khéi tam tri ho va ho chua bao gio cho
phép thuc tai thAm vao trai tim ho. Mot buc Truong
Thanh Trung Qudc trong sudt phan chia ho véi thé
gioi. Va thé gi6i 1a thiéng liéng, su ton tai 1a Thuong
dé. Thé tai sao moi ngudi van con doéng? - ho so, so
céi ma, bdi vi khi ban ¢di md ban bat an, khong duoc
bdo v¢. Khi ban c61i mé ban mong manh. Khi ban coi
mo ban khong biét céi gi s& xay ra, moi thr déu 1a su
ngac nhién. Ban dang di vao trong cai khong biét; timng
khoanh khic déu dem cai khong biét t&i cira nha ban.

Tam tri dong so cai khong biét; tim tri dong quan
tAm toi cai da biét. Tai sao? - bdi vi voi cai da biét 1a
dé quan 1i hon. Tam tri biét moi thir vé nd, nd lau ca va
hiéu qua vé diéu d6. Nhung tam tri déng thuc sy &
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dudi binh thuong; n6 con chua la con ngudi. N6 khong
thé thong minh dugec.

Thong minh can thach thtrc thudng xuyén, duong
dau véi thuc tai, boi vi chi qua viéc duong dau ma
thong minh cua ban dugc mai sic; tiém nang cua ban
tré thanh thuec tai.

Deva Ashoka, khong thé van con dong va thic day
dugc. Ban dang thir diéu do, toi biét! Nhung didu d6 1a
khong thé dugc theo chinh ban chit cua moi su. Téi
cam thay tir bi sdu sic cho ban. T6i mudn gitip ban,
nhung ban khéng cho phép t6i. Ban khong cho phép
t6i cam tay ban trong tay toi. Ban khong cho phép
nang luong cua t6i cham vao trai tim ban, lam né cam
dong, dem di€u vu to1 cho nd. Ban van con tinh tdo -
ban van con tinh téo chi dé canh gac cho ban thén ban.
Ban sg, s¢ roi vao tinh yéu sau sac, béi vi khoanh khéc
ban roi vao trong tinh yéu siu sic ban ngi bién mat.
N6 1a mot loai cai chét, va ngudi ta khong thé nao
dugc bao dam diéu gi s& xay ra sau do.

Phyc sinh bao gid ciing gidng nhu diéu huyén
thoai, mac dau no6 xay ra, do la diéu khong tranh khoi.
Neéu ban san sang chét, phuc sinh xay ra.

Loi cudi cung cta Jesus 13, "Xin tha thir cho nhiing
ngudi nay, bai vi ho khong biét diéu ho dang lam. Va
con khong yéu ciu cai gi tir ngai ca: dé y chi ciia ngai
duoc thuc hién, dé vuong qubc cta ngai téi."

Pbay 1a budng xuoi! Pay la céi mé toan bo vdi
Thuong dé: khong phan nan, khong buc tic, tham chi
khong chéng lai nhitng nguoi dang giét 6ng dy. Tin
cay la toan bd; chinh bdi vi su kién nay ma phuc sinh
xay ra. Diéu c6 thé khong phai 1a su kién lich st rang
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Jesus di song lai sau ba ngay, nhung né 1a sy kién siéu
hinh. Va su kién siéu hinh 1a thuc nhiéu hon 1a sy kién
lich sir; n6 chi ra cai gi do6 cua chiéu sdu cua con
nguoi. Néu ban c6 thé chét di nhu mot ban nga, ban sé
duogc phuc sinh nhu vi phat, nhu mot christ.

Thoat ra khéi tdm tri ban di, Ashoka! Nhung
chung ta ctr di theo vong tron...

Nguodi me dua dira con trai cua minh té1 nha tam
than va phan nan rang no6 bao gio cling nghi vé duc.

Béac si v€ mot hinh vudong 1én trén manh giay, nhin
dura bé va hoi, "Con trai, cai gi xay td1 trong dau con
khi con nhin hinh v€ nay?"

Ptra bé tra 161, "Trong nhu cai ctra s6 a."

Bac si noi, "Con nghi diéu gi dang dién ra ding
sau cua sO do?"

"Moi nguoi & sau cura s6 do," dua bé dap. "Ho 6m,
hun va nam tinh."

Béc si vé ra mot vong tron va hoi, "Cai gi téi trong
dau con khi con thay cai nay?"

Pura bé noéi, "6 1a 16 vom cira s0."

"Va con nghi diéu gi dang dién ra dang sau 6 ctira
sO d6?" bac st hoi.

"A," dlira bé noi, "C6 nhiing nguoi dang sau 15

vom ctra s6 do khong mac quan ao, udng rugu, lam
tinh va khiéu vi."
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Bac si noi, "Nay con, con ra khoi phong duogc
khong? Bac muodn thao luan viéc véi me con."

Ptra tré dung day di ra va khi n6 di téi ctra n6 quay
lai va noi, "Nay, bac si, chau c6 thé lay nhiing buc
tranh ban thiu bac vé€ duoc khong?"

Tam tri dong cu dién gidi cudc séng, su ton tai,
theo dinh kién riéng va quan niém riéng cta nguoi ta,
dugc thu nhan mét cach vo y thire, va do do van con
khéng sin c6 cho thuc tai. Cho du ban bt gap vi phat,
cho du ban gap Christ hay Krishna hay Khong tr, ban
van bo 15. Ho co6 thé noi voi ban veé diéu tbi thuong,
nhung ban sé& chi nghe vé diéu tran tuc. Ho s& ndi vé
diéu thiéng liéng, nhung ban sé& khong nghe diéu ho
dang noi dau; ban s€ nghe theo tam tri dong cua minh.
N6 ¢6 nhitng ¥ niém cb dinh.

Hoém d6 1a ngay céac y ta nghi, va bac si 16 dau vao
phong doi dé hdi, "Ai la ngudi tiep?"
Mot anh chang dung day va noi, "T61, thua bac si."

"Anh c6 chuyén gi?" bac si hoi. Thé 1a anh chang
nay to t6 nodi v4i bac si. Bac si tim 14y canh tay anh ta,
kéo anh ta vao van phong minh va bdo anh ta: "Dung
bao gid lam diéu d6 1an nita nhé, dic biét khong 1lam &
chd dong ngudi. Lan sau néi rang mili anh hay mét anh
lam phién anh."

Vai tudn troi qua va anh chang nay quay lai. Y ta
lai nghi, va khi bac si hoi, "Ai1 la nguoi tiép?" anh
chang nay noi, "T61 day."

Bac si héi, "Anh c6 chuyén gi?"
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Anh chang nay dap, "Tai t6i gdy chuyén cho t6i."
"Co gi sai voi no?"

"T6i khong thé dai dugc tir no!"

Ngay ca lo1 khuyén 16n lao ciing v6 dung - ban s¢€
di t61 két luan riéng ctia minh 1ap di 1ap lai.

Ashoka, d6 1a cach ban di bo 15 nhiéu diéu c6 thé
& day. Coi mo di - ban khong c6 gi dé mat ca. Coi mo
di! Nhin xem: ban c6 thé mat gi néu ban c&i md? Ban
da c6 gi nao? Nhung moi ngudi ¢t canh giir céi trong
réng cua ho, cai khéng ctia ho, binh bat xin an cua ho,
so' sét nhiéu thé.

O An D6 ching ta c6 cau chuyén rang c6 1an mot
nguoi tran trui duge hoi, "Chung toi chua bao gio thay
ong tam ca."

Ong ta ndi, "T6i chua bao gid tim, boi vi néu dng
dé quan 4o trén bo song va ong di tim trong song, ai
d6 c6 thé 1ay cip chung."

Nhitng ngudi da hoi néi, "Nhung 6ng & tran trudng
co ma! Sao 6ng phai lo nghi vé quan 40?"

Nhung nguoi nay thdm chi khong san sang thay
raing minh & tran truong Nguoi do mudn tin rang
nguoi do cd 4o quan dep. Ai mudn thay su tran trui
cua minh?

Va, Ashoka, ban tréng rSng déy, ban tran trui déy.
Khoéng co gi dé mat ca. Thanh thoi va c61 m¢ di. Va
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ban c6 tat ca dé thu léy, ban c6 moi thir - toan thé vii
tru dé thu lay. Chi bang viéc thuc day nguoi ta tré
thanh ngudi chu, bang khong nguoi ta van con la no 1€.

Cau hoi thtr ba:

Thuwra Thay kinh yéu,

Dé chiing t6i xem thay thodt ra khéi cdi mét nay,
thay tinh qudi thii doan lam! Thay thuong xuyén
bdo ching téi rang tinh chdt sannyas khéng cé
nghia la tir b6 thé gidi ma tir bé ban nga thoi. Viy
ma khi chiing toi quyét dinh ¢ cing thay chiing 10i
cham dirt bang viéc tir bé gia dinh, cong viéc, tién
bac va cua cai; khong gian riéng cua chung toi,
doi khi cua gia dinh va ban be chung toi nira.
Chung toi khong dwa ra tiw bo chinh thirc nao,
nhung dang ndo diéu dé van xdy ra, va ching téi
né hoa va hoan toan hanh phic. Thdy tinh qudi
thé, diéu do thit dep!

Tinh chét sannyas c6 thé c6 hai kha nang. Mot 1a
tr bo chinh thirc. Diéu d6 nghia 1a kim nén, diéu d6
nghia 13 tron thoat. Pidu d6 1a xau. Piéu d6 da 1a cach
thire trong quéa khtr. N6 13 pht dinh cudc sbéng; nd 1a
phan cudc séng. NoO htra hen cho ban moi vui vé trén
cdi troi. Thuc ra, chinh do tham ma ban tir bo thé gidi
ndy. Tir bo chinh thirc 1a rom; n6 1a d6 gia. N6 khong
phai l1a doa hoa thyc, n6 khong c6 huong thom. Nguoc
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lai, sdu bén dudi no 1a tham 16n lao: tham vé cudc song
khac, vé cudc song vinh hang, vé vui vé cua coi troi.

Nhin vao kinh sach cua thé gidi va ban s& ngac
nhién. Cach ho mo ta cdi troi hay thién duong chang 1a
gi ngoai glac mo cta tdm tri rat tham, nhyc duc, vat
chét. N6 chang lién quan gi t6i tén gido chat nao.

Trong ¥ niém ciia ngudi Mo ha mét gido vé cdi
troi c6 dan ba dep; ho bao gid ciing van ctr con tré mai.
Va khong chi dan ba dep dau. Boi vi trong cac nudc
M6 ha mét gido ddng duc di ting 1a mot truyén thdng
lau, 1au dai, nam thanh nién cling san co, con trai dep.
Va nhitng dong sdng ruou - ban khoéng can téi tiém
rugu!... nhitng con sdng rugu. Uéng, boi, chim sau
trong ruou! Va cdy bang vang, va hoa bang kim cuong
va ngoc luc bao. Pay la loai mo gi vay? Pay la mo cua
ai? Tham duoc phong chiéu. N6 khong phai 1a tir bo.
N6 ¢6 vé giéng tir bo nhung né khong phai 1a tir bo.

Va ciing diéu d6 1a trudng hop cdi trdi ciia ngudi
Hindu va thién dudng cua ngudi Ki té gido. Thuc ra,
tr Ki t0 gido 'thién dudng - paradise' bat ngudn tir
firdaus cta tiéng A rap. Firdaus nghia la khu vuon co6
tudng cua hoan lac, ciing nhu cac hoang dé va cac vi
vua 1én thuong c6 khu vuon thugng uyén co tudng
bao dé hoan lac. Pé thu dugc n6é ban phai tor bd thé
gid1 nay.

Néu ban nhin vao né trong anh sang dung, thé thi
cai goi la pham nhan ciing khong tran tuc thé, khong
vat chét thé nhu cai goi 1a ngudi thé gidi khac. Chinh
boi vi didu nay ma dat nudc nay, von ty nghi minh rat
ton gido, 1a khoéng ton gido chdt ndo; nod rat vat chat:
trén bé mat 1a tén gido, nhung sdu bén dudi 1a ham
mudn hoan lac.
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Loai thir hai cta tinh chéat sannyas - loai t6i dang
dua vao trong thé gidi nay - khong phai 1a loai tir bo
chinh thuc. Thyc ra, t6i chua bao gio dung tir 'tir bo'
chut nao. Toi ndi: tinh chat sannyas 1a han hoan. Han
hoan trong cudc sbéng, trong tinh yéu, trong thién,
trong nhiing cai dep cua thé gidi nay, trong cuc lac cia
su ton tai - han hoan trong moi tht! Bién ddi cai tran
tuc thanh cai thiéng liéng di. Bién bd nay thanh bo kia
di. Bién trai dét thanh thién duong.

Va thé ro6i mot cach gian tiép, tir bo nao do6 bit dau
xay ra. Nhung diéu d6 xay ra, ban khong lam né. N6
khong phai 1a viéc 1am, né 1a viéc xay ra. Ban bat dau
tor bé cai ngu xuan cta minh; ban bit dau tir bo rac
rudi. Ban bat dau tir bo nhitng quan hé vd nghia. Ban
bat dau tir bo nhiing viéc khoéng dap tng cho ban thé
ban. Ban bit dau tir bé nhitng chd ma truéng thanh 1a
khong thé dugc. Nhung toi khong goi né 1a tir bo, toi
20i n6 1a hiéu biét, nhan biét.

Néu ban dang cidm da trong tay cir tudng rang
ching la kim cuong, t61 s€ khong bao ban tir bé nhitng
hon d4 do6 dau. Toi s€ don gian noéi, "Tinh tdo va cé cai
nhin khéc di!" Néu ban tu thiy rang chung khong phai
1a kim cuong, ¢6 nhu cau nao tir bé n6é khéng? Ching
s€ roi khoi tay ban theo cach riéng ctua chung. Thuc ra,
néu ban vin mubn mang ching ban s& phai 1am nd lyc
16n, ban s& phai mang ¥ chi 16n, dé van mang ching.
Nhung ban khong thé mang chung lau dugc; mot khi
ban da théy r::ing ching v6 dung, vo nghia, ban nhat
dinh vt chang di.

Va mot khi tay ban tréng rdng ban c6 thé tim
nhirng kho bau thuc. Va kho bau thuc khong c6 trong
tuong lai - nhu chung van thuong co6 trong khai niém
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c6 vé tinh chat sannyas. Kho bau thyuc 1a ngay bay gio,
o day.

Mot chang thanh nién rat dep trai vira moi1 dugc
thué 1am trong mot cong ti ké toan 16n. Pugc mot chdc
anh thanh nién t61 6ng Diamond, truéng phong minh,
va noi, "Toi rat tiéc phai noi véi ong, nhung mot s6 ba
tré trong van phong nay cam do t6i nhiéu lam."

"Virng vang lén, anh thanh nién," d¢6 la 161 dap, "va
anh s€ dugc thudéng trén coi troi day."

Vai tuan sau chang trai lai phan nan. "Thua ong
Diamond," anh ta noi, "to61 khong biét phai lam gi! Lan
nay do 1a moét c6 toéc hoe d6é dep theo duoi t61."

"Cudng lai di, con ta, va anh s& duoc phan thuong
trén cdi troi dy."

"T61 khong biét t6i c6 thé cudng lai dugc bao lau
ntra," chang thanh nién néi. "Nhan tién, thua Ong
Diamond, 6ng nghi phan thuéng ma tdi s& duoc trén
coi troi la gi?"

"Mot bo ¢6 kho thoi, chang ngbe a!"

Vang, d6 1a diéu ban s& dugc diy! Néu viée tir bo
cua ban 1a dé duoc cai gi do trong thé gidi kia, ban sé
don gian dugc bé co kho thoi, chang ngdc a! Boi vi nd
1a tham dugc phéng chiéu, va tham s& van con khong
duoc thoa man. Cai goi 1a ngudi tén gido tham diéu
vinh hiang - va ban tré nén mang tinh tén gido chi khi
tham bién mat toan bo.
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Coi troi khong phai 1a dau do khac: no la cach
song bia nguc ciing vay - phong cach séng. Pia nguc
la song vo y thirc; coi troi 1a song co y thirc. Bia nguc
la sang tao riéng cua ban, cdi troi cling vay. Néu ban
cir sdng mot cach vo ¥ thitc, qua ham mudn vo y thirc
cua ban, qua ban nang, dong co - nhitng cai ma ban
khong 1a nguoi chi, chi 12 nan nhan - thé thi ban tao ra
dia nguc quanh ban than minh day. Nhung néu ban bat
dau séng mot cude song co y thire, cude song cua viée
dem t6i ngay mot nhiéu anh sang vao goc siu, toi ciia
ban thé ban, néu ban bat dau sdng day anh sang, cudc
sér}g cta ban 1a cuc lac tir khoanh khic sang khoanh
khac.

Khéng can cay phai bang vang. Ching hoan toan
dep nhu chiing dang day. Thuc ra, cay bang vang s& 1a
cay chét. Va hoa hdong khong can bang kim cuong; hoa
hong bang kim cuong s€ khong la hoa hong, chung sé
khong soéng. Va chi nguoi ngu mdi can séng rugu.
Nguoi séng mot cach co y thire thi say sua thé véi vui
vé cuc ki cia viéc thd, voi vui vé cuc ki cua hién hiru,
v6i vui vé cia chim hot va mat trdi moc budi sang...
ngudi do say sua voi sy ton tai téi mac nguoi d6
khong can ma tuy khac - rugu cdn, LSD, mescaline
hay marijuana. Nguoi d6 chang can gi! Nguoi d6 bao
gi0 cling trong cuc lac phiéu diéu, va cuc lac do 1a cai
gi d6 toat ra tir ban thé bén trong ctia ngudi do; nod 1a
huong thom riéng cua ngudi d6. Khong chi nguoi do
say sua dau - bat ki ai toi v6i nguoi d6, & véi ngudi
d6, déu trd nén say sua voi ban thé ngudi do.

T6i 1a nguoi say day! Néu ban cho phép ban than
ban dugc & day va co san cho toi, ban nhét dinh tro
thanh nguoi say.
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Do 1a diéu da xay ra. To6i khong quanh co, tdi don
gian la ngudi say! Va t61 khong c6 ging theo cach
quanh co de lam cho ban tir bo thé gid1 nay; t61 don
gian cd ging 1am cho ban nhan biét vé thé gidi thuc.
Khi cai thuc duoc biét cai gia bién mét. Biét cai that 1a
that 1a du: cai gia bién mat - n6 tro thanh khong thuc
chat.

Néu ban & day cung toi, khéng phai 13 ban phai tir
boé gia dinh minh dau; trai lai, ban & day cung t61 bdi vi
ban d3 tim thiy gia dinh ban & day. Néu ban da vt bo
cong viéc ciia ban, ddy khong phai 1a vi ban thé ban &
day dau; nguoc lai, ban di tim thay tinh sang tao cua
ban ¢ day, ban da tim thdy vui vé ciia ban ¢ day. Ban
da tim thay cong viéc thue, dich thyc cua ban; do do
cai gia da bién mat. N6 1a qua trinh bién d6i.

Nhung nhan manh cua t6i 1a dirng bao gio tir bo
bat ki cai gi; nhdn manh cua t6i 1a vao han hoan ngay
mot nhiéu hon. Va han hoan ctua ban nhit dinh thay
d6i hinh mau cudc séng cua ban. Ban khong thé van
con nhu cii khi ban thién, khi ban tré nén nhan biét.
Lam sao ban c6 thé van con nhu cii duge? Lam sao
ban c6 thé ctr 1am cung nhitng diéu ngu xuin duoc?
N6 1a c6 thé khi ban v6 ¥ thirc; né 1a khong thé khi ban
tré nén y thirc.

Mot linh vira tré vé tir nudc ngoai sau ba nam, tdi
mot trai dong & gan thi trdn qué nha anh ta. Anh ta tu
nhién rat lo au khi gdp vo minh, nhung cang c¢b anh ta
cang khong thé cdi dé xin hon hai gio di phép cua
minh duoc.
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Sau sau gio vang mat anh ta quay lai trai. "Anh
lam cai chét tiét gi ma vang mat hon bén gid phép
thé?" vién trung si sta lén.

'

"Thé nay, ong thdy day,' nguoi linh noi, "khi toi
vé nha thay vo dang trong bon tim, va tdi phai mat
bén gio dé phoi kho bo quan phuc!”

Khi ban song cudc song vo y thirc, ban song theo
cach khac.

Khi Tom, ngudi diéu hanh co quan bao hiém tré
méi 1én, xuit hién tai nha cia Ed ban minh vao nhiing
gio sang sém, hoi xin ta tic qua dém, Ed lo ling boi
dang vé that than ctia anh ban minh. "C6 chuyén gi
vay, Tom? Anh va vo anh ddnh nhau sao?"

"Ay a, khi téi vé nha dém qua t& da thuc sy bi
danh, gan chét, cho nén khi c¢6 ay doi t& nam muoi do
la cho b quan 4o moi..."

"Thé u?"

"Thé day, t& doan t& phai da nira ngt hay cai gi do,
béi vi t& da noi, 'Thoi duge, nhung chiung ta két thuc
viéc ra 1énh nay trudc hét da.'"

Tat ca cac ban 1a ngudi Anh, hay cai gi? Ban
khong thé hiéu dugc chuyén cudi don gian thé sao?
Séng cudc séng vo ¥ thirc ban tham chi nhat dinh bo 15
chuyén dua roi!
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Khoanh khic ban d6i tir tim tri sang thién toan thé
cudc séng cua ban s€ bi anh hudng. Piédu d6 1a tu
nhién. Néu n6 khéng bi anh huodng, diéu d6 s& 1a cai gi
d6 phi tu nhién. Mdi quan hé cta ban nhéit dinh thay
doi.

Chang han, mdt ngudi co thé tin rang anh ta yéu
vo minh. Khoanh khéc anh ta bét dau thién diéu do s&
tréd nén rd rang va minh bach li¢u anh ta c6 yéu co ay
hay khong. Anh ta c6 thé khong bao gid dé yéu co ay.
Anh ta c6 thé don gian dung co ay nhu mot ddi tuong
duc, hay anh ta c6 thé dung c6 ay nhu cai thay thé cho
ngudi me. Anh ta cé thé dung cd Ay boi vi anh ta
khong thé & mot minh duogc, nhung anh ta co thé
khéng bao gid da yéu c6 dy. Anh ta c6 thé phu thudc
vao ¢b ay; co ay co thé co tién dyung 16n.

Nhung dung nguoi khac 1a vo dao due, xau xi - va
gia vo rang ban y€u... Va t6i khong noi rang ban dang
lam diéu do co6 ¥ thirc; nd co thé chi 1a diéu vo y thuc
thoi. Ban tham chi khong thé nhan biét duoc rang ban
khéng yéu co dy; Ban ciing c¢6 thé nghi rang ban yéu
c6 dy. Ban c6 thé khong lira d6i c6 Ay mot cach cé chi
¥; ban co thé Iira ¢6 Ay va ban c6 thé tu ltira minh nira.

Nhung néu ban bt dau thién, moi sy s& trd thanh
15 rang. Ban s& c6 nhiéu 4nh sang hon trong cudc song
cua ban; ciing nhu khi ban mang cay nén vao phong tbi
ban bat dau thdy rd rang. Trong bong tbi ctra s6 trong
nhu cua ra vao; bay gio n6 khong con la cira ra vao
nira. Hay buc tranh, khung tranh, trong béng toi va
nhép nhoang tréng giong nhu cira s6; n6 khong con la
ctra sO. Boi vi ban thdy moi sy rd rang ban khong thé
hanh xtr theo cach cii dugc. Ban s€ phai thay déi; ban
s& phai thu xép lai toan thé cudc sdng cuia ban.
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Do 1a diéu xay ra cho moi sannyasin. Néu tinh yéu
cta ban 1a thuc, n6 sé sau sic thém; néu né 1a gia, nd
s& bién mét. Néu ban kinh trong b6 me ban chi 1a hinh
thirc, n6 sé& bién mat; néu kinh trong ctia ban véi bdé me
ban 1a thuc tai, né s& tré nén ngay mot sau ling hon.
Cong viéc ban lam - néu né6 1a sy hoan thanh cua trai
tim ban, ban s€ di sau hon vao trong né.

Hoa s s€ tré thanh hoa si vi dai hon, nhac si s€ ¢c6
vién kién moi, nha tho s& c6 nhiing sang sudt maoi -
néu nha tho thuc sy 1a nha tho, chi thé thoi. Néu nha
tho chi choi voi viée sap tir va viét tho chi dé trd nén
noi tiéng va tho khong phai la chuyén tinh cta nguoi
d6, nguoi d6 khong san sang hi sinh cuge sébng cua
minh cho no, thé thi tho ca s& bién mait. Nhung nd
khong phai la tr bo céi gi cd. Ban khdong tir bd cai gi
ca! Vai thir bién mat; vai th khéac s& xuat hién.

Mot diéu 1a chic chan: sau thién, sau tinh chét
sannyas cua toi, bat ki diéu gi xay ra déu s& cho ban
nhiéu hoan thanh hon, chin mudi hon, bét r& hon, dinh
tdm hon. N6 s& trd thanh cudc séng khong chi 16n 1én
gia di ma con 16n 1én hudng tdi cac dinh cao va chiéu
sdu. Ban s& bat dau séng khong chi cudc sdng theo
chiéu ngang ma cudc séng theo chiéu dung nita. Ban
s& sdng theo chiéu ngang khi ndé dugc can téi; bing
khong chin muoi phan trim ning luong ciia ban s& bat
dau di vao trong chiéu dtng, hudng téi cac dinh cao va
chiéu sau.

Thé thi ¢di tran nay, thé gidi nay, tré thanh co hoi
duy nhéit cho truéng thanh. Va ngudi dang dung thé
gidi, ¢Bi tran, cudc sdng nay, nhu co hoi cho trudng
thanh 1a dang trén con duong diing. Néu ban khong chi
16n 1én vé tudi tac ma ban con trudng thanh 18n, thé thi
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ban di song ding. Va no6 khong phai la tor bo: no 1a
han hoan, no 1a biét on Thuong de.

Xa hodi cua ban, cha me cua ban, thﬁy giao cua ban,
tu si cua ban, chinh khach cua ban, ho tat ca déu cb
ging ap dat cai gi d6 1én ban, va ban dang mang tit ca
nhitng cai d6. Nhung bat ki cai gi bi 4p dat 1én ban s&
van con la ganh ning va ban s& bi nghién nat dudi
trong luong cua no, va trong lugng nay s€ cu tang 1én
moi ngay.

Chtrc ning cta thay 1a hoan tac lai diéu cac thay
gido, tu si va chinh khach da lam cho ban. O day toi
chi lam moi sy thanh ro rang cho ban. T61 khong ap
dat bat ki ki luat nao. Téi khoéng trao cho ban bat ki
tinh cach nao. T6i don gian cho ban nhiéu tim thirc
hon, nhiéu anh sang hon. Thé rdi ban phai tim ra tinh
cach cta minh. Thé rdi ban phai tim ra phong cach
sébng ctia minh, hinh mau séng ctia minh.

T6i cho ban chi mot cay nén nho; thé rdi ban co
thé tim thdy con duong cuia ban trong bong toi cia
cudc sdng. Va ngay ca mot cdy nén nho ciing du. Néu
mot khong gian nho quanh ban tré nén duogc chiéu
sang va ban co thé tién ba, bén budc trong anh sang
do, thé 1a du; boi vi vao lac ban di bdn buée, anh sang
di boén budc phia trudc ban. V&i mot cdy nén nhod
nguoi ta ¢6 thé di qua mudi nghin dam trong béng téi.

Va t61 khong chéng lai cudc séng chut nao, nhu
tinh chat sannyas cii da ting la vay. Tinh chat sannyas
cli c6 mot y ni€ém rat ki la: r::ing néu ban mudn dat téi
Thugng dé, ban phai phan cudc sé)ng - cu dudng nhu
Thuong dé chong lai cudc song Néu Thuong de ma
chéng lai cudc sdng, cudc sébng chic da khong ton tai
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lay m{t khoanh khac. Ai cit nudi dudng cudc song? Ai
cu rét nang luong vao cudc song?

Nha tho An Do vi dai, Rabindranath, da noi, "Bat
ki khi nao mét dua tré duoc sinh ra, t61 nhay mua, t6i
han hoan. Tai sao? Boi vi dua tré cho to1 su chic chin
tuyét déi rang Thuong dé van chua trd thanh vo vong,
rang ngai van con hi vong. Tung dira tré moi déu dem
toi su chiac chin nay cho thé gidi, rang Thuong dé van
quan tim t&i nhan loai, ring ngai da khong bo bang du
an nay, réng ngai van con hi vong 1a chu phat s& duoc
sinh ra, rang ngai van clr tao ra nhiing dda tré méi,
rang ngai khong mét moi, rang hi vong ciia ngai 1a vo
han va kién nhan ctia ngai 1a v6 han."

Thuong dé yéu thé gidi. N6 1a sang tao cua ngai.
Phu nhéan n6 1a phta nhan ngai. Néu ban pht nhan buc
tranh, ban di phu nhan hoa si. Néu ban két 4n bai tho,
ban da két 4n nha tho. Néu ban bac bo diéu vi, ban da
bac boé vii céng. Va logic ngu xuan nay da dién ra
trong nhiéu thé ki: chap nhan Thuong dé, ca ngoi
Thuong dé, va phu nhan cudc séng! Va cung nhiing
nguoi nay cu nodi di ndi lai mai la Thuong dé da tao ra
thé gidi. Thé thi sao ngai di tao ra thé gigi? Pé cho
ban c6 thé tir bd né sao? Pé cho ban co thé bac bé nod
sao? Dé cho ban c6 thé két an nd va tré thanh thanh
nhan 16n sao?

Thuong dé da tao ra thé giéi nay nhu mot co hoi
dé truong thanh. Truong thanh can nhiéu, nhiéu co
hoi, thach thtec.

T61 da nghe mot cau chuyén:
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Mot néng dan, mot néng dan gia, chin chan, day
dan, mot hom rat, rat gian Thuong dé - va ong Ay la
mot nguoi thanh tim 16n lao. Ong iy noi véi Thuong
dé trong 161 cau nguyén sang cua minh, "T6i phai noi
né nhu né dang day - thé 1a du roi! Ngai khong hiéu
ngay ca ABC vé nong nghiép! Khi can mua thi lai
khong c6 mua; khi khéng can mua ngai ctr trit chung
xudng. Pay 1a diéu vo nghia gi vay? Néu ngai khong
hiéu nong nghiép ngai c6 thé hoi toi - téi da danh ca
doi minh cho né. Cho téi mot co hodi: mua téi, dé toi
quyét dinh va xem diéu gi xay ra."

D6 1a mot cau chuyén c6. Vao nhiing ngay d6 moi
nguoi o tin cdy to1 mirc ho co6 thé noi chuyén tryc tiép
v61 Thuong dé, va tin cay cua ho to1i muc cau tra 101
nhét dinh xay ra.

Thuong dé nodi, "Puoc rdi, vu nay 6ng quyét
dinh!"

Thé 1a ngudi ndng dan nay quyét dinh, va Ong ta
rat sung suong boi vi bat ki khi nao 6ng iy muén co
mit troi déu c6 mit troi, bat ki khi nao ong 4y mudn
mua déu c6 mua, bat ki khi nao ong 4y muén may déu
c6 may. Va déng ay tranh moi nguy hiém, moi nguy
hiém c6 thé mang tinh pha hoai mua mang; éng ay don
gian bac bo chung - khong gi6 to, khong c6 kha nang
nao cho bat ki huy hoai gi cho vu thu hoach. Va lua mi
cua Ong dy bat dau moc cao hon bat ki ngudi nao da
tu’ng thay, no cao tren chiéu cao con nguoi. Va ong ay
rat sung sudng. Ong 4y nghi, "Bay gio minh sé& chi cho
ngai!"

Va thé roi cay trong duoc chit dem vé va ong ay
rat phan van. Chang c6 hat lta mi nao cé - chi toan vo
trau trong rong ma khoéng cé hat lia mi bén trong
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ching. Cai gi di xay ra? Cay 16n thé - cay 16n du dé co
hat mi to hon hat lia mi thuéong bon lan - nhung lai
chang c6 hat mi nao ca.

Va bdng nhién 6ng iy nghe thay tiéng cuoi 16n tir
trén may. Thuong dé cuodi va ngai noi, "Bay gio 6ng
nodi gi nao?"

Nguoi nong dan nodi, "ToOi phan van qua, bdi vi
khong co kha nang nao cua huy hoai va tét ca nhirng
cai gitp do deu dugc cung cap. Va cay c6i da moc tot
thé, va cay trong xanh tuoi va dep thé! Chuyén gi da
xay ra cho hat mi cua t61?"

Thuong dé noi, "Boi vi khong cé nguy hiém - 6ng
da né tranh moi nguy hiém - diéu do6 1a khéng thé duoc
dé hat mi truong thanh. N6 can thach thue."

Thach thuc dem t6i tinh toan ven; bang khong
ngudi ta van con 1a hong hoac, tréng réng. Néu moi
tién nghi déu dugc cung cap cho ban va khong c6 nguy
hiém trong cudc song cua ban, ban s&€ van con hong
hoac va trong réng. Thuong dé cho cudc séng véi moi
nguy hiém ctia no.

Tinh chat sannyas cua toi 1a chdp nhan thach thirc
ndy. Song nguy hiém la diéu tinh chét sannyas cia t6i
tat ca 1a gi. Ban cang sdng nguy hiém, ban cang nhan
nguy hiém, ban cang trudong thanh hon, ban cang tro
nén dugc hop nhat, két tinh, linh hon cua ban cang tro
thanh hién tuong rd rang, ranh mach hon. Biang khong
noé van con mong lung, mu md, nghi ngai.

Toi tit ca déu vi cudc séng. Néu ban hoi toi,
Thuong d€ va sang tao cuia ngai khong phai la hai diéu
tach biét. Bang sang tao da trd thanh viéc sang tao
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riéng ctia minh. Viéc sang tao va dang sang tao la mot.
T6i & trong tinh yéu ménh méng vdi cudc sdng. Va
day 1a thong diép cuia t6i cho ban: Yéu cudc séng mot
cach toan bo! Puoc tham gia ciung cudc sbng! Pung
gitr lai, boi vi bat ki diéu gi ban gitr lai déu s€ van con
trong rong Tro nén dugc cam két voi cude séng: cam
két da chiéu duoc can toi.

Céc nha khoa hoc noi rang ngay ca nguoi vi dai
nhét chi ding muoi lam phan tram tiém nang cua ho -
ngay ca ngudi vi dai nhat day' Noé1 gi vé nguoi
thuong? Ho chi dung nam den biy phan trim tiém
ning cta ho. Nghi ma xem: néu moi ngudi ma diung
mot tram phan trdm tiém nang cta minh, néu ting
ngudi déu 13 ngon dudc bung chay tir ca hai dau cung
nhau, véi sy manh liét, vdi dam mé, voi tinh yéu, thé
thi cudc séng s& 1a 18 hoi vo cung. Va ban s& thiy
nhiéu christ thé, nhidu chu phat thé dang budc di trén
trai dat nay! Nhung boi vi ¥ niém c6 vé tir bo nay ma
chung ta di bo 15 nhiéu.

T6i mudn mang td1 mot khai niém hoan toan moi
vé tinh chat sannyas cho thé gidi nay: tinh chét
sannyas biét yéu, tinh chat sannyas biét cach tré nén
cam két, tinh chit sannyas di ti cdt 16i sdu nhit cua
cudc song.

Nhung khong ai khac cé thé quyét dinh duogc diéu
d6 cho ban. Ngay ca toi ciing khong thé quyét dinh
duogc cho ban. T6i chi c6 thé 1am moi su ro rang cho
ban thoéi. Toi ¢6 thé cho ban ban dd, nhung ban phai di,
ban phdai thuc hién cudc hanh trinh, ban phai di
chuyén. Va nhé mot diéu: ban do cua t6i s& thuc su 1a
ban dd cua tdi va né khong thé dich xac 1a ban d6 cua
ban. N6 ¢6 thé cho ban vai goi ¥, vai chi dan, nhung
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n6 khong thé dich xac 1a ban d6 cua ban dugc boi vi
ban la ngudi khac toan bd. Ban 1a duy nhét t&i muc
khong ban dd nao ciia bat ki ai khac c6 thé 1a ban db
cua ban dugc. Vang, bang hiéu biét ban dd cua toi, ban
s& trd nén nhan biét vé& nhiéu thtr v& ban than ban,
nhung ban khéng theo né mdt cach mu quang; bang
khéng ban s€ tr¢ thanh ngudi rom.

Nghe t01, nghe 101 cua t61, nghe im lang cua o1,
nghe ban thé cua t6i. Cd ging hiéu diéu dang xay ra ¢
day, dleu dang dugc dién ra ¢ day, va thé roi quyét
dinh vé phan riéng ctia ban. Pung d6 trach nhiém 1én
vai bat ki ai khac. Pay 1a con dudong dé truéng thanh.
Pay la con duong dé dat toi.

Cau hdi thir tu:

Thuwra Thay kinh yéu,

Téi ¢é nhiéu ban bé, nhung cdu hoi la: ai la ban
thuc? bao gio ciing nay sinh trong tam tri toi. Xin
thay néi diéu gi vé diéu dé?

Satyam, ban dang hoi tir dau sai roi. Pung bao gio
héi, "Ai 1a ban thuc cua t61?" Hay héi, "To6i co 1a ban
thyc cua ai d6 khong?" B6 madi la cau héi ding. Sao
ban lai lo nghi vé nguoi khac - liéu ho c6 la ban cua
ban hay khong?

Cau ngan ngir 1a: Nguoi ban khi cﬁn’ la nguoi ban
thuc. Nhung sau bén dudi do la tham day! D6 khong
phai 1a tinh ban dau, d6 khong phai 1a tinh yéu dau.
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Ban mudn dung ngudi khac nhu phuong tién, va
khong ngudi nao la phuong ti€n ca, moi nguodi déu la
muc dich 1én chinh minh. Sao ban lo nghi vé ai la ban
thuc?

Po6i thanh nién dang di tudn tring mat trong
chuyén du lich t&1 mién Nam Florida va dung lai & mot
trang trai ran dudi kéu doc dudng. Sau khi ngam canh
ho tham du vao cudc tro chuyén nhd vdéi ngudi budn
ran.

"Ki quai chua!” c6 dau tré kéu 1én, "Ong chac chan
c6 mot nghé nguy hiém! Ong chua bao gio bi ran cin
sao?"

"C6 chur, t6i c6 bi cin day," ngudi budn tra 10i.

"Vay a," ¢o 4y nhan manh, "vay 6ng lam gi khi
ong bi ran can?"

"To1 bao gid cling mang mét con dao sac nhu dao
cao trong tui quan, va ngay khi t61 bi can thi to1 danh
dau chéo, sdu quanh vét thu’O‘ng c6 nanh doc rdi hat
chét doc tir vét thuong ra."

"Cai gi? A, diéu gi x4y ra néu dng ngiu nhién ngdi
1én con ran dudi kéu?" ¢ dau ctr nai ni.

"Thua 1énh ba," ngudi budon ran tra 1o, "d6 s& la
ngay toi bi€t ai la nguoi ban thuc cua to1!"

Sao ban lo nghi?

Cau hoi thuc phai 1a: T6i c6 than thiét véi moi
nguoi khong? Ban co biét tinh ban la gi khong? No la
dang cao nhat cua tinh yéu day. Trong tinh yéu, thém
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khat nao d6 nhat dinh c6 d6; trong tinh ban moi thém
khat bién mat. Trong tinh ban chang cai gi thé con lai;
no trd thanh tuyét doi tinh té.

b6 khong phai la Van de dung nguoi khac, do
tham chi khong phai 1a van dé can téi nguoi khac, do
14 van dé chia sé. Ban c6 qua nhiéu va ban muén chia
sé. Va bat ki ai sin sang chia sé vui vé ciia ban clng
ban, diéu vii cua ban, bai ca cia ban, ban s& biét on
nguoi do, ban s& cam thdy dugc gia on. Khong phai 1a
nguoi do dugc gia on tir ban dau, khong phai 1a nguoi
d6 phai cam théy can cam on ban badi vi ban di cho
ngudi d6 nhiéu thé. Nguoi ban chua bao gid nghi theo
cach d6. Nguoi ban bao gid cling cam thdy biét on
nhitng ngudi cho phép nguodi d6 yéu ho, cho ho bat ki
cai gi nguoi do da co duoc.

Tinh yéu 1a tham. Ban s& ngac nhién ma biét rang
tr tiéng Anh 'yéu-love' bat ngudn tir tir tiéng Phan
lobh; lobh nghia la tham. Lam sao lobh tr¢ thanh yéu
la mot cau chuyén ki la. Trong tiéng Phan no6 la tham;
gbc ré nguyén thuy nghia 1a tham. Va yéu nhu ching
ta biét no thuc su khong la gi ngoai tham deo mat na
nhu yéu - né 1a tham an kin.

Satyam, lam ban vé1 y niém dung moi nguoi la
dang 14y budc sai tir ngay chinh ban dau. Tinh ban
phai 1a chia sé chtr. Néu ban c6 cai gi do, chia sé no -
va bat ki ai sdn sang chia sé véi ban déu la ngudi ban.
Van dé khong phai 1a nhu cau. Van dé khong phai 1a
khi ban 1am nguy thi ban bé phai t&i trg giup ban. Diéu
d6 1a khong lién quan - ngudi d6 co thé téi, ngudi do
c6 thé khong tdi, nhung néu nguoi d6 khong téi ban
khong c6 phan nan nao. Néu ngudi do téi ban biét on,
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nhung néu ngudi d6 khong tdi, didu d6 hoan toan duoc
chtr. Po 1a quyét dinh cua ngudi d6 dé téi hay khong
téi. Ban khéng mudn thao ting ngudi d6, ban khong
mudn 1am ngudi dé cam thay mic cam. Ban sé& khong
mang oan han nao. Ban s€ khong néi véi nguoi do
rang "Khi t6i can anh quay lung di - anh 1a cai loai ban
be gi vay?"

Tinh ban khong phai la cai gi do6 cua bai chg. Tinh
ban 1a mét trong nhitng diéu hiém hoi thudc vao ngbi
dén chtr khong thudc vao cira hang. Nhung ban khong
nhan biét vé loai tinh ban d6, ban s& phai hoc né.

Tinh ban la nghé thuat vi dai. Tinh yéu c6 ban
ning tu nhién dang sau nd; tinh ban khoéng cé ban ning
tu nhién dang sau nd. Tinh ban 1a céi gi d6 co ¥ thuc;
tinh yéu la vo y thirc. Ban roi vao tinh yéu véi nguoi
dan ba... Sao chung ta ndi "roi vao tinh yéu "? Cum tur
do la c6 ¥y nghia: "roi vao tinh yéu." Khong ai da bao
gid vuon 1én trong tinh yéu, moi ngudi déu roi vao
trong tinh yéu! Sao ban roi vao trong tinh yéu? - boi vi
no la roi tor ¥y thie vao vo y thic, tor thong minh vao
ban nang.

Piéu chiing ta goi 13 yéu mang nhiéu tinh con vat
hon tinh ngudi. Tinh ban 1a tuyét d6i mang tinh nguoi.
N6 ¢6 cai gi d6 ma véi nd khong cé co ché dung sin
nao trong sinh hoc cua ban cd; né 1a phi sinh hoc. Do
do6 nguoi ta vuon 1én trong tinh ban, nguoi ta khong
roi vao trong tinh ban. N6 c6 chiéu tAm linh.

Nhung dung hoi, "Ai la ban thuc?" Hay hoi, "Toi
co 1a ban thuc khong?" Bao gid cling quan tam té1 ban
than ban. Chang ta bao gid ciing nghi vé ngudi khac.
Pan 6ng hoi liéu dan ba c6 thuc yéu anh ta hay khong.
Pan ba hoi liéu dan 6ng cé thuc yéu cod Ay hay khong.
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Va lam sao ban c6 thé tuyét ddi chic chin vé nguoi
khac duoc? Piéu do la khong thé duoc! Anh ta c6 thé
lp lai ca nghin lan rang anh ta yéu va anh ta s€ yéu
ban mai mai, nhung dau vay hoai nghi nhat dinh van
con dai dang: "Ai biét liéu anh Ay dang néi su thuc hay
khong?" Thuc ra, viéc lip lai cai gi d6 ca nghin lan
don gian nghia 1a n6 phai 1a diéu déi tra, boi vi chan 1i
khong can duoc lap lai nhiéu thé.

Adolf Hitler trong cudn tu tiéu sir cia minh noi,
"Khong c6 khac biét nhidu gitta chan li va dobi tra.
Khac biét duy nhét 1a ¢ chd chan 1i 1a ddi tra duoc lap
lai thuong xuyén téi mic ban da quén mat rang né 1a
dbi tra."

D6 1a diéu cac chuyén gia trong quang céo s& noi:
ctr lap lai di, cr quang cao di. Pung lo nghi vé liéu
nguoi nao nghe hay khong. Cho du ho khong chu y gi,
dung lo nghf; tam tri tiém thtrc cua ho dang nghe day,
cbt 16i sau nhat ctia ho dang bj giy 4n tuong day. Ban
khong nhin vao quang cdo mot cach rat co y thirc,
nhung chi thoang qua ching trong phim, trén ti vi hay
trén béo chi, chi myt thoang nhin va co dau 4an roi. Va
n6 s€ duoc lap lai: "xa phong Lux day" hay "Coca-
Cola day"...

Coca-Cola 1a mét thir quéc té rdi. Ngay ca & nudc
Nga X6 viét ciing c6: "Coca-Cola...." Moi thtr ctia Mi
déu bi cAm va bi ngan can, nhung Coca-Cola thi
khong. Coca-Cola 1a thir quéc té chir! Cir 1ap lai né!

Luc ban dau dién d3 duoc dung cho quang céo -
dién tinh da duogc dung. No van con 1a "Coca-Cola."
Nhung vé sau ho phat hién ra rang néu ban bat n6 1én
va tat n6 di thi hiéu qua hon nhiéu, boi vi ngudi di qua
s& doc nd chi mot 1an néu dén tinh tai. Nhung néu n6d
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thay d6i, cir bat roi tat lap di lap lai, luc ban di qua no,
ngay ca trong xe hoi, ban s& phai doc nd it nhat nam
toi bay lan: "Coca-Cola, Coca-Cola, Coca-Cola...."
Piéu d6 di sdu hon. Va sém hay mudn ban trd nén bj
an tuong.

D6 1a cach moi ton gido di tirng séng cho téi gio:
ho ctr ldp lai cing nhitng niém tin ngu xuan, nhung
nhitng niém tin d6 tr& thanh chan li cho moi ngudi.
Moi nguoi sin sang chét vi chung! Bay gid, khong ai
da tirng thay cdi troi ¢ dau, nhung hang triéu ngudi da
chét vi cdi troi.

Nguoi M6 ha mét gido néi rang néu ban chét trong
cudc chién tranh ton giao ban s€ 1ap tuc 1én cai troi va
tat ca toi 16i cua ban déu duogc tha thir. Va nguoi Ki t6
gido cling noi rang trong cuoc chién tranh ton gido,
trong cudc thap tu chinh, néu ban chét ban lap tc 1én
cdi troi; thé thi moi thtr khac déu dugc tha thtr. Va
hang triéu ngudi da chét va da giét nguoi khac, ct tin
rang day 1a chan Ii.

Ching ta da thdy nhirng diéu nhu vay Xay ra ngay
trong thé ki hai muoi nay; diéu d6 c6 vé chang truéng
thanh gi may theo cach do. Adolf Hitler da lap lai
trong hai muoi nam lién tyc ring "Nguoi Do Thai la
nguyén nhan ctua moi khd," va mot qubc gia rat thong
minh nhu nuéc Puc di bat dau tin vao ong ta. Noi gi
to1 nguoi thuong? - ngay ca nhting nguoi nhu Martin
Heidegger, mot trong nhiing triét gia vi dai nhat ma
nudc Dlc da tao ra trong thé ki nay, ciing tin rang
Adolf Hitler 1a dung. Ong ta ing hd Adolf Hitler.

Mot nguoi cua thong minh nhu Martin Heidegger
di ho trg¢ mot ngudi ngu xuan, dién khung nhu Adolf
Hitler! Bi mat phai 1a gi? Bi mat la: 1ap lai, ca lap lai.
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Ngay ca ngudi Do Thai ciing bat dau tin rang diéu d6
phai ding: "Chung ta phai 1 nguyén nhan; bang khong
lam sao nhiéu ngudi thong minh thé tin vao no6? Néu
nhiéu nguoi thé tin vao no, phai co céi gi do trong nd
chu!"

Ban d3 duoc nudi dudng bang nhitng niém tin nhu
thé, nhitng ¥ niém nhu thé, cai chang cé nén tang gi
trong thuc tai. Va néu ban cir séng theo chiing ban sé&
séng trong vo vong. Ban phai di qua thay ddi triét dé.

Hoi nhitng ciu hoi vé ban than ban di, dimg hoi vé
nguoi khac. Khong thé nao chic chin duoc vé nguoi
khac va ciing khong can nita. Lam sao ban c6 thé chic
chan dugc vé nguoi khac? Ngudi khac 1a mot ludng.
Khoanh khic nay nguoi khac cé thé dang yéu, va
khoanh khic tiép ngudi d6 co thé khong dang yéu.
Khoéng thé c6 hira hen nao ca. Ban chi c6 thé chic chin
dugc vé ban than minh thoi, va diéu d6 ntra cling chi
trong khoanh khic nay. Va khéng can phai nghi vé
toan thé tuong lai. Nght dudi dang khoanh khic nay va
hién tai. Song trong hién tai.

Néu khoanh khic nay day tinh ban va huong thom
cuia tinh ban, sao lo nghi vé khoanh khic tiép? Khoanh
khic tiép s& duoc sinh ra tir khoanh khic nay. N6 nhat
dinh c¢6 pham chat cao hon, sau hon. N6 s& dem cung
huong thom d6 t&i tam cao hon. Khdng can nghi vé no
— chi can sdng khoanh khic nay trong tinh ban sau sic.

Va tinh ban khong can hudng tdi bat ki ai dic biét
ca; d6 ciling 1a ¥ niém muc nat, ring ban phai 1a ban bé
v6i nguoi nao d6 thoi — cir than thiét di. Thay vi tao ra
tinh ban, thi tao ra than thiét. Pé noé tré thanh pham
chét cia ban thé ban, bau khi hau bao quanh ban, dé
cho ban than thiét v&i bat ki ai ban di tdi tiép xtc.
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Toan thé su ton tai nay phai duogc déi xur nhu ban
bé! Va néu ban cé thé 1a ban bé vé&i sy ton tai, sy ton
tai s€ la ban be véi ban ca nghin lan hon. N6 tra lai cho
ban theo cung dong tién nhung duoc nhan 1én. N6
vong lai ban. Néu ban ném da vao su ton tai ban sé&
nhan lai nhiéu da hon. Néu ban ném hoa, hoa s& quay
tré lai.

Cudc song 1a tdm guong, né phan xa ‘khuén mat
ban. Hay than thiét, va moi thtr ctia cudc séng s& phan
xa su than thiét nay. Moi ngudi déu biét hoan toan 15
rang néu ban than thiét v4i con ché thi ngay ca con
ché ciing tré nén than thiét v4i ban, than thiét thé. Va
c6 nhitng nguodi da biét rang néu ban than thiét véi
cdy, cAy trd nén than thiét voi ban.

Thtr thuc nghi€ém 16n trong tinh ban di. Thur voi
bui hdng, va xem phép mau: dan dan, dan dan, diéu d6
s& x4y ra, boi vi con nguoi da khong ddi xir vdi cay cbi
theo cach than thiét; do d6 chung di tré nén rat so hai.

Nhung bay gid cac nha khoa hoc néi rang khi ban
di toi vé6i chiée riu dé chit cdy, tham chi trude khi ban
bat ddu chit no, ciy rung minh, ring minh 6n lanh. N6
di vao trong ndi so 16n lao, hoang loan. Ban tham chi
con chua bat dau, nhung chi y dinh théi - cr duong
nhu ciy tré nén nhan biét vé y dinh cua ban vay! Bay
gi0 ho c6 nhitng dung cu tinh vi nhu may do nhip tim,
c6 thé tao ra d6 thi trén gidy chi ra diéu ciy dang cam
thdy. Khi cdy cam thay vui vé, c6 nhip diéu trong db
thi; khi cdy cam thay s¢, so' dugc bicu thi 1én do thi.
Khi cay thay nguoi ban té1 nd han hoan, né nhay nhot,
n6é muaa; d6 thi 1ap tic chi ra diéu vii. Khi cay thay
nguoi lam vuon téi...
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Ban da bao gio noi 101 chao véi cay chua? Thu
diéu do di, va mot ngay nao do6 ban s& ngac nhién: ciy
ciing néi 10i chao theo tiéng ciia nod, theo ngdn ngir
riéng cta n6. Om lay ciy, va mot ngay nao do sé& téi
khi ban s& cam thiy rang d6 khong chi 1a ban dang 6m
cdy - cay dap ung, ban ciing duoc cay om lay, mic dau
cay khong c6 tay. Nhung nd cé cach riéng cia nd dé
dién dat vui vé ctia nd, ndi budn cta nd, gian cia no,
so hai cua no.

Toan thé sy ton tai déu nhay cam. Do 1a diéu toi
ngu y khi t6i n61 réng su ton tai 1a Thuong dé.

Hay than thiét di, Satyam, va dung lo nghi liéu
nguoi nao co than thién véi ban hay khong - d6 1a cau
hoi kiéu kinh doanh. Sao lai lo nghi? Sao khéng bién
dbi toan thé su tdn tai thanh nguoi ban huéng tdi ban?
Sao dé 15 vuong quéc vi dai thé?

Cau héi cudi cung:

Thuwa Thay kinh yéu,
Sao ca nghin nguoi tir khap trén the gioi toi voi
thay?

D6 1a cau hoi rat kho cho toi tra 16i. Lam sao toi ¢
thé trd 161 nhan danh hang nghin nguoi dang téi toi
duoc? Ho c6 nhiing 1i do khac nhau.
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Vai nguoi toi toi boi vi téi da goi ho tdi: ho co thé
biét diéu do, ho c6 thé khong biét diéu d6. C6 nhiéu
kha nang 13 ho s& khong biét diéu d6, it nhat 1a khong
biét luc ban dau. Chi vé sau, khi ho tré nén duge chim
ngap vao trong cong XA clia toi, vao trong thé gidi ciia
t6i thi dan dan, dan dan ho sé& trd nén nhan biét rang ho
da duoc goi t61, cling nhu Jesus da goi Lazarus trong
nam mo cua Ong ta, "Lazarus, ra di!" va ong ta ra khoi
nam mo.

Cudc song ma ban di séng d3 ting 1a cudc sbéng
trong ndm mo - va toi phai goi ban. Vai nguoi trong
cac ban la dugc goi. Bo6 1a 1i do tai sao ban & day. vé
nhiing ngudi nay toi c6 thé noi tai sao ho & day bai vi
toi da goi ho. Ho di ¢ cung toi trong nhiéu kiép rdi:
day 1a chuyén tinh dai, dai v6i ho. Day khong phai la
lan dau tién ma ho & cung toi: chan chin day 1a lan
cudi cung, bdi vi téi s& khong tdi 1an nira. Toi da goi
ho béi vi nhitng 161 htra nao d6 da noi trong qua khtr.

Nhung ¢6 nhiéu loai nguoi. Vai nguoi da toi chi
tinh ¢o; nhung ngay ca khi ho da toi mét cach tinh co
ho van c¢6 tiém ning nao do6 trong ho va tiém ning cia
ho tré thanh c6 li€n quan véi t6i. Ho da khong td1 mot
cach co y thtre, ho da khong duoc goi - ho chi di ngang
qua - nhung ho bi mic vao ludi.

Vai ngudi da téi vi nhu cau nao dé can dugc hoan
thanh. Co6 vai nguoi dang di tim hinh anh nguoi cha;
bdi vi Friedrich Nietzsche noi, "Thuong dé chét roi,"
va mot khi Thuong dé chét con nguoi cam thay tréng
rong Phuong Tay cam thiy rat tréng rong Thuong dé
chét, va Thuong dé 1a cha, cha thuong hang, vinh vién.

Khéng phai ngau nhién ma cac linh muc Ki t6 gido
déu duoc goi 1a "cha," mic dau diéu d6 1a rat ki la boi
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vi ho khdéng c6 con, ho khong léy vo. Do 1a mét thé
gioi ki la: cac linh muc khéng lay vo duogc goi la
"cha"! Nhung diéu d6 hoan toan logic, bdi vi ¥ niém
cua ngudi Ki to gido vé Thuong dé ciing 1a khong co
dan ba. Lam sao ho xoay x& dugc diéu d6? Thuong dé
Cha, Christ con - it nhat ¢ Thanh than thiéng liéng 13
dan ba di! Nhung ho tham chi khong cho phép Thanh
than thiéng liéng 1a diéu d6! Tam thé 1a khong dung:
né thiéu cai gi d6; no thiéu cai gi d6 - nang luong nir
tinh bi thiéu.

Nhung it nhat Thuong dé c6 d6. Néu khong ¢ me,
Thuong dé c6 @6 nhu cha, ngudi bao hd. Va moi ngudi
cam thdy duoc bao vé - liéu c6 Thuong dé hay khong
khéng phai 1a van dé, nhung moi nguoi cam thay duoc
bao ho. Va trén trai dat c6 cha, linh muc va gido hoang
- hay bd - ngudi cha vi dai, linh muc cao nhét. 'Gido
hoang-Pope' cling c6 nghia la cha - 'papa', 'popa’,
'pope’, hay bat ki céi gi ban goi 6ng ay!

Nhung Vatican dd mat sy nim giir cia nd &
phuong Tay; mdi quan hé gitta gido hoang va phuong
Tay chi 1a hinh thirc. Ki t6 gido da tré thanh ton gido
chu nhat. Va dich x4ac hét nhu vay la truong hop O
phuong Bong: moi ton gido da trd thanh hinh thirc.
Bay gid moi nguoi di tim hinh 4nh nguoi cha.

Vai nguoi téi bai vi ho thiéu sy bao hd, ho can bao
ho. Hodc ho sé& trén khoi toi, bdi vi téi khong cho su
bdo h9... nguoc lai, toi léy di moi an ninh. Téi cho ban
bat an, bai vi voi tdi bat an 1a tinh hudng dung trong
d6 nguoi ta truong thanh. Néu khéng c6 Thuong dé,
khong cha, toan thé trach nhiém dé 1én vai ban - va
diéu d6 1a tdt, né 1a hoan toan tot.
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Toi tuyét d6i déng y véi Friedrich Nietzsche. Phat
ciing déng y. Phat noi khong c¢6 Thuong dé, Mahavira
n6i khong c¢6 Thuong dé, bai 1& don gian 1a y niém vé
Thuong dé di 1a nguy hiém - nguy hiém theo nghia
moi ngudi cam thdy duogc bao vé va ho dung trudng
thanh. Néu ban khong duoc bao vé, néu ban ¢ dudi
bau troi, thé thi ban phai tuy thudc vao cai ta riéng ciia
ban. Thé thi ban phai tr6 nén manh hon, hoa hop hon.
Thé thi ban ty do song trong dia nguc hay trong cdi
troi; khong ai c6 thé thuong ban va khong ai co thé
phat ban duogc.

Vai nguoi dang ti boi vi ho thiéu hinh anh ngudi
cha. Néu ho ¢ cung tdi, toi s& bién d6i tinh hudéng nay
thanh hién tuong tich cuc, dep; néu ho tron di, thé thi
diéu do 1a tuy ho. Rat d& cho ho trén di, boi vi ho s&
thay rang t6i dang pha huy ho. Néu bat ki y niém nao
v€ bao vé ma con lai trong tam tri ho t61 deu pha huy
n6 di nira. Toi dang ldy di moi hinh mau, cau tric,
chién lugc cua tam tri.

T6i mudn ban hoan toan mot minh, mot minh téi
mirc ban phai roi vé ban than minh - khéng ¢ noi nio
khac dé di - rang ban phai ding trén d6i chan riéng cia
minh, ring ban khong thé dung bat ki cai nang nao
duoc.

Vai nguoi khac téi dé tim loai an Gi nao d6. Ho
ciing s& bi choang, bdi vi t6i khong cho bat ki loai an
Ui nao.

Mot c6 ngudi mau xinh dep dem rac roi ciia minh
to1 nha tam than. "Bac si o1, bac si phai giip em!" ¢o
ay cau xin. "Chuyén xay ra thuong xuyén té1 mirc moi
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lan dan 6ng dua em di choi em déu két thuc & trén
giwrong voi nguoi do, va thé roi sau d6 em cam thay
mic cam va that vong sudt ca ngay dai."

"Biét rdi," nha tim than gat dau, "va cd mubdn toi
lam manh y chi caa c6 chu gi?"

"Troi, khong dau!" c6 nguoi mau kéu lén. "Em
muon 6ng chita n6 dé cho em s€ khong cam thay mac

mm

cam va that vong sau do!

Moi ngudi, nhiéu ngudi, cé ¥ thitc hay vé v thirc,
o day dé tim loai an ui nao d6 - loai an ui dé cho ho
khong cam thdy mic cam, dé cho ho khong cam thay
dang khinh. T6i khong & day dé cho ban an i dau. Sao
cho an i khi t6i c6 thé cho ban diéu thyc? Sao cho ban
dd choi nhya khi t6i c6 thé giup ban truéng thanh
trong linh hon?

Vai ngudi khac td1 boi vi ho dang trén bo cua viée
phat dién; tam li hoc, phan tam hoc va tdm than hoc da
khoéng gitip ich gi may N6 c¢6 thé giup ich chi ti diém
nao do6 thoi. N6 co thé giap ich cho mot ngudi thanh
binh thudng néu tinh dién khiung ctia nguoi d6 1a dién
khung binh thuong, nhung noé khong thé giup cho
nguodi ta néu tinh dién cua ngudi d6 co cai gi d6 tam
linh trong no.

Nhitng nguoi nhu R.D. Laing dang tré nén nhéan
biét vé diéu d6: rang néu tinh dé hoi ctia mot ngudi 1a
boi vi nguoi d6 qua nhay cam, qua tinh tdo va qua
nhan biét vé khé ma moi ngudi dang sdng - va ban
than nguoi do dang séng; néu nguoi do tré nén nhan
biét vé& cai vo nghia cua toan thé cudc song nay ma
ching ta d3 tao ra trén trai dat nay, nguoi d6 nhat dinh

79



s& phat r6. Nguoi d6 sé khong thé nao chiu dung ndi
noé - diéu do6 s& 1a khong thé chiu dung ndi. Nhiing
nguoi d6 khong thé dugc gitip d& boi tam than hoc hay
phan tam hoc. Nhitng ngudi do chi ¢6 thé dugc giap
dd néu cai gi d6 nhu thién bat dau xay ra trong ban thé
ho.

Cho nén néu ngudi khong lanh manh binh thuong
ma t&i day t6i phai nguoi do6 trd vé phuong Tay, boi vi
tam thén hoc c6 kha nang hoan hio gitp nguoi do.
Khéng can toi phai phi thoi gian cta minh voi loai
nguoi do: co nhing thg 6ng nudc khac cd thé lam diéu
do! To61 lam mot loai chira ong nuée dic biét. Néu
khong lanh manh ciia ban 1a tdm linh thi t6i & day dé
giap ban. Va khong lanh manh tam linh thuc sy la viée
bat dau dep; nd c6 thé trd thanh phuc lanh 16n nhat
trong cudc doi ban. N6 la phuc lanh tra hinh nhu tai
hoa.

Nhung dau vdy cdu héi nay van kho béi vi c6
nhidu nguoi thé va timg nguoi déu téi véi dong co
khac nhau. Nhung t6i khéng quan tim may tdi dong co
cta ban - tdi biét tai sao téi & day va t6i ctir lam viéc
cua minh, bat ké tai sao ban da t4i day!

Nhirng nguoi c6 cai gi do6 c6 y nghia dang 16n 1én
trong ho nhét dinh con lai véi toi - nhiing nguoi du
diing cam dé di ra ngoai bién gidi cua tam tri, bén
ngoai moi bién gidi va moi gidi han. Nhitng nguoi
khong diing cam s€ b di theo cach riéng cua ho.

Nhiéu ngudi s& dugc goi; vai ngudi s& duoc chon.
Hang nghin nguoi s€ toi, nhung chi vai nguoi s€ dugc
bién d6i. Diéu d6 tat ca 1a tuy ban. Ban c6 thé dung co
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hoi nay ma t6i dang 1am thanh sin c6 cho ban; ban c6
thé bo 16 nd nira. Toi khong thé bi ép budc 1én ban
dugc. Toi sdn co; ban cé thé chia sé. Ban ¢ thé nhin
qua mat toi. Toi dd mé cira va toi dang ding & cira don
chao ban.

Tai sao ban di t6i khong phai 14 van dé. Vao di!

bu cho hom nay.
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No Ié trong nha riéng
cua ban

Lam chu ban than ong theo luat.
Ddy la gido huan don gian cua nguoi thurc tinh.

Mara c6 thé bién thanh vang

va dau vy con khdt ciia éng sé khéng diu bot.
Ham muén la khéng thé thoa man dwoc

hay né cham diet trong nwdc mdt, ngay cd trong
cOl troi.

Nguwoi muon thuc tinh
pha huy ham muon cua minh
mot cach vui vé.

Trong so hdi con nguoi cé thé trii an

trong nui hay trong riurng,

trong lum cdy thiéng hay trong dién tho.

Nhung lam sao nguoi dé cé thé tron khéi buon kho
cua minh ¢ do?

Nguoi cuw ngu trong con duong
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va di cung nhirng nguoi theo no
di toi thay ra bon chan li lon.

Lién quan toi kho,
bat dau ciia kho,
con duong tam lan,
va két thic ciia kho.

Réi cudi ciing nguoi dé an toan.
Nguwoi do giti sach kho.
Nguwoi do tu do.

Nguoi thire tinh 1a it va khé tim thdy.
Hanh phuc la ngoi nha noi nguoi ta thiee tinh.

Puoc phuc lanh la viéc sinh cua nguoi do.
Puoc phiic lanh la gido hudn vé con duong.
Puroc phiic lanh la hiéu biét trong nhitng nguoi
di theo no,

va dwoc phiic lanh la quyét tam ciia ho.

va dwoc phuc lanh la nhitng nguoi ton kinh
nguoi thire tinh va di theo con dwong.

Ho tw do khoi so hai.
Ho la tw do.

Ho da vuot qua dong séng ciia khé.

Lam chu ban thdn ong theo luat.
Pay la gido huan don gian cua nguoi da thuc tinh.
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Con nguoi c6 thé hodc quan tim téi viée chi phoi
va lam cht ngudi khac, hodc ngudi d6 co thé quan tam
to1 viéc lam chu céi ta riéng cia minh. Loai nguoi tho
nhat 13 loai ngudi ngu, nhung ho 1am ra phan 16n lich
su: Genghis Khan, Tamerlane, Nadirshah, Alexander,
Napoleon, Stalin, Hitler, Mao... Lich st déy nhirng cai
tén cua loai thir nhat. D6 1a loai lich st sai dé day.

Loai lich str dang s& day vé chu phat: nhitng ngudi
da cb géng va chinh phuc ban than hg. Chinh phuc ban
than nguoi ta 13 gian nan hon nhiéu. N6 can thong
minh, nhan biét, manh mé, y chi, tin cay, budng xudi
hon nhiéu. N6 doi hoi tat ca pham chat vi dai cua ¥
thirc. V& cin ban n6 doi hoi y thirc. Nguoi ta chi c6 thé
lam chu ban than minh néu ngudi ta tuyét d6i tinh tao;
bang khong ban van con bi chi phdi béi ham mudn cia
minh.

Ban 1a ké n6 1€ trong nha riéng ctia minh. Ham
muén _nay kéo ban vé phuong nam, ham muén khac
kéo vé phuong bic, va ban bi ph6 mic cho nhirng ham
mudn mu quang d6. Ban bao gid ciing bi sup d6. Tham
chi gitr ching cung nhau ciing di kho r6i: nhiéu ham
mudn thé, nhiéu hap dan thé, nhiéu déi tuong quyén ri
ban thé. Va ban don gian trong trang thai dién khung,
chay ling xing day d6, chiang biét tai sao, chang biét
li€u no6 c6 xung dang chut nao khong.

Nhung con nguoi duge sinh ra mot cach vo y thire,
mic dau con ngudi cé tiém nang trd nén cé y thire. Va
tiém niang s& van chi 1a tiém ning ching nao ban con
chua lam viéc can man dé hién thuc n6. Con ngudi
duogc sinh ra voi nang luc bam sinh dé chinh phuc ban
than minh, nhung toan thé ning lugng cua ban tré nén
huéng ngoai. Sdng voéi nhing ngudi hudng ngoai,
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tham vong, ham mudn cai nay cai ng, dura tré cling bat
dau bat chude. N6 hoc tir ngudi khac - tir cha me no,
thay giao, tu si, chinh khach - va nhiing nguoi nay tat
ca déu trong cung con thuyen Ai d6 theo dudi tién
bac, ai d6 theo dudi quyén luc, ai d6 theo dudi danh
vong, nhung khéng ai duong nhu quan tam toi cai ta
riéng ctia minh. Khong ai duong nhu sin sang di tiép
cudc hanh huong vi dai d6 cua viéc tu kham pha minh.

Phat néi: Lam chi ban thdn éng... Néu ban quan
tam tat ca toi viéc 1am chu - va ai khong quan tam? -
thé thi tré nén quan tam téi1 viéc tuy lam cha minh di.
Puing phi thoi gian cta ban vao viée ¢b chi phdi ngudi
khac. N& luc dé chi phdi nguoi khac tao ra xung dot
chinh tri; toan thé giéi diy né. Ngay ca trong nhiing
quan hé cd nhan, chinh tri cling len vao va pha huy
ching. Ngay ca khi ban yéu nguoi dan ba hay dan ong,
tam tri bat dau cach tinh ranh ciia n6 dé chi phdi, dé so
hitu, dé pha huy ty do cua nguoi khéac... bdi vi ban so.
Ban so rang néu ban khong chi phdi, ngudi khac s& chi
phéi ban.

Va voi tat ca nhiing nguoi mudn chi phdi nguoi
khac, Machiavelli la thay gido. O An Do ciing c6 kiéu
nguodi tuong ty di ton tai; tén ngudi dé 1a Chanakya.
Nguoi d6 dén trudc Machiavelli hang nghin nam. Ca
hai nguoi nay déu 1a nén tang cua tam tri hudng ngoai;
ho di dit nén méng. Va nén moéng dau tién cua ho la:
cach tot nhat dé bao vé ban than ban 1a tin cong. Do
d6, truéc khi nguoi khac tdn cong ban, hiy tin cong
nguoi khac. Trude khi vo ban bat dau chi phdi ban,
ban chi phéi c¢6 Ay, hay trudc khi chong ban bat dau
chi phéi ban, ban chi phéi anh ta.
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Mot thanh nién sip stra ldy vo. Anh ta hoi bd
minh, "B c6 101 khuyén gi cho con khong?" Va nguoi
b6 thi thao diéu gi d6 vao tai anh ta. Chang thanh nién
cudi va néi, "Con s& dé tam t6i diéu do."

Anbh ta di vao thi trin dé 1y vo. Khi d6i vo chong
quay tré vé lang, con ngua chd ho tir thi tran vé ding
lai. Anh thanh nién gian l4m. Anh ta noéi véi con ngua,
"Pay 1a lan thr nhat - tao c6 thé tha thtr cho may,
nhung nhé 14y, tao chi cé thé tha thir cho may hai lan
thoi."

Con ngua di, nhung no6 lai ding & chd khac va
khong nhtic nhich. Anh thanh nién néi, "Pay 1a lan tha
hai day - bay gid tinh tao di!"

Va khi con ngua ding lai 1an thar ba, anh thanh
nién xudng xe, rut sung luc ra va ban con ngua ngay
l1ap tirc tai d6. Con ngua nga lan quay.

Ngudi vo khong thé nao tin duge vao mat minh -
ddc ac lam sao! C6 ay noi, "Anh lam gi the?"

Anh ta néi, "Pay 1a 1an thr nhat... nhé ldy, em chi
con hai co hoi nira thoi."

Va tr ngay d6, twong truyén, vo anh ta bao gid
cling theo anh ta. Con lam gi khac dugc?

Piéu nay da ting 1a cach thuc xay ra trong nhiéu
thoi dai: hodc chong chi phdi hodc vo chi phdi. Trong
chin muoi chin phén tram cac truong hop vo chi phoi,
boi vi chong dang co gang chi phdi thé gidi bén ngoai,
& bdi cho. Anh ta vé nha mét moi thé, anh ta vé nha
that vong thé, anh ta khong con ham mudn, ¥ chi hay
sttc manh dé tranh d4u véi dan ba. Va dan ba da cho
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doi ca ngay, tich luy lai. Nang luong cua co ay tuoi tan
va co ay chang co dau dé ma di chi ph01 bat ki ai khac;
chi mdi chdng 1a thude quyén cia cd Ay.

Pan 6ng di cam tu dan ba trong nha voi céi gia 16n
lao, bai vi anh ta da 1dy di moi kha niang khéc cua viéc
thé hién ban ngi. Bay gid chi mot 16i ra con lai - ban
than anh ta - va anh ta chiu dung nhiéu. Thuc ra,
phong trao Giai phong phu nir khong chi la giai phong
cua phu nir dau; néu né thuc su xay ra, nd s€ la giai
phong dan 6ng hon nhiéu. Do d6 t6i khong thdy dan
6ng thong minh nao chdng lai nd; moi dan 6ng thong
minh déu ting hd no, boi vi ho biét néu dan ba thyc sy
trd nén tu do thi ho cling s€ tu do nira. biéu d6 s& 1a tu
do cho c4a hai.

bo 1a mot trong cac luat cuia cudc séng: hoac cac
ban ca hai déu tu do hodc cac ban ca hai s& 1a nd 18.
Khong thé nao c6 chuyén ngudi nay sé 1a chi va ngudi
kia s& 1a nd 1&. Luat 1a & chd ngudi chi bao gid ciing 1a
nd 1€ cua su nd 1€ ri€ng ciia minh, bdi vi tinh chu cua
nguoi do cting phu vao né 1€. Khong c6 né 1€ nguodi do
s€ khong 1a nguoi chu chut nao.

Pua tré tim thay tit ca nhiing ngudi nay xung
quanh, chay theo cung mot huong. DPia tré mong
manh, cdi mo, sin sang bi gdy an tuong. Rat kho cho
dua tré tim thay vi Phat, tim thdy mot Jesus. No bao
gio cling tim thdy nhiing nguoi ngu dang song cudc
song cua ho trong v6 nhén blet tuyét doi. No bat dau
bat chudce ho. Pén ltc n6 ¢é tudi nd di bi cau trac hoa,
da bi 1ap trinh, bi uéc dinh roi.

Ching nao ban con chua 1am nd lyc 16n lao dé
thoat ra khoéi viéc udc dinh nay ban sé& khong dugc tu
do dau. Chung nao ban con chua ra quyét dinh 16n lao,
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tap trung, kién quyét rang ban phai thoat ra khoi né -
cho du néu ban than cudc sdng c6 1am nguy, ban van
san sang liéu ca doi minh vi tu do khoi moi loai wée
dinh - thi khong c6 nhiéu kha ning dau. Nhung ban c6
thé ra quyét dinh dugc.

Pay 1a diéu tinh chat sannyas 1a gi: quyét tam,
quyét dinh, cam két - cam két vé&i ban than ban, mon
qua cho ban than ban.

Lam chu ban thdn ong... boi vi lam chu ban than
minh ban di vao trong vuong qubc ciia Thuong dé, ban
di vao trong thé gidi thuc ctia an binh va phuc lac. Ban
di vao trong kho bau riéng cua minh - ching 1a khong
thé can kiét. Ban di toi biét 1an dau tién su glau co cua
ban thé minh, cai dep cta ban thé minh va niém cuc
lac cua ban thé minh.

Lam chu ban than ong theo lugt. Bay gio, c6 kha
nang ban co6 thé hiéu 1am Phat, badi vi "theo luat" trong
con mat cua ngudi Ki té gido va nguodi Do Thai gido
va nguoi M6 ha mét gido nghia 1a tuong tng véi luat
da duoc mo ta san trong sach cia ho: Mudi 10i rin,
Koran, Kinh Thanh. D6 khong phai la nghia cua Phat.
"Theo luat" khong ngu ¥ luat cua qudc gia hay luat do
cac tu si trao. "Theo luét" doi véi Phét nghia la theo
luat t6i thuong ctia cude sdng va sy ton tai.

Co hai hoa vo6 cung - bat ki ai chi v&i chat it nhay
cam, thong minh, déu c6 thé cam thay diéu d6 - cudc
séng 1a mot tong thé hai hoa. N6 khong phai la hén
don, né 1a hai hoa. Tai sao n6 khdng phai 1a hdn don? -
bdi vi luat chay di chay lai qua né nhu soi chi trong
vong hoa. Soi chi d6 1a v6 hinh, ban chi théy hoa,
nhung sgi chi d6 gilt ching gin v&i nhau. Sy ton tai la
vong hoa; c6 soi chi, 101 kinh - sutra nghia la so1i chi -
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mot soi chi rat manh, gan nhu vo6 hinh, chay qua toan
thé su ton tai, cai lam cho no6 thanh hai hoa thay vi hon
don.

"Theo luat" trong 101 cia Phat nghia la: Trong hai
hoa véi tu nhién, su ton tai. bung tranh dau véi no,
dimg di nguoc lai n6. Pung ¢b di nguoc dong, ding
chay nguoc dong. Trong budng bo theo sy ton tai 1a di
theo luat ddy. Aes dhammo sanantano - day 1a luat
khoéng can: rang néu ban thanh thoi, néu ban cho phép
luat tiép quan ban, sO hitu ban, ban s€ dugc tran ngap
v6i n6. Ban khong can tiép tuc cudc hanh trinh ban
ngd. Dong song di chay ra dai duong rdi - ban don
gian troi cung voi dong song. Khong can boi nira - noi,
va ban s€ dat to1 dai duong.

Lam chii ban thdn éng theo ludt. Phat 1am diéu d6
thanh diéu kién, bdi vi nguy hiém 1a & chd trong viéc
c6 gang 1am chia ban than minh ban c6 thé dung cung
chién lugc ma ban di dung trong lam chu nguoi khéc.
Do 1a diéu biét bao nhiéu su da 1am trong qué khir: nhu
khi ho tranh d4u véi ngudi khac ho bat dau tranh dau
v&i ban than ho, nhung tranh dau tiép tuc. Doi tuong
thay ddi, ké thu thay dbi, nhung cudc chién tiép tuc.

Va ho roi vao trong déng I16n xOn sau hon, boi vi
khi ban tranh d4u v&i ban thadn minh ban phai phan
chia ban than minh thanh hai, ban phai tré thanh hai
phe. Ban phai két an phan nao d6 cta ban thé minh 1a
ké thu. N6 ¢6 thé 1a duc, n6 c6 thé 1a than thé ban, no
c6 thé 1a tAm tri ban, bat ki céi gi, nhung ban phai phan
chia ban than minh thanh hai: cai cao hon va cai thap
hon, cdi troi va cdi dat, vat chat va tdm linh, than thé
va linh hon... va thé r6i ban bat dau tranh dau. Thé thi
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ban 1a linh hdn, va tranh d4u véi than thé. Ban lai tré
thanh huéng ngoai.

Thuc ra, ngudi hudng ndi khong thé tranh dau
dugc; khong c6 kha nang nao, boi vi khong c6 nguoi
khac. Ban sé tranh dau véi ai va ai s& tranh dau, va dé
lam gi? Ban mdt minh con lai; khi ban di vao bén
trong chi tdm thac ban c6 d6. Khong c6 1i do, khong
c6 kha nang nao dé tranh dau ca. Va moi nd luc dé
tranh d4u véi ban thAn minh nhéat dinh tao ra chia ché
trong ban - va d6 1a diéu da xay ra cho toan thé nhan
loai.

Toan thé nhan loai di bi thu vé trang thai than
kinh; d6 14 tinh than phan liét. Moi nguoi déu bi chia
ché. Va céi goi la nguodi ton gido cua ban chiu trach
nhiém cho tham hoa 16n lao nay. Con ngudi khéng van
hanh nhu mot toan thé, khong nhu mot toan thé hoa
hop; con nguoi van hanh nhu mot ca tinh chia cheé,
phén chia. D6 1a 11 do tai sao kho tin cdy vao con nguoi
thé: khoanh khic nay nguoi dé néi diéu nay, khoanh
khic khac chinh diéu ddi 1ap lai - boi vi khoanh khic
nay ngudi d6 c6 thé noi tir phia nay cia ban thé minh -
phia linh hoén ngudi d6 - khoanh khic khac nguoi do
c6 thé néi tir phia khac - phia than thé.

Du béng cach nao ban tu phan chia ban than minh,
trong thyc tai ban van con khoéng phan chia dugc. Ban
khong phai 1a than thé va linh hon; ban 1a than linh,
ban 1a hdn thé, ban 1a moét ca nhan, thuc thé khong
phan chia dugc. Do d6 Phat nhic nhé ban: dung bat
dau tranh dau véi ban than ban dé tro thanh nguoi chi.

D6 1a li do tai sao nhiéu nguodi ngu trong nhiéu
thoi dai da ting lam: nhin an; ty hanh ha minh; nam
trén giuong gai; lam than thé bi thuong; choc mu mat
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minh; cét bo phéan sinh duc ctia ho. Hang triéu nguoi
da tirng 1am nhitng diéu ngu xuan nhu thé. Nghién ctru
ho, ho dudng nhu khong thé nao tin duoc.

O Nga c6 mdt gido phai, gido phai Ki t6 gido, co
thanh 1& nén tang 1a cit bo bd phéan sinh duc cua ho.
Hang nghin nguoi di lam diéu d6. Pan ba s& cit va ho,
dan 6ng sé cat bod phan sinh duc cua ho. Va mdi nim
c6 mot ngay dac biét hang nghin nguoi s€ tu hoi, va
diéu d6 dugc thyc hién trong sy dién khung dam dong.
Mot nguoi lam dleu do, nguoi khac sé€ 1am theo, va the
161 s& c6 sy dién cudng. Va ca nghin nguoi bat dau cat
bo bd phan sinh duc cua ho va mau loang khap chd dé.
Ho chi la nhitng nguoi dién, nhung ho duogc ton tho.

Bay gio co van dé cho gido phai nay: lam sao tang
duoc sé luong nguoi ciia ho. Thé 13 ho s& di mua hay
bat tron tré con. Do 1a cach duy nhat; bang khoéng ho
s& khong bao gid c6 ton gido 16n véi hang triéu tin dd.
Khéng ton gido nao mudn dung phuong phap kiém
soat sinh dé boi li do don gian 1a diéu d6 1am giam s
ngudi ctia ho. Nguoi Co dbe gido chdng lai diéu do,
ngudi Mo ha mét gido chdng lai didu d6, ngudi Hindu
chéng lai diéu d6. Moi ngudi déu chéng lai kiém soat
sinh dé bai 18 don gian no s& lam giam s nguoi ciia ho
- va con sb 1a quyén luc. Cang nhiéu ngudi theo nha
tho cta ban, ban cang quyén lyc hon. Pay 1a mot phan
ctia chinh tri, chinh tri quyén luc. Ho khong quan tim
toi twong lai ciia nhan loai, ho khong quan tam t&i kho
cua moi nguoi, ho khong quan tam té1 ngheo doi.

Cho sinh thanh ra dua tré bay gio gan nhu 13 mot
toi ac, boi vi thé gidi dd qua dong dac rdi. Mot nira
nhan loai dang doi, va dén cudi thé ki nay nan doi s€
trd thanh sic bén, khong thé chiu dung duoc ti murc
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trai dat s& tré thanh hanh tinh dién. Hodc tu ti hodc
gi€t nguoi s€ la cach thuc duy nhat cho moi nguoi ton
tai, va ca hai déu sai.

Va gido hoang Co dbc gido va shankaracharya
Hindu va cac tu s Hindu, day s€ la nhitng ngudi chiu
trach nhiém, bai vi ho tat ca déu chdng lai viéc kiém
soat sinh dé. Ho noi hay, ho hop li hoa hay, réng ho
chéng lai kiém soat sinh dé bai vi kiém soat sinh dé 1a
chéng lai ty nhién. Néu kiém soat sinh dé chéng lai tu
nhién thé thi gido hoang cua Vatican phai chong lai
thudc men chtr, béi vi diéu d6 nira cling la chéng lai tu
nhién. Néu mot ngudi sip chét vi ung thu, ¢t dé nguoi
do6 chét, dimg cho nguoi d6 thude. Tai diém doé gido
hoang tuyét d6i im ling. Thyc ra, nguoi Ki to gido clr
m& cac bénh vién moi.

Néu sinh 1a tu nhién, thé thi chét 1a tu nhién. Néu
ban da khuéy dao su can béng nay boi viéc ngan can
khong dé moi nguoi chét, thé thi ban ciing phai chap
nhan phan kia nita chir. Cho _phép moi nguoi duoc chét
mét cach tu nhién di; thé rdi dé ho cho sinh ra nhiéu
tré con nhu ho c6 thé. Thé thi s& khong c6 mét can
bang; ty nhién tu cn bang né.

Méi nam muoi nam truée diy & An Do, trong s6
mudi dira tré thi chin dira s& chét trong vong hai nam,
chi mot dura s& séng sot. Bay gid chinh diéu ddi lap lai
1a hoan canh: chin dua s& séng, chi mot dira s& chét.
Lam sao diéu d6 da xay ra trong thoi gian nim muoi
nam qua? Y hoc hién dai da lam phép mau d6; n6 da
thay d6i toan thé sy can bang. Néu ban chap nhan
thudc va néu ban chap nhan bénh vién va néu ban chap
nhan rang moi ngudi phai duge ctru khoi ung thu va
lao, thé thi ban phai dung kiém soat sinh dé. Bing
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khong 1am sao dan s c6 thé duoc giir trong gidi han
binh thuong, chiu dung duoc?

Nhitng gido phai Nga do6 bao gid ciling gap kho
khian — kiém dau ra ngudi méi? Va kho ma lam viée
cai dao dugc vi thuc hanh cua ho; cho nén cach duy
nhat 13 mua tré con cua nhitng ngudi nghéo hay bat
trom chung. Ca hai viéc nay déu dugc thuc hanh, trom
cap va mua - con ngudi!

Va nhitng loai thuc hanh nay da tung dugc theo
dudi gan khap noi trén thé gidi. P c6 nhitng nguoi
choc mu mit minh, béi vi mit 1am sao ldng ho hudng
t&i cai dep, boi vi mit sao lang ban téi cai dep. Chung
tao ra dam duc, cho nén pha huy mit di. Nhung ban co6
thé pha huy dugc dam duc bang viéc pha mat minh di
khong? Ban c6 cho rang dam duyc ton tai trong mit
khong? Ban c6 cho rang ngudi mu khong c¢6 dam duc
nao khong? Thuc ra, ngay cé khi ban cit bo bd phan
sinh duc ban van khong thé pha huy duoc diam duc,
béi vi ddm duc ton tai dau d6 sau bén dudi trong soQ
ban.

Trung tam duc khong thuc sy nam & bd phan duc;
d6 1a phan bén ngoai nhit cua né. Cot 18i bén trong
nhét ctia no la trong nao - c6 trung tam trong ndo. Mot
khi trung tdm d6 duogc lay co, bé phan duc bat dau tro
nén séng dong, nhung viéc 1ay co phai xay ra trudc hét
trong ndo. D6 1a 1i do tai sao ban c6 thé co nhirng gic
mo duc dep, ban co thé c6 cuc thich trong giéc mo cua
minh - chi 1a tdm tri! D6 1a li do tai sao sach bao khiéu
dam 1a c6 thé; bo phan duc khong thé hiéu duoc sach
bdo khiéu dam, chinh la bd ndo. Bay gio ho da tim
thdy ding trung tAm chd cta né va néu nd bi dong
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cham t&1 boi dién cuc ban 13p tuc di vao cuc thich duc
- ngay lap tuc!

Moi nguoi dang lam viéc - cac nha hanh vi chu
nghia - ho dang sip cho con ngudi, sém hay mudn,
mot thir nho bang bao diém ma ban cé thé bo vao tuai
quan; khong ai s& c6 kha niang thiay né. Ban co thé dé
né bén trong tai quan va nhan nit va ban cé thé co cuc
thich duc khi budc di trén dudong. Va ngay ca & An Do
khong ai c6 thé ngin can dugc ban! Canh sat khong
thé ngin duoc, boi vi khong ai s& c¢6 kha ning biét tai
sao ban trong sudng thé, sao lai ¢6 nu cudi 16n nd trén
khuon mat ban!

Nhung nguy hiém la... va nguy hiém 1a 16n; cac
nha hanh vi cht nghia da tré nén nhan biét vé n6. Ho
da thuc nghiém vdéi chudt. Ho da lam ra mdt cai may
nho, dién cuc duoc gén vao dau chudt, va chudt duoc
day néu n6 muén cyc thich duc ching phai nhan phim.
Nhiing con chudt d6 phat ro! Chung nhan phim biét
bao nhiéu lan - sau muoi nghin lan lién tyc mot con
chuot da lam diéu do! N6 tlep tuc; n6 s€ khong an, no
s& khong udng, n6 quén hét moi thir, cho tdi khi nga
chét. N6 mét moi thé, nhung vui thu thé... n6 liéu tat!

Mit khong c6 dam duc, bo phan duc ciing khong
c6 no; nd ¢ dau do trong tam tri.

T61 da nghe moét cau chuyén ngu ngén co:

Duong nhu 1a khi dang sang tao 1am ra thé gidi,
Ong ay da goi con nguoi dén bén va ban cho con ngudi
cudc séng duc binh thudng trong hai muoi nam. Con
nguoi khiép hii: "Chi mdi hai muoi nim thoi sao?"
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Nhung dang sang tao chang lay chuyén. Do 1a tat ca
nhiing gi 6ng ay cho con nguoi.

Thé r61 6ng ay goi khi t&1 va cho khi hai muoi
nam.

"Nhung t61 khong can hai muoi ndm dau," khi
phan doi. "Muo1 nam la thtra ma roi!"

Con nguodi noi toac y kién cia minh, "T61 co thé
dugc muoi nam nira khong?"

Khi hao phéng dong y.

Thé r61 6ng ay goi su tir va cho su t&r hai muoi
nam. Su to nita cling chi can muoi nam. Con nguoi lai

, "To1 c6 dugc muoi nam nira khong?"

Su tor gam 1€n, "Tat nhién roi1."

Theé ro1 té1 Ira. N6 dugce cho hai muoi nam, nhung
giong nhu cac con vat khac, muoi nam la da cho né.
Con nguoi lai héi xin thém mudi nam phu va dugc
cho.

Diéu nay giai thich tai sao con nguodi ¢ hai muoi
nam cudc séng duc binh thudng, mudi nam lam tro
khi, muoi nam nhu su tr, va muoi nam nhu con lura,
lam ké ngu xuan cua chinh minh.

Con ngudi duong nhu 1a con vat ngu xuan nhat
trong tat ca nhitng con nay. Ho néi, "Thém mudi nira
1a qua da." Con ngudi dudng nhu 1 trong ndm giir cua
ham muén nhiéu nhat: nita va nira.... Bt ki diéu gi con
nguoi co cing déu khong du, khong bao gio du. Piéu
nay tao ra ndi budn cua con ngudi, diéu nay lam cho
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con nguoi thanh nd 1€. Cai "nira" 1a chu cua ban. Nhan
biét vé cai bay dugc tao ra boi ham mudbn thuong
xuyén nay vé nira 1a 1ay budc rat can thiét hudng téi tu
lam cht minh.

"Co chuyén gi vay?" nguoi dung quay doi dién voi
mot khach hang tré, an mac diém dua, dang ngdi u ru
bat dau uong ruou.

"Hai thang trudc ong ndi to1 mat va dé lai cho toi
tdm muoi nham nghin do la," nguoi nay noi.

"Diéu d6 chang co6 vé gi la dau kho ca," nguoi
dung quay noi, vira danh boéng lai chiéc kinh. "Diéu d6
dang x4y ra cho to6i!"

"Vang," chang thanh nién can cdu noi, "nhung
thang trudc mot 6ng cau bén me to6i qua doi. Ong ay dé
lai cho t61 mdt tram nam muoi nghin do la."

"Thé sao anh ngdi day trong bat hanh thé?" ngudi
dang quay hoi.

"Cho téi thang nay thi chang dugc xu nao!"

Ban khong thé nao duogc thoa man béi bat ki cai gi,
bai vi tAm tri bao gid cling doi hoi nita. Va ham mudn
vé nhiéu nira tao ra budn kho, 1am ban thanh né 1&. Va
ham mudn vé nhiéu nita khong cho phép ban séng theo
luat vl tru. Ban bat dau tranh d4u vi thém nita. Du nd
la cai gi do bén ngoai hay bén trong ciling khong thanh
van d&; néu ban dang tranh dau vi cai gi d6 thém nira,
ban dang di nguoc lai luat cua ty nhién.
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Tin cdy vao ty nhién di, dugc thanh thoi voi né.
N6 cham nom. N6 bao gid ciing cung cap cho ban bat
ki cai gi thuc su dugc can tGi, va néu nod khoéng cung
cép cho ban, diéu d6 nghia la n6é khong thuc su dugc
can tdi.

Phat n6i: Lam chu ban thdn ong theo ludt. Pay la
gido hudn don gian cia nguwoi thire tinh. Mot diéu can
duoc luu y: Phat bao gio clng noi diéu nay, "cua
nguoi da thace tinh." Ong ay khong noi, "Day la giao
huan ctia Phat Gautama." Ong 4y don gian noéi, "cta
nguodi di thic tinh" - bat ki ai da thic tinh. Ong Ay
khong lam diéu d6 thanh phat biéu ca nhan, ong dy
lam né thanh mot diéu pho quat: Bat ki ai thuc tinh,
diéu nay sé& 1a gido huan cua 6ng ay. Va diéu nay rat
hiém hoi, diéu nay 1a duy nhat. Thirc tinh c6 thé xay ra
cho bat ki ai: n6 di xay ra cho Jesus, n6 d xay ra cho
Lio Ttr, n6 dd xay ra cho Basho - né c¢6 thé xay ra cho
bat ki ai. Phat dang noi rang bat ki ai thtrc tinh, diéu
ndy s& 1a gido huin ctia nguoi do.

Lam chu ban than ong theo ludt. Day la gido hudn
don gian ciia nguoi thirc tinh. Ong iy tuyét d01 khong
mang tinh con ngudi, khong c6 nguoi. Ong Ay chi 1a
su hién dién, phuong ti€én cua luat vii try, n6i ra khong
nhan danh ban than minh ma nhan danh Thuong dé,
cho phép ban than minh dugc Thugng dé dung nhu
mot trung gian.

Mara c6 thé bién thanh vang

va dau vy con khdt ciia éng sé khéng diu bot.
Ham muoén la khéng thé thoa man dwoc

hay né chdm dirt trong nwéc mdt, ngay cd trong
cOIi troi.
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Ham muén la khong thé thoa mén dwoc. Tai sao? -
boi vi ham mudn nghia 13 thém nira; 1am sao ban c6
thé 1am diu n6 dugc? Vao lac ban dat t&i, nd6 doi hoi
nhiéu hon. Ban mudn mudi nghin ru pi; lac ban ¢
mudi nghin ru pi, ham mudn da di 1én trude ban - nod
dang doi mot tram nghin. Pén luc ban dat téi d6, ham
mudn di di roi. N6 bao gid ciing di 1én truéc ban;
khoang cach giita ban va ham mudn ctia minh bao gid
ciing van con nhu cil.

Khoang cach giita ngudi an xin va ham muén cua
nguoi do, va khoang cach gitra Alexander Dai dé va
ham mudn cua dng 4y 1a nhu nhau. Ca hai déu ngheo
theo cung cach. Alexander cé thé c6 nhiéu, diéu d6
khoéng tao ra may khac biét - 6ng ay khong duoc thoa
maén véi cai ong ay co.

Tuong truyén Diogenes c6 lan di noéi véi
Alexander Pai dé, "C)ng da bao gio nghi vé mot diéu
nay khoéng? — suy tu vé nd di: 6ng muodn chinh phuyc
toan thé gioi, nhung 6ng c6 nhén biét raing mot khi 6ng
da chinh toan thé gidi, thi sao? Khong cé thé gidi
khac. Thé thi ong s& lam gi?"

Va tuong truyén, chi boi Diogenes néi diéu do,
Alexander d3 tré nén rat budn, va ong ta noéi, "Xin
dimg nhic toi diéu budn d6 nira - ctr dé ta trudc hét
chinh phuc toan thé gidi, thé rdi chung ta s& xem.
Nhung dirng néi vé nhitng diéu budn thé véi ta; né lam
cho ta cam thay rat budn."

Ong ta chua chinh phyc duoc toan thé gidi, nhung
chinh ¥ niém rang néu ban chinh phuc toan thé gidi,

thé thi ban s& lam gi? Khong c6 thé gidi khac, va ban
s€ cam thay bi mac ket. Tam tri s€ doi hoi nhiéu hon.
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Tam tri séng qua thém nita, va thém nita khong thé
duoc hoan thanh; diéu d6 1a khong thé duoc. N6 cham
dirt trong nwdéc mdt. Moi ham mudn déu cham dut
trong that vong, béi vi moi trong doi déu 1a bat dau
ctia that vong. Tai sao moi ham mudn déu chidm dut
trong that vong? Chi co hai phuong an: hodc ban dat
toi doi twong ctia ham mudn hoic ban khong dat téi
noé, nhung trong ca hai truong hop nd s& cham dut
trong nudc mat. Néu ban dat téi nd ban s& théy cai vo
tich s hoan toan cua noé.

Nguoi gidu thdy cai vo tich sy ciia su giau cia
minh - ngudi d6 di lao dong nhiéu thé, va ngudi d6 da
lam viéc vi né nhiéu thé! Va bay gio, bat ki cai gi
ngudi d6 da dat téi déu tuyét déi vé dung, né chang
hoan thanh cai gi ca. Ban c6 thé c6 hai con ngua hay
ba con ngua, mot con trong thanh phé, mot con trén
ndi, mot con & bii bién, nhung ban van 1a cing con
ngudi do, van tréng réng nhu trudce. Ban cé thé sdng
trong lau dai, nhung 1am sao ban c6 thé thay d6i cai vo
nghia bén trong cua minh dugc? Ban s€ vO nghia trong
lau dai nhu ban vo nghia trong tap 1&u.

Thuyc ra, ban s€ v6 nghia nhiéu hon trong lau dai,
bdi vi trong khi ban con trong 1&u ban c6 thé van hi
vong rang mdt ngay nao d6 khi ban di xoay xd dé vao
trong lau dai, moi thur s€ tot. Ban c6 thé hi vong,
nhung ngudi dang & trong 1au dai réi, ngudi dé khong
¢6 hi vong nao, ngudi d6 cam thay hoan toan vé vong.
Va nguoi d6 khong thé ndi diéu d6 cho ngudi khac
dugc, boi vi diéu do s& 1a ngu xuan cta nguoi d6. Moi
nguoi s& nghi rang ban da 1am viéc vat va...
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Nghi vé Alexander Pai dé ma xem: 6ng ta d3 danh
ca doi minh dé chinh phuc thé gidi. Va khi ong ay da
chinh phuc né, néu 6ng iy da noi véi thé gidi rang
"Piéu d6 13 vo dung. Toi da phi hoai thoi gian va cudc
do1l minh," moi nguoi s&€ nghi ong dy ngu. Ong iy
khoéng thé thay duoc diéu d6 trude day sao?

C6 mot cau chuyén c6 & An Do:

Mot anh chéng so vo héi ai do6, "Phai lam gi day?
Vo t6i 14n ludt thé."

Nguoi ban goi y, "Anh dang ra khong nén cho
phép diéu d6 tir ngay lac ban dau, nhung bay gio diéu
dé kho 16i. Dau vay ctung khong phai 1a qua mudn.
Hom nay anh uong that say di, dé cho anh c6 thé c6
diing cam. Thé rdi vé nha la hét va dap cura va di vao
nha ném lung tung moi thir va cho c6 ay thdy rang anh
la théng dan 6ng. Va danh cho c6 ta mét tran, cho c6 ta
mot tran nhir tir! Giai quyét didu d6 mot lan cho mai
mai."

Thé 14 ngudi nay udng say, mic dau anh ta van so
rang, "Nhiing diéu nay duong nhu 1a khong thé dugc -
minh khong thé 1am né duoc. Nhung c6 thé viéc say s&
giap ich."

Anh ta say va cam thdy thuc sy 16n lao, phong
phao, nhung khi anh ta vé& gan nha, dan dan, dan dan
anh ta trd nén tinh hon; anh hudng cua cdn bién mat
dan. N6i so nay sinh, nhung anh ta van giit minh diing
cam bang viéc lip lai, "Pan ong la dan 6ng thong
minh, va it nhit ta c6 thé lam diéu d6 mot 1an no s&
duoc chdm dut mai mai. Va diéu d6 dang lam."
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Thé 14 anh ta dap cua, la hét, di vao bén trong bat
dau ném lung tung moi thu.

V¢ anh ta gién lam. C6 ay gian t&i muc cat phang
mui cua anh ta bang con dao. Bay gi0 khong mui thi
kho ma song dugc trong thi tran, thé 1a nguoi nay tron
khoi thi tran trong dém - ciing dém d6 anh ta tron biét.
Nhung anh ta di bat ki dau, moi nguoi déu hoi,
"Chuyén gi xay ra cho miii anh thé?"

Thé 1a anh ta tré thanh mot sadhu, anh ta trd thanh
su, anh ta tir bo thé giéi. Anh ta noi anh ta da tir bo thé
gidi, vo va tat ca. Va anh ta phai tim 1a cach hop li hoa
cho cai miii cua minh, cho nén anh ta néi, "Pay la ki
thuat cudi cung dé dat t6i, dé nhan ra Thuong dé.
Khoanh khic ban cat miii minh... chinh mii 1a rao
chan!" Va anh ta triét i hoa vé cai miii va anh ta noi,
"Miii dai dién cho ban nga." Va diéu d6 dang - mii dai
dién cho ban ngi. Ban c6 thé thidy ban ngi trén miii;
chiang & dau khéc né rd rang thé!

Cho nén anh ta da thuyét phuc duogc vai nguoi. Va
phuong phap dudng nhu don gian thé - chi cit mii
théi va ban dugc chan li tbi thuong va phuc lac - va
anh thuong trong phuc lac thé. Anh ta gia vo, nhung
con gi khac dé 1am? - khong c6 miii anh ta phai ctu
thé dién ctia minh bang cach nao d6! Va khong c6 miii
la kho, nhung anh ta cudi, nhady mua, va anh ta bao gio
cling cuc lac.

Vai nguoi ngu xudn tré nén sin sang cat mii ho,
cho nén anh ta s€ dua mdt ngudi vao rung, cit mii
nguoi d6, va hoi nguodi d6, "Anh c6 thé thdy Thuong
dé khong? "
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Nguoi nay s& ndi, "Toi khong thé thay gi ca, va
mili toi bién roi."

Va nguoi nay s€ noi, "Toi cing khong thé thay
duoc, nhung bay gid tot hon ca 1a anh ding noi véi ai
ca, boi vi mili anh mat theo cliing cach nhu miii t6i mat.
Bay gio anh 1a mot phan ciia muu dd nay di. "Bao véi
nguodi khéc... trd nén cuc lac va bao nguoi khac rang
anh d3 dat t6i Thuong dé."

Con gi khéac c6 d6 dé lam bay gio? Miii khong thé
duoc chip lai; vao thoi d6 khong c6 giai phau 1am miii
gia. Piéu nay duong nhu 13 cach hop 1i hoa duy nhat.
Cho nén ngudi nay s& nhay mua trong thi tran va bao
nguoi khac, "Nguoi d6 1a bac thay vi dai nhat - toi da
thdy Thuong dé. Kinh nghiém vi dai lam sao! T6i phiic
lac thé va phuc lac cir mua rao 1én t6i! Hai muoi bén
gid toi cyuc lac va Thuong dé ¢ cung t6i." Va ong iy s&
noi nhirng dleu 16m lao. Va nguoi An Do rat c6 kha
niang néi vé nhitng diéu 16n lao; trong hang thé ki ho
da noi va noi va noi.

Thém vai ngudi nita tré nén quan tdm, va dan dan,
dan dan anh ta c6 mot dam tu hoi. Cang nhiéu nguoi &
cung anh ta khong c6 miii, 1i thuyét ctia anh ta cang bat
dat. Ngay ca nha vua ciing tré nén quan tam: "Néu c6
phuong phap don gian thé " - gan giéng nhu Thién
Siéu viét! - "Sao khong thu?" Nhung té tuéng co6 chut
it hoai nghi, ngan ngai. Ong ta noi, "Xin bé ha doi d3,
ding voi. Pé than diéu tra trudc da."

Thé 13 6ng ta bat ngudi nay, danh cho anh ta mot
tran nén than, va bao anh ta, "Noi su that di, bang
khong chung ta sé€ giét anh!"
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Thé 1a anh ta phai n6i su that: "Chinh bai vi vo toi
da cat miii toi, va toi c6 thé 1am gi khac duoc? To6i phai
tim cach nao do dé clru thé dién cua toi, va diéu nay
duong nhu 1a cach thtre hdp dan, don gian nhat. Va toi
hoan toan hanh phuc bay gio: to1 c6 nguoi theo, nhu
cau cua téi dugc chim soc téi, va cac ong s& ngac
nhién - ngay ca vo téi nguoi biét rd rang co6 ay da cat
miii to1, c6 ay da téi1 gap t61 mot hom va héi to1, 'Co
chuyén gi vay?' Va t6i da ndéi, 'Mac dau em d3 cit mii
anh... nhung khoanh khic miii anh bi cit anh da thay
Thuong dé!' Va co Ay suy tu trd thanh tin dd va toi chi
doi c6 Ay thoi. To6i mudn cat mii co Ay! Dé toi cat miii
co Ay da, thé roi cac 6ng co thé giét toi hay lam bat ki
cai gi cac ong mudn 1am véi téi. Pé t6i bao thu trude
gat"

Va céch thirc tam linh d€ bao thu 1a thé day!

Ban cir di theo ngudi khac, mic dau ban thdy ho
song trong khd. Ban cir di theo nguoi ¢ quyén, ngudi
giau, nguoi co cua, mac dau ban thiay khuén mit cua
ho budn ba, déi mat ho do dan. Ho duong nhu khéng
thong minh; ho khéng c6 duyén dang nao, vui vé nao,
cai dep nao.

Néu ban thanh cong ban s€ trong dau don, boi vi
thanh coéng ctia ban s& dem chan 1i vé nha: rang toan
the cudc doi ban di bi hi sinh chang vi cai gi ca. Hay
neu ban thit bai ban s¢ that vong, bdi vi ban s& thay
rang ban da thit bai, rang ban khong xtng dang, riang
ban khong c6 gia tri gi. Ban s€ tré nén tu két an minh.

_Phat dung. Ong 4y n6i: N6 cham dit trong nuéce
mat. Moi ham muon, du dugc hoan thanh hay khong

103



dugc hoan thanh, déu chidm dat trong nudc mat. Va
khéng ham mudn nao don gian cham dut ca; trudce khi
n6 cham dit nd cho sinh thanh ra ham muén khac.
Cho nén né van con 1a sy lién tuc: ngudi ta di tir ham
mudn nay sang ham mudn khéc, kiép no tdi kiép kia.

Nguwoi muon thuce tinh
pha huy ham muon cua minh
mot cach vui ve.

Hodc ban s& bi pha huy bdi ham mudn cta ban
hoic ban phai pha huy ham mudn cia ban. Va Phat
ngu y gi boi viée noi, "pha huy ham mudn ctia minh"?
Ong ay don gian ngu y: chimg kién, quan sat. Toan thé
cau chuyén la ngu xuan.

Nguoi thong minh séng mot cach vui vé, man
nguyén, trong bat ki tinh hudng nao nguol d6 dang 0,
v6i bat ki cai gi nguoi d6 co. Nguoi d6 song mot cach
vui vé, cam on, biét on. Ban c6 thé 1ay cua cai cia
ngudi d6 di nhung ban khong thé 1dy duogc vui vé cia
nguoi d6, boi vi ngudi d6 biét cach sdng vui vé.

Vui vé cua nguoi do khong phu thudc vao cai gi,
khéng phu thudc vao nguyén nhan bén ngoai nao. Vui
vé cua ngudi d6 1a hiéu biét bén trong cua ngudi do:
hiéu biét rang tir bén ngoai ngudi ta chua bao gid dat
téi vui vé, rang tir ham mudn ngudi ta bao gio ciing di
to1 nuoc miét. Thay ban chét nay cua ham muén ham
mudn cua nguoi do da bién mat; nguoi do song khong
ham muébn. Va séng khong ham muodn la song trong
man nguyén, chinh la song khong c6 khao khat thém
nita. Thé thi bat ki cai gi c6 do, ciing 1a qua du rdi.
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Hodc ban sbéng trong ham mudn hoic ban sdng
trong biét on: nhd diéu nay. Ngudi sébng trong ham
mudn khong thé biét on Thuong dé duoc, ngudi d6 chi
c6 thé phan nan va phan nan thoi; nguoi d6 bao gio
ciing c6 buc tirc nao d6 véi Thuong dé. Nhung ngudi
khong c¢6 ham mudn chi c6 1ong biét on. Ngay ca cai
dugc trao cho ngudi d6 ciing 1a nhiéu hon - nhiéu hon
nguoil do xiang dang. Nguoi do bao gio cling cam on;
trong viéc cam on do la cai dep va phuc lanh.

Trong so hdi con ngudi cé thé trii dn

trong nui hay trong rurng,

trong lum cdy thiéng hay trong dién tho.

Nhung lam sao nguoi d6 c6 thé tron & dé khoi
buon khé ciia minh?

Ban ¢ thé trén 1én hang dong, 1én nui non, vao
rung ram, nhung lam sao ban c6 thé tron khoéi ban than
minh dugc? Khong thé tron dau dugc khéi ban than
minh.

Léi ra duy nhét 1a dwoc bién ddi, tré nén ching
ngd. Quan sat, nhin, chimg kién ham mudn cta ban,
dan dan, dan dan dem téi thirc tinh. Ngwoi cur ngu vao
con dwong... Cho nén diung di bat ki chd nao khac.
Khoéng c6 chd cu ngu khac ngoai trir phap, ngoai trir
con dudng.

Nguwoi cuw ngu vao con duong

va di cung nhitng nguoi theo no
di toi thay ra bon chan li lon.
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Phat noi, khong cho tinh tir nao cho ndé, mot cach
don gian 1a "con duong." B6 dich xac la nghia cua dao
"con dudng." B6 khong phai la nguoir Hindu gido
khong nguo1 M6 ha mét giao khong nguoi Ki to gido
khoéng Phat tir; d6 don gian 1a "con dudng." Cu ngu
vao "con duong."

Dhammam sharanam gachchhami - t61 cu ngu vao
luat, vao con dudng. D6 la cach nhing nguodi ham
mudn tré thanh ‘nguoi thy giao Phéat thuong ciu
nguyén véi 6ng dy. Ba cu ngu: cu ngu vao thay da
thirc tinh, cur ngu vao coéng xa cta thiy, va cu ngu vao
luat, vao phap, vao con duong. Buddham sharanam
gachchhami - @6 1a cu ngu dau tién - tdi cu ngu vao
nguoi da thue tinh.

Sangham sharanam gachchhami - t6i cu ngu vao
cong xa nhiing nguoi da thac tinh. Va dhammam
sharanam gachchhami - t61 cu ngu vao ludt, vao con
duong, vao sy hai hoa toi thuong cua sy ton tai. Ba cu
ngu nay la quan trong vo cung.

Lo1 kinh noéi: Ngwoi cw ngu vao con dwong va di
cung nhitng nguoi theo no... Tén gido la cai gi do
khong the dugc day nhung ch1 c6 thé bj bat gitt. N6
ciing giéng nhu lay nhiém: ban khong thé day dugc
no, nhung néu ban séng cung nguoi da bi nhiém nd, né
thanh lay lan. Thé thi ban s& dan dan, dan dan tré nén
duoc hai hoa véi no.

Tuong truyén rang trong mot trong nhing kinh
sach Pao c¢6 c6 chuyén 1a ngay ca mot hon da cudi
dugc ném vao trong ddng kim cuong, sém hay muon
hon d4 cudi s& tré thanh kim cuong. Piéu d6 dung:
khong phai vé hon da dau - n6 ding vé con nguoi.
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Néu ban 1a mot phan cua céng xi noi nhiéu ngudi
dang di t&i mat troi hay di téi coi ngudn anh sang, tinh
yéu, vui vé, ban c6 thé tut lai sau duoc bao 1au? Sém
hay mudn tinh than ctia cong xa s& ché ngu ban, ngap
lut ban.

Néu ban nghe nhac hay va ban bat dau cam théy
né sau bén trong minh, mot loai ddng bd nay sinh. Néu
ban thiy mot v cong nhay mia ban cam thdy chan
ban gidm giat san sang dé nhay mua; cai gi d6 da duoc
truyén cho chan ban. Piéu do6 khong phai la thdy duoc,
n6 khong do dugc, nd phi vat chat, nhung rung dong
nao d6... ban da bat duoc rung dong; ban s& mudn
duing day va nhay mua.

Cung diéu d6 xay ra trong cong xa cua vi phat. Su
hién dién cua vi phét la nan cham cyc ki manh. No hap
dan tit ca nhirng nguoi ding cam, nd hap dan tat ca
nhitng nguoi tim kiém thuc sy, ndé hap dan tat ca
nhitng ngudi dich thyc. Va thé rdi cong xi dan dan,
dan dan duoc tao ra. Néu ban trd thanh mot phﬁn cua
cong x3 ban bat dau di cung véi cong x3 vao lanh thod
khong biét. Bi vao lanh th khong biét 1a d& dang hon
khi ban thiy nhiéu nguoi thé dang di t6i muc dich tbi
thuong do.

Nguoi cu ngu vao con duong
va di cung nhitng nguwoi theo no
di t&i thdy ra bon chén i l6m.
lién quan toi khé,

bat dau cua kho,

con duong tam lan,

va két thiic ciia kho.
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Toan thé giao huan cua Phat co thé duoc chia
thanh bon phan. Bén chan li cao qui (t&r diéu d¢) ong
ay goi 1 arya satya - chan li cao qui. Chén li thur nhat
la o chd cudc séng khong duoc can nhic 1a kho cudc
song khong chimg ngd 1a khd. Do 1a chan li nén tang
nhat, Phat noi. Nhirng nguoi theo con duong, ho tro
nén nhén biét vé diéu do: rang cudc sdng co thé duoc
sdng theo hai cach, hodc cé ¥ thtrc hodc vo y thirc. Néu
ban séng mot cach vo y thirc ban sé séng trong khd,
ban s€ bi ph6 mac cho ban nang mu quang.

Mot ba qua phu M7 giau c6 c6 y nghi ki quéac vé
viéc cudi mot dan 6ng chua bao gio cd kinh nghiém
duc voi dan ba.

Ba ta lién hé v&i mot hang trinh tham quéc té, than
trong, va trong vong sau thang ho tim duoc modt qui
ong nguoi Oxtralia duong hoan toan phu hop cho ba
goa nay.

Vao dém tan hon ba goa run minh voi kich dong
khi ba 4y 1am vé sinh xong va di vao phong c6 dau dé
don chao chong minh. Ba 4y chung hing, anh ta da

chat day d6 dac, ké ca giudng ngu vao trong phong
khach.

"Sao anh bo hét d6 dac ra thé?" ba ta thdt ra trong
ngo vuc.
"Thé nay," vi hén phu méi cua ba ta 1& nhé, "toi
chua bao gid ngl v6i dan ba trudce diy, nhung néu do6
1 cai gi gibng nhu nhitng con cing gu ru, ching ta s&
can du khong gian ma chung ta c6 thé co."
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Moi ngudi cir sébng trong suy tuong ki quic, suy
tudng ngd ngan. Ban nhin vao nhiing suy tudng riéng
ctia minh va chung tit ca déu 16 bich. Nhung ban chua
bao gio thay nhitng suy tudng riéng cua minh 1a 16
bich ca; thiy suy tudng cua nguoi khac 1a 16 bich con
dé hon.

Nhin vao suy tudng riéng cua ban di. Ban mudn gi
vé cudc sdng ciia minh? Ban dang song vi cai gi vay?
Chuong trinh cua ban la gi, lich bleu trén tran gian nay
ciia ban 1a gi? Tai sao ban vin muén song ngay mai?
Nhin vao nhiing suy tudng ctia ban di. Néu ban duoc
cho séng chi bay ngay thdi, ban s& hoan thanh bay
ngay d6 nhu thé nao? Bang cai gi? Viét ra cac suy
tudng cua ban, dung tinh ranh va dung lau ca - chan
thyc hoan toan. Va ban s& thay tit ca cac suy tudng
ctia ban 14 16 bich. Nhung day 1a cach moi ngudi dang
séng day.

Cudc doi nay, Phat noi, khong la gi ngoai kho
Ong 4y dong y va&i Socrates. Socrates noi: Cude séng
khéng duoc can nhic 1a khong dang séng. Va Phat néi:
Cudc sébng khong duoc can nhic khong 1a gi ngoai
kho. D6 1a chan 1i cao qui thtr nhat.

Va chan li cao qui thur hai nguoi ta tré nén nhan
biét vé ndé néu ngudi ta di theo con dudng 1a: Bar dau
ctia khé... nguyén nhan ctia khd. Nguyén nhan 1a ham
mudn - ham mudn vé thém nita. Pau tién nguoi ta kinh
nghiém rang toan thé cudc doi minh day kho, thé rdi
ngudi ta trd nén nhan biét rang nguyén nhan 1a ham
mudn. Nhitng nguoi da thoat khoi banh xe ham mudn
1a khong kho, ho hoan toan phuc lac. Nhung nhiing
nguoi bi mic trong banh xe nay déu bi nghién nat bai
biét bao nhiéu ham muén.
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Chan li thir nhat 1a: cudc sdng 1a khd. Chan 1i tha
hai: nguyén nhan ctia khd 1a ham mudn, ham muén
thém nira. Va chan li thir ba 1a con dudng tdm lan. Phat
noi rang toan thé cach tiép can cua 6ng iy vé bién doi
ban thé ban c6 thé duoc chia thanh tim budc; diéu d6
duoc goi 1a con dudng tam lan. Va tit ca nhirng budc
d6 khong 13 gi ngoai cac chiéu khac nhau ctia mot hién
tuong: chinh tam, sammasati. Bat ki cai gi ban lam,
lam né mot cach tuyét déi co y thirc, tinh tdo, lam noé
v&i nhan biét. Tam budc nay khong 1a gi ngoai viée ap
dung nhan biét vao trong cac khia canh khac nhau cua
cudc song.

Chéng han: néu ban dang an, Phat noi, an voi nhan
biét day du - samyak ahar. Thé thi bat ki cai gi ban an
ciing déu dung - chi 1a nhan biét. Bay gio thay sy khac
biét: cac ton gido khac noi, "An cai nay, an cai kia.
Khoéng an cai nay, khong an cai kia." Phat chua bao
gi(‘y noi cai gi phai &n, cai gi khong phai an. Ong ay

"Bat ki cai gi 6ng dang an, an voi nhan biét day
du Va néu nhan biét ctia 6ng noi khong, thé thi dimg
an nd." Ban c6 thé an thit v4i nhan biét khong? biéu
do6 1a khong thé duogc; ban cé thé an thit chi véi vo
nhan biét.

O chau Phi vai ngay trudc day, mot nha doc tai
chau Phi, Bokasso, nguoi di c¢d ging 1a mot Napoleon
khac, da bi truat phé. Diéu ki la nhit dua ra anh sang 1a
& chd trong nha ong ta, trong ti lanh ciia 6ng ta, ngudi
ta tim thay thit nguoi. Ong ta 1a ké an thit nguoi.

Nghi vé mot nguoi an thit ngudi khac ma xem.
Piéu d6 1a c6 thé co trong ¥ thirc khong? Toan thé Van

dé tra hinh thé! Nguoi ta ndi rang tré em bi danh cép
chi dé chuan bi bita an cho Bokasso. T4t nhién, tré nho
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c6 thit ngon. Hang tram dira tré da bién mat va khong
ai c6 thé da ting nghi ring con ngudi ndy, ngudi
thuong tu goi minh 1a hoang dé, 1a nguyén nhan dang
sau toan thé su viéc.

Nhung hoan canh cling la vay khi ban an thit con
vat, khong khac gi mdy trong d6. Con vat ciing co
cudc sébng nhu ban cé vay. Chiing 1a anh ching ta va
chi chung ta.

Phat chua bao gid noi an cai gi, khong an cai gi;
ong ay chua bao gid di vao chi tiét. Va d6 1a cach tiép
can cua t6i nira: hiy 1a nhan biét.

Va tuong tu nhu thé 6 ong ay dung phuong phap cua
nhan biét nay cho cac dleu khac trong cudc séng:
samyak vyayam - chinh nd lyc. Pung lam nd luc qua
nhiéu va dung lam nd lyc qua it. Chinh n5 luc cho moi
thir, nd luc can bang, no lyc khong 1am rdi thanh binh
cua ban. Cugc song gibng nhu di trén day: chinh nd
luc dugc can toi va nhan biét dé cho ban khong the
ngd dugc. Tung khoang khic déu cé nguy hiém: néu
ban nghiéng qua nhiéu sang bén trai ban s& nga. Thay
minh nghiéng qua nhiéu sang bén trai ban phai
nghiéng sang phai dé giit can bang Va khi ban
nghiéng sang phai mét khoanh khic toi, ban bat dau
cam thay rang bay gio ban s& roi sang phai; thé thi ban
bat dau nghiéng sang trai chi dé cho can bang. Pay la
nd luc dang: gitt duoc can bang.

T4t ca tam budc nay déu khong 1a gi ngoai viéc ap
dung mot diéu - nhan biét. Phat goi né 1a chinh tam.
bung lam gi mot cach vo y thire.

Va chan li th tu: va két thiic cia khé - niét ban,
viéc dung cua kho. Nguoi di theo con duong nay tim
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ra bon diéu: séng 1a kho, nguyén nhan cia kho 1a ham
muén, phuong phap gat bo kho 1a con duong tam lan,
vé cin ban duoc bat ré, vé ban chat, trong hién tugng
nhan biét. Va chan li thir tu: ring néu ban di theo nhan
biét ban s& dat téi viéc chdm dut khd, ban s& dat tGi
niét ban. Phat noéi: Pay 1a bdn chan 1i cao qui.

Thé roi cuoi cung nguoi do an toan.

Va nguoi da di qua tat ca bon chan li nay va da dat
to1 chan li thir tu, nguoi dé cudi cung duge an toan.

Nguwoi dé6 giii sach khé.
Nguwoi do tu do.

Tu do vdi khd 13 duoc tu do. Néu ban van con
trong kho ban khong tyr do. Néu ban van con budn, du
ban c6 thé 1a thanh nhan vi dai téi dau, ban van khong
tu do; ban van con xa 1am véi muc dich nay.

Va cai goi la cac thanh nhan cua chung ta la nhitng
nguodi trong rat budn. Moi nguodi nghi ho cang budn,
ho cang vi dai. Ho khong tu do khoéi khd, thuc ra ho
con trong khd nhiéu hon nguoi thuong, pham nhan.
Pham nhan d6i khi con cudi nira, con hudng tha ntra,
nhdy mua nira, ca hat nita, nhung cai goi 1a thanh nhan
nhin ngudi cudi, ca hat, nhay mta dé véi sy két an.
Ong ta nghi ho chi gia tao. Tiéng cudi cua ho khong
phai 1a tiéng cudi cho 6 ong ta, vui v¢ cua ho khong phai
1a vui vé cho 6ng ta. Ong ta c6 két an lon vé tat ca
nhitng diéu nay, boi vi ong ta di tir bo tat ca nhiing
diéu nay ma khong hiéu biét, khong trai qua bon chan
li cao qui nay. Ong ta da don gian tir bo; ong ta da di
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theo truyén théng, tuc 1€, cua viéc tur bo. C)ng ta la ké
dao tau. Ong ta phai két an moi tiéng cudi, boi vi 6ng
ta khong thé cudi duge. Ong ta da tré nén kho khan,
kho nhu tang d4; 6ng ta khong thé nd ra thanh hoa
dugc. Ong ta phai két 4n tit ca mua xuan va ong ta
phai két an tat ca bui hdng. Va ong ta tim cach thic va
phuong tién dé két an ban.

Néu ban di ti cai goi 1a thanh nhan, 6ng ta nhin
ban cir duong nhu ban khong phai 1a con ngudi. Ong
ta nhin ban nhu ké bij két t6i, két t6i day dia nguc, nhat
dinh xubng dia nguc, da sa ngd vao cai hé khong day
cua dia nguc. C)ng ta nhin ban vdi su két an, véi long
thuong hai. Nhung thuong hai khong phai 1a tir bi, va
két an don gian chi ra rang ong ta da khong biét cai gi
chut nao.

Ong ta chi 1a cung kiéu nguodi nhu ban vay, chi
ding 16n dau minh xu6ng. Ban tham tién, ong Ay s¢
tién. Ban c6 quan hé vdi tién qua tham, Ong ta c6 quan
hé véi tién qua s¢ hai. Nhung ca hai déu c6 quan hé
véi tién, ca hai déu bi 4m anh véi tién.

Nguoi ta ké 13 néu ban lay tién dua cho Vinoba
Bhave 6ng ta lap tirc nham lai - 6ng ta khong thé nhin
tién duoc. Bay gid diéu nay cé vé budn cudi - phai cod
ndi so 16n. Chi to bac muodi ru pi thoi... sao ban lai s¢
noé t&i mic ban phai nham tit mét lai? Nhung boi vi
6ng ta nham mat - ong ta chua bao gio cham vao tién,
ong ta khong muén thay tién - ong ta dugc kinh trong
nhu mot thanh nhan vi dai. Nhung ndi s¢ tién nay, su
déi khang nay, 1a mét loai quan hé. Ong ta khong tu do
véi tién, bang khong sao phai nhim mat lai? Va muoi
ru pi chang 1a gi ngoai mau gidy. Ban khong nham mat
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khi ban nhin vao mau gidy - sao cho mau gidy nay
quan trong lam thé? Phai c6 tham sau sac bén dudi
thuong truc trong cai dau roi.

Co6 nhitng nguoi chay theo dan ba hay theo dan
ong, va thé rdi c6 nhirng ngudi chay khoi dan 6ng hay
hay chay khoi dan ba. Nhung ca hai déu bi am anh véi
giol kia. Sy am anh nay khong ching to hiéu blet
Hiéu blet dem ban t6i tu do khoi moi am anh - vé so
hdi, vé tham. Hiéu biét thuc don gian lam cho ban tu
do khoi moi ham muén va phan ham mubn. N6 lam
cho ban ty do khoi thé gidi nay va thé giéi khac nira.
N6 don gian lam cho ban ty do.

Nguwoi thire tinh la it va khé tim thdy.
Hanh phuc la ngoi nha noi nguoi ta thuc tinh.

Phat lap di lap lai diéu nay, va diéu do cling xing
dang lap lai dé cho ban tré nén tinh tio vé hién tuong
nay; no rat hiém hoi - Nguoi thire tinh la it va kho tim
thay Vang, ban s& thiy nhiéu nguoi rom dang gia vo;
va rat kho danh gia ai 1a rom va ai 13 thyc. Nhung d6i
diéu c6 thé duoc ghi nhé. Nguoi rém bao gid ciing
chéng lai thé gidi; nguoi d6 di thay thé sg bang tham.
Nguoi rom bao gio cung la ke trén chay. Nguoi rom
bao gio cling budn, ngudi do6 khong the cuoi duoc;
tleng cudi duong nhu qua tim thudng, gan nhu bang
b6 v&i nguoi do.

Nguoi thire tinh thuc sy khong ung ho thé gidi
khong chong lai thé gidi. Nguoi do song trong thé gidi
va tuyét doi ty do voi no. Nguoi do song trong thé gidi
nhung thé gidi khong sdng trong nguoi d6. Nguoi d6 &
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trong thé gidi nhung khong phai 1a cua né. Nguoi d6
chua bao gio 1a ké trén chay. Mot khi ban d3 tré nén
thirc tinh, khéng c6 dau ma trén di, khéng c6 nhu cau;
thuc ra, khong c6 ngudi nao dé trén chay ca.

Nguoi chua thace tinh, nguoi rom, nguoi gia vo la
thady hay vi phat, nhat dinh tao ra phan chia giita
Thuong de va thé gio1, va nguoi do s€ bao ban tir bo
thé gigi néu ban mudn duoc Thuong dé. Thuc ra, diéu
d6 cling 1a hét nhu: Cit miii di néu ban muén thiy
Thuong dé.

Miii khong ngan can ban théy Thuong dé ma thé
gioi cing khong ngan can ban thay Thuong dé. Thuc
ra, néu ban c¢6 mat kém, miii s& gitp ban - bang khong
ban sé& deo kinh vao dau? Khong cé mili diéu d6 s& rat
kho! Miii khong phai thir can trd, nd doi khi cé thé
gitp d5. Thé gidi ciing khong 14 can tro. N6 1a sy giap
dd, 1a thach thae, viéc mai séc thong minh cua ban,
mot co hoi dé truong thanh, dé chin mudi, dé tinh tao.

Thé giéi ddy nhiing cam bdy, nhung nhiing cam
bay d6 1a co6 ich boi vi ching giit ban tinh tao. Neu
khong c6 cam bay ban s& c6 xu hudng roi vao giac
ngu; khi c6 nguy hiém 16n ban nhat dinh thirc tinh.

M6t cau chuyén Thién vi dai:

Mot hoang tir té1 mot Thién su; anh ta muén hoc
thién. Anh ta dang voi vang nita, bdi vi bé anh ta gia
r6i va b anh ta da guri anh ta téi Thién su nay dé hoc
thién, boi vi nguoi bd noi, "Trong ca doi minh ta da
phi hoai nhiéu thoi gian khong can thiét, va chi vé sau
ta méi biét ring diéu xtng dang duy nhat, diéu co ¥
nghia duy nhét 1a thién. Cho nén dung 1am phi hoai
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thoi gian cta con," 6ng Ay ndi v4i con minh, hoang tir.
"Con t&i thdy nay va hoc thién trudc khi ta roi khoi
than thé minh. Ta s& hanh phtc hon khi rdi khoi than
thé. Ta s& hanh phutc hon khi roi khoi than thé néu con
da hoc dugc thién. Ta khong thé cho con céi gi khac.
Toan thé vuong qubc nay déu vo gia tri; day khong
phai di san ké thira thyc cia con. Ta s& khéng hanh
phuc khi cho con chi vuong quoc nay; ta s€ hanh phtc
néu ta c6 thé gitip cho con thién."

Thé 1a hoang tir téi Thién su nay va anh ta néi,
"T6i dang voi lam. B toi gia rdi, ong ay co thé chét
bat ki ltic nao."

Thay néi, "Nguyén tic dau tién cta thién 1a khong
voi va. Non nong s& khong cé tac dung. Bién di, cudén
xéo di! Pung bao gio téi day 1an nira! C6 tim thay rom
nao d6 s& cho anh cau mat cha dé tung va s€ an ui anh
bang 'Clr tung muoi lam phat vao budi sang va mu(n
1am phat vao budi tdi va anh s& tré nén chimg ngd.'

"Nhung néu anh muén & diy, quén thoi gian di,
bai vi thién 1a viéc tim kiém cai vinh hang. Va quén tat
ca vé ong b gia cua anh di - khong ai da bao gid chét
ca, tin ta di. Mot ngay nao d6 anh s& thy rang diéu ta
noi la ding. Khong ai da bao gio gia di hay da bao gio
chét. Pung lo nghi. Ta biét bd anh, bdi vi 6ng ay da
hoc thién tu ta. C)ng 4y s& khong chét dau - than thé
ong dy c6 thé chét. Nhung anh s€ phai quén tat ca vé
bd anh di va vuong qudc cua anh néu anh muon hoc
thién. Diéu do6 can su thanh tAm vao mot mdi."

) Thay 1a nhu thé ddy, tac dong cua thay 1a nhu thé
day, anh thanh nién nay quyét dinh ¢ lai.
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Ba nam tréi qua. Thiy chiang hé néi mot 1oi vé
thién. Chang thanh nién phuc vu théy theo moi cach cé
thé, cho doi va cho doi, va anh ta s¢ nhic t6i chu dé
nay bai vi thay c6 thé néi, "Bién di - anh lai voi r6i!"
Thé 1a anh ta tham chi khong thé néi duoc didu do.

Nhung ba niam 1a qua nhiéu. Chung cu¢c mot hom
anh ta noi vao budi sang - thay dang ngoi dude gbc cay
tim nang - anh ta noi, "Thua thay, ba nam da qua roi.
Thay c6 nhan biét khong? Va thay tham chi chang néi
cho t6i diéu phai 1am, thién 1a gi."

Théy nhin anh ta va néi, "Vay la anh van con voi
vang! Thoéi duoc, hom nay ta s& bat dau day anh
thién."

Va thay bat dau day theo cach rat ki la. Chang
thanh nién dang lau san ngdi dén va thay s& tdi tir dang
sau danh mot cu trdi gidng vao anh ta bang chiéc kiém
g5 - théy s€ danh anh ta thuc sy manh! Chang thanh
nién dang doc kinh Phat, va thay s& t6i tir ding sau. Va
thay 1a ngudi im ling téi mic ban tham chi khong c6
kha niang nghe thay tiéng budc chan cua thay. Va bdng
nhién, cha biét tir ddu, ci danh - chiéc kiém gd sé&
giang xubng anh ta.

Chang thanh nién nghi, "Cai loai thién quai qui gi
thé nay?" Trong bay ngay anh ta cam thdy mét moi thé
va bi thuong va xdy xudc khap minh. Anh ta hoi,
"Thay 1am gi thé? Thay cir danh t6i mai thé!"

Thay noi, "Pay 1a cach day cua ta. Tinh tio vao,
rat c6 y thuc, dé€ cho truoc khi ta danh anh, anh c6 thé
né tranh - do6 la cach duy nhat."

Khoéng c6 16i thoat khac, cho nén chang thanh nién
phai rat tinh tdo. Anh ta doc sach nhung anh ta tinh
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tdo, y thuec. Dan dan, dan dan trong hai, ba tuan, anh ta
bat dau nghe thay tiéng budc chan cua thay - va budc
di ciia thay gan nhu nhu budc di ctia méo. Khi méo
rinh chudt né im ling thé. Thay thuc su 1a con méo
gial

Nhung chang thanh nién da tré nén du tinh téo;
anh ta bat dau nghe thiy tiéng chan thdy. Trong vong
ba thang thay da khong thé nao danh duoc anh ta cho
du 12 mot 1an. Hai muoi bén gio mot ngay thay thir,
nhung chang thanh nién déu né tranh va nhay ra, du
thay lam bat ki cai gi.

Thé roi thﬁy noi, "Bai hoc thtr nhit xong roi. Bay
gio ta bat dau bai hoc thtr hai: bay gio tinh tio trong
giac ngu cua anh. Cir de cira phong anh m¢, boi vi ta
c6 thé t&i bat ki luc nao.'

Bay gio day 1a diéu con kho hon! Ban dau thay to1
va danh anh ta dit 1am. Ong gia nay khoéng can ngu
nhiéu nita; hai gid 13 da cho ong ay. Con day la mot
thanh nién, anh ta can tam gi0 ngu, va ca dém la cudc
vat 16n. Nhiéu lan thdy téi va danh anh ta, nhung
chang thanh nién bay gid chic chin ring néu bai hoc
thir nhat da timg c6 gia tri thé... anh ta trd nén tinh tao
va an binh téi mtc anh khong con hoi, "Thay lam gi
vay? Piéu nay 1a v6 nghia!"

Ban than th?ly cling noi, "Pung lo. gilr tinh tdo
ngay ca trong gidc ngu cua anh. Va ta cang danh anh
manh hon, cang tot hon, béi vi thé th1 anh s& thuc sy
tinh tdo. Tinh hudng phai duoc tao ra."

Trong vong ba thang anh ta s& chdm day tir gic
ngu. Anh ta s€ lap trc mo mat ra va noi, "Pgi1 da!
Khong can dau - t6i tinh tdo day."
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Sau ba thang thdy noi, "Anh d qua duoc bai hoc
thir hai. Bay gio dén bai hoc thir ba va ciing 1a bai hoc
cudi cung."

Chang thanh nién néi, "Bai hoc thir ba con c6 thé
la cai gi duoc, boi vi chi ¢6 hai trang thai - thire, ngu.
Bay gid thay s& lam gi nao?"

Thay noi, "Bay gio ta s& danh bang kiém that day -
do 1a bai hoc tha ba."

Panh biang kiém gb 1a mot diéu - ban biét riang
nhiéu nhat ban c6 thé bi thuong nhung ban khong thé
bi giét. Va thdy dem t&i mot chiéc kiém thuc. Thay
tudt kiém ra khoi bao, va chang thanh nién nghi, "Pay
1a chdm dut rdi - minh di doi! Pay 1a tro choi nguy
hiém. Bay gid thdy c6 thé danh bang kiém thyc. Cho
di minh 15 mot 1an minh da 1& mai mai!"

Nhung anh ta tham chi d3 khoéng bo 15 mot lan.
Khi nguy hiém 1a nhu vay, ban vuon lén d6i dién véi
nguy hiém d6. Sau ba thang, tham chi khong mot 1an
niao thdy c6 kha niang danh anh ta bang chiéc kiém
thuc. Thay noéi, "Bai hoc thir ba ctia anh d3 hoan tat -
anh d3 tré thanh thién nhan. ‘Bay gi¢ sang mai anh co6
thé ra di. Anh c6 thé di va ké cho bd anh rang ta tuyét
ddi bang 1ong véi anh."

Sang hom sau anh ta s& ra di. Lac d6 1a budi tdi;
mit troi dang lan. Thay dang doc kinh duéi gdc cay
trong tia sang mat troi cudi cing. Va chang thanh nién
nghi - anh ta cling dang ngdi dau d6 dang sau - "Trudc
khi minh ra di " - ¥ niém nay da t&i voi anh ta nhiéu
lan - "mat 1an minh phai danh cho 6ng gia nay mot cu!
Bay gid 1a ngay cudi cung rodi; sang mai minh sé& ra di."
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Thé 14 anh ta chuan bi. Anh ta léy mot chiée kiém
g0, gidu dang sau cdy. Thay ndi, "Dung lai!" Thay
khong nhin anh ta chat nao. "Lai day! Ta la mét 6ng
gia, va nhing ham muén nhu thé 13 khong tét - ham
mudn danh thay riéng cia minh!"

Chang thanh nién dam ra phan van. Anh ta noi,
"Nhung t61 da noi cai gi dau."

Thay néi, "Mot ngay nao dé khi anh tré nén thuc
su tinh tdo, ngay ca cai khong dugc ndi van s& dugc
nghe thay. Ciing nhu mot ngay nao d6 anh khong nghe
thay tiéng budc chan ta va mot ngdy nao d6 anh tro
nén nhan biét va bit dau nghe ching; ciing nhu mot
ngdy nao d6 anh da khong c6 kha ning nghe thdy budc
chan ta trong gidc ngi cua anh... nhung mot ngay s&
toi khi anh bat dau nghe thay tiéng budc chan ta, ngay
ca trong gidc ngu cua anh - dich xac diéu do, mot ngay
nao d6 anh s& biét. Khi tam tri tuyét ddi im lang anh c6
thé nghe thay 10i chua ting dugc ndi ra. Anh c6 thé
doc nhiing ¥ nghi con chua duogc dién dat. Anh cé thé
doc duoc ¥ dinh. Anh c6 thé doc tinh cam. Khong phai
12 anh 1am nd lyc nao - anh tré thanh tim guong, anh
phan xa."

Hiém va it nguoi la chu phat dé tim ra. Va Phat
n(')i' Hanh phuc la ngoi nha noi nguoi ta thuc tinh. Vi
"ng61 nha" o6ng 4y ngu y than thé. Hanh phuc 1a than
thé noi con nguoi thirc tinh, noi ngon ltra cia nhén biét
da nay sinh. Ban tré thanh ngoi dén.

Puoc phuc lanh la viéc sinh cua nguoi do.
Puoc phuc lanh la gido huan vé con duong.

Puroc phiic lanh la hiéu biét trong nhitng nguoi
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di theo no,
va dwoc phuc lanh la quyét tam cua ho.

va dwoc phuc lanh la nhitng nguoi ton kinh
nguoi thiee tinh va di theo dao.

Ho tw do khoi s hadi.
Ho la tw do.

Ho da vuot qua dong séng ciia buén khé.

Gip vi phat 12 hiém hoi. Tra ngyu vao vi phat tham
chi con hiém hoi hon. i theo, sdng tir gido huan cua
vi phat thdm chi con hiém hoi hon nira. Do d6 Phat
noéi: Puwoc phuc lanh la viéc sinh cua nguoi do. Puoc
phiic lanh la gido hudn vé con dwong. Ngudi ma mot
ngay nao do trd thanh vi phéat, ngay cd viéc sinh cua
nguoi do cling 1a dugc phac lanh. Viéc to1 cuia nguoi
d6 trong thé gidi nay la phuc lanh cho thé gidi, cho
ban than nguoi do va cho nhtung nguoi khac ntra.
Puoc phiic lanh la gido hudn vé con duong. Va thé roi
mot cach tu phat ngudi d6 bat dau day; d6 1a chia sé.
Nguoi d6 da vé téi nha va ngudi d6 bat dau goi nhing
ngudi khac, ngudi van dang lang thang trong bong toi.

Pugc phiic lanh la hiéu biét trong nhitng nguwoi di
theo no. Va khong chi vi phat dugc phuc lanh: duogc
phuc lanh 14 nhitng nguoi di theo néd. Va dwoc phuc
lanh la quyét tam cia ho. Va dugc phtc lanh 13 sy cam
két, sy tham gia vao viéc theo con dudng, theo phap.

va duoc phuc lanh la nhitng nguoi ton kinh
nguoi thue tinh va di theo dao.
Ho tw do khoi so hai.
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Ho la tu do.

Tu do khoi s¢ 1a duge tu do. Dé tu do khoi s¢ ban
can tu do khoi ham mubn. Ham mudn giit ban s¢o. Ham
mudn giit ban bao gid ciing van vo: "Liéu didu d6 s&
xay ra hay khong? Liéu téi c¢6 lam né lan nay hay
khoéng?" Néu ban thanh cong ban s¢ - ai do sé léy no
di khoi ban. Néu ban thanh cong trong viéc tich luy
cua cai ban lo nghi, s¢ hai: ban c6 thé bi cuop, chung
c6 thé bj danh cdp di. Néu ban khéng thanh cong ban
thuong xuyén trong s¢ hai rang "minh khong co6 gia tri
nao." Ban sup d6 trong con mat riéng ctia minh, ban
run ray. Tu do khoi ham muén 1a tu do khoi sg hai.

Thé thi nguoi ta séng trong khoanh khic nay; qua
khir khong con 1a mbi quan tdm ciia nguoi ta ma tuong
lai ciing khong ndt. Lam sao c6 thé c6 so hidi niao
duoc? Va Phat dinh nghia tu do 1a tu do khoi s¢ hai.

Ho dd viot qua dong séng cia buon khé. Cude
séng khéng dugc can nhic, khéng dugc quan sat,
khong ching ngd, khong la gi ngoai dong s6ng cua
budn kho - va chiing ta tat ca dang chim trong né. Chi
c6 mot con thuyén dé sang bo bén kia. Tén cua con
thuyén nay 1a nhan biét.

bu cho hom nay.
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4

Diéu nay nira sé qua

CAu hoi thir nhat:

Thiwra Thay kinh yéu,

Mdic cho cdc tham hoa chinh tri khiing khiép, hanh
dong chinh tri dwong nhu la phwong tién duy nhdt
dé tranh dau chong lai bdt céng trén thé gzoz Viec
tim kiém ma thay dang gdy cam hitng cé logi triv
hanh dong chinh tri khong?

Jean-Francois Held, t61 dang trong tinh yéu vé&i
cudc sdng trong tinh toan bo ciia néd. Tinh yéu cua toi
khoéng loai trir cai gi; ndé bao ham tit ca. Vang, hanh
dong chinh tri nira cling dugc bao ham trong né. b6 la
diéu xau nhat duoc bao ham, nhung t6i chang thé ding
dugc didu d6! Nhung moi thir dugc bao ham trong
cach nhin cua tdi vé cudc séng la dugc bao ham voi sy
khac biét.
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Trong quéa khir, con nguoi di sébng ma khong co
nhan biét trong moi khia canh ctia cudc sdng. Con
ngudi di yéu ma khong cé nhan biét va di that bai
trong no, va tinh yéu chi dem téi kho va khong cai gi
khac. Con nguoi da lam du moi thu trong quéa khu,
nhung moi thtr déu da ching to 13 dia nguc. Piéu d6
cling xay ra voi hanh dong chinh tri.

Tiung cudc cach mang déu bién thanh phan cach
mang. Day la luc chung ta phai hiéu cach thirc diéu
ndy xay ra, tai sao diéu nay ludn xay ra - ring tung
cudc cach mang, ting cudc dau tranh chong lai bat
cong, chung cudc déu tu nod bién thanh bt cong, tro
thanh phan cach mang.

Trong thé ki nay diéu d6 da xay ra lap di lap lai -
t6i khong noi vé chuyén qua khir xa xam gi dau. N6 da
xay ra 0 Nga, n6 da xay ra ¢ Trung Qubc. No s& xay ra
néu ching ta tiép tuc van hanh theo cung cach cii. Vo6
nhan biét khong thé dem lai nhiéu hon diéu d6.

Khi ban khong c6 quyén luc, dé dang tranh dau
chéng lai bat cong; khoanh khic ban tré nén c6 quyeén,
ban quén mat tat ca vé bat cong. Thé thi nhitng ham
mudn bi kim nén dé chi ph01 ty khang dinh chung. Thé
thi vo ¥ thirc cua ban tiép quan, va ban bat dau lam
cung nhitng diéu da duoc ké thu lam trudc day dé
chéng lai nhitng ngudi ma ban da timg tranh dau cung.
Ban d3 dat cuoc chinh cudc sdng ctia minh cho nd!

Quan cdng Acton ndi rang quyén lyc lam hu hong.
Piéu d6 chi dung theo mdt nghia, va theo nghia khac
né tuyét déi khong ding. N6 1a ding néu ban nhin vao
bé mit ctia moi thu: quyén luc chic chin 1am hu hong,
bt ki ai tré nén cé quyén déu tré nén hu hong. Vé mat
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su kién diéu d6 1a ding, nhung néu ban chim sau vao
trong hién tugng nay thé thi n6é khong dung.

Quyén luc khong 1am hu hong: chinh nhiing ngudi
bi hu hong, ho tré nén bi hap din ti quyén lyc. Chinh
con nguoi mudn 1am moi diéu ma ho khoéng thé lam
duoc khi ho khong c¢6 quyén luc. Khoanh khic ho ¢
quyén, toan thé tam tri bi kim nén cua ho tu khéng
dinh n6. Bay gio khong c6 gi ngan chan ho, khong cai
gi ngan can ho; ho co quyén luc. Quyén luc khong lam
hu héng ho, n6 chi dem hu hong ctia ho 1én bé mat. Hu
hong d3 c6 d6 nhu hat mam roi; by gid n6 da dam
chdi. Quyén luc di chi ching té 13 mua vu ding cho
noé nha ra. Quyen luc chi 1a mua xuin cho hoa dc cua
hu hong va bat cong trong ban thé ho.

Quyén lyc khong phai 1a nguyén nhan cua hu
hong, ma chi la co hdi cho viéc dién dat ctia n6. Do do
to1 nodi: vé can ban, vé nén tang, Quan cong Acton la
sai.

Al tr& nén quan tam téi chinh tri? Vang, voi nhiing
khau hiéu dep d€ moi nguodi di vao trong nd, nhung
diéu gi xay ra cho nhitng ngudi nay? Joseph Stalin da
tranh ddu chdng lai bat cong ctia sa hoang. Piéu gi da
xdy ra? Ban than ong ta tré thanh sa hoang 16n nhit ma
thé gidi timg biét ti, con toi té hon ca Ivan Khing
khiép! Hitler thuong néi vé chi nghia xa hoi. Ong ta
da dit tén cho dang ciia minh 1a Pang Qudc gia Xa hoi
(Quéc Xa). Piéu gi da xay ra cho chu nghia x& hoi khi
ong ta budc vao quyén luc? Tét ca nhiing diéu d6 da
bién mat.

Cung diéu d6 di xay ra & An Po. Mahatma Gandhi
va céc tin d6 ctia 6ng ay da noi vé bat bao hanh, tinh
y€u, an binh - tat ca nhiing gia tri 16n lao dugc ca tung
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sudt nhidu thoi dai. Va khi quyén lyc téi ong Ay trén
biét. Ban thin Mahatma Gandhi da tron mat boi vi ong
ay tro nen nhan biét rang néu ong ay nam quyen trong
tay ong dy s& khong con la mahatma, la hién nhan nita.
Va nhiing tin d6 di vao quyén luc tat ca déu chung to
da bi hu héng nhu bat ki noi nao khac - va ho tat ca
déu 1a nhing ngudi tét trude khi ho nim quyén, nhiing
ngudi phuc vu nhan dan 16n lao. Ho di hi sinh nhiéu.
Ho di khong phai 1a nguoi x4u theo bat ki cach nao;
theo moi cach co thé ho déu 1a nguoi té)t Nhung ngay
ca nguoi tot ciing bién thanh nguoi xau - d6 1a cai gi
d6 nén tang can duogc hiéu.

To6i mudn céc sannyasins cua toi song trong tinh
toan bo ctia noé, nhung véi mot diéu kién tuyét doi,
diéu kién ro rang: va diéu kién do 1a nhan biét, thién.
Truéc hét di sau vao thién, dé cho ban c6 thé lau sach
vO y thire cua ban khoéi moi hat mam doc hai, dé cho
khoéng c6 gi bi hu hong va khong c6 gi bén trong ban
ma quyén luc ¢ thé dem ra dugc. Va thé réi 1am bat ki
diéu gi ban cam thay thich lam.

Néu ban mudn tré thanh hoa si, tré thanh hoa si di.
Tranh cia ban s& c¢6 khac biét; no s& khong giéng nhu
Picasso. Tranh cua Picasso la khong lanh manh - ong
4y khong lanh manh! Thyc ra, néu 6ng 4y ma bi ngin
can khong cho v& dng 4y chic di ¢ trong nha thuong
dién. Qua tranh cua minh 6ng iy lam thanh tim, téng
cai dién khung cta minh Ién vai v€, gat bd no ra.
Vang, 6ng iy cam thay t6t hon - nd 1a mot loai non
mura! Sau khi nén ban cam thay tt hon, nhung ngudi
khéc thi sao khi nhin vao bdi mura cua ban! Nhung thé
giéi nay ngu xun téi mirc néu Picasso nén mira, moi
nguoi noi, "Buc hoa vi dai lam sao - cai gi d6 chua bao
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gior dugce thay trude day, cai gi d6 duy nhét!
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Vincent van Gogh thuc sy da phat dién, phai vao
bénh vién trong mdt nam, va thé rdi ong éy tu tr. Va
ong ay con chua qua ba muoi bay tudi. Bay gid, con
nguoi nay da lam ra nhimg buc tranh loai gi? Chic
chin 6ng Ay c6 nghé thuat, c6 ki x40, nhung nghé thuat
va ki xao ¢ trong tay nguoi dién, ty tr. Quan sat tranh
ong 4y ban s& cam thay bat on, khong thoai mai. Dé
tranh cua Picasso trong phong ngu cua minh va ban s€
c6 ac mong!

Thién nhan c6 thé trd thanh hoa si, nhung thé thi
cai gi d6 khac toan bo s& bat ngudn tir nguoi d6 - cai gi
do cua coi bén kia, boi vi ong éy s€ cO kha nang don
nhan Thuong de Ong 4y co6 thé tré thanh vii cong;
di¢u vu cua 6ng y s& co6 pham chit méi cua no: no sé
cho phép diéu thiéng liéng dugc dién dat. Ong ay co
thé tré thanh nhac si... hay éng 4y c6 thé di vao hanh
dong chinh tri, nhung hanh ddéng chinh tri ctia 6ng 4y
s& duoc bat ré trong thién. Do d6 s& khong c6 so hii vé
mot Joseph Stalin hay Adolf Hitler hay Mao Trach
DPong tdi tir d6; didu d6 1a khong thé dugc.

Toi khong bao bét ki ai di theo hudng nao do; toi
dé cho cac dé tur cua toi tu do toan bod. Toi don gian
day ho thién. T6i day ho tinh tdo hon, nhan biét hon,
va thé rdi moi sy 13 tuy & ho. Bat ki diéu gi 1a tiém
nang tu nhién cua ho, ho s€ tim théy nd, nhung diéu do
s& dién ra cung nhan biét. Thé thi khong c6 nguy hiém.

Jean-Francois Held, t61 khong chéng lai hanh dong
chinh tri - t6i khong chong lai bat ki cai gi. T6i khong
phai la nguoi phu dinh cude song, to1 khang dinh cudc
sdng, t6i trong tinh yéu tuyét dbi véi cude song!

Va tit nhién, khi hang triéu ngudi ¢ trén thé gian
ndy, s& c6 loai chinh tri nay khac. Chinh tri khong thé
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bién mat di dugc. N6 s& giébng nhu viéc lam maét di
canh sat, buu dién, duong sat - no sé tao ra hdn don.

Va t61 khong phai 1a ké v6 chinh phu va t6i khong
thién vé hdn don. T6i mudn thé gidi nay dep hon, hai
hoa hon, nhiéu tinh hoa hgp hon 1a hdn d6n. Doi khi
tdi ca ngoi hon don, chi dé pha huy di nhitng cai muc
nat. Toéi ca ngoi tinh pha huy nita, chi dé sang tao.
Vang, d6i khi t6i mang tinh rat phu dinh - t6i chong lai
nhirng tap tuc, tuan thu, truyen thdng - chi dé lam cho
ban tu do dé cho ban c6 thé sang tao Vlen kién moi, thé
gi61 moi, dé cho ban khoéng can van con bji cam tu
trong qua khtr, dé cho ban c6 thé c6 tuong lai va hién
tai. Nhung t6i khong mang tinh pha huy. Toan thé nd
luc cua t6i 1a dé giup ban mang tinh sang tao.

Vai nguoi trong cac sannyasins cia toi nhit dinh
di vao hanh dong chinh tri, nhung t61 s€é cho phép ho
chi khi ho da hoan thanh diéu kién co ban: khi ho tinh
tao hon, nhan biét hon, khi ban thé bén trong cua ho
day anh sang. Thé thi 1am bat ki cai gi ban mudn lam -
ban khong thé dem cai hai t&i cho thé gidi duogc. Ban
s€ dem cai gi do tot lanh, cai gi do dep d€; ban s€ la
phuc lanh cho thé gidi nay. Khéng c6 nd, khong co
nhan biét do, cho du ban lam diéu gi d6 tét, nd ciing s&
bién thanh diéu gi d6 c6 hai.

Moéi vai ngay trudc day, Me Teresa ¢ Calcutta da
nhdn dugc giai thuong Nobel. Bay gio day la diéu gi
dé cuc ki ngu xuan! Uy ban trao giai thuéng Nobel
chua bao gio lam diéu gi ngu xuan thé trudc day -
nhung trén bé mit n6 ¢c6 vé nhu dep. biéu d6 duoc ca
ngoi trén khip thé gidi, rang ho da lam diéu gi d6 16n
lao.
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J. Krishnamurti da khong nhan Giai thuong Nobel
- va 6ng 4y 1a mot trong nhitng con ngudi hiém hoi do,
vai nguoi d6 cua chu phat, nguoi thuc su dat nén tang
cho hoa binh thé gidi. Con Me Teresa di nhan Giai
thuong Nobel vi hoa binh thé gidi. Bay gio, toi khong
hiéu ba Ay d3 lam gi cho hoa binh thé gidi! George
Gurdjieff da khong nhan Giai thuong Nobel, va dng ay
da 1am viéc vat va dé bién d6i cot 16i bén trong cua
con nguoi; Raman Maharshi da khong nhan Gidi
thuong Nobel - bdi vi cong viéc cua ho 1a vo hinh:
cong viéc cuia ho 13 cong viéc dem nhiéu y thirc hon
to1 moi nguoi. Khi ban dem banh mi té1 cho moi nguoi
diéu do 1a théy duorc, khi ban dem qu?m 40 td1 cho moi
ngudi diéu d6 1a thay dugc, khi ban dem thudc men t&i
cho moi nguoi diéu d6 la théy duogc. Khi ban dem
Thuong dé t6i cho moi nguoi, diéu do tuyét ddi vo
hinh.

Me Teresa dang lam cai gi d6 tét chi trén bé mat:
phuc vu nguoi nghéo ¢ Calcutta, nguoi bm, nguoi bi
bénh, nguodi gia, tré mod cdi, nguoi goa, nguoi hui,
nguol que, nguoi mu. Piéu qua hlen nhién 1a ba ay
dang 1am diéu gi d6 t6t! Nhung vé cin ban diéu ba ay
lam 14 an ui nhiing nguoi nay. Va dem 101 an i téi cho
ngudi nghéo, cho ngudi mu, cho ngudi hui, cho tré md
c6i, 1a hanh dong phan cach manh. An ui ho nghia la
giap cho ho van con dugc diéu chinh vé&i xa hoi dang
ton tai, van con dugc hai hoa voi nguyén trang. Diéu
ba 4y lam 1a phan cach mang. Nhung cac chinh phu lai
sung sudng, ngudi gidu sung sudng, ké cd quyén sung
sudng, boi vi ba ay thuc su khong phuc vu ngudi mu
va nguoi nghéo dau. Ba 4y dang phuc vu nhitng quyén
loi duoc dau tu, ba 4 ay dang phuc vu cac tu si va chinh
khach va ké c6 quyén; ba ay dang gitip cho ho van con
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trong quyén luc cta ho. Ba iy dang lam, dang tao ra
mot bau khong khi ma cai cii ¢6 thé tiép tuc.

O An Do khong cudc cach mang nao da timg xay
ra chdng lai ké c6 quyén thé, nguoi gidu, ngudi cé cua
cai, boi mot 1€ don gidn chinh nudc nay duoc goi 1a cod
tinh ton giao; co nhiéu nguoi an Ui thé. Nam muoi van
su Hindu dang an Ui moi ngudi, cho ho nhiing gidi
thich tai sao ho nghéo, tai sao ho mu, tai sao ho qué:
boi vi nghiép qua khir cuia ho! Ho da lam cai gi do xau
trong nhiing kiép soéng qua khir ciia minh, do dé ho
chiu khé. "Im lang ma chiu khé di, dung phan ung," ho
di va day cho nhitng ngudi ndy, "bdi vi néu ban phan
ung, néu ban lai lam diéu gi d6, ban s& lai kho trong
kiép tiép day. bung bo 16 co hoi nay, dé cho tai khoan
dugc dong lai. Lan nay hanh xt theo cach tbt lanh!"
Va tat nhién, 1a ngudi cach mang khong phai 1a diéu gi
d6 t6t 1anh dau! Vang 10i - cai d6 1a tot - ding bat phuc
ting. Bat phuc tung 1a 4c, nd 1a toi 16i. Nguoi Ki to
gido goi né 1a tdi 16i nguyén thuy.

To1 caa Adam va Eve 1a gi? - chi béi vi ho da
khong vang 161 Thugng dé. Dudng nhu chiang ¢ miy
toi trong d6 ca. An qua cua cay tri thic khong phai 1a
t6i. Sao nd phai dugc goi 1a toi 16i nguyén thuy? N6
dugc goi 1a toi 16i nguyén thuy bdi vi ho d3 khong
vang 1oi. Khong vang 1i 1a toi 16i 16n nhat trong con
mat ciia tu si.

Trong mudi nghin nim & An Do cac tu si nay va
cac su da tung day moi nguoi, "Hay vang theo hé
thong dang nim quyén. Pung bit tudn 1énh; bang
khéng 6ng s& khd trong tuwong lai cia minh." Do d6
khéng cudc cach mang nao da ting xay ra, va cac su
va cac tu s nay duogc ca ngoi nhiéu 1am.
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Bay gio cac nha truyén gido Ki t6 gido dang lam
cung viéc d6 trén khiap thé gidi: phuc vu nguoi nghéo,
nguoi que. Ho bao nhitng nguoi ngheo nay, "Chiu
dung mot cach im ling di - d6 c6 thé 1a phép thir cho
con ma Thuong dé da tao ra. Con phai vuot qua ngon
Itra nay, chi thé thi con méi tré thanh vang rong." Cac
nha truyén gido Ki to6 gido 1a nhitng ké phan cach
mang.

Va tai sao ho dang phuc vu nhitng nguoi ngheo
nay? - boi vi tham! Ho muén duoc thién dudng, va
cach duy nhit dé duogc thién duong la qua phuc vu.
Bay gid thinh thoang tdi tu hoi diéu gi s& xay ra néu
khong c6 ai qué quit, dui mu, nghéo kho; didu gi s&
xay ra cho cac nha truyén gido Ki t6 giao? Lam sao ho
s& dat toi thién duong? Chinh chiéc thang s& bién mat!
Ho s& mat chiéc thuyén, sé& khong co kha nang nao dé
sang bo bén kia ca. Nhirng nha truyen giao Ki t6 giao
nay s& mudn ngheo nan tiép dién, ho s& mubn nhiing
ngudi nghéo nay van con trén thé gian. Cang nhleu
nguoi ngheo, cang nhiéu co hdi dé phuc vu, va tat
nhién, nhiéu ngudi c6 thé 1én tdi cdi troi.

Trao Giai thudng Nobel cho Me Teresa la trao giai
thudng Nobel cho hanh dong phan cach mang.

Nhung d6 1a cach diéu do6 bao gid cling xay ra: ban
ca ngoi nhiig nguoi bang cach nao d6 cung c6 cho cai
cii, cai chét, nguoi gitp cho x3 hodi van con nhu nd
vay.

Cong viéc cua toi 1a vo hinh. Thyc ra, t61 dang day
ban, theo cach gian tiép, cudc cach mang vi dai nhét cé
thé dugc. Toi dang day cac ban ndi ddy, va viéc nodi
day nay la da chiéu: du ban di bat ki dau, viéc ndi day
nay déu co tac dong cua nd. Néu ban di vao trong tho
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ca ban s& viét tho ca mang tinh ndi day. Néu ban di
vao Am nhac ban s& tao ra mot loai 4m nhac mdi. Néu
ban nhdy mua, di¢u muta cua ban s€ c6 huong vi khac.
Va néu ban di vao trong chinh tri, ban s€ thay déi toan
thé khudn mit cua ban than hanh dong chinh tri.

Jean-Francois Held, t6i khong chdng lai hanh dong
chinh tri, nhung cach thurc n6 da 1a cho to1 gid la hoan
toan vo nghia. Do d6 trén bé mit, khong ai c6 thé thay
riang t6i dang tham gia vao trong hoat dong chinh tri
nao, khong ai c6 thé thiy rang t6i dang tham gia vao
bat ki loai hoat dong thé gian nao.

T6i dang day moi nguoi ngdi im ling, quan sat ¥
nghi cua ho, thoat ra khoi tam tri cua ho. Nha cach
mang ngu xuan s& nghi rang t6i chéng lai hanh dong
chinh tri, ring t6i 1a ké phan ciach mang. Chinh diéu
nguoc lai méi la hoan canh. Tu su ngu xuan ctia minh
- mic dau ngudi dé c6 thé nodi vé cach mang - diéu
nguoi do s€ lam s€ la phan cach mang. Nguoi do sé€ 161
x4 hoi tut lai.

T6i khong 1am cai gi ¢6 thé dugc goi 1a mang tinh
chinh tri, xa hdi: t61 khong tiing ho cai cach xa hdi hay
hanh dong chinh tri. it nhét trén bé mit toi trong nhur
ké dao tiu va toi dang gitip moi ngudi trén di. Vang,
to1 dang gitip moi nguoi thoat td1 ban than ho.

Thoat ra khoi dd moi loai hoat dong khong thong
minh di. Trudc hét mai sic thong minh ctua ban. Dé
vui vé 16n lao nay sinh trong ban. Tré nén nhiéu tinh
quan sat hon, nhiéu t6i mtc thim chi khong méot goc
ndo trong ban thé ban con tbi nita. Pé vo y thirc cia
ban duoc bién d6i thanh ¥ thirc.
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Thé rdi 1am bat ki cai gi ban mudn lam. Thé thi
néu ban mudn xuéng dia nguc, di v4i phac lanh cua
t6i, bai vi ban s& c6 kha nang bién do6i ban than dia
nguc.

Khong phai 1a thién nhan 1én cdi troi dau, khong:
bat ki chd nao ho téi ho déu & cdi troi va bat ki diéu gi
ho lam déu thiéng liéng. Nhung day la cach tlep can
méi téi muc nd s& can thoi gian dé duoc hiéu. Toi
dang dung mot ngdn ngir khac téi mic diéu ty nhién 1a
toi s& bi hiéu 1am.

Mot nguoi lap di chéng lai qui udc xa hoi chay
vuot dén d6. Canh sat kéo anh ta lai va noi, "Anh
khong thay den do a?"

Nguoi 1ap di dap, "Nay anh, t6i tham chi con
khong thay ca nha!"

C6 nhitng ngon nglr khac nhau!

Khi Harry dang cao rau vao budi sang anh ta goi
voi ra, "Em biét day, em y€u, anh duong nhu khong
hop lam v61 may anh chang khac ¢ van phong."

Khong co 101 dép lai.

"Em yéu, bon n6 coi anh nhu ké hoi ham."
Van khong c6 16i dap.

Anh ta cét dao cao di va bat dau chai dau.

"Cung oi, bon ndé duong nhu coi anh 1a ké dong

n

duc.
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Van chang c6 101 dap lai anh ta cudi cing hét 1én,
"Lay chua, John, em khong nghe a?"

To61 dang no1 ngdn ngir nay, va moi nguoi quen voi
mot ngdén nglr khac toan bo.

Chung nao ban con chua thién ban sé& khong co
kha nang hiéu duogc diéu dang xay ra & day, di€u toi
dang no6i va di€u t61 dang lam.

Ba nguoi, ngudi Anh, ngudi A rdp va nguoi Mi,
dang ding trén goéc phd & Casablanca, thi mot nguoi
dep phuong dong kiéu ki budc qua ho.

"Troi o1!" ngudi Anh kéu lén.
"Lay thanh A la!" nguoi A rap thé dai.

"Dén dém mai nhé!" ngudi M1 noi.

Cau hoi tht hai:

Thuwea Thay kinh yéu,

Véi nhiéu ngwoi ¢ phwong Tdy, méi quan hé
thay/dé ur la bén ngodi kinh nghiém cia ho. N6
bao ham cai gi?

Chris Lister, Allen Jewhurst, Lesley Rogers,
phuong Pong da dong gop vai di€u cuc ki c6 ¥ nghia

cho tdm thirc con ngudi. Mot trong nhitng diéu dep dé&
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d6 1a hién tuong vé mdi quan hé thay/dé tor. No la
dong gép phuong Pong; cling nhu khoa hoc la hién
tuong phuong Tay, huyén mon 1a hién tuong phuong
Boéng. Khoa hoc la hudng ngoai, huyén mon 1a huong
ndi. Khoa hoc c6 biét thuc tai khach quan, va huyén
mon 1a tham hiém thuc tai chti quan, 1anh thé cua ban
thé ban.

Trong thé gidi cua khoa hoc mdi quan hé thay
giao/ hoc sinh ton tai, boi vi khoa hoc ¢6 thé duge day
- do d6 c¢6 mbi quan hé théy gido/hoc sinh. Nhung ton
giao, huyén mén, khong thé duoc day, nd chi co thé bi
mac vao. Do do trong huyen mon khong c6 mdi quan
hé nhu mdi quan hé thay giao/hoc sinh. Mot loai quan
hé khac toan bo ton tai: thay/dé tir. Khac biét 1a ménh
mong, khac biét 1a 16n lao.

Gitra hoc sinh va théy giao, hoai nghi 1a phuong
phap. Thay gido c6 d6 dé gitp hoai nghi ctia ban bién
mat, thay giao co do dé tra 101 cau hoi cta ban; thay
gido c6 d6 dé thong tin cho ban, lam cho ban thong
thai hon. Hoc sinh c6 d6 véi tat ca nhitng cau hoi cta
minh, t0 mo, hoai nghi. Thuc ra, hoc sinh cang thong
minh, hoc sinh s& cang hoai nghi nhiéu hon. Hoc sinh
giéi nhat diy nhing hoai nghi, va thay gido gio6i nhat
la nguoi gitp cho hoc sinh véi1 nhitng cau tra 161 moi,
tri thirc mdi, dé cho hoai nghi ctia hoc sinh co6 thé bi
vt bé. Khoa hoc dung hoai nghi lam phuong phap; do
1a phuong phap nén tang ciia truy van.

Trong thé gidi cua ton gido chinh diéu dbi lap 1a
hoan canh: tin cay la phuong phap, khong phai hoai
nghi; tinh yéu la phuong phap, khong phai logic;
budng xudi la phuong phap, khong phai 1a chinh phuc
tri thire. Hoc sinh, khi vé tir dai hoc, vé v&i ban nga
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16m boi vi nguoi d6 da tich luy nhiéu tri thire, ngudi do
da hoc nhiéu. Nhung dé tir, khi nguoi d6 vé tir thay, vé
nhu khong ai ca, vo ngd. Nguoi d6 khong con ton tai
nhu mot thuc thé tach biét khoi sy ton tai. Nguoi d6 da
khong hoc gi ca; nguoc lai, ngudi d6 da do bo bat ki
cai gi nguodi d6 da timg biét trude day.

Mot triét gia 16n da toi gap Raman Maharshi - mot
triét gia Buec. Ong ay h01 Raman "T61 da to1 tor xa, xa
13m, dé hoc nhiéu tir 6ng."

Raman cudi va 6ng ay néi, "Cudc hanh trinh cua
ong da 1a bai tap trong vo tich sy r6i. Ong di téi toi
mdt cach khong can thiét, boi vi t6i khong & day dé
day 6ng cai gi ca - néu 6ng di téi dé hoc, dong da toi sai
chd rdi - toi gitip moi nguodi dd bo viée hoc!"

Thay giup cho ban d& bo hoc. Thay giup ban lai
tréd thanh hon nhién, nhu dta tré.

Jesus noi: Chirng nao 6ng con chua giéng nhu dira
tré, chimg nao 6ng con chua dugc tai sinh, 6ng s€
khong vao dugc vuong qudc Thuong dé cua ta. Ong Ay
dang noi ngén nglr phuong Dong day Jesus da du
hanh to1 An Do; bat ki diéu gi ong iy day vé sau, ong
dy d3 duoc thAm dam tinh than d6 ¢ nudc nay. Thuc
ra, d6 1a mot trong nhitng 1i do ma 6ng iy da bi dong
dinh. D6 1a mét trong nhitng 1i do co ban tai sao nguoi
nuéc ong Ay da khong thé hiéu dugc ong ay: ong dy da
mang mot ngdn ngit mdi hoan toan, cach tiép can méi,
cach nhin mai.

Phuong Pong bao gid cling 1a cdi ngudn.
Pythagoras da to1 phuong Dong, Jesus da toi phuong
Pong... va bat ki cai gi phuong Tay da timg biét téi vé
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thay-va-dé tir déu da tung duoc kinh nghiém qua
phuong DPong, truc ti€p hay gian tiép.

Mbi quan hé¢ thﬁy/dé tr 1a chuyén tinh, chuyén tinh
vi dai nhat c6 thé dugc. Pé tir budng xudi ban ngi cta
minh theo th'?ly. Dé tr cui minh. B¢ tir néi: Buddham
sharanam gachchhami - t61 ciii minh trudce vi phat, t61
budng xudi theo vi phat, té6i tri ngu noi chan théy.
Khoanh khic ngudi do vt bo ban ngd ciia minh ngudi
d6 tré thanh mot phan cua thay.

Va thay khong c6 d6 nhu mdt nguoi, thay chi 1a su
hién dién. Va khi hai su hién dién gap g&, kinh nghiém
cuc lac vi dai nhat xay ra, cuc lac vi dai nhat. Cyc lac
d6 1a myc dich ctia mdi quan hé thay-va-deé tir. Cuc lac
do da tung xay ra trong hang thé ki theo cach rat huyen
bi: thay khoéng noi gi vé no, dé tr khong nghe gi vé no,
nhung ngdi canh thay, chd doi im ling, kién nhan,
mang tinh nguyén cau, mot ngay nao d6 cé sy dong
bo... Mot ngay nao do, bdng nhién, dé tir bat dau tho
cung thay. Nhip tim dé tir khong con tach roi véi nhip
tim cta thay. Ho bién mat nhu hai va tré thanh mot.

Kinh nghiém do vé tinh mét vai théy la viéc mo ra
canh ctra cua ngdi dén cua Thuong dé.

Cau hdi thtr ba:

Thiwra Thay kinh yéu,
Tinh yéu kiéu Platon la gi?
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Krishna Deva, tinh yéu don gian la tinh yéu. No6
khoéng thé co kiéu Platon hay Hegel hay Kant dugc -
tinh yéu don gian 1a tinh yéu! Tinh yéu kiéu Platon 1a
cai tén khac cho déng duc. Plato duong nhu la nguoi
dau tién tin vao dong duc. Nhiéu nguoi phai da thuc
hanh diéu d6 trudc ong ay, nhung éng ay 1a nguoi ing
ho dau tién cho no.

Y niém Hi Lap vé cai dep khong phai 13 ¥ niém vé
cai dep nit tinh - ma 1a cai dep nam tinh. Ban phai da
thdy trong cic bao tang cac btc tranh, diéu khic Hi
Lap va ban phai da quan sat: ban chua bao gid bat gap
burc tranh vao vé dan ba khoa than hay buc tuong vé
dan ba khoa than. Khong, d6 bao gio ciling 1a dan ong.

Tinh yéu kiéu Platon chi 1a cai tén hay cho ddong
duc. Tt hon nén goi n6 1a diéu n6 thuc thé thay vi cho
no cai tén mi miéu.

Nhung tinh yéu khéng mang tinh ddng duc hay di
duc. Yéu don gian la yéu! Thuyc ra, yéu chéng co lién
quan gi téi d6i twong ca. Yéu la trang thai ciia tim
thirc ban khi ban vui vé, khi c6 diéu vii trong ban thé
ban. Cai gi d6 bat dau rung dong, toa sang tir trung tim
cta ban; cai gi d6 bat dau dap xung quanh ban. N6 bat
dau dat t&i moi nguoi: nd co thé dat téi dan ba, nd co
thé dat t&i dan 6ng, n6 co6 thé dat téi tang da va cay cdi
va cac vi sao.

Khi t6i noéi vé yéu, tdi dang ndi vé yéu nay: yéu
khong phai 1a mi quan hé than thudc ma 1a trang thai
cua ban thé. Bao gid cling nhd: bat ki khi nao téi dung
tr 'yéu' t6i déu ding n6é nhu trang thai ctia ban thé,
khong nhu méi quan hé than thudéc. Mdi quan hé than
thudc chi 1a khia canh rat nho cua no. Nhung ¥ niém
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cua ban vé yéu vé can ban chi 1a vé mo6i quan hé than
thudc, ctr duong nhu no 1a tat ca.

Mbi quan h¢ than thudc duogc can tGi chi bai vi ban
khong thé moét minh duoc, boi vi ban con chua céd
ning lyc cua thién. Do d6, thién 1a diéu phai cé trudc
khi ban c6 thé thyc su yéu. Nguoi ta phai c6 kha ning
¢ mot minh, hoan toan mdt minh, va vay ma cuc ki
phuc lac. Thé thi ban c6 thé yéu. Thé thi tinh yéu cua
ban khong con 1a nhu cau ma la chia sé, khong con 1a
su can thiét. Ban s& khong tré nén phu thudc vao
nguoi ban yéu. Ban s€ chia sé - va viéc chia sé 1a dep.

Nhung diéu thuong xay ra trén thé giéi 1a: ban
khoéng c6 tinh y€u, nguoi ban nghi ban yéu khong co6
tinh yéu trong con nguoi ho nira, va ca hai déu cau xin
tinh yéu tir nhau. Hai ké an xin ciu xin 1an nhau! Do
d6 mdi cé tranh dau, xung dot, cai co lién tuc gilra
nhitng nguodi yéu - vé nhitng chuyén vat vanh, vé
nhitng thir khong quan trong, vé nhitng thir ngu xuan! -
nhung ho ctr cai nhau.

Cai co co ban 1a & chd chong nghi anh ta khong c6
dugc cai ma quyén anh ta phai dugc, vo nghi cd ay
khong c6 dugc cai ma quyen co ay phai dugc. Vo nghi
c6 4y da bi lra va chong ciing nghi ring anh ta da bi
Itra. Tinh yéu & dau? Khong ai ban tam cho, moi nguoi
déu mudn lay. Va khi moi ngudi déu theo dudi lay,
khéng ai 1dy duoc né ca. Va moi ngudi déu cam thay
lung ting, tréng réng, cing thang.

Nén mong co ban bi thiéu, va ban di bat dau lam
ngdi dén ma khong c6 moéng. N6 s& suy sup va do6
nhdo vao bét ki khoanh khac nao. Va ban biét di bao
nhiéu lan tinh yéu cua minh da sup dé, va dau vay ban
van ctr 1am cung mot diéu 1ip di 1ap lai mai.
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Ban sbng trong v6 nhan biét thé! Ban khong thay
diéu minh d3 tirmg 1am cho cudc séng cua minh va cho
cudc séng cua nguodi khac. Ban cu 1ap di lap lai mot
cach may moc, nhu ngudi may, hinh mau cii, van biét
hoan toan rd minh d lam diéu nay trudc diy. Va ban
biét diéu bao gid ciing 13 két qua, va sau bén dudi ban
ciing tinh tdo rang no s& xay ra theo cung cach - bdi vi
khéng cé khac biét. Ban dang chuan bi cho cung két
luan, cung su sup dé.

Néu ban c6 thé hoc dugc cai gi tu that bai cua tinh
yéu, thé thi diéu d6 1a: tré nén nhan biét hon, tré nén
mang tinh thién hon. Va véi thién t6i ngu ¥ ning luc
vui vé mot minh. R4t hiém ngudi ¢6 niang lyc phic lac
chang bai 1i do nao ca - chi ngdi im ling va phuc lac!
Nguoi khac s€ nghi ho dién, bdi vi y ni€ém vé hanh
phtic 1a & chd no6 phai téi tir ai d6 khac. Ban gip mot
nguoi dan ba dep va ban hanh phuc hay ban gdp mot
ngudi dan 6ng dep va ban hanh phtic. Ngdi im ling
trong phong ban va phuc lac thé, toa phic lac ra sao?
Ban phai d¢ hoi hay cai gi do r6i! Moi ‘nguoi s€ nghi
ngd rang ban dang ding ma tuy, say thudc.

Vang, thién 1a LSD tbi thuong diy! N6 toat ra
quyén ning phiéu diéu riéng ctia ban. N6 toat ra su
huy hoang bi cadm tu riéng ctia ban. Va ban trd nén vui
vé thé, 18 hoi ndy sinh trong ban thé ban téi mirc ban
khong can co quan h¢ than thudc nao. Dau vay ban cé
thé dat quan hé vdi moi ngudi... va d6 1a khac biét gitra
dat quan hé va mbi quan hé than thiét.

Mbi quan hé than thiét 1a mot diéu: ban niu bam
lay né. Bt quan hé 1a mot ludng, chuyén dong, qua
trinh. Ban gdp m{t ngudi, ban yéu, boi vi ban co nhiéu
tinh yéu thé dé cho - va ban cang cho nhiéu, ban cang
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c6 nhiéu. Mot khi ban da hiéu s6 hoc ki la nay cua yeéu:
rang ban cang cho nhiéu, ban cang co nhiéu... Piéu
nay nguoc lai voi luat kinh té van hanh trong the gidi
bén ngoai. Mot khi ban di biét rang, néu ban mudn cé
nhiéu tinh yéu hon va nhiéu vui vé hon, ban cho va
chia sé, thé thi ban don gian chia sé. Va bat ki ai cho
phép ban chia sé vui vé ciia ban v&i nguoi d6, ban déu
cam thiy biét on nguoi d6. Nhung d6 khong phai 1a
mdi quan h¢ than thudc; no 1a luéng chay tua dong
song.

Dong song di qua bén canh cay, n6i 161 chao, nudi
dudng cdy, dem nudc cho cay... va no chay tiép, nhay
mua tiép. N6 khong niu bam vao cdy. Va cay khoéng

, "Anh di dau thé? Chung ta cudi nhau roi! Va
tI’lIO’C khi anh c6 thé roi khoi em anh s& can 1i di ch, it
nhat 13 phai tach rdi ra! Anh dang di dau? Va néu anh
dinh ro1 boé em, sao anh nhay mua dep thé quanh em
lam gi? Sao ngay chd dau tién anh da nudi dudng em?"
Khong, cay trut hoa ctia né 1én dong song trong long
biét on sau sic, va dong soéng chay tiép. Gio toi va
nhiay mua quanh ciy va di tiép. Va cdy cho huong
thom cua no lan theo gio.

Pay 1a dit quan hé. Néu nhan loai c6 thé tré nén
truong thanh, chin chan, day sé& 1a cach yéu: moi ngudi
gap gd, chia sé, di chuyén, pham chat khong sé hiru,
pham chat khong chi phéi. Bang khong tinh yéu tro
thanh trd quyén luc.

Pung lo nghi, Krishna Deva, vé tinh yéu kiéu
Platon la gi. Suy tu tiép: yéu la gi?
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Ba Green va ba hang x6m, ba Kenyon, mgt hom
noéi chuyén phiém véi nhau. "Ba Green," ba Kenyon
noi, "co thé didu dé khong phai 1a viée cua toi, nhung
sau rot chiing ta 13 ban bé tir 1au roi va tdi quan tam t&i
danh tiéng cua ba. Ba da li di, diéu d6 dung, nhung
moi nguodi dang xi xao vé ba. Piéu c6 vé khong phai 1a
khi cdu con trai muoi tam tudi dém nao ciling t&i thim
ba mai tan nhirng gid qua mudn."

"Thé nay," ba Green mim cuoi, "dung lo nghi vé
diéu d6. N6 thuan tuy 13 mdi quan hé kiéu platon thi."

"Lam sao diéu d6 c6 thé 1a kiéu platon duoc?" ba
Kenyon hoi.

"Thée nay," ba Green nd , "n6 1a choi véi cau ta va
noé la dua véi toi!"

b6 1a diéu tinh yéu ki€u platon 1a gi: choi véi
nguoi nay, dua véi nguoi kia! Hon thé thi t6i chang
biét gi vé no ca!l

Cau hoi thu tu:
Thiwra Thay kinh yéu,

T6i la doanh nhdn. Téi ciing cé thé thién va tré
thanh sannyasin dwoc chur?

Ram Prasad, nguoi ta phai lam cai gi do trong
cudc song chir. Ai do6 1a thog moc va ai do6 1a vua, va ai
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d6 1a nha kinh doanh va ai d6 la chién binh. Pay la
cach kiém sbéng, day 1a cach kiém banh mi va bo, chd
trd ngu. Chung khong thé thay d6i dugc ban thé bén
trong ciia ban. DU ban 1a chién binh hay doanh nhén
khong tao ra khac biét gi: ngudi nay phai chon mot
cach nao d6 dé kiém sdng, ngudi khac phai chon céi gi
do khac.

Thién 1a cudc sbng, khong phai la kiém sbéng. No
chiang lién quan gi toi diéu ban lam; n6 c¢6 moi thir lién
quan toi diéu ban 1a. Vang, kinh doanh khong nén di
vao trong ban thé ban, diéu d6 dang. Néu ban thé ban
cling dd trd nén giébng nhu kinh doanh, thé thi kho
thién va khong thé 1a sannyasin dugc... boi vi néu ban
thé ban da tré thanh nhu kinh doanh, thé thi ban da tro
thanh qué tinh toan. Va nguoi tinh toan 1a ké hén nhat:
ngudi d6 nghi qua nhiéu, ngudi d6 khong thé 1ay budc
nhdy nao duoc.

Va thién 1a ct nhay: tir ddu xudng tim, va nhay tbi
thuong tir tim vao ban thé. Ban s& di ngay cang sau
hon, noi tinh toan s& phai bi bo lai dang sau, noi tat ca
logic déu khong lién quan. Ban khong thé mang lau ca
cua minh vao d6 duoc.

Thuc ra, 1au ca khong phai 1a thong minh thuc dau;
lau ca 1a cai thay thé nghéo nan cho thong minh.
Nhitng nguoi khong thong minh hoc cach lau ca.
Nhitng nguoi thong minh khoéng can lau ca; ho hoén
nhién, ho khong can tinh ranh. Ho van hanh tir trang
thai khong biét.

Néu ban 1a doanh nhén, diéu do 1a tot. Néu Jesus
c6 thé tré thanh thién nhan va sannyasin, va chung
cudc thanh moét christ, vi phét... va 6ng ay da la con
ctia ong thg moc, giup bd minh 1y gb, ché gb. Néu
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con 6ng thg mdc co thé tré thanh vi phat, sao ban
khong?

Kabir 1a tho dét. C)ng éy lién tuc lam viéc cua
minh trong ca doi; ngay ca sau chimg ngé 6ng ay van
dét; 6ng ay yéu dleu d6! Nhiéu lan cac dé tur cua Ong
ay da hoi 6ng ay, cau xin ong ay v6i nudc mat lung
trong, rang "Thay khong can lam viéc nira - ching toi
o day dé cham nom cho thay! Blet bao nhiéu d¢ tir, sao
thay ctr dét, ctr quay to trong tudi gia cua thay thé?"

Va Kabir sé& ndi, "Nhung cac ong biét ta dang dét
cho ai, ta dang quay to cho ai khong? Cho Thuong dé
day! - boi vi moi nguoi bay gio déu 1a thuong dé voi
ta. D6 1a cach thirc ciu nguyén ciia ta."

Néu Kabir cé thé trd thanh vi phat va van con la
tho dét, sao ban khong thé thanh phat dugc?

Nhung kinh doanh khong nén di vao trong ban thé
ban. Kinh doanh nén chi l1a thir bén ngoai, chi 1a modt
trong nhitng cach kiém séng thoi. Khi ban déng cira
tiém lai, quén tat ca vé kinh doanh cua ban di. Khi ban
vé nha, dirng mang cira tiém trong dau ban. Khi ban vé
nha véi vo ban, voi con ban, dung 1a nha kinh doanh.
Piéu d6 1a xau: diéu d6 nghia 1a ban thé ban dang trd
nén bi t6 mau badi viéc 1am ctia ban. Viéc lam 1a thi
bén ngoai. Ban thé nén van con siéu viét 1én trén viéc
lam cuia ban va ban bao gid cling nén c6 kha nang gat
viéc 1am ciia minh sang bén va di vao trong thé gidi
ctia ban thé ban. D6 1a diéu thién tat ca la gi.

Mot 6ng mbi dang cb ging thu xép mot cudc hon
nhan tuong xung gitta mot doanh nhan va mot c6 gai
tré dep. Nhung doanh nhan lai rat lau ca. "Trudc khi
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toi mua hang," doanh nhan noi, "t6i xem qua hang
mau, va trudc khi té61 lay vo téi cling phai cé6 mau
chu."

"Nhung lay troi, nay ong, ong khong thé yéu cau
mot co gai dang kinh vé diéu nhu thé dugc!" 6ng mbi
dap.

"Rat tiéc," nguoi kia van clr khang khang, "toi 1a
doanh nhan nghi€ém chinh va t61 mudn di€u d6 duoc
thuc hién theo cach cua t61 chir khong khac chut nao."

Ong mdi that vong di téi noéi véi co gai. "Toi da
kiém cho c6 mét anh chang hay day," ong ta noi, "co
nhiéu tién lam. Nhung anh ta la mdt doanh nhan
nghiém ngdt, va anh ta chang lam gi mu quang ca. Anh
ta phai c6 mau da."

"Nghe day," c6 gai noi. "toi cling khon trong kinh
doanh chang kém gi anh ta dau. Hang mau thi t61 s€
khéng cho anh ta dau - nhung chirng nhan thi t61 co
day!"

Néu ban 1a loai doanh nhan d6, Ram Prasad, thé
thi s€ kho ma thién va khong thé 1a sannyasin dugec.

Nhung ban da t&1 day rdi, ban da nghe t61; tham
chi ham muén tré thanh sannyasin d nay sinh trong
ban. Piéu d6 1a chi dan tét rang kinh doanh con chua
dau doc linh hdn ban mét cach toan bd. Mot phﬁn cua
ban van sin co6 cho tinh yéu, mdt phan cuia ban van sin
c6 cho Thuong dé. Mot phan ctia ban van khong gidng
nhu kinh doanh - bang khong thi ban di khong & day.

Nguoi kiéu kinh doanh khéng thé téi t6i dugc; ho
khong thé c6 bat ki giao cam nao véi t6i. Ho khong thé
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hiéu dugc mét 161 nao duge thdt ra & day - va noi gi vé
im lang dang hién dién ¢ day? Ho song trong mot thé
gi6i1 khac toan bg, trong thé gidi rat tran tuc.

Do 1a mot quan rugu phd truong tai chd tot nhat
trong thi tran. Ngudi moi t6i goi mot chai bia. Tra tién
béng to0 mot do la, anh ta ngac nhién khi nguoi ding
quay tr¢ tra lai cho anh ta chin muoi xu. Khi dugc hoi
vé dleu d6 nguoi dimg quay noi rang mot hao 1a tat ca
sb tién anh ta phai tra.

Khach hang, d6i va hai long voi gia 16 rang thap
cua chd nay, goi giim bong va banh mi den kep pho
mat.

"Cai d6 s& 1a mudi lam xu," nguoi dimg quay nodi.
Khach hang tron tron maét: "Toi khong thé hiéu
nodi. Sao O6ng co thé ban thur @6 thap thé?" 6ng ta hoi.

"Nghe ddy, anh ban," nguoi dung quay noi, "tdi
m&i 1am & day. To6i khong phai 1a 6ng chu. Ong ay &
trén tang voi vo toi con t6i dang lam didu d6 cho ong
ay o dudi day!"

Co tam tri nao do bao gio ciing van hanh theo cach
kinh doanh; trong moi chiéu cta cudc sébng nguoi dod
bao gio ciing 1a doanh nhan. Néu ban 1a loai doanh
nhan d6, thé thi day khong phai 1a chd cho ban.

Pay 1a chd cho nhiing nguoi liéu mang. Pay 1a chd
cho nhiing nguoi ¢ thé mao hiém - ngudi co6 the lidu
mang tat ca chang vi cai gi. Vang, dich xac tat ca
chang vi cai gi, boi vi thién s& dem ban t&i cai khong.
Nhung nhitng ngudi dat tdi cai khong cua thién, lap
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tirc trd nén nhan biét rﬁng ho da dat toi tinh déy du cua
Thuong dé nita. Cai khoéng cuia ban 1a cai diy cua
Thuong dé, d6 1a khia canh khac. Ban trd thanh cai
khéng, va bdng nhién sy tran day 16n lao glang xubng
ban - ban tran ngdp véi Thuong dé. Bang viéc tro
thanh cai khong ban tré thanh khong gian, ban tré
thanh nguoi chu cho vi khach vi dai.

Nhung néu ban lién tuc tinh toan ban khong thé tré
thanh céi khong dugc. Lam sao ban co thé vut bo tat
ca dé 1a cai khong dugc? Ban bao gio ciing tinh toan:
ban s€ di mot cach than trong.

Thé thi day khong phai la chd cho ban. Thé thi ban
di toi cac thay gido rom, cii rich, truyén thong Ho sé
an ui ban. Ho s€ bao ban rang ban c6 thé van cu 1a
doanh nhan di va dau vay van c6 thé mo tai khoan
ngan hang ¢ thién duong. Hay tur thién di, dem cho qua
tlr thién nao d6: cing cho ngudi nghéo; cung cho dén
chua, hay nha tho, hay gido duong; cho bénh vién; cho
truong hoc - va ban sé& dugc thudong trong kiép sau ciia
ban. Lam nhitng diéu dc hanh ma ban c6 thé dam
duong duoc. Néu ban khai thac moi nguoi, ban bao
g10 cling c6 thé lai qua cho ho mét phﬁn.

To61 da nghe:

Trong nha tho linh muc dang no6i v6i moi nguoi,
"Toa nha nay cii qua rdi va chiing ta can tién."

Khong ai dap lai - tit ca ciac doanh nhan! Moi
nguoi déu nhin nhau; moi ngudi déu cho doi va trong
doti ai d6 s€ du ngu xuan.
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Va thé r61 mot c6 dung day - gai mai dam cua thi
tran! - va co ta noi, "To61 cing duong mudi nghin do la
cho nha tho."

Linh muc khong thé nao tin dwoc vao tai minh,
mit minh! Trong mot thoang chéc 6ng ta siing so, va
thé roi ong ta néi, "Nhung ta khong thé chap nhan tién
ctia ¢6 dugc - ta khong thé chap nhan dugc dong tién
sai nao."

Mot doanh nhan ding day va néi, "Ong dimng lo,
do 1a tién cua chung to1 day! No chi to1 qua cd ay thoi
- 0ng co thé chap nhan no!"

Ban c6 thé cing dudng chut it cho nha thd, cho thé
ché tir thién nao d6, ban c6 thé cho nguoi nghéo sb
tién nao do. Pbay la an ui. Va chd cua ban s& duoc danh
san trén cdi troi.

Pung 13 ké ngu xuan nhu vay - ¢di troi khong ré
vay dau. Thyc ra, khéng c¢6 chd nao nhu cdi troi & bat
ki dau ca; no la cai gi d6 bén trong ban. Khong viéc tur
thién nao cé thé dan ban téi d6 duoc, nhung néu ban
dat t&i do thi toan thé cudc sé)ng cua ban tré thanh viéc
tr thién; d6 la hién tuong khac toan bo. Néu ban dat
toi d6, toan thé cudc séng ctia ban trd thanh tir bi.

Van cu la doanh nhan di, nhung trong vai gio quén
tat ca vé no. Toi khong & day dé noi cho ban cach trén
khoi cudc sbng binh thudng cta ban. Toéi & day dé noi
cho ban cach thirc va phuong tién, gia kim thuat, dé
bién d6i cai binh thudng thanh cai phi thuong. Cu 1a
doanh nhan trong ctra hang ctia ban di va khong la
doanh nhan & nha ban. Va doé1 khi trong vai gio quén
hét ngay ca nha cira, gia dinh, v¢ con. Trong vai gio &
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mot minh véi ban than ban. Chim ngay mot sau hon
vao trong ban thé riéng cua ban. Tan hudng ban than
ban, yéu ban than ban.

Va dan dan, dan dan ban s& tré nén nhan biét, mot
vui vé 16n lao trao 1€n, khong c6 nguyén nhan nao tur
thé giéi bén ngoai, vo nguyén nhan tir bén ngoai. N6 1a
huong vi riéng cua ban, n6 1a viéc nd hoa riéng cua
ban. Pay 1a thién.

Ngbi im lang, khong lam gi, xudn téi va cé tu nod
moc 1én. Ngbi im liang, khong lam gi, va doi mua
xuan. No toi, n6 bao gid cling t61, va khi no toi, co tu
né moc lén. Ban s& thay vui ve 1on nay sinh trong ban
chiang boi li do nio ca. Thé r6i chia sé nd, thé rdi dem
ndé cho moi nguoi! Thé thi viéc tir thién cua ban sé& 1a
cai bén trong. Thé thi no s& khong chi 1a phuong tién
dé dat t6i muyc dich nao do; thé thi n6 s& c6 gia tri ban
chit.

Va mot khi ban d3 tré thanh thién nhan, tinh chét
sannyas khong con xa xam nira! Tinh chat sannyas cta
to1 dac biet khong 1a gi ngoai viéce sdng trong thé gidi
binh thuong, nhung song theo cach ban khong bi n6 so
hitu; van con siéu viét, van con trong thé gidi vy ma
cht it & trén noé. D6 1a tinh chéit sannyas.

D6 khong phai 1a tinh chat sannyas cd, Ram
Prasad: trong d6 ban phai trén khoi vo ban, con ban,
cong viéc cua ban, va di 1én Himalayas. Loai viéc do
dd khong cé tic dung chiat nao. Nhidu nguodi 1én
Himalayas, nhung ho mang theo tim tri ngu xuan cua
ho cing ho. Himalayas d3 chang gitip &5 cho ho chut
nao; nguoc lai, ho da pha huy cai dep cua Himalayas,
c6 vay thoi. Lam sao Himalayas c6 thé giap ich cho
ban dugc? Ban co thé bo thé g161, nhung ban khong
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thé bo tam tri cua ban & day dugce. Tam tri s& di cung
ban; ndé & bén trong ban. Va du ban ¢ bat ki chd nao
ban, ciing tdm tri ctia ban s& tao ra cing loai thé gidi
quanh ban.

Mot nha huyén mén 16n sip chét. Ong Ay goi dé tur
cuia minh t&i, dai dé tir. Pé tr nay han hoan 1am rang
thay dang goi minh. Cé dam d6ng 16n va thay chi goi
anh ta; anh ta phai dugc cho chia khoa bi méat nao do
ma thay chua ting trao cho bat ki ai cho tdi gio. "Pay
1a cach thay chon minh lam ngudi ké tuc ciia thay roi!"
Anbh ta lai gan.

Thay néi, "Ta chi c6 mot diéu dé noi cho 6ng. Ta
da khong nghe 101 thay ta - thay ciing di néi cho ta khi
thay sap chét, nhung ta chi 1a dira ngu va ta da khong
nghe, va ta thAm chi con khong hiéu diéu thay ngu .
Nhung ta dang néi cho 6ng tur kinh nghiém riéng cua
ta, thay la phai, mac dau diéu d6 cé vé rat ngd ngan
khi thay né6i diéu d6 cho ta."

Dé tir nay hoi, "N6 1a gi vay? Xin thiy néi cho t6i.
Toi sé& ¢d géng tuan theo no6 tung 161 mot."

Thay noéi, "P6 1a diéu rat don gian: ding bao gio,
dung bao gio trong doi 6ng nudi meo trong nha nhé!"
Va trude khi dé tr nay co thé hoi tai sao, thay da chét
roi!

Bay gio anh ta dam ra lung ting - cai loai ngu
xuan gi thé nay! Va bay gio biét hoi ai? Anh ta tim hoi
vai nguoi gia trong lang, "C6 manh mdi nao cho thong
diép nay khong? Phai c6 cai gi do bi an trong nay
chu!"
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Mot dng gia néi, "Co day, toi biét, bai vi thay cua
ong ay - thay cua thay anh ta - ciing d3 bao ong Ay,
'‘Dung bao gio, dung bao gio trong doi 6ng nudi meéo
trong nha nhé!' nhung ong dy da khong nghe. Tbi biét
toan bd cau chuyén nay."

D¢ tir nay noi, "Xin dng ké lai cho t6i dé cho t6i co
thé hiéu duogc. Cai gi 1a bi an dang sau n6? T6i mudn
no6 dugc giai ma cho toi dé toi co thé theo dugc no."

Ong gia cuoi to. Ong 4 ay néi, "6 1a diéu don gian,
no chiang ngd ngan gi. Thay cua thay oOng da cho 6ng
dy mot thong diép vi dai, nhung ong ay chua bao gio
hoi, 'Nghia cua no6 1a gi?" Anh it nhat ciing du thong
mlnh dé hoi vé né. Ong ay don gian quén mat no.
Thay cua anh con tré khi thong diép nay dugc trao;
ong ta thudng séng trong rimg. Ong ta chi c6 hai bo
quan ao; do la moi thur Ong ta so hiru. Nhung c6 nhiing
con chudt 16n trong nha va chiing can nat quan 4o cuia
ong ta, va ong ta ctr phai lap di 1ap lai viéc hoi xin dan
lang quan 4o moi.

"Dan lang ndi, 'Sao anh khong nu6i meo di? Anh
chi can nu6i moét con méo va méo s& an chudt va sé
khéng c6 van dé gi. Bang khong - ching toi déu la
ngudi nghéo - 1am sao chung téi ¢6 thé cir cung phung
maii cho 6ng quan 40 mé&i hang thang duogc?'

"Diéu d6 logic t&i mic anh ta hoi xin ai d6 mot
con meo. Anh ta dugc mdt con meo, nhung thé rdi van
dé bat dau nay sinh. Méo chéc chin ciru duge quan 4o
anh ta, nhung meéo lai can sira bai vi mot khi chuot hét
r6i thi méo d6i. Va nguoi dang thuong nay khong thé
thién dugc boi vi méo bao gid ciing & do, kéu gao,
meo meo, di di lai lai xung quanh anh ta.
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"Anh ta di té1 dan lang va ho noi, 'Pay la viéc kho
day - bay gid ching t6i s& phai cung cip sita cho anh.
Chung t61 co thé cho anh bo cai. Anh xong viéc di, anh
gilt 1y con bo nay. Anh c6 thé udng sira, va méo cua
anh ciing c6 thé séng duogc. Theo cach d6 anh khong
can ngady ngay téi xin thirc an nira.'

"Y niém nao hoan toan ding. Anh ta nhan con
bo... bay gio the gioi da bat dau. Do 1a cach thé gidi
bat dau. Bo can co, va moi nguoi noéi, 'Chung toi s&
dén vao ngay nghi sip tdi va chung toi s& phat quang
khu rimg, chuan bi manh dit. Anh bt dau trong it lta
mi, cac thir khac, va dé mét phan cho co.'

"Va dan lang t61 theo 101 htra ctia ho. Ho phat
quang khu rimg, ho don sach manh dit, ho trong lua
mi. Nhung bay gio lai thanh van dé: ban phai tudi
nudc chu... Va ca ngay anh chang dang thuong nay
dinh liu vao viéc cham séc canh ddng. Khong con thoi
gian cho thién, khong con thoi gian dé doc kinh sach!

"Anh ta lai di t&1 dan lang. Anh ta noéi, 'To1 ngay
mot dan sau hon vao kho khan réi. Bay gid cau hoi 13,
khi nao thién - chang con lai thoi gian nao.'

"Ho néi, 'Anh doi da. Mot phu nir vira moi goa
chong, va c¢6 4y con tré va chiing toi ngai 1a ¢ ay sé&
cam dd thanh nién trong thi tran. Xin anh dua c6 ay di
cung anh. Va ¢b iy da manh khoé - ¢d 4y s& cham nom
canh déng cua anh, bo, meéo, va co éy s& chuan bi thirc
an cho anh, va cb 4y con rat ton gido nita. Va ding lo
lang, c6 ay s& khong qudy ray anh dau.'

"D6 1a cach moi su di to1 két luan logic cua ching.
Bay gio tor meo, nguoi nay da di xa lam sao!
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"Va nguoi dan ba tdi va c6 Ay bat dau cham soc
anh ta, va anh ta rat hanh phtc trong vai ngay. Va co
4y ki co chan anh ta... va dan dan, dan dan diéu phai
xay ra da xay ra: ho lay nhau. Va khi ban lay nhau &
An bo, it nhat mot ta tré con - mot ta la tdi thiéu! Cho
nén tat ca thién, tat ca tinh chat sannyas, déu bién mat.

"Ong ta chi nhé lai khi 6ng ta chét. Ong ta nho lai
rang khi thay rnlnh sap chét thay da bao ong ta, 'Can
than voi méo.' Po 1a 1i do tai sao 6ng Ay di ndi voi
anh. Bay gid anh nhan biét vé méo di! Chi mot budc
theo hudng sai va anh phai di con dudng sai; va tam tri
anh di cung anh t6i bat ki chd nao anh di."

To6i da di 1én Himalayas. Mot 1an t6i d3 ¢ trong
phan siau tham citia Himalayas cing hai ngudi ban.
Chung t6i di vao mot dong rong; né dep téi murc chiing
toi da & lai dém o do.

Pén sang mot su tdi va ong ta ndi, "Ra ngay khoi
day! bay la dong cua t6i!"

T6i ndi, "Lam sao dong nay cé thé 1a cua ong
dugc? To6i khong thiy diéu d6 - day 1a dong ty nhién.
Ong khéng doi dugc nod, ong khong thé doi duoc no -
ong c6 lam ra n6 dau. Va ong di tir bo thé gidi nay,
nha 6ng, vo ong, con dng, tién bac ctia ong, va moi
tha, va bay gio 6ng lai doi, 'Pay 1a dong cua to1 - cac
ong ra khoi no6 di!' Pay khong phai la dong cua ai ca!"

Ong ta gian 1am. Ong ta noi, "Céac 6ng khong biét
t6i dau - toi 1a con ngudi nguy hiém! Toi khong thé dé
n6 lai cho cac 6ng dugc. Toi da séng trong dong nay

muoi ba nam ro6i!"
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Chung to6i khich ong ta nhiéu nhat c6 thé dugc va
ong ta béc hoa hoan toan, sin sang danh nhau, sin
sang giét ngudi! Va thé roi téi noéi véi ong ta, "Doi di -
chang t6i s& ra di. Chung t6i chi khich 6ng dé chi cho
6ng rang mudi ba nim di qua, nhung 6ng van cé cung
tam tri ci. Bay gio chiéc dong nay 1a 'cua ong', boi vi
ong da sébng & ddy mudi ba nam cho nén né 1a cua éng.
Ong di khong mang né di cing 6ng trong viéc sinh
ciia 6ng va ong s& khong dem no6 di khi dng chét. Va
ching t61 khong dinh & day mai mai dau, chi & qua
dém thoi. Chang t6i chi 1a cac 1&t khach, chung t61
khoéng phai 1a su. T6i chi tdi dé xem bao nhiéu ngudi
ngu dang song trong nhiing noi nay - va ong dudng

mm

nhu 14 ngudi thuong dinh day!

Ban c6 thé rdi bo thé gidi... ban s& van con nhu cil.
Ban s€ lai tao ra cung thé gidi, bai vi ban mang ban ké
hoach tong thé trong tam tri minh. Van dé khong phai
1a roi bo thé gidi nay, van dé 1a thay d6i tam tri, tir bo
tam tri. P6 1a diéu thién 1a gi va d6 1a diéu tinh chat
sannyas la gi.

Cau héi cudi cung:

Thiwra Thay kinh yéu,
Vo nhan biét la gi?

Dinkar, ¢ trong tam tri, bi déng nhét véi tam tri, 1a
vO nhan biét. Nghi rang "Minh 1a tam tri," 1a v6 nhan
biét.
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Biét rang tAm tri chi 1a cAi may ciing nhu than thé
1a cai may, biét rang tam tri 13 tach roi.... Pém tdi,
séng téi: ban khong bi déng nhéat vi dém. Ban khong

, "To1 1a dém," ban khdng noi1, "To1 1a sang." Dém
t01 sang toi, ngay to1, lai dém toi; banh xe clr quay,
nhung ban van con tinh tao rang ban khong 13 nhiing
diéu nay. Cung diéu d6 1a trudng hop cho tam tri.

Gian toi, nhung ban quén mat - ban tré thanh gian.
Tham t&1, ban quén mat - ban tré thanh tham. Ghét toi,
ban quén mat - ban tré thanh ghét. Pay 1a vo nhan biét.

Nhan biét 1a quan sat rang tam tri day tham, day
gian, day ghét hay day thém khat, nhung ban don gian
1a nguoi quan sat. Thé thi ban co the thdy tham nay
sinh, tré thanh dam may den 16n, thé roi tan tac di - va
ban van con khong bi dong cham. N6 c6 thé con lai
bao 1au? Gian cia ban 1a nhéit thoi, tham coa ban 1a
nhét thoi, thém khat cua ban 1a nhat thoi. Quan sat mot
chut thoi va ban s€ ngac nhién: n6 té1 va n6 di. Va ban
con lai d6 khong bi anh huong, binh than, diém tinh.

Mot nha vua 16n yéu cau nha huyén mén Sufi cho
ong ta cai gi d6 dudi dang viét - mot bai kinh, cau
chdm ngén nho s€ giup cho 6ng ay trong moi tinh
huéng co thé, tét, xau, diéu s€ giup 6ng ay trong thanh
cong, trong that bai, trong séng, trong chét.

Nguoi Sufi cho 6ng ay chiéc nhan va bao ong ay,
"C6 mot thong diép. Bt ki khi nao 6ng thuc sy can
thiét, trong tinh hudng khan cip thuc, md cai nhan ra,
lay vién kim cuong ra, va bén trong dng s& thay thong
di€p - nhung dung md& vi to mo, chi khi thuc sy nguy
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hiém ma ong khong thé d6i dién theo cach riéng cua
ong va ong can ta, ong co thé xem thong di€p."

Nhiéu l?m nha vua tré nén t0 mo cai gi co trong do,
nhung ong iy cudng lai cam dé ctia minh: 6ng ay da
hira, 16i ctia 6ng dy. Ong 4y 1a con ngudi biét giir 10i.

Sau mudi nim 6ng ta bi tAn cong va bi that bai.
Ong ta chay vao trong rumg, vao vung nai non, va ké
thu dudi theo 6ng Ay. Ong iy c6 thé nghe thay tiéng vo
ngua ngay mot téi gan hon - d6 la cai chét dang toi
gan hon. Ho sé glet chét ong ta! Nhung ong ta da di
nhanh nhét c6 thé duoc trén ngua cuia minh. Ong ta da
mét modi, ngua cua Ong ta cling mét moi; 6ng ta bi
thuong, ngua ctia 6ng ta cling bi thuong.

Va thé r6i 6ng ta bdng nhién di vao 16i cut. Puong
cham dat; c6 vuc tham. Va khong cé kha nang nao
quay lai boi vi ké thu dang t61 gan, moi khoanh khic
déu t&i gan hon. Ong ta khong thé nao nhay vao trong
vue tham duoc; didu d6 1a cai chét chic chan. Ngoai
trir cho doi & d6 khong c6 gi dé 1am ca.

Bong nhién 6ng ta nhé t6i cai nhan. Ong ta m&
nhan ra, bo kim cuong ra. Bén trong c6 mét mau gidy;
trén mau gidy chi c6 mot cau don gian: "Piéu nay nira
s& qua théi." Va bdng nhién binh than 16n lao giang
xubng 6ng ta: "Diéu nay nita s& qua thoi."

Va diéu d6 da xay ra dich xac gidng diéu dé. Ong
ta nghe thiy nhiing tiéng dong d6 téi gan hon; dan dan
ong ta bat dau nghe thay ho di xa hon. Ho da lay 16i ré&
sai. Ong ta d3 di qua ngid tu dudng, ho phai di di trén
con duong khic nao d6. Thé rdi 6ng ta tap hop lai
quan do6i ctia minh, lai chién ddu vé&i ké thu, gianh lai
vuong qudc cia minh. Ong ta dd nhan dugc vui vé 16n
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lao, dugc deo vong hoa, duogc tung hoa 1én minh, ca
thu d6 trang hoang don chao 6ng ta.

Bdng nhién ong ta cam thiy ban ngi 16n lao dang
nay sinh trong minh. Ong ta lai nhé téi thong diép,
"Dleu nay nita s& qua thoi," va ban nga bién mat. Va
tat ca nhitng vong hoa va tit ca nhitng don chao dé6 déu
trd thanh tro choi tré con. Trong that bai n6 gitip ich,
trong thanh cong no6 giup ich.

DPiéu d6 tro thanh viéc thién cua ong ta, diéu do tro
thanh mat cha ciia 6ng ta. Cho nén bat ki diéu gi t6i
ong Ay s& lap lai sau bén dudi - khéng bang 101, nhung
cam giac s& co6 do trong tim ong ta - "Piéu nay nita s&
qua thoi."

Néu ban c6 thé nhé duoc diéu do, thé thi bat ki cai
gi t6i trong tAm tri ban, ban don gidn van con 1a nhan
ching: "Diéu nay nita s& qua thoi." Viéc chung kién
d6 1a nhan biét - nhung chiing ta bi dong nhit. Chung
ta tré nén tham, ching ta tré nén gian, ching ta tré nén
thém khat. Bat ki diéu gi tdi ngay trude ¥ thic ching
ta, chiing ta trd nén bi dong nhét véi né. Piéu d6 ngu
xuan nhu khi né xay ra cho tré con rat nho.

Ban da bao gio thu diéu d6 chua? Dé tam guong
trude dua tre rat nho. No s€ nhin vao trong tam guong
rat ngac nhién, véi con mat mé to nd s& nhin: "Thing
bé kia 1a ai vay?" N6 cd ging bat giir, nhung né khong
thé bat gitr dugc nguoi trong guong. Va thé rdi, néu
dira tré thong minh, né s& thir di ra sau guong: "C6 thé
dira tré dang trén dang sau guong." N6 con chua nhan
biét rang d6 chi 1a tAm guong; khong c6 thuc tai nao.
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Tam tri chi 13 tim guong: né phan xa dam may cua
thé gidi, n6 phan xa moi thir xay ra xung quanh trong
thé gidi. Ai d6 xtic pham va cé gian - d6 1a phan xa. Ai
d6 dep di ngang qua va n6 phan xa - do 1a them khat.
Va ban lap tirc trd nén bi déng nhat véi no.

Giit mot chut it khoanh cach... va dan dan, dan dan
ban s& thdy ring khoang cach cir 16n dan. Mot ngay
nao d6 tam tri & xa thé, xa xam thé, n6 khong anh
huong té1 ban chut nao.

Pay 1a vé nha, day la phat tinh. Aes dhammo
sanantano: day la luat khong can cia cudc sdng. Néu
ban c6 thé 1a nhan chimg ban s& c6 kha ning di qua
bién d6i 16n lao: ban s& biét cai ta thuc cua ban.

C6 hau gia ngdi vudt ve dau con méo duc yéu qui
cua minh va lo ling vé diéu co dy da bo 15 ca doi
minh, thi b5ng nhién, mdt nang tién xuat hién véi
chiéc diia than va bao c6 hau gia la nang tién sin sang
cho ¢6 ta dugc thuc hién ba diéu udc bat ki. ‘Nang tién
yéu cau la ¢6 ta dung bi kich dong nhung dé thoi gian
va quyét dinh diéu mudn cta minh mét cach can than.

Piéu udc thir nhat cua cd dy 1a co Ay co than thé
dep. Chiéc diia than vung 1én va diéu udc cta co dy
dugc ban cho. Khi ¢b ta kiém tra lai két qua trong
guong, diéu udc thu hai cua c6 éy sinh ra ngay lap tirc:
rang c¢6 ay duoc cho quan 4o dé trang diém cho than
hinh tuyét mi nay. bidu udc cua co ay lai duge dap
tng bang gia nhitng bd quan 4o dep vira khit hoan hao
voi ¢ ay.

Khi dugc hoi téi diéu udc thir ba, c¢d Ay noi co ay
mudn moét ngudi dan 6ng.
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Tién nodi, "CO6 c6 con meo dep d6. Lam ra nguodi
dan 6ng tir con meo d6 cho c6 duoc cha?"

Piéu d6 hoan toan dugc ung thuan, va con meo
duc tré thanh ngudi dan ong. C6 hau gia rat hanh
phtc. Khi dugc hoi liéu co éy c6 hoan toan thoa man
khéng, c6 4y noéi cb dy co. Thé rdi nang tién hoi ngudi
dan 6ng liéu anh ta c6 hoan toan thod man khong
khong. "C6 cht," anh ta ndi, "nhung cb iy s& khong
thoa man dau."

"Tai sao?"

"C6 Ay quén mat chuyén di d6 téi bac si tha y!"

Ban ctr lam moi thr, v6 nhan biét vé diéu minh
dang lam. Ban ct hoi xin moi thr, v6 nhan biét diéu
minh dang héi xin. Néu tit ca ham mudn ciia ban ma
duoc hoan thanh ban s& 13 ngudi khd nhat trén thé
gidi; cling tét 1a chung khong dugce hoan thanh.

Nguoi ton gido thuc khong bao gio hoi xin cai gi
tir Thuong dé. Nguoi do noi, "Y ctia ngai s& duoc thuc
hién, vuong qudc ctia ngai ti. Boi vi t6i ¢6 thé hoi xin
cai gi tir vo nhan biét ctia t6i dugc? Bat ki cai gi t6i hoi
xin ciing déu s& sai." Nguoi d6 chi hoi xin mot diéu:
"Y cua ngai s€ dugc thyc hién."

C6 tinh thién, cé tinh ciu nguyén di. Nhé hai 1oi
kinh nay: "Diéu nay nita s& qua thoi " - diéu d6 sé& giup
cho ban thién - va 10i kinh tht hai, "Y cta ngai sé&
dugc thuc hién"; diéu do s& giap ban mang tinh cau
nguyén. Va khi thién va 10i cau nguyén gip g&, ban &
dinh cao nhét c6 thé c6 ciia tam thuc.

bu cho hom nay.
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5
Séng trong vui vé

Song trong vui vé,
trong tinh yéu,
ngay ca gitta nhitng nguoi ghét.

Song trong vui vé,
trong manh khoé,
ngay ca gitta nhitng nguoi wu phién.

song trong vui ve,
trong an binh,
ngay ca giita nhitng nguoi roi loagn.

song trong vui ve,
khong tai san,
nhw nhitng nguoi toa sang.

Ké thing gieo hdn thu
boi vi ké thua dau khé.
buéng bé thdng va thua
Va tim thdy vui vé.
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Khong lva nao nhu dam mé,
Khong toi nao nhu hdn thu,

Khéng khé nao nhw phan tdch,
Khong om nao nhw déi,

va khong vui nao nhw vui cua tu do.

Manh khoe, man nguyén va tin cay
la cua cai vi dai nhat cua ong,
va tu do la vui vé vi dai nhat cua ong.

Nhin vao trong.

Tinh lang.

Tw do khoi so hdi va gcfn bo
biét vui diu ngot ciia con duong.

Vui lam sao nhin vao nguoi thuc tinh
va gitt dong hanh voi nguoi tri hué.

Dai lam sao con duong cua nguoi

di cung nguoi ngu.

Nhung bat ki ai di theo nhitng nguwoi theo con
dwong

khém phd ra gia dinh nguoi dé, va dwoc tran day
vui ve.

Di theo nguoi toa sang,

nguoi tri hu¢, nguoi thirc tinh, nguoi dang yéu,

vi ho biét cach lam viéc va kién nhan.

theo ho
nhuw trang di theo con dwong cua cdc vi sao.
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That 14 diéu ngac nhién tht vi dugc thién vé nhiing
loi kinh nay hom nay. Ching di nguoc lai y niém lan
tran khap thé gigi vé Phat Gautama. Ong 4y dugc miéu
ta boi ké thu cua ong dy va ngay ca boi ban be va tin
dd cua ong ay, la nguol yém thé d¢ nhit. Ong ay
khong phai 1a ngudi yém thé chut niao; 6ng dy 1a mot
trong nhitng nguoi vui vé nhat da timg c6. Nhing 10i
kinh nay s& cho ban su sang suét ménh méng trong
tam diém ctia con nguoi thirc tinh nay:

Song trong vui vé,
trong tinh yéu,
ngay ca gitta nhirng nguoi ghét.

Vui vé 1a tr khod ctia moi 101 kinh nay. Vui vé
khong phai 1a hanh phtc, boi vi hanh phic bao gio
cling bi tron 14n v&i bat hanh. N6 chua bao gid duoc
tim thay trong thuan khiét, n6 bao gio ciing bi 6 nhiém.
N6 bao gid ciing c6 cai bong dai ciia khd dang sau no.
Ciing nhu ngay duogc theo sau boi dém, hanh phtc
duoc theo sau bdi bat hanh.

Thé thi vui vé 13 gi? Vui vé 1a trang thai cua siéu
viét. Nguoi ta khoéng hanh phtic khoéng bit hanh,
nhung hoan toan an binh, yén tinh, trong can bang
tuyét doi; im ling va sdng dong téi muc im ling cia
nguoi do 1a bai ca, té1 muc bai ca cua nguoi do6 khong
la gi ngoai im ldng cua nguoi d6. Vui vé 1a mai mai;
hanh phuc 1a nhét thoi. Hanh phtc dugc giy ra bdi bén
ngoai, do d6 c6 thé bi liy di tir bén ngoai - ban phai
phu thudc vao ngudi khac. Va bat ki phu thudc nao
cling déu xau, bat ki phu thudc nao ciing déu 1a tu
ting. Vui vé nay sinh tir bén trong, né ching lién quan
gi t&1 bén ngoai. N6 khong do nguoi khac tao ra, nd

162



khong c6 nguyén nhan chiat nao. N6 1a ludng chay tu
phat ciia nang lugng riéng cua ban.

Néu nang luong cua ban tu dong, khong co vui vé.
Néu nang luong cua ban tré thanh ludng chay, chuyén
dong, dong song, c6 vui vé 16n lao - khong vi 1i do
nao, chi béi vi ban trd nén linh dong hon, tuén chay
hon, séng dong hon. Bai ca dugc sinh ra trong trai tim
ban, cuc lac 16n lao nay sinh.

That ngac nhién khi né ndy sinh, béi vi ban khong
thé tim duoc nguyén nhan nao cho né. N6 1a kinh
nghiém bi 4n nhat trong cudc sdng: cai gi d6 khong
nguyén nhan, cai gi do bén ngoai luat nhan qua. No
khong can c6 nguyén nhan béi vi n6 1a ban tinh ¢ hitu
cua ban, ban dugc sinh ra cung n6. N6 1a cai gi do bam
sinh, né 1a ban trong tinh toan bg, tuén chay cta ban.

Bét ki khi nao ban tudn chay, ban déu tudn chay
to1 dai duong. D6 1a vui vé: di€u vii cua dong song
chay t61 dai duong dé gap g& ngudi yéu tdi thuong.
Khi cudc sébng cuia ban 1a cai ao ti dong ban don gian
chét. Ban khong di chuyén di dau ca - khong dai
duong, khong hi vong. Nhung khi ban tudn chay, dai
duong dang t61 gan hon moi khoanh khic, va dong
séng cang tGi gan, diéu vii cang c6 do, cuc lac cang co
do.

Tam thuc ban la dong song. Phat da goi n6 la sy
lién tuc. N6 1a sy tiép dién, su tiép dién vinh hang,
ludng chay vinh hang. Phat chua bao gio nghi vé ban
va ban thé ban nhu céi gi d6 tinh tai. Trong cach nhin
clia 6ng Ay, tir 'dang 1a' 1a khong ding. Theo 6ng ay,
dang la khong la gi ngoai tr¢ thanh. Ong ay phu nhan
dang 1a; ong ay chap nhén tr¢ thanh, béi vi dang 1a cho
ban y niém tinh tai veé cai gi d6 bén trong ban nhu tang
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da. Tré thanh cho ban ¥ ni€ém khac toan bg: nhu dong
song, nhu bong sen nd, nhu mat tro1 1én. Cai gi do
thuong xuyén xay ra. Ban khong ngdi d6 nhu tang da,
ban dang phat trién.

Phat thay ddi toan tl}é si€u hinh: ong iy thay dang
la bang tro thanh, ong ay thay sy vat bang qua trinh,
ong ay thay danh tir bang dong tur.

Séng trong vui vé... song trong ban tinh bén trong
nhat riéng cua ban, Vo1 chap nhén tuyét d6i vé bat ki ai
ban dang 1a. Pung ¢ ging thao ting ban than ban theo
cac y ni¢ém cua nguoi khac. La ban than ban thoi, ban
tinh dich thuc cua ban... va vui vé nhét dinh ndy sinh;
no trao 1€n tur bén trong ban.

Khi cay dugc cham nom, dugc tudi nudc, dugc
cham soc, nd tu nhién nd hoa mot ngay nao do. Khi
Xudn téi c6 viéc no hoa 16n lao. Pidu d6 ciing 1a vay
voi con nguoi. Cham nom ban than ban di. Tim ra
manh dit ding cho ban thé ban, tim ra khi hau dung,
va di ngay cang sau hon vao trong ban than ban. bung
tham hiém thé gidi 1am gi; thaAm hiém ban tinh cta ban
ay. Boi vi bang viéc tham hiém thé gidi ban c6 thé co
nhiéu cta cai day, nhung ban s& khong 1a nguoi chi.
Nhung bang viéc tham hiém ban than ban, ban c6 thé
khong c6 nhiéu cua cai, nhung ban s& 13 ngudi chu.
Lam ngudi chil cua ban than ban 1a t6t hon 13 lam
nguodi chi ciia toan thé gidi.

Séng trong vui vé, trong tinh yéu... Va ngudi sdng
trong vui vé thi sdng mdt cach ty nhién trong tinh yéu.
Tinh yéu 1a huong thom ctia hoa cua vui vé. Bén trong
c6 vui vé; ban khong thé chra dung dugc né. N6 nhiéu
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thé, no khong thé nao chiu dung ndi. Néu ban thir keo
kiét vé no, ban s& cam thay dau. Vui vé c6 thé c6 nhiéu
téi mirc néu ban khong chia sé nd, né cé thé tré thanh
dau kho, n6 c6 thé tré thanh con dau.

Vui vé phai dugc chia sé; béng viéc chia sé n6 ban
duogc nhe ganh, béng viéc chia sé n6 nhitng ngu@)n moi
mé ra bén trong ban, nhitng ludng mach mdi, dong
sudi méi. Viée chia sé d6 ctia vui vé cua ban 1a tinh
yéu. Do d6 mot diéu phai dugc ghi nhé: ban khong thé
y€u duogc chung nao ban con chua dat to1 vui vé.

Va hang triéu nguoi cur lam diéu d6: ho mudn yéu
va ho khong biét gi veé vui ve la gi. Thé thi tinh yéu
ctia ho 13 hong hoac, trong rong, vo nghia. Thé thi tinh
y€u cua ho dem td1 that vong, khd, phlen nao; nod tao ra
dia nguc. Chung nao ban con chua c6 vui vé ban
khong thé trong tinh yéu duoc. Ban khong c6 gi dé
cho, ban than ban 1a ké @n xin. Trudc hét ban can 1a
vua da - va vui vé cua ban s€ lam ban thanh vua.

Khi ban tod ra vui vé... Phat néi: Khi 6ng da tré
thanh nguoi toa sang, khi cac bi mat an kin cioa ban
khéng con 1a bi méat ma la viéc nd hoa trong gio, trong
mua, trong mat troi; khi sy huy hoang bi cam tu cia
ban duoc tha ra, khi bi 4n ctia ban di trd thanh hién
tuong mad, khi né rung dong quanh ban, dap ron rang
quanh ban, khi n6 ¢ trong hoi thé ctuia ban, trong nhip
dap tim ban - thé thi ban c6 thé yéu. Thé thi ban cham
vao bui va bui duoc bién d6i thanh diéu thiéng liéng.
Thé thi bat ki cai gi ban cham t&i déu bién thanh vang.
P4 cudi thuong trong tay ban s& dugc chuyén hoa
thanh kim cuong, ngoc luc bao. Pa cudi thuong thoi...
moi nguoi dugc ban cham té1 s€ khong con 1a nguoi
thuong nira.

165



Nguoi da dat téi vui vé tro thanh cdi ngudn cuia
bién d6i 16n lao cho nhiéu ngudi. Ngon lira ciia nguoi
d6 da duoc thip 1én, bay gio ngudi do co thé giup
nguoi khac. Nhirng ngon ltra chua thiap lai gan nguoi
da trd nén bat lira boi vui vé, ciing c6 thé tré nén duge
thap sang.

Do 1a diéu satsang 1a gi, d6 1a diéu giao cam voi
thay 1a gi: lai gén hon ngon lira cua thay, lai gan hon
huy hoang cua thay, lai gan hon vinh quang cua thay,
lai gan hon diéu da xay ra cho thay. Va chi bagi viéc lai
gan hon ngon lira nhay vao trong ban va ban khong
bao gio nhu cii nira.

Tinh yéu 1a c6 thé chi khi ngon lira cuia ban duoc
thap sang. Bang khong ban 1a lyc dia tbi tim - va ban
gid vo dem anh sang tdi cho nguoi khac sao? Yéu la
anh sang, ghét 1a bong tdi. Ban tbi tim bén trong va cd
dem anh sang cho nguoi khac sao? Ban s€ chi thanh
cong trong viéc cho ho nhiéu toi tim hon - va ho da
trong bong toi roi. Ban s& nhan boéng toi cia ho 1én,
ban s& lam cho ho khd hon. Pung ¢ ging lam diéu do,
boi vi didu d6 1a khong thé dugc, né khong tuong ng
v6i ban chét ciia moi su. N6 khong thé xay ra duoc.
Ban c6 thé hi vong, nhung tat ca hi vong ctia ban déu
hio huyén. Trudce hét dugc tran day véi vui vé di.

Song trong vui vé, trong tinh yéu, ngay cd giira
nhitng ngwoi ghét. Va thé thi van dé khong phai 1a diéu
nguoi khac 1am cho ban. Thé thi nguoi ta c6 thé yéu
ngay ca nhitng ngudi ghét ngudi d6. Thé thi nguoi ta
c6 thé sdng trong tinh yéu va vui vé ngay ca giira ké
thu.
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Mot dé tir cua Phat tré nén chimg ngd, va Phat noi
v6i ong Ay, "Boi vi ong d3 vao ngdi den 16i, di va lan
toa thong di€p nay, vi co nhiéu nguoi can chat gitp da,
c6 nhiéu nguoi dang chim trong dong séng ctia budn
khé. Bai vi 6ng dd hoc dugc cach boi - giup nguoi
khac di. Bay gid ong co6 thuyén, ong co thé dua ho
sang bd bén kia. Nhd cach thuc ta da giap ong; bay gio
ong di va giup nguoi khac."

D¢ tir nay noi, "Bat ki diéu gi thay noi toi s& lam;
to1 s€ di. Roi khoi thay that dau long. Piéu d6 gay dau,
phai di xa thay 1a ndi dau trong long, nhung néu thay
noéi vay, téi s& di. Gia ma thidy da néi cho toi tur
trude..." Xem tinh yéu cua dé tir, cua nguoi thanh tam!
Nguoi do noi, "Gia ma théy da noéi voi toi trude day,
thi t6i da khong c6 ging dé dat t&i ching ng¢ chut nao,
boi vi ¢ cung thdy con c6 ¥ nghia hon nhiéu. Toi s&
liéu linh khong chimg ngd, toi s& viat bo chinh dy dinh
nay, néu nhu t6i ma biét trudc rang toi s& phai ra di.
Nhung bay gio thi qué tré roi. Néu thay néi vay, toi s&
di."

Phat néi voi ong ay, "Ong c6 thé chon hudng,
chon vi tri, noi 6ng mudn di."

O Bihar c6 mét chd noi khong dé tir nao ctia Phat
da ting di t&i: Suka 1a tén ctia chd d6. Pé tir nay ndi,
"Toi sé di toi Suka."

Phat trong c6 vé hoi ngac nhién. B¢ tir nay con tre,
rat tré, khong chi vé tudi ma con tré ca trong ching
ngd cua anh ta. Anh ta da khong biét cac con duong
ctia thé gioi. Phat noi, "Ong khong nhan biét, duong
nhu vay day, rang moi nguol ¢ Suka 1a nhitng nguoi
rat nguy hiém, giét ngudi, an trom, cudp boc. Do 1a 1i
do tai sao chua ai da chon di to1 do."
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Anh thanh nién nay né1, "Nhung d6 la 1i do tai sao
to1 lai chon di té1 do, bdi vi ho cling can thong diép
cua thay. Ho ciing can thiy, va con can nhiéu hon
nhitng nguoi khac. Xin ban phuc lanh cho t6i dé toi ¢
thé di va giup vai nguoi & do."

Phat noi, "Thé thi 6ng s& phai tra 15i ba cau hoi.
Cau hoi thir nhat: nhimg nguoi d6 tinh quai thé - ta
biét ho - néu 6ng téi d6 ho s& khong nghe éng dau. Ho
s€ xuc pham 6ng, ho s& cd géng lam mat mat ong, ho
s& rat tho tuc véi ong. Khi ho xtic pham ong va chiri
tuc v&i 6ng, ong s& dap tng thé nao?"

Anh thanh nién néi, "Khong can phai hoi téi - thay
biét to6i s& dap ing thé nao. T6i s& cam on ho, s& biét
on ho, bdi vi ho 1a ngudi tét. Ho chi xtic pham t6i, ho
chi 1am mat mat téi. Ho c6 thé da danh tdi va ho khoéng
danh t6i. Ho c6 thé da ném da vao to6i va ho khong
ném d4 vao t6i. Ho 1a nguoi tét! Toi s& biét on ho rang
ho da khong 1am hai than thé t6i."

Phat noi, "Va néu ho bit dau danh ong, lam 6ng bi
thuong, ném da vao 6ng, thé thi dap irng cua ong s¢€ la
gi?"

Va thanh nién nay néi, "T6i van s& cuc ki biét on
ho 1a ho chi ném dé vao t61, danh t6i, nhung van dé toi
song, khong giét t6i. Ho co6 thé da giét toi chu!”

Phat noi, "Bay gio cau hdi cudi cing day. Néu ho
glet ong, vao lac ong chet trong nhiing khoanh khiac
cudi cung d6 khi dng sip chét, phan Gng ctia 6ng sé& 1a
gi?"

Nguoi thanh nién nay noéi, "T6i s& van biét on ho
bdi vi ho chi giét than thé téi théi; ho khong thé giét
duoc to61. Va sdm hay mudn than thé t61 dang nao ciling
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mat. Va toi ciling s& biét on 13 ho da pha huy than thé
to1 va bay gio ho da léy di tor t61 moi co hdi cho viéc
pham bat ki 18i 1am nao. T6i s& khong thé nao pham
phai sai 1am nao duoc, t6i s& khong thé di lac 16i duoc.
Toi s& cam on, toi chét di véi 1ong biét on 16n lao."

Phat néi, "Bay gio ong c6 thé di bat ki dau. Ong co
thé di tdi Suka hay bat ki chd nao 6ng chon, 6ng da
san sang. Néu day 1a dap ung cua ong, ong di tro
thanh vi phéat - 6ng 1a nguo1i toa sang."

Khong phai 1a vin d& yéu nhiing ngudi yéu ban.
Piéu d6 rat binh thuong, diéu d6 twa nhu kinh doanh,
mac ca. Tinh yéu thuc 1a yéu nhiing nguoi ghét ban.
Ngay bay gio tham chi yéu nhiing nguoi yéu ban cling
1a diéu khong thé duoc, boi vi ban khong biét vui vé 1a
gi. Nhung khi ban biét vui vé, phép mau xay ra, phép
than thong. Thé thi ban c6 kha niang yéu nhiing ngudi
ghét ban. Thuc ra, van dé khong con 1a yéu ai d6 hay
khoéng yéu ai do, bdi vi ban tr¢ thanh tinh yéu; ban
khong c6 gi khac con lai ca.

Trong Koran, t6i d3 nghe, c6 mot phat biéu, "Ghét
qui." Mot nha nit huyén mén Sufi vi dai, Rabiya, da
x0a dong do6 khoi ban kinh Koran cua minh. Hassan,
mot nha huyen mon ndi tiéng khac, dang & cung voi
Rabiya; ong dy thdy Rabiya lam diéu dé. Ong ay noi,
"Ba lam gi vay? Koran khéng thé duoc sira - diéu d6 1a
bang bo. Ba khong thé cat di bat ki phat biéu nao trong
kinh Koran; né hoan hdao nhu n6 vay. Khong c6 kha
ning cho bat ki cai tién thém nao. Ba dang lam gi
vay?"
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Rabiya néi, "Hassan, toi phai lam diéu d6! Van dé
khong phai la Koran, n6 1a cai gi d6 khac toan bd: vi
toi da biét téi Thuong dé t6i khong thé ghét dugce. Van
dé khong phai 13 qui, t6i don gian khong thé ghét
dugc. Cho du qui c6 toi ngay trudc toi, toi s€ yéu no,
bai vi bay gio tdi chi ¢6 thé yéu duoc thoi; t61 khong
co kha nang ghet - didu d6 da bién mat r6i. Néu mot
ngudi tran day anh sang nguoi d6 c6 thé cho éng chi
anh sang thoi; du 6ng la ban hay la thu cing khong
thanh van deé.

"Tir dau," Rabiya néi, "téi c6 thé dem bong toi dé
ném lén qui duoc? N6 khong con & bat ki dau ca - toi
1a 4nh sang. Anh sang cta toi s& chiéu 1én qui ciing
nhiéu nhu 1én Thuong dé. Bay gio, véi toi, khong cod
Thuong dé va khong cé qui, téi tham chi khong thé tao
ra phan biét dugc. Toan thé ban thé t6i dugc bién ddi
thanh tinh yéu roi; chang céi gi con lai.

"To1 khong chira Koran - t6i 1a ai ma chira n6? -
nhung phat biéu nay khong con lién quan téi téi. Va
day la cudn sach cua t61; t61 khong chira Koran cua bat
ki ai khac. T6i c6 quyén dit vao ban sao cia toi didu
ding theo ban than toi chir. Phat biéu nay dong cham
t6i nang né bt ki khi nao toi bat gap noé. Toi khong thé
thdy c6 nghia gi tir né ca; do do tdi xo0a nod di."

Nguoi day vui vé va tinh yéu khong thé ding duoc
viéc do. Nguoi d6 yéu ban be, nguoi do yéu ké thu.
Van dé khong phai 1a quyét dinh vé phan nguoi do;
tinh yéu bay gid 1a ban tinh cia nguoi do, nhu viée
tho. Ban c6 diung thd néu ké thu téi gip ban khong?
Ban c¢6 néi, "Lam sao toi c6 thé thd duge trude ké thu
ctia minh?" Ban c6 néi, "Lam sao toi c¢o thé thd duoc
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bdi vi ké thu cua t6i cling dang thd va khong khi cua
no, cai di qua phdi nod cé thé vao t6i? To6i khong thé
tho duogc." Ban s€ ngdp hoi, ban sé& chét. Biéu do s& 1a
tu tor va cuc ki ngu Xuan.

Trén con duong mot khoanh khic s& téi khi tinh
y€u ciling giong nhu viéc thé - viéc thd cua linh hon
ban. Ban cu yéu hoai.

Trong 4nh sang nay ban c6 thé hiéu dugc phat biéu
ciia Jesus: Yéu ké thu 6ng nhu ban than 6ng. Néu ban
hoi Phat, ong Ay sé noi: Khong can lam diéu nhu vay
dau, boi vi ong khong thé 1am khac dugc. Ban phai
yéu. Thuc ra ban la tinh yéu, cho nén du ban & dau -
trong hoa, trong gai, trong dém tdi, trong dém trang
tron, trong khd bao quanh ban nhu dai duong hay
trong thanh cong 16n lao - diéu d6 khong thanh van dé.
Ban van con 1a tinh yéu; moi thtr khac tré thanh khong
quan trong. Tinh yéu cua ban trd thanh cai gi do cua
vinh hang, né tiép dién. Nguoi ta c6 thé chap nhan no,
nguoi ta co thé khong chap nhan nd, nhung ban khong
thé ghét duoc; ban phai 1a ban tinh dung cua minh.

Séng trong vui vé, Phat lap lai,

Trong lanh manh, ]
ngay ca gitta nhitng nguoi kho.

V61 lanh manh Phéat ngu y tinh toan thé. Lanh
manh-health t§i tr cing gbc nhu 'chita lanh-healing'.
Nguoi duge chira lanh 1a nguoi lanh manh, nguoi dugc
chita lanh la nguoi toan thé. V&i "lanh manh" Phéat
khéng ngu y nghia binh thuong, y hoc ctua tir nay;
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nghia ctia 6ng 4y khong mang tinh y hoc, né mang tinh
thién - miac dau ban s& ngac nhién ma biét rang céc tir
'thién-meditation' va 'thudc-medicine' ca hai c6 cung
mot géc. Thubc chita lanh ban vé mit thé chét, thién
chita lanh ban vé mat tdm linh. Ca hai déu la cac qua
trinh chita lanh, ca hai déu dem t&i lanh manh.

Nhung Phat khong noi vé lanh manh cua than thé;
ong 4y dang néi vé lanh manh cuta linh hdn ban. Hiy
toan thé, hdy toan bd. Pung bi phan manh, dung bi
phan chia. La c4 nhan theo dung tUr nay: khong phan
chia duoc, mot manh.

Moi ngudi khong phai 1a mot manh; ho 1a nhiéu
manh, bang cach niao d6 giit gan chung lai v&i nhau.
Ching c6 thé roi ra vao bat ki khoanh khic nao.
Chung 1a tat ca nhan vat Humpty-Dumpties - cdu bé
"qua trimg", chi 1a mot déng nhiéu tha. B4t ki tinh
hudng méi nao, bat ki nguy hiém mdi nao, bat ki bat
an nao, va chung co6 thé ra roi ra. Vo ban chét hay ban
pha san hay ban that nghiép - bat ki diéu nho bé nao
ciing déu c6 thé ching to 13 cong rom cudi cung trén
lung lac da. Khac biét chi & muc dd. Ai do s61 ¢ chin
moi tam dé, ai d6 & chin muoi chin dd; ai d6 co thé &
chin muoi chin phay chin d9, nhung khac biét chi &
muc do, va bat ki cai gi nho bé nao ciing déu co6 thé
lam thay d6i can bang. Ban c6 thé phat dién vao bat ki
khoanh khic nao, boi vi bén trong ban di 13 dam dong
1Oi.

Biét bao nhiéu ham mubn, biét bao nhiéu mo
mdong, biét bao nhiéu ngudi dang séng trong ban. Néu
ban quan sat can than, ban s& khong tim théy mot
nguoi ¢ dé6 ma nhiéu khudn mat, thay d6i moi khoanh
khiac. Ctir dudng nhu ban chi 12 bii cho noi biét bao
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nhiéu ngudi téi va di, 6n ao thé, va chiang cai gi tao ra
nghia ca.

Moéi hom no, Subhash da héi mot cau hoi: "Thua
thay kinh yéu, thay c6 bao gio mo khong?"

Ban co thé mo chi néu ban 1a nhiéu nguoi. Ban co
thé mo chi néu ban c¢6 nhiéu ham mudn. Téi chang o
ham mudn nao. Mo la san phidm phu cta ham mudn:
diéu ban mudn ban ngay, ban mo ban dém. Viéc mo 1a
tan tich; cai gi d6 con lai khong day du trong ngay ma
phai duoc 1am day du. Tam tri 14 ké cau toan; né mudn
thir, theo moi cach c6 thé, dé hoan tat moi su.

Trén dudng ban thidy mot nha hang dep, nhung ban
dang v6i. Ban dinh di lam viéc gi d6 va ban khong thé
vao dugc nha hang nay. Va mui thom phuc cua thac
an hap din thé va mau sic cta thic an... Ban muén
vao nhitng ban khong thé vao duoc. Ban s& mo vé nha
hang nay; ban s& phai mo chi dé hoan chinh toan thé
qua trinh, dé cho n6 dugc vt bo va khong con bam
riét 1ay ban nita. Nhung mo cua ban s& phan xa cai
dién khung cua ban.

Nguoi lanh manh khong thé mo dugc - nhung véi
"ngudi lanh manh" t61 ngu y nguoi toa sang, vi phat.
To6i khong ngu ¥ bsi "lanh manh" 1a diéu ban ngu y
bdi tor nay. V61 ban, nguot dién la trong nha thuong
dién con moi ngudi bén ngoai déu lanh manh. Diéu d6
khong phai nhu vay. Chi burc tuong nha thuong dién
khéng phan chia ngudi lanh véi nguoi dién. Co nguoi
dién bén trong va co6 nguoi dién bén ngoai. Nhing
ngudi & bén ngoai con chua bi bat hay cé thé ho van
trong bién gidi cta hanh vi thong thudng. It nhat trén
bé mit ho c6 thé xoay x& dugc; trong cbt 13i bén trong
nhat cia minh ho c6 thé dién khung.
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Toi khong thé mo dugce cho du téi mudn mo; diéu
d6 1a khong thé dugc. Bat ki khi nao t6i dang ngdi toi
don gian ngdi - khoéng c6 ¥ nghi. Va khi t6i ngu toi
don gian ngu - khong c6 mo. Nhung Subhash phai
chiu dung tir nhitng gidc mo. Moi ngudi déu chiu
dung, hét ngay no toi ngay kia.

"T6i lo lam. Pém qua t6i mo téi mdi minh véi
hang tram c6 gai toc hung dep d€, hang tram cd téc
nau va hang tram c6 toc do dep tuyét voi. That la
khiing khiép!"

"Troi dat, nay anh! Khung khiép gi vé diéu do?"
nha tam than héi bénh nhan.

"T61 mo t61 la con gai nira!"

Gidc mo ctia ban sé& phan xa ban. Chung con c6 thé
phan xa ai khac duoc? Giidc mo cua ban 1a chia khoa;
qua gidc mo cua ban nhiéu diéu c6 thé dugc biét vé
ban.

Toan thé phan tdm hoc phu thudc vao giéc mo cua
ban dé lan ra manh mdi. Khi ban thirc ban khong that
dang tin cay; diéu ban ndi vé ban than ban 1a lira doi.
Trong mo ban hon nhién hon, boi vi khong c¢é ai kiém
soat va kim nén. Luong tam dang ngu say, dao duc
mét r6i; ban ty nhién hon, binh thudng hon. Trong
gidc mo ban 1a thuan khiét hon. Do d6 phan tam phai
tuy thudc vao gidc mo cua ban va qua gidc mo cua ban
n6 di téi két luan vé ban.

Pay la trang thai rit dang budn ctia moi chuyén:
rang ban khong thé duogc tin cay chut nao, bdi vi ban
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noi diéu nay va ban la diéu gi do khac toan bd. Va van
dé khong phai 1a ban ¢ ¥ chu dinh Iira doi; lira dbi da
gén nhu tré thanh ban tinh phu cta ban. D6 1a 1i do tai
sao ban 1ap tirc quén mat gidc mo cua ban; né 1a chién
luge cua tam tri. Trong vong nam giay khi thuc day...
khi ban thtrc day co6 chut it roi rét, chut it ki Gc - chi
vai manh mau, nhirng phan cudi cung cua gidc mo cia
ban. Nhung trong nam gidy chung mat di. Téi lac ban
ra khoi giuong tat ca giac mo cua ban da bién mat, ban
da quén tat ca vé ching. Chirng nao ban con chua lam
nd luc rat y thic ban s& khong cé kha nang nhé dugc
chung. Pay 1a chién lugc cta tAm tri, né don gian dong
canh ctra lai, boi vi gidc mo ctia ban c6 thé 1a sy quiy
rdi cho ban.

Néu ban di téi biét rang trong gidc mo ciia minh
ban da giét bd ban thi diéu d6 s& deé ning lén ban, ban
c6 thé cam théy pham toi. Néu ban 1a nguoi rat, rat dao
dtrc, nguoi thuan dao diic va ban thay ring trong gic
mo cuda minh ban da chay trén, 1an tron cung vo hang
x6m ban va ban thich thu diéu dé 1am, ban s& bi bbi
rdi. Ban sé& trd nén hoai nghi vé dao duc cua ban, vé
thuan khiét cua ban. N6 sé treo lo ling trén ban nhu
dam may tbi.

Tam tri don gian cat ban khoi cac glac mo cua ban.
N6 di tao ra hai loai thé gidi: mot thé gidi, thé gioi
mo, tach biét toan bo, va mot thé g101, cai goi la thé
gidi thire, tach biét toan bd. Ban séng trong cac ngan.
Khi ban di vao mo ban quén mat tat ca vé thtrc; khi
ban di vao thtrc ban quén tat ca vé mo.

Vi phat thue tinh ngay ca khi 6ng ay ngu. Ong ay
khong c6 cac ngan trong ban thé minh. Ong ay khong
phai la nhiéu nguodi, 6ng ay la mot nguoi. Boi vi 6ng
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ay 1a mot nguoi va ong ay khong niu bam vao ki trc va
khoéng c6 ham mudn vé twong lai, hién tai la du cho
ong ay. Thé thi 6ng Ay sdng khoanh khac sang khoanh
khéc trong tinh toan bo cta nd; 6ng ay khong séng mot
cach by phén. Gidc mo ciia ban don gian chi ra rang
ban song mot cach bd phan, va cac bd phan chua dugc
sébng phai duogc sng trong mo ciia ban. Néu ban sdng
mot cach toan bo ting khoanh khic, thé thi khong co
kha niang nao ctia bat ki mo ca.

C6 lan chuyén xay ra:

Mot ngudi Sufi téi toi, mot ngudi rat dep, va dang
thuc hanh thién Sufi - zikr - anh ta da tré nén c6 kha
ning doc duoc ¥ nghi cua nguoi khac. Mot sb trong
cac dé tir ctia anh ta, nhitng ngudi biét toi, mudn anh ta
td1 va doc y nghi cua toi.

T61 noi, "Puoc déy, dem anh ta toi di."

Nguodi nay thuc sy c6 kha nang. Anh ta s€ don
gian nham mat lai va anh ta s& bat dau noi y nghi nao
thoang qua bén trong ban. Trong ca ntra gio anh ta van
con nham mat, rat phan van. Thé roi cudi cung anh ta
tr bo. Anh ta noéi, "Nhung toi chang thay cai gi ca, chi
trong réng hoan toan." Anh ta néi, "Pay 1a lan dau tién
ma toi khong thé doc dugc. Ong da 1am cai gi voi toi
thé?"

T6i da chang 1am gi anh ta ca. T6i noi véi anh ta,
"Téi ¢6 lam cai gi dau. Toi don gian ngdi day, khong
lam gi voi anh hay véi bat ki ai khac. Nhung 1am sao
anh c6 thé doc dugc néu khong c6 y nghi? Khong phai
14 t6i da lam mat kha ning doc ctia anh dau."
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Anbh ta ctr tuong rang toi da lam hu hong gi d6 cho
viéc doc y nghi cua anh ta. To1 n61, "To1 c6 lam gi dau.
Néu anh mudn, t6i c6 thé bat dau dem tSi vai y nghi.
N6 s& 1a nd luc. Nhu cach toi ndi ra ngoai, toi s& bat
ddu n6éi & bén trong. T6i s& phai nghi vé cac
sannyasins cua tdi va toi s& phai noi chang ra - thé thi
anh c6 thé doc duoc. Nang luc cua anh van con
nguyén si. Nhung tdi chi ngdi im ling, cach tbi bao gio
ciing ngdi khi t6i moét minh. Ban ngay to1 khong nghi,
ma ban dém to1 cting khong mo. Mot gidc mo bién mat
vao ngay ham mudn bién mat. Moi y nghi déu tro
thanh vo nghia vao ngay t6i di t&i biét ring toi khong
1a tam tri. Nhung t6i hiéu khé khan cua anh, toi hiéu
1an 16n cua anh..."

Mot 6ng trim giau c6 di choi trén bién trén chiéc
du thuyén khac thuong cia minh, dem theo minh nam
ong ban thén, sau co gai 1ong 1dy va mot thuy thu diéu
khién con thuyén. Ho gip mdt con bdo 16n va chiéc
thuyén chim cung véi dng trim va cic ong ban than,
nhung dan ba va vién thiy thii xoay x& lam cho chiéc
thuyén cip vao mot dao hoang ciing véi mot cai tai
chéng thadm chira chut it lwong thuc du trir.

Téat ca déu khoé trong gan mot tuan. Anh ban thuy
thu cta ching c6 duoc thir hai, tha ba, thar tu, thr nam,
thtr sau va tht bay duoc chim nom chu dao. Van dé
duy nhéat 1a & chd ho sip hét thirc an.

Vao chu nhat mot phu nir ban x{r goi tinh té1 mang
theo nhitng moén qua day chudi, dira va nhing mén ian
khac. Cac cd gai xinh dep qua vui mung. "Chung ta
dugc ctru rdi!" ho kéu 1én.
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Nhung anh chang thuy thi nhan nhuc thi thao véi
ban than minh, "Chua nhat cta minh toi roi!"

Ban dang sdng bén trong trang thai rat 1an 16n. Va
khong chi thanh nién; ngay cd khi ho tré nén gia cung
trang thai d6 van tiép dién - khong chi tiép dién, n6 trd
nén ngay mot 1an 16n hon béi vi, khi ban tich luy kinh
nghiém, 1an 16n ctia ban tré nén 16n hon.

Phong van nha vé dich mé to sdu muoi nham tudi
& Amarillo, Texas, phéng vién bao New York nhan
xét, "Ong thuc sy 1a ngudi phi thuong khi 6ng 13 nha
vo dich mé t6 vao do tudi 6ng."

"Qui tha ma bat anh di," 6ng chin bo ndi, "Ta con
chua dugc 1a nguoi nhu bd ta. Ong ay vira moi ki lam
hau vé cho ddi bong chuyén nghiép, va ong éy tam
muoi tim tudi."

"Qua ngac nhlen‘" nha bao ha hdéc mém. "Toi
mudn gip bd ong."

"Ngay bay gio thi khong thé duoc. Ong Ay dang ¢
Fort Worth phy ré cho 6ng ndi. Ong noi mai lay vo;
ong dy mot tram muoi bon tudi."

"Gia dinh 6ng don gian khong thé nao tin noi!"
nha bao noi. "Ong ¢ day, nha v6 dich mo t6 ¢ tu01 sau
muoi nhiam. B6 dng 1a cau thu bong chay 6 do tu01 tam
tam. Va bay gid ong cua ong mudn 1y vo ¢ tudi mot
tram mudi bon."

"Chét tiét, thua ong, ong noi sai 1oi,' ' nguoi Texas
n6i, "Ong ndi khong mudn liy vo dau - 6ng ay phai
lay!"
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Ban ctr tich Iuy. Thoi nién thiéu ciia ban 1a gan
nhit voi phat tinh. Khi ban gia di ban ting thém dién
khung. Khi ban gia di, ban di ngay m{t xa khoi phat
tinh. Do thuc sy 1a mt trang thai rat ki la; no dang
phai khong thé chtr. Ngudi ta phai truong thanh hudng
toi phat tinh, nhung moi ngudi déu 16n 1én theo chinh
huéng d6i lap.

Phat n6i: Song trong vui vé, trong lanh manh, ngay
cad gitva nhitng nguwoi kho.

Pay la 10i kinh rit quan trong can dugc ghi nhé -
quan trong hon thé boi vi nguoi Ki to gido dang tao ra
cach t1ep can hoan toan sai t&i cudc song. Ho noi: Khi
c6 nhiéu kho thé trén thé gidi nay, lam sao ban co thé
vui v¢ dugc? Thinh thoang ho to1 t6i va ho noi, "Moi
ngudi dang d6i va moi ngudi nghéo khd. Lam sao ong
day moi ngudi nhay mia va ca hat va vui vé? C6 nhiéu
ngudi khé véi bao nhiéu bénh tat, va ong day moi
nguoi thién sao? Diéu nay 1a ich ki!"

Nhung d6 dich xac 1a diéu Phat ndi. Ong Ay noi:
Song trong vui vé, trong lanh manh, ngay cd giita
nhiing nguwoi kho.

song trong vui ve,
trong an binh,
ngay ca giita nhitng nguoi roi logn.

Ban khong thé thay d6i duoc toan thé gidi nay.
Ban c6 mot khoang sdng nho bé, né s& mat di chong
thoi. Ban khong thé 1am thanh diéu kién rang "Toi s&
han hoan chi khi toan thé giéi da thay d6i va moi
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nguodi déu hanh phuc." Piéu d6 s& khong bao gid xay
ra ca va nd khong trong ning luc ctia ban dé 1am diéu
do.

Moi ngudi da quyét dinh kho; d6 13 quyét dinh cta
ho, bang khong khong ai budc ho phai kho ca. Ngheo
1a quyét dinh cua ho, c6 thé da 1dy mot cach vo y thirc,
nhung nghéo 1a quyét dinh cta ho. Ban c6 thé thay
diéu d6 xay ra.

Méi ba traim nam trudc day thé dan chau Mi da
ngheo nhu nguodi ta co thé tuong tuong. Ho co dat -
cung manh dat d6 - nhung ho da chon mot phong cach
song gitr ho nghéo. Bay gio Mi da tr¢ thanh nudc gidu
nhat. Van ciing nude d6, nhung voi kiéu ngudi khac.

Va ban s& ngac nhién rang nhitng ngudi dau tién
toi chau Mi da khong phai 1a kiéu ngudi rat dic hanh,
ton giao gi dau - khong. Thyc ra nguoi dirc hanh va
ton giao van con kho. Nhitng nguoi, nguoi da tdi Mi
va Oxtraha nhirng nguoi tién phong, la nhung nguoi
thyc té, nguoi tin vao "An, uong va vui ve." bay la
nhirng nguoi da bién dbi toan thé dinh ménh cua luc
dia chdu Mi; ho di bién ddi mot nude ngheo thanh
nudc gidu nhat da ting co.

Bay gio cung diéu do co thé xay ra cho dat nudc
nay, nhung no6 da lay phong cach song sai. Va no da
song voi phong cach song nay trong nhiéu thé ki téi
muc diéu d6 duong nhu 13 cach sdng duy nhat. Va né
ton thd nhitng ngudi ung ho phong cach cua no, béi vi
ho khép véi1 y thire hé cua no.

Moi ngudi ctua dat nudc nay khong thé dong y
dugc voi to1 boi vi to1 dang c6 gang thay d6i chinh
phong céach séng, chinh hinh mau, chinh ciu trac cua y
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nghi cda ho, tam tri hg, ban thé ho. Ho c6 thé trd nén
gidu c6 nhu bat ki nudc nao trén thé gidi, co thé 1a
nuoc giﬁu nhit, nhung dau tién ho s€ phai thay doi
toan thé phong cach suy nghi, song, hién htru. Ho ton
thd nghéo nan - lam sao ho co6 thé tré nén giau duoc?
Ho két an glau co - lam sao ho ¢6 thé tro' nén glau
duoc? Ho két an moi vui vé cua tran thé, ho ung ho tat
ca cho tir bo, ho 14 phan cudc sdng. Lam sao cudc sdng
c6 thé mua rao 1én ho an hué cua no, phuc lac cua no,
vui vé cua n6é? Ho khong cam nhan; ho hoan toan mu
va diéc.

Néu cach duy nhéat ban cé thé hanh phuc 1a 1am
cho moi ngudi khac hanh phtc, thé thi ban s& khong
bao gi¢ hanh phuc dau. Phat dang phat biéu mot su
kién don gian. Ong 4y noi: Song trong vui ve, trong
lanh manh, ngay ca giita nhitng nguwoi khé. Ong ay
khong noéi ding gitp ho, nhung bang viéc ban than ban
odm yéu, ban khong thé giup duoc ho. Bang viéc ban
than ban nghéo nan, ban khong thé gitip duoc ngudi
ngheo, mac dau nguoi ngheo s€ ton thd ban bdi vi ho
s& thay ban 1a thanh nhan vi dai lam sao. Ho t6n tho
Mahatma Gandhi boi mdi li do 1a ong 4y da co gang
sébng nhu ngudi nghéo. Nhung chi boi viée séng nhu
nguoi ngheéo ban s€ khong gitip dugc cho nguoi ngheo
dau. Néu bac si cling om dé gitp cho bénh nhan, ban
co goi Ong 4y 1a thanh nhan khong? Ban s€ goi Ong ay
la ngu xuan, boi vi day la lac 6ng ay can tat ca sirc
khoé ctia minh dé cho 6ng ay c6 thé gitp cho moi
nguoi.

bay la logic ki la, nhung no da lan tran sudt nhiéu
thé ki: rang néu ban muén giup ngudi ngheo, thi hay
nghéo, sdng cudc sébng nghéo nan, sébng nhu nguoi
nghéo. Tat nhién nguoi nghéo s& cho ban kinh trong

181



16n nhat va ton vinh, nhung diéu d6 s& khong gitp gi
cho ngudi ngheo, n6 s€ chi dap ung cho ban nga cua
ban. Va bat ki ban ngi nao dugc dap tng déu tao ra
khd cho ban, khong phai vui vé.

Song trong vui ve, trong lanh manh, ngay ca gitia
nhiing nguoi khé. song trong vui vé, trong an binh,
ngay ca giita nhiing nguoi roi logn. Do la cach duy
nhat dé gitp dd, cach duy nhéat dé phuc vu. Trudc hét
hay vi ki, trudce hét ty bién d6i ban than ban. Cudc
song cua ban trong an binh, trong vui vé, trong lanh
manh, c6 thé 1a cdi ngudn nudi dudng 16n lao cho
nhirng ngudi dang doi thirc an tam linh.

Moi nguoi khéng thuc su doi vé nhiing tha vat
chat. Giau c6 vat chat 1a rat don gian: chi chat it cong
nghé thém, chut it khoa hoc thém, va moi ngudi cod thé
gidu. Van dé thyc 1a 1am sao gidu c6 bén trong. Va khi
ban gidu c6 bén ngoai ban s& ngac nhién - 1an dau tién
ban tré nén sic bén hon, nhan biét ki cang hon vé
nghéo nan bén trong ctia minh. Lan dau tién tat ca y
nghia trong cudc séng bién mat khi ban gidu c6 bén
ngoai, bdi vi trong phan lai, nghéo nan bén trong co
thé duoc nhin thy rd rang hon. Bén ngoai c6 4nh sang
khip xung quanh va bén trong ban 1a hon dao tam toi.

Nguoi gidu biét cai nghéo ctia minh nhiéu hon
nguol ngheo, boi vi nguoi ngheo khéng c6 tuong
phan. Bén ngoai c6 tam toi, bén trong co tam tbi;
nguoi d6 biét taim tdi 1a diéu cudc séng 1a gi. Nhung
khi c¢6 anh sang bén ngoai ban tré nén ham mudn mot
hién twvong méi: ban khao khat anh sang bén trong. Khi
ban thdy riang gidu co 1a c6 thé & bén ngoai, sao ban
khong thé giau c6 bén trong dugc?
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song trong vui ve,
khong so hiru,
nhw nhitng nguoi tod sang.

Phat no6i: tan hudng thé gidi, tan hudéng mat troi,
mat trang, cac vi sao, hoa, troi, dat. séng trong vui vé
va an binh, khong s& hiru. Pung s¢ hiru. Dung, nhung
dung so hitu - boi vi ngudi so hitu khong thé dung
dugc. Nguoi s¢ hitu thuc sy tréo nén bi s& hitu béi cua
cai riéng ctia minh. D6 14 1i do tai sao nhiéu ngudi gidu
thé trd nén rat khd, ho séng cudc séng ngheo nan. Ho
c6 moi tién bac trén thé gidi, nhung ho sdng cudc séng
ngheéo nan.

Nguoi gidu nhat thé giéi, méi nim muoi nam
trude day, 1a Nizam & Hyderabad - ngudi gidu nhét
trén thé gi¢i. Thuc ra, gidu cé ctia ngudi d6 16n téi
muc khong ai da bao gio c6 kha nang udc luong duoc
ong ta c6 bao nhiéu. Kho bau cia 6ng ta diy nhiing
kim cuong; moi thit déu dugc lam bang kim cuong.
Ngay ca cai chan giéy clia dong ay ciing 1a vién kim
cuong 16n nhat thé gidi; ngay ca vién Kohinoor chi
bang mot phan ba kich ¢& cai chin gidy ciia ong Ay.

Khi ong ay chét, nguoi ta tim thdy cai chin gidy
cua 6ng ay O trong gidy ong dy. Kim cuong khong
duoc dém boi vi co6 qua nhiéu. Ching dugc can, khong
dugc dém - bao nhiéu ki 16, khong phai bao nhiéu vién
kim cuong - ai ¢6 thé dém duoc?

M01 nam kim cuong dugc dem lén tu ham mo.
Ong 4y c6 lau dai 16n nhat & An D9, nhung tat ca cac
mai la khong du, boi vi kim cuong cia 6ng ay trai trén
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mai lau dai chi dé cho chiing chit it &nh sdng mat troi
moi nam.

Nhung con ngudi nay di séng cudc séng kho thé,
ban khong thé nao tin duoc vao diéu d6 dau; ngay ca
ké an may cling con sdng tét hon nhiéu. Ong Ay
thuong nhit nhanh mau thudc 14 ngudi khac da hut va
virt di - chi nhitng dau mau thudc 1a. Ong iy khong
mua thudc 14 cho minh dau, 6ng 4y nhit nhanh nhiing
mau thudc 14 nay va hut chung. Ké keo kiét thé! Trong
nim muoi nim 6ng ay thudng chi doi mdi mot cai mil
- n6 ban thiu va khim thé! Ong 4y chét trong cing
chiéc mii d6. Ong Ay thuong khong bao gid thay quan
a0. Va nguoi ta noi rang 6ng ay hay mua quan ao tir
cho hang dung lai, noi do cii nat, d6 da dung dugc ban.
Giay ciia ong ay phai da la loai ban nhét trén thé gidi,
nhung 6ng ay chi thinh thoang m&i dua chung di chira,
ong ay khong mua gidy mai.

Bay gio, nguoi gidu nhat trén thé gidi séng trong
kho va keo kiét thé - diéu gi da xay ra cho con nguol
nay? Tinh sé hitu day! S¢ htru la bénh cua ong ay, la
chirg dién gan cua ong dy. Ong 4y muén sé hiru moi
thu. Ong dy s& mua kim cuong trén khap thé gio1; bat
ki chd nao c6 kim cuong cac nhan vién cia ong ay déu
c6 d6 dé mua ching. Chi dé c6 ngay mot nhiéu hon!
Nhung ban khong thé an kim cuong dugc - va 6ng ay
an thire an nghéo nan nhat. Ong ay so rang 6ng Ay
khong c6 kha nang ngu chit nao - noi s¢ thuong xuyén
rang ai d6 c6 thé danh cip ctia 6ng ay.

bo 1a cach cai chan glay vién kim cuong dat nhat
ma 6ng 4y co, ning gap ba lan vién Kohinoor - da
duogc tim thay trong gidy ong ay Khi 6ng 4y sap chét
ong ay da gidu nd vao trong gidy dé khong ai c6 thé
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danh cap dugc né - bang khoéng cai chan gidy qua dé
thay, qua nhiéu trong con mat moi ngudi. Ngay ca chet
di 6ng ay quan tam t61 kim cuong hon la t61 cude song
riéng ctia dong ay. Ong ay khong bao gid c¢6 thé cho bat
ki ai bat ki cai gi.

Piéu nay xay ra cho nhitng ngudi trd nén mang
tinh s& hitu: ho khéng dung moi thir, ho bi moi th
dung. Ho khéng phai 1a ngudi chu, ho 1 ké hau cua
nhiing thr riéng cta hg. Ho cu tich luy va ho chét ma
khéng tan huong duoc tat ca nhitng cai ho co.

Phat noéi: Séng trong vui vé, khéng sé hiru, nhw
nhitng nguoi toa sang. Song nhu chu phét, nguoi
khong so hitu cai gi ma c6 thé dung moi thtr. Thé gidi
phai dugc dung, khong dugce s¢ httu. Chung ta toi voi
hai ban tay tring va chung ta di véi hai ban tay trang,
cho nén phong c6 ich gi ma s& hiru cai gi. Co tinh so
hitu 12 xdu - nhung dung moi thir di! Trong khi ban
con d6, dung thé gidi di, tin huong moi thir ma thé
gi6i lam thanh san c6, va thé rdéi di ma khong nhin lai,
khong niu bam vao moi thir.

bay la con duodong cua chu phat. Aes dhammo
sanantano: day la luat khong can cua chu phat. Thé thi
vi phat c6 thé 1a ké an xin néu ong 4y chon la vay - néu
do6 1a con duodng cua 6ng ay - hay vi phat c6 thé 1a
hoang dé. Pa tiig c6 cac hoang dé 1a chu phat.

O An P6 da timg c6 mot nguoi, Janaka, bb cua
Sita, vo' cua Rama, dé la vi phat. Ong 4y sbng trong
cung dién véi moi gidu sang ciia vi vua 1én va vy ma
ong ay tuyét d6i khong co tinh sé hiru, 6ng iy khong
s& hitu cai gi ca. Piéu d6 cling hét nhu ban & trong
khach san; ban khong s& hitu céi gi c4d. Ban ¢ trong vai
ngay va thé r6i ban qua di. Ban dung.
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Nguoi thong minh ding cudc sdng va ding né mot
cach dep d&, tham mi, nhay cam. Thé thi thé gidi co
nhiéu kho bau cho ngudi d6. Ngudi d6 khong bao gid
trd nén bi gian bo, bdi vi khoanh khic ban tré nén bj
gin bo ban di roi vao gidc ngu.

Ké thing gieo hdn thii
boi vi ké thua dau kho.
buéng bé thdng va thua
Va thdy vui vé.

Lam sao tim ra vui vé? Pé tham vong cua ban bién
mat; tham vong 1 rao chin. Tham vong nghia 1a tro
ban ngd: "To6i mudn 13 cai nay, t6i mudn 1a cai kia -
nhiéu tién hon, nhiéu quyén hon, nhiéu danh hon."
Nhung nhé 14y, Phat noi: Ke thang gieo hdn thii boi vi
ké thua dau khé. Budng bo thdng va thua va thdy vui
vé. Néu ban mudn thy vui vé, quén chuyén thang thua
di. Cudc sbéng 1a vui choi, 1a tro choi. Choi n6 cho hay
vao, quén tit ca vé thiang thua di. Tinh than thé thao
thuc khong phai 1a tinh than thing thua, n6 khong phai
14 van dé thuc ctua nguoi d6. Nguoi d6 tan hudng viéc
choi dua; d6 1a ngudi choi thuc. Néu ban choi dé
thang, ban s& choi véi ciang thang, lo lang. Ban khong
quan tim t&i ban than trd choi, vui vé cia nd va bi 4n
cua nd; ban quan tdm nhiéu hon téi két qua. Pay
khong phai 1a cach diing dé sdng trong thé gidi.

Séng trong thé gidi ma khong c6 ¥ niém nao vé cai
gi s& xay ra. Liéu ban s la nguoi thang hay nguoi
thua, diéu d6 khong thanh van dé. Cai chét lay di moi
thir. Liéu ban thua hay thing 1a khong quan trong gi.
Piéu duy nhét thanh van d¢, va bao gid ciing thanh van
dé, la cach ban da choi tro choi nay. Ban c6 thich tha
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no khong? - ban than trd choi d6 - thé thi timg khoanh
khac déu la vui vé. Ban chua bao gio hi sinh khoanh
khac nay cho tuong lai.

Khong lvra nao nhu dam mé...

Phat no6i: Than trong voi them khat. Yéu la dep,
nhung thém khat la lira. N6 thiéu dot ban va dot ban
tram trong. N6 lam ban bi thuong.

Mot trung doan linh thuy danh bo duogc cho vé
nghi sau m§t nhi¢ém vu gay go tai mat tran. Tai can cr
ho phat hién ra mot sd linh nit thudc quan doan phu nit
WAC da ddn tra va chd doi bd sung vao cac vi tri
khac.

Vién dai ta linh thuy danh bd dich than noéi voi
vién chi huy quan doan phu ntt WAC, canh béo ba ta
rang dan ong & chién tuyén mot thoi gian dai va c6 thé
khong can than vé thai d6 ctua ho d6i voi quan doan
phu nt WACS. "Gilr ho dugc khoa cura vao," ong ta
bao vién chi huy WAC, "néu ba khéng muén c6 rac rbi
nao."

"Ric r6i sao?" ba ay noéi. "S& khong co ric rodi gi
dau. Cac cd gai cta toi déu c6 chuyén d6 ¢ day." Ba ay
g0 tran mot cach c6 y nghia.

"Thua ba," vién linh thuy danh b sta lén, "chang
khac biét gi ho c6 chuyén d6 & dau - tui con trai cua toi
s€ tim théy no. Giilr cho ho duoc khoa ctra chat!"
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Theém khat 1a dién khung, thém khat 1a Itra, théem
khat 1a chat doc. N6 gitt moi ngud1 mu véi chan li. N6
giltt ho ngu si, n6 gitr ho vd6 nhan biét, né gitt ho say
Xin.

Do 1a Iuc mat troi xuéng, va mQt van dong vién tré
dang tap luyén chdng tay nhan minh trén bai bién thi
mot ngudi say xuat hién. Ngudi say di vong véo vai
mét quanh anh thanh nién tré dang va md héi, ngdi
xudng trén cat r6i ctr cudi ha ha mai. "Anh cudi cai
quai gi vay?" anh thanh nién buc doc héi.

Ngudi say cir cudi mii r6i néi lap bap, "Khong
nhin bay giod 4, nhung dira nao di danh cip co gai cia
anh roi!"

Nguoi sdng qua thém khat 13 séng tuyét ddi vo ¥
thirc. Bat ki diéu gi ngudi d6 dinh lam déu sé& sai. Bat
ki diéu gi nguoi d6 dinh ndi va nhin déu sé& sai. Nguoi
d6 khong thé thdy duoc, ngudi d6 mu. Nguoi do
khong thé nghe dugc, nguoi do diéc. Khong cai gi 1am
cho moi ngudi xau hon va giéng nhu con vat hon 1a
them khat.

Do d6 Phat noéi: Khong lira nao nhu dam mé...

Khong toi nao nhuw han thu...

Tai sao khong toi nao nhw han thu? - béi vi moi
thtr khac, cac t01 khac, ndy sinh tir nd; no6 la chinh c6i
nguén. Va khong c6 duc hanh nao nhu sy than thiét,
tinh yéu, boi vi tat ca cac dirc hanh khac déu nay sinh
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tr nd. Tinh yéu la dic hanh 16n lao nhét va han thu la
to1 161 1on lao nhat.

Khong khé nao nhu tach roi,

Phat noi: Diéu duy nhét 1am cho 6ng buén kho 1a
tach ro1 khoi su ton tai. Trong vo ¥ thitc cua ban, ban
da tin rang ban tach roi. Ban di bat dau song cudc
sébng ciia ban ngi. Ban khong theo luat toi thuong,
phap. Ban khong tudén chay cung dong song; ban dang
chéng cu, tranh dau.

Pung chéng cu, dung tranh ddu. Tudn chay cung
dong song. Di cung phap, luat. Trong hai hoa véi cai
toan thé. Pimg nghi ban than ban tach roi - ban khong
thé dau. Khong ngudi nao 1a hon dao ca; ching ta tat
ca déu 1a mot phan cua lyc dia tAm thirc bao la: Khéng
khé nao nhw tach roi... Va modt phat biéu rat co y
nghia:

Khong om yéu nao nhw doi,

Bay gio, lam sao Phat co thé ung hd cho nghéo
nan dugc? Ong ay khong thé thé duoc. Néu doi 1a
bénh tat téi t& nhat trén thé gidi, thé thi nghéo nan 1a
nguyén nhan cua no. T4t ca céc loai tdi ac, vo dao dtrc,
toi 161, d6i bai, déu nay sinh tir nghéo nan.

T61 khong kinh trong nghéo nan; toi tuyét ddi lén
an n6. No 1a vét thuong xau xi nhéat trén linh hon nhan
loai. N6 phai bién mat. Chiing ta phai lam cho thé gian
nay giau co, va bay gid diéu d6 c6 thé duoc thuc hién.
Piéu d6 1a khong thé dugc trong qua khtr, bay gid diéu
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d6 1a c6 thé. Néu no6 khong xay ra diy chi boi vi cac
niém ngu xuan cii rich cta chung ta.

Bay gio & An Do, moét trong nhiing nudc nghéo
nhat, nhitng y ni¢ém ngu xuan do van con thong tri to1
mutc moi ngudi van tin rang bang viéc vat quan &o
riéng cua minh ban dang lam diéu gi d6 tdm linh. Banh
xe quay di tré thanh biéu tugng cua tinh thanh thién.
Téat ca cac chinh khach An D9, thinh thoang lai chup
anh minh cing banh xe quay. Mdi 1an mot nam ho lai
toi ling mo ctia Mahatma Gandhi va thé rdi ho ngdi &
do trong mot gid gi d6 dudi banh xe quay dé cho anh
c6 thé duoc chup.

Tai sao banh xe quay va sao c6 nhiéu ca ngoi quan
40 do chinh tay ban 1am? Néu ban thir mic moi quan
40 do chinh tay ban 1am thé thi toan thé gidi s& van con
nghéo. May cé thé lam diéu d6 theo cach tét hon
nhidu. May c6 thé tr& thanh viéc giai phong 16n lao
cho con nguoi, nhung ching phai dugc dung dung.
Néu ban khéng dung ching cho ding, ching co6 thé
thanh nguy hiém; chang co thé 1am 6 nhiém tat ca tu
nhién, chiing cé thé pha huy toan thé su can bing -
sinh thai c6 thé bi rdi loan boi ching. Nhung néu ban
dung ching mét cach co y thirc, c6 tinh thién, thé thi
moi sy nd 18 c¢6 thé bién mat khoi thé gidi nay, boi vi
may co thé 1am viéc ma con nguoi da tung lam trong
nhiéu thoi dai. N6 c6 thé cung cap thic dn, quan 4o,
chd 6.

Do d6 toi tng ho tit ca cho khoa hoc, t6i khong
chéng lai khoa hoc. Va t61 ung ho tat ca cho ton giao
nira, boi vi téi c6 thé thdy kha ning cua su tong hop
16n lao ndy sinh trong tuong lai. N6 phai ndy sinh bay
gio. Néu n6é khong nay sinh, thé thi con ngudi phai
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chiu s6 phan bi dat va bi két thic va con ngudi khong
co tuong lai, khong co hi vong. Thé gidi co thé duoc
lam giau c6 bén ngoai bang cong nghé¢ va khoa hoc, va
thé gioi bén trong co6 thé duoc 1am giau c6 bang thién,
bang 10i cau nguyén, bang tinh yéu, bang vui vé.
Chung ta c6 thé tao ra con ngudi mdi, tran day ca bén
trong va bén ngoai.

Khong om yéu nao nhuw doi,
va khong vui vé nao nhw vui vé cua ty do.

Phat néi vui vé 16n nhét trong cudc séng 1a tu do:
tu do khoi moi dinh kién, tu do khoi moi kinh sach, tu
do khoéi moi khai niém va y thic hé, tu do khoi moi
ham mudn, tu do khoi moi s& hitu va ghen ti, tu do
khoi moi han thu, gian, cudng nd, thém khat...tém lai,
tu do khéi moi thtr, dé cho ban chi la tim thirc thuin
khiét, v6 bién, vo gidi han.

D6 1a vui vé 16n nhét, va né 1a ¢ thé - nd6 & bén
trong tdm nim cua moi nguodi. Ban chi phai mo mam
né mot chit. Viéc moé man sé& trong bong tdi, nhung n6
khong xa xam. Néu ban thir, néu ban nd luc, ban nhét
dinh tim thay n6. N6 1a quyén tap 4m ctia ban.

Manh khoé, man nguyén va tin cqy
la cua cai vi dai nhat cua ong,
va tu do la vui vé vi dai nhat cua ong.

Cai toan thé: do 1a lanh manh. Puoc man nguyén:
d6 1a v6 ham mudn. Va tin cdy: d6 1a vit bo tach roi
cua ban, cudc chién cua ban véi tu nhién. Ba diéu nay
can duoc ghi nhd: 13 toan thé, 13 moét, dugc man
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nguyén, vé6 ham mudbn. Bat ki cai gi c6 day, déu hay -
tan hudng nod to1 tinh toan bd cua no, vt nude cam 16
ra tor no. Tung khoanh khéc uéng thuc tai mot cach
toan bo nhat c¢6 thé dugc, dé cho ban khong can nhin
lai, ban tham chi khong can nghi réng ban da bo 16
khoanh khac d6.

Va dimng bao gid 1ap ké hoach cho tuong lai, bai vi
khi twong lai t&i, nd s& toi. Ban ctr sdng tirng khoanh
khic mét cach toan bd nhét co thé duogc, dé cho khi
tuong lai trd thanh hién tai ban c6 thé sdng diéu d6
nira - cling toan by. Bung 1ap ké hoach cho no, bai vi
n6 1a khong thé dy doan duoc. Tat ca viéc lap ké
hoach cuia ban déu s& khong lién quan. Va mot khi ban
da 1ap ké hoach cho céi gi d6 va n6 khong xay ra, thé
thi ban that vong. Va né khong bao gio xay ra ca.

Cé cau ngan ngit: Ngudi dé nghi va Thuong aé
chuan y. Vang, d6 1a cach n6 dugc cam thay, nhung
thuc tai khong phai 1a Thuong dé dang ngoi do6 va
chuan y bat ki cai gi ban dé nghi dau. Loi khong phai
14 cia Thuong dé; 15i 1a ctia ban boi vi ban dé nghi. Va
tir vo nhén biét ciia minh ban c6 thé dé nghi cai gi? Bat
ki diéu gi ban phéng chiéu ra tir tAm tri ban déu sé& 1a
cai gi d6 khac voi cai toan thé. N6 van 1a cudc chién
vGi céi toan thé. Do d6 tin cdy di, khong can tranh dau.
Chung ta 1d mot phan cta cai toan thé. Ching ta nay
sinh ra tir dai duong cua cai toan thé nhu mét con song
va ching ta bién mat tré lai trong dai duong. Tan
huong anh mat troi va gio trong khoanh khic nay va
thé roi blen mat. Xuat hién dep d&, vui vé, nhay mua,
va bién mat dep d&, vui vé, nhay maa. Séng cung vui
vé ménh mong va chét di v6i vui vé ménh mong. Pay
1a cach sannyasin phai hién hitu: ngudi d6 biét nghé
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thuat séng va nguoi do biét nghé thuat va cuc lac cua
chét.

Nhin vao trong.

tinh lang.

T do khdi so hdi va gén bé

biét vui vé diu ngot ciia con duong.

Nhin vao trong. Lo1 kinh nay la don gian; vé mit
tri tué 13 don gian, nhung vé mat ton tai thi kho lam
boi vi ching ta da trd nén qua quen nhin ra ngoai roi.
Chtng ta di quén hoan toan ring cé cai gi dé nhu cai
bén trong nira.

Nhin vao trong. Tinh lang. Va cach nhin vao bén
trong 1a: tinh ling. Hoc ngdi im lang, it nhit trong vai
g10, khong lam gi c4, chi hién hitu, thd, quan sat y nghi
cua ban. Piéu d6 nita ciing khong c6 cang thang - theo
cach rat thanh thoi ctr dudng nhu ban chang ban tam gi
may téi diéu dang troi qua; viéc quan sat dimg dung,
xa 10i, khong lién quan, 1anh dam. C{r nhin vao ludng
giao thong cua tam tri.

Dan dan, dan dan binh than cua ban siu sic thém,
khi sy ding dung ctua ban tré nén ngay mot 16n hon,
ngay mot két tinh hon, cac ¥ nghi s& tré nén ngay mot
it di. Va mot ngay nao d6 ban don gian ngdi d6 ma
khong c6 y nghi chit nao. Ban nhin quanh: khong y
nghi, tam tri tréng rong. Trong khoanh khac d6 cua cai
trong rong bén trong moi ndi so bién mat, moi gin bod
bién mat, va nguoi ta di ti biét vui vé diu ngot ciia
con duong.

Vui lam sao khi nhin vao nguwoi thuec tinh
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va di cung voi nguoi tri hué.

Va néu ban may man di cling toan voi ngudi thire
tinh, voi nguoi tri hu¢, voi nguoi toa sang, thé thi
chiang con cai gi tét hon c6 thé xay ra cho ban. Boi vi
chi di cung v&i chu phat, véi ngudi da thic tinh, nguoi
tri hué¢, méi c6 kha niang cho thay ddi cta ban, cho
bién ddi cua ban.

Dai lam sao con duong cua nguoi
di cung nguoi ngu.

Va chung ta khong di cung véi mot hay hai nguoi
ngu dau. Chung ta dang di cung voi ca dong ngudi
ngu; toan thé dam doéng nhing ngudi ngu bu quanh
ban. V61 nguoi ngu Phat ngu ¥y nhitng nguoi con chua
thirc tinh. Cho du ho muén lam diéu thién ho nhit dinh
lam cai gi d6 ac; ho khong thé lam diéu tt dugc.
Nguoi ngu 1a ngudi ngu; ngudi d6 séng trong vo ¥
thtrc. Nhung ban tin vao ngudi ngu, ban tin vao ho con
hon ban tin vao chu phét, béi 1€ don gian la nguoi ngu
noé1 ngdn nglr cua ban, boi vi ngudi ngu duong nhu
gidng ban.

Mot giam quan mai téi nha thuong dién va ngudi
cli vé€ huu. Thé 1a ho c6 budi 1€ dé tong cuu nghénh
tan. Ho thuc su han hoan, hg nhay mua.

Giam quan cu co6 chut it ngac nhién. Trong toan bo
thoi gian cua ong 4y & d6 6ng ay chua bao gio thay ho
vui vé thé. Ong ay hoi ho, "Sao cac anh vui thé?"
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Nhiing nguoi dién dé noi, "Piéu d6 don gian thoi.
Ong khong phai 1a ngudi ctua ching toi, nhung ngudi
nay trong hét nhu nguodi ching téi. Vién giam quan
maoi nay trong dién khung hon ching t61, d6 1a 1i do tai
sao chtng t6i han hoan. Ong chua bao gid thuc su
thudc vao chung t6i, 6ng la nguoi ngoai, nhung nguoi
nay la nguoi bén trong. Trong hai, ba ngay 6ng ay ¢
day ong ay da tr¢ thanh nguoi ban. Ching t6i c6 thé
hiéu dugc dng 4y, 6ng Ay c6 thé hiéu dugc ching toi."

Nguoi dién hanh phtc véi nguoi dién khac. Nguoi
ngu hanh phic véi nguoi ngu khac. Va khi ban ¢ cung
nguodi ngu ban cam thay rat thoai mai, bai vi ho khong
cao siéu hon ban, ban ngi ban khong bi tén thuong.
Nhung khi ban séng v&i vi phat, doi khi ban cam théy
rat boi r6i boi vi ong ay cao siéu thé so véi ban, va néu
ban bat dau cam thay bi ton thuong ban s& tron khoi
ong Ay hay ban s& phai giét 6ng ay.

T6i nhan thu va dién tir khip trén thé gidi. Mai
hém no Laxmi dem t&61 mot bire dién tin tor Milan,
Italy. Day la buc thir ba tir cung mgt nguoi, ngudi cu
g1 mot thong diép rang "Tao mudn giét chét may!"
Béy gio Milan ¢ xa thé, sao anh ta lai lo nghi vé toi
thé? Va anh ta ngu y cong viéc - ba lan trong mot
thang anh ta da gui dién tin. Toi hi vong rang d6i khi
anh ta toi.

Bao nhiéu buc thu téi, déu néi, "Ching tao mudn
giét chét may." Sao moi nguoi lai buc minh thé - va bj
buc minh bdi mdt ngudi chua bao gio ro1 khoi phong
minh? Tai sao toi lai quay rdi ngudi & Milan va Berlin
va New York va Delhi va Calcutta? Tai sao? - bodi 1€
don gian rang ho cam thiy bi ton thuong.
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Bay gio diéu d6 tuy thudc vao dién giai cta ban.
Ban c¢6 thé han hoan trong su hi¢n dién cua vi phat; thé
thi ban bat dau trudng thanh. Ban c6 thé cam théy bi
ton thuong trong sy hién dién cta vi phat; thé thi ban
bat dau cam théy bi xtc pham, bi mat mit, ban tré nén
gian. Va diéu d6 xay ra nhiéu lan rdi: Jesus bi déng
dinh, Socrates bi dau doc, Mansoor bi xéo thit. Cung
nhtng nguoi do, cung loai nguoi do, da tung lam cung
diéu d6 lap di lap lai. Nguoi ta dugc van may néu
ngudi ta c6 thé cam thay vui vé chi boi nhin vao cach
thirc vi phat hién hiru, va tat nhién con may mén hon 1a
nhitng ngudi c6 thé di cing toan vaoi ong ay.

Tam tri ban s€ goi y cho ban nhiéu cach trén thoat.
Tam tri ban tinh ranh, rit xao tra: n s& tim ra nhiing li
do hay thé - ban tham chi khong the nio quan niém noi
chung. Chirng nido ban con chua rat tinh tio, ban nhat
dinh bi ltra béi tdm tri riéng cua minh. Bi cung voi tam
tri cua ban la di cung vé1 ké ngu.

Dai lam sao con dwong cua nguoi di cung nguoi
ngu - va ban dang di cung véi nhitng nguoi ngu & bén
ngoai va ban dang di cung v61 mdt ngudi ngu - ngu
that - & bén trong: tam tri ri€ng cua ban.

Nhung bdt ki ai di theo nhitng nguoi theo con
duong
déu kham phd ra gia dinh minh, va dwoc tran day
vui vée.

bo 1a 1i do tai sao td1 nodi: 1a sannyasin la vé nha, 1a
tim thay gia dinh ban. Nhwng bdt ki ai di theo nhitng
nguoi theo con dwong déu khim phd ra gia dinh
minh... Gia dinh thyc cta ban khong phai 1a bd ban,
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me¢ ban, anh ban, chi ban, vo ban, chéng ban, con ban
dau; ho chi 1a ngau nhién. Gia dinh thyc cta ban la gia
dinh cua vi phat.

Néu ban d0 may man dé cam thay vui vé trong
cung toan vdéi vi phat, thé thi tan bién vao trong toan
do - ban di tim thay gia dinh ban. Ping bo 15 co hoi
ndy, boi vi co hoi nay 1a rat hiém hoi. Thinh thoang ai
doé moi tré nén chirng ngo.

di theo nguoi toa sang,
nguoi tri hué, nguoi thirc tinh, nguoi dang yéu,
vi ho biét cach lam viéc va kién nhan.

Séng cung chu phat, ngudi toa sang, ngudi tri hué,
nguoi thic tinh, ngudi dang yéu, boi vi ho biét cach
lam viéc vdi ban va ho biét cach kién nhan véi ban. Ho
biét cach bién doi ban. Ho da la dinh cao nhat. Ho
quay lai thung liing tam t6i chi dé goi ban, dé dua ban
di ciing ho t&i dinh cao nhit cta cudc séng, tyr do.

theo ho
nhw trang di theo con dwong cua cdc vi sao.

Diing cam Ién, ¢6 tinh phiéu luu vao. Mao hiém tat
ca di, boi vi it hon thé s€ khong co tac dung. Mao hiém
tAt ca va tin cdy. Va néu ban muén & cung vi phat, thé
thi cach duy nhét 1a: tré nén ngay mot c6 tinh thién
hon dé cho ban c6 thé bat dau hiéu cach thuc cua ong
iy, phuong phap cua ong 4y. Tro nén dang yéu hon dé
cho ban c6 thé hleu dugc tinh yéu cua 6ng ay - bdi vi
tinh yéu ctia 6ng ay 1a khac toan bo vai cai ban da biét.
Tinh yéu cua 6ng iy mat mé; né khong dam mé nong
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chay dau, no 1a lan gi6 thoang mat rugi. Nhitng ngudi
khong hiéu, voi ho n6 s& gidng nhu lanh 180. Nhiing
nguoi hiéu, ho s& han hoan trong cai mat rugi cua no.
Ho s€ duoc sang khoai bdi cai mat mé cua nd, ho sé
duoc lam tuoi mat lai, ho s€ duogc tai sinh.

bu cho hom nay.
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6
Khong quay lai

CAu hoi thir nhat:

Thiwra Thay kinh yéu,
Cuec lac thuce, dau don thuc.

Yoga Sudha, diéu do 1a tu nhién. Cuc lac va dau
dén 16n xay ra cung nhau, bdi vi do 1a viéc sinh thanh
moi: vui vé cua viéc dugce sinh ra, vui vé cua viéc di
vao cai khong biét, cudc phiéu luu 16n vao Thugng dé.
Nhung dau dén ciing c6 d6, dau dén 16n: ndi dau cua
viéc bd cai cii, cai quen thudc, cai da biét; ndi dau cua
viéc bo lai cai an ninh, cai an toan; ndi dau cua viéc
chét di - chét di nhu ban nga. Néu cuc lac 1a dung, diéu
nhat dinh xay ra 1a s& c6 ndi dau 16n lao. Pay 1a mot
trong nhirng ti€éu chi qua d6 danh gia liéu cuc lac la
thuc hay khong.

Piéu d6 ciing giéng nhu nhé bat ré ciy tir manh
dat da biét va cAdy nd vao bau khi hau mdi, vao mot
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nudc madi. Cay s€ phai hoc lai viéc séng tr ABC; viéc
d& bé hoc 1a vét va va viéc hoc lai la vat va. Nhat dinh
c6 dau don. N&i dau va ndi kho 16n di trude cuc lac
16n. N6 c¢6 thé tiép dién trong nhiéu thang, trong nhiéu
nam nita - diéu do tat ca phu thudc vao ban.

Bay gio, dung nhin lai. Cai di qua rdi 13 qua roi,
va qua mai mii, khéng bao gio quay lai nita. Bat ki
diéu gi ban lam, ban khong thé dem né lai duoc.

bua tré khong thé vao lai bung me lan nita duoc,
du diéu do da dé chiu, thodi mai, thuan tién, an ninh,
an toan thé nao. Pura tre co thé c6 luyén tiéc 16n lao vé
bung me, vé chin thang vinh hang, dep d& d6. Vang,
t6i no6i vinh hang, boi vi dua tré cam thay ching nhu
vinh hang, khong nhu chin thang. N6 khong cé ¥ niém
gi vé tinh toan thoi gian - chin thang dai, dai ctia 4m ap
thé, cua bao vé thé, cua su ton tai khong lo nghi thé,
ctia nghi ngoi va thanh thoi v cuing thé. N&i luyén tiéc
treo quanh d6. Pta tré s& mudn quay lai bung me,
nhung diéu d6 1a khong thé dugc.

Quay lai 1a khéng thé duoc chut nao; diéu d6
khong trong ban chit ciia moi su. Ngudi ta bao gid
ciing phai di 1én trudc. Va khi ban nhin vé phia trudc
moi thtr 12 khong quen thudc téi mic ndi s¢ 16n lao
nay sinh. Nguoi ta khong bao gio biét nguoi ta & dau.
Nguoi ta mat can cudc ciia minh, ngudi ta trai qua
khung hoang 16n vé can cude. Cai da biét khong con
d6 dé ma niu bam vao, con cai khong biét duong nhu
12 khong thé nao hiéu thau duoc.

Nhung dung nhin lai; diéu khong thé xay ra thi
khéng thé nao xay ra duoc. Nhin 1én trude di! Va dung
dién giai cai méi va cai khong biét 1a khong an toan.
dién giai n6 dudi dang phiéu luu, tham hiém. Dién giai
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n6 nhu tu do 16n lao. Phat néi di noi lai vé tu do. N6 1a
tu do khoéi qua khir, ty do khoi me, tu dp khoéi bo me,
tu do khoi xa hoi, tu do khéi nha tho, quoc gia.

Piéu tbi dang trao cho ban la ty do tuyét déi.
Vang, so c6 thé nay sinh, nhung s¢ nay sinh boi vi
dién giai ctia ban. Sau bén dudi & dau d6 trong vo thirc
ban van muén quay lai, nhim mat lai voi mat troi méi
1én. Ban mudn quay lai cho du khong c6 gi rat gia tri,
ching cai gi co y nghia, nhung it nhat nguoi ta da dugc
an toan. Lanh thé 1a quen thudc; ngudi ta da séng duogc
bao quanh boi cac bic tuong. Ching ta goi nd la nha
tu, nhung ban hay goi n6 l1a nha ban; va t61 da 161 ban
ra khoi nha ban boi vi n6 khong phai 1a nha thyc cua
ban, no6 chi la gia vo. Ty do nay, cuc lac nay dang nay
sinh, méi 1a nha thuc cua ban.

Bay gi0, néu ban niu bam lay qué khi, cai khong
con co thé nira, va ban 'khong cho phép tuong lai xay
ra ém tham, dau c6 thé tiép tuc, kho co thé tiép tuc,
hang thang, hang nam. Va ban s€ bi chia che: mot
phan cua ban niu bam ldy cai khong con nita va mot
phan ctia ban khao khat cai chua co.

Bay gio diing cam di. Liy budc nhay lugng tir!
Ciling nhu con ran tudt ra khoi bd da cii, tudt ra khoi
cai cii di. N6 da hoan thanh xong chirc ning cua né roi,
né da dem ban t&i cai moi. Noi 101 tam biét nd voi long
biét on va nhao vao viéc tham hiém nay, cai dang trd
thanh co6 gia tri cho ban. Nhao vao trong bat an nay,
vao trong nguy hiém nay, boi vi cudc séng 1a noi bat
an; cudc song 1a noi nguy hiém. Khong cé cach nao
séng mot cach toan bd chirng nao ban chua hoc sdng
mot cach nguy hiém - cang nhiéu nguy hiém, cang
sdbng dong; cang it nguy hiém, cang it sdng dong.
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Va toi dang 1am ra hét dinh cao no t&i dinh cao kia
thanh sin c6 cho ban. Pay la diay chuyén khong cham
dut. Ban sé& dat téi dinh nay clr tuong rang day la chd
két thtic va bay gid ban c6 thé nghi ngoi, nhung téi lac
ban da nghi ngoi mét chit ban s& tré nén nhan biét vé
dinh cao hon dang thach thirc ban, vay £01 ban di to1.
Cudc hanh huong mdi bat dau. Va diéu nay cur tiép
dién mai.

Cudc sbéng 1a cuéc hanh huong vinh hang. Khong
c6 muc dich cho né, né 1a cudc hanh trinh thuan khiét.
Do do ¢6 vui vé ctia nd. Néu c6 muc dich cho no, diéu
d6 s& co nghia 1a ddu chdm hét cho cudc sdng ctia ban.
Thé thi ban s& 1am gi? Sau ddm cham hét chang con gi,
khéng gi hon nita. Cudc sdng khong biét téi ddu chdm
hét. Cudc sbng 1a su lién tuc, bai ca khong bao gio dut,
cau chuyén cir mo ra mai. Tung khoanh khic cai gi d6
m&i mé lai sdn sang xay ra néu ban sin co.

Quan sat cua ban la dang. Ban noi, "Cuc lac khong
thé tuong duoc, dau dén khong thé tuong duoc.”

D6 1a cach nd bao gid ciing thé. Toi khong nébi
nhiéu vé ndi dau, béi vi diéu d6 s& 1am cho ban so téi
muc ban s& khong 1dy ¢t nhay. Téi ndi vé cuc lac dé
thuyét phuc ban, dé du dd ban vao viéc léy cu nhay.
Mot khi ban d3 14y ct nhay ban s& biét rang c6 ca dau
don 16n lao nira, nhung dau dén do6 1a an hué tra hinh.
Pau don d6 1a dau don ma vang trai qua khi né di qua
ltra: n6 lam thuan khiét, n6 lam cho ban ngay mot hoa
hop hon, nd cho ban viéc dinh tdm, né tao ra linh hon
trong ban. Khong c6 dau dén nay khong cé linh hon,
va khong c6 dau dén nay khong cuc lac nao 1a c6 thé.
Ban sé mudn bo qua dau dén va dat to1 cuc lac, nhung
diéu d6 khong thé duoc thyc hién dau.
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Aes dhammo sanantano: day la luat va luat phai
duoc tuan theo; ban khong thé di nguoc lai luat duoc.
Nhung mot khi ban da biét cuc lac, cling xing dang
trai qua tat ca dau dén. Ban c6 thé hi sinh moi thr vi
cuc lac, boi vi cuc lac 1a cdi tén khac cho Thuong aé
téi gan ban hon. Viéc tan chay ctua ban vao trong
Thuong dé 1a diéu cuc lac tat ca la gi.

Tu 'cuc lac - ecstasy' 1a hay; n6 don gian nghia la
"ding ra ngoai." Ngoai cai gi? Pung ra ngoai ban nga
cua ban, cé tinh cta ban, tam tri cia ban; thoat ra ngoai
toan thé cau trac ma trong d6 ban di sdng - khong chi
sbng ma véi n6 ban da tré nén bi déng nhat. Pung ra
ngoadi tat ca nhitng cai nay, chi 13 nhan chung thuin
khiét, ngudi quan sat trén nai - va moi thi con lai sau
bén dudi trong thung lling.

Virt bo luyén tiée di. Vit bo viéc mo nay vé thung
ling. Ban da song trong thung liing du lau roi, va ban
da thu duoc cai gi? Trong nhiéu, nhleu kiép song ban
da song trong thung ling, trong tat ca nhiing Xleng
xich d6, cir tuong rang chiung la do trang suc. CoO thé
ching di duogc lam bang bac hay bang vang, c6 thé
chung da duoc nam bang kim cuong va ngoc luc bao;
nhung du xiéng xich dugc lam bang sat hay vang, diéu
do6 khong khac bi€t gi. Thuyc ra, xiéng xich bang vang
con kho pha hon nhiéu bai vi ban trd nén bi gin bo voi
n6 nhiéu hon.

Ban di séng trong thung liing lau thé rdi, trong
biét bao nhiéu kiép - bay gio thir sdng trén cac dinh
cao. Va hién hitu toan bo véi dinh cao. Quén tat ca vé
thung liing di, boi vi d6 s& 1a rdi loan. Roi loan dé
dang tao ra dau dén. Ban nhin di nhin lai phia sau: van
c6 ham mudn nao do, khao khat nao d6, hi vong nao
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do6 rang ban c6 thé quay trd vé cau tric cii cua ban lan
ntra.

Nhung dé t6i lam diéu d6 thanh tuyét ddi rd rang
cho ban: khong c6 viéc quay lai ddu. Bay gio ban da di
qua diém d6 roi, chd ma nguol ta van co the quay lai,
cho nén chinh viéc cam thiay dau dén vé cai gi d6
khong con nira 1a bai tap trong vo tich su. Nhung n6 s€
lam cho ban ban biu va ban s€ bo 16 vui vé cua dinh,
khong khi trong lanh cua dinh, bau khong khi khong 6
nhiém cua dinh, sy gan giii vi mit troi va may. Bay
gio 12 lac dé thi thao véi may va véi mat troi va véi
céac vi sao! N6 1a khoanh khic dep.

Quyét dinh thién vé cuc lac di, va bat ki dau don
nao xay ra qua quyét dinh do, chap nhin nd vé1 vui vé,
v6i 1ong biét on. Ban cang chdp nhan né voi long biét
on nhu mot phan cia sy truéng thanh, né s& cang bién
di som hon - va n6 s€ khong dé lai cho du mot dau vét
lén ban; ban s€ khong bi tray da boi no. Néu ban niu
bam ldy n6 qua lau, no s& dé lai vét thuong. Cho du no
duoc chira lanh, diu vét s& con lai.

Trong nhitng khoanh khic nay, khi nguoi ta di tir
giai doan nay cua ban thé sang giai doan khac ctia ban
thé, nguoi ta rat mong manh. Trong nhiing khoanh
khic nay nguoi ta rat mém yéu, dé xtic cam. Pung cht
¥ qué nhiéu vao dau dén.

Va d6 1a diéu ban da lam trong vai thang nay. To1
dd quan sat mot cach im ling. Nhiéu lan toi phai la
nguoi quan sat im lang, boi vi toé1 ghét viée can thiép.
Cho du t6i biét ban dang can day, dau vay toi van kinh
trong tu do ctia ban nhiéu téi mtrc, chirg nao ban con
chua hoi, t61 s€ gitr im lang, t61 s€ khong ndéi mot 10i.
T6i cam thay tir bi 16n lao vi ban - téi hoan toan nhan
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biét vé nudc mat va ndi khé ma ban dang trai qua -
nhung t61 da gilr cho ban than t61 tach ro1 mét cach co
chu y, boi vi day 1a cach duy nhét dé cho dé tir co hoi
trudng thanh.

Néu t6i ctr can thiép vao moi giai doan, r6i giup
dd, hd tro, ban s& bat dau phu thudc vao tdi qua nhiéu.
Thé thi ban s& khong bao gio ¢6 thé bude di duge trén
doi chan riéng cua minh; ban bao gio clng can chiéc
nang. Va t61 khong mudn cho ban chiéc nang, toi
khéng muén ban 1& thudc vao to6i. Mén qua duy nhét
toi co thé cho ban 1a moén qua tu do toan b9, moén qua
doc lap.

Do do téi da im lang, chd doi cai ngay ban s€ hoéi
cau hoi. Hom nay ban da hoi cau hoi d6. Bay gio to1 co
thé noi, tdi c6 thé chia sé hiéu biét cia toi véi ban,
nhung dau vay quyét dinh bao gid cling van con vdi
ban. Ban c6 thé ctr kéu khoc vé sita bi dé, hay ban c6
thé thu 1y ban than ban va lay cu nhay vao thé gidi
méi ma toi da 1am san cho ban.

Dbung phi thoi gian. Thot gian thuc su qui bau, con
qui hon tién bac nhiéu, qui hon nhiéu so véi bat ki cai
gi khac trén the g101 nay, boi vi chinh qua thoi gian ma
ban c6 thé tiép xtic voi cai vinh hang. Va nhiing
khoanh khéc nay la hiém hoi: néu ban bé 1& chiing mét
lan, ban khong bao gio biét duoc khi nao ching sé
quay lai 1an nira. C6 thé sau nhiéu kiép ban s& bat gip
vi phat lan nita... va c6 moi kha nang ban s& 1ap lai
cung sai 1am, boi vi tAm tri mudn ldp lai. Tam tri 1a
viéc 1dp lai - cho du sau nhiéu kiép no6 van lap lai ciing
sai lam.
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C6 lan chuyén xay ra: mot hoang tir xin Phat diém
dao cho anh ta lam khat s, lam sannyasin. Phat c6 chuat
it ngan ngai. Diéu nay la rat han hiru - chu phat chua
bao gio ngan ngai, chi rat han hiru théi; ho bao gio
ciing sung sudng néu ai d6 xin diém dao.

Ananda, dai d¢ tu cua Phat, 1ap tirc tr6 nén nhan
biét rang Phat c6 chat it ngan ngai. Ong ay noi, "Bach
Phat, sao thay luéng lu? To1 chua bao gid thay thay
ludng lu ca. Thay thuyét phuc moi nguoi, thay giup
moi nguoi, thay lam moi tht c6 thé dé dem ho téi dao
- va ban than ngudi nay lai dang yéu cau! Va khong
phai la nguoi thuong - mot hoang tir 16n, voi tiém
ning 16n. Néu Ong ay trd thanh dé tu, nhiéu nguoi nira
s& theo. Sao thay ludng lu?"

Phat néi v6i Ananda, "B6i vi anh thanh nién nay
da duoc chu phat khac diém dao trong quéa khir it nhat
bay lan rdi, va anh ta dd pham phai cung sai 1am lap di
lap lai. Va tam tri c6 tinh 13p lai. Ta biét ta c6 thé cho
anh ta diém dao, nhung anh ta nhét dinh lap lai cung
sai 1am d6. Nhung néu dng ndi vay, ta s& diém dao cho
anh ta. Bay gid theo ddi diéu xay ra."

Nguoi thanh nién nay da duoc diém dao... va tat
nhién toan thé dbi thoai nay véi Ananda da xay ra
ngay trudc anh ta, cho nén anh ta rat y thirc khong lap
lai cai gi. Nhung anh ta lai chang nhé duoc gi vé cac
kiép qua khtr cia minh, va khi ban khong nhé 13y, lam
sao ban c6 thé tranh dugc viéc lap lai? Néu ban nhé
1§y, ban c6 thé tranh duoc.

Anh ta da héi Phat nhiéu 1an, "Xin néi cho toi, sai
1am cua t6i 1a gi ma to1 da tung lap di lap lai mai thé?
Va thay noi toi da séng véi bay vi phat khac? Toi
khong mudn bé 16 co hoi nay."
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Phat néi, "Piéu d6 chang ich gi nhiéu 1am dau, boi
vi 6ng da hoéi sau vi phat cung cau hoi va vi thr nam
nira, ho da tra 161. Ta khong dinh lam diéu d6. Ta sé&
noéi cho ong chi khi thoi gian t61."

Va thoi gian té1 trong vong vai ngay. Ho di tdi
thanh phé khac; ho & trong mot nha tro 1é6n - muoi
nghin sannyasins - khéng c6 chd. Chd d@6 phai qua
dong dic nhu ¢ day! Bay gid khi t61 nhin vao cac ban,
t6i hoan toan quén mat lidu cac ban la sannyasins hay
ca moi. Toi cit phai ty nhu minh, "Khong, day la
sannyasins cia minh."

Cac sannyasins gia hon cua Phat dugc cho chd tét
hon chut it, chd rong hon chut it - ho gia roi, hang cao
nién. Anh thanh nién nay 1a viéc bd sung cudi cung
cho tang doan cua Phat - thir ty cta anh ta; anh ta lay
chd & phan chu vi bén ngoai nhét, ngay canh cong vom
noi moi ngudi dé glay dép. Anh ta phai ngu ¢ do. Mot
hoang tir, ngu ¢ cong vom noi moi nguoi dé giay dép
sao? Anh ta bi ton thuong lam.

Trong dém anh ta khong thé ngu dugc, boi cung li
do ma cac ban chiu dung - mudi! Chung 1a ké thu cd
dai nhat cua thién nhan. Néu ban khong thién ching sé&
khong dé y toi ban dau; mot khi ban bat dau thién,
ching bdng nhién tré nén quan tdm t&i ban. Mau cua
thién nhan c6 vi ngot nao do.

Va di c6 mudi va anh ta khong thé nao ngu dugc;
va nha tro lai qua déng duc, va moi ngudi c téi rdi di
ca dém - ai do t61 va ai do di. Lam sao ban co thé ngu
duoc & cong vom? Vao giita dém anh ta noi, "Piéu nay
thyc ngu xuan, diéu nay chi 1a vo nghia! Minh khong
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tro thanh sannyasin vi tat ca nhitng diéu nay. Minh da
c6 cung dién dep, du moi tién nghi. Sang mai minh s&
chao tam biét Phat."

Thyc ra anh ta d3 muén roi di ngay chinh khoanh
khic d6 rdi, nhung luc d6 1a budi dém. it nhat anh ta
ciing phai néi véi Phat, "T6i duoc két thuc roi."

Nhung trude sang, Phat té1 anh ta va noi, "Bay gio
thoi diém da téi. Ta co thé tra 10i cau hoi ciia 6ng.
Diéu nay da xay ra cho 6ng lap di lap lai mai: 6ng da
tung duoc diém dao béy lan roi, nhung chi bdi nhitng
thir nho bé ma ong bao gid cling bi nhiéu loan t&i mirc
ong da bo di. Ong c6 thé di - day 1a thoi quen cii cua
ong. Boi vi thoi quen nay ta d3 ngan ngai."

Ong 4y d3a mang Ananda di cing minh va 6ng ay
noéi, "Trong déy! Bay gid 6ng s€ ndi gi nao? Ngudi nay
mudn ra di vao sang mai day."

Anh thanh nién da khong n6i mét 161 nao. Anh ta
qui xuéng dudi chan Phat. Anh ta néi, "Lam sao thay
da té1 vao gitra dém nay?"

Phat noéi, "Bo6 khong phai 1a viéc cua anh. PBo 1a
diéu 1am ta thanh thay. Pén sang anh mudn di; anh c6
thé di, nhung di voi nhan biét nay: rang day 1a cach
anh da tung bé 16 con duong 1ap di lap lai."

Anh thanh nién nay khong bao gio bo di. Piéu d6
la kho - Phat da cho anh ta nhiéu, nhiéu tinh huéng
khong thoai mai - nhung anh ta 1a con nguoi cua tinh
toan ven; anh ta thu¢c vao mot gia dinh rat noi tiéng,
cb dai, cao qui; anh ta thuoc vao dong doi chién binh.
Roi bo Phat 13 nguoc lai voi toan thé viéc gido dudng
cua anh ta. Va boi vi Phat da bao anh ta cai gi da la
nguyén nhén trong qua khir... va khi thién dugc sau sac
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anh ta bat dau nhé toi nhitng moi lién hé qua khir cia
minh v6i chu phat khac. Dan dan, dan dan anh ta tré
nén nhan biét rang ding, vi nhung diéu nho bé ma anh
ta da roi bo chu phat; vi nhing diéu nhé bé nhu thé ma
anh ta da lac duong nhiéu lan.

Vang, Sudha, dau dén c6 d6, va diéu d6 khong chi
la cho ban; ngudi khac cling s€ trai qua dau dén nay.
Nhiéu nguoi di trai qua nd, nhidéu ngudi s& phai trai
qua né. Trai qua ndé mot cach vui vé di. P& mit ban
nhin vao cuc lac. Pung tap trung ban than ban vao dau
doén - do6 1a cach tiép can sai. HO1 tu ban than ban vao
cuc lac, va nghi rang dau doén la cai gia ching ta phai
tra cho cuc lac. Chang may chdc dau dén s& bién mat.
Va nang lugng thoat ra tr dau dén s€ dem ban tham
chi t&1 nhitng co1 gidi cao hon cua cuc lac, s€ dem ban
tGi thm cao 16n hon cua cuc lac.

C6 tinh quan sat di...

Cau hoi tht hai:

Thua T hay kinh yéu, )
Thay la nha ao thudt den hay nha ao thudt trang?

Prem Tussir, t6i 1a nha 4o thuat mau cam.
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Cau hoi thtr ba:

Thiwra Thay kinh yéu,
Lam sao tro nén nhan biét hon?

Pankaj, bang viéc tr& nén nhan biét hon, nguoi ta
trd nén nhan biét hon. Khong c6 phuong phap khac
cho n6. N6 13 mot qua trinh don gian. Bat ki cai gi ban
dang lam, 1am né véi y thic ctr dudng nhu d6 1a van
dé sinh tir; cr duong nhu ludi kiém dang ké trén ban.

C6 mot cau chuyén c6 & An Do:

Mot hién nhan vi dai phai dai dé tir ciia minh t6i
trieu dinh ctia Vua Janak dé€ hoc cai gi d6 con thi€u &
chang thanh nién nay.

Chang thanh nién né6i, "Néu thay khong thé day
duoc t6i, 1am sao con nguodi ndy, Janak nay, cé thé day
dugc n6 cho t6i? Thay 1a hién nhan vi dai, ong Ay chi
1a vua. Ong 4y biét gi vé thién va nhan biét?"

Hién nhan vi dai nay néi, "Anh don gian ctr tuin
theo chi dan cua ta. Di téi ong ay di, cui lay ong ay;
ding ban ngi thé, ctr tudong rang anh 1 sannyasin va
ong ay chi la chu hd binh thuong. Ong 4y sbng trong
thé gidi, ong ay la pham nhéan va anh la ngudi tdm
linh. Quén tat ca vé né di. Ta phai anh ti 6ng ay de
hoc cai gi d6; cho nén trong khoanh khéc nay, 6ng iy
1a thay anh. Va ta biét, ta da tht ¢ day, nhung anh
khong thé hiéu ndi - boi vi anh can mdt hoan canh
khac dé hiéu n6. Va triéu dinh cta Janak cung cung
dién cia 6ng Ay s& cho anh ding hoan canh. Anh don
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gian di di, cui lay ong ay. Trong vai ngay ndy, ong ay
s€ dai dién cho ta."

R4t mién cudng, chang thanh nién ra di. Anh ta la
brahmin thuc dang cap cao, con Janak nay la cai gi?
Ong ta glau o, ong ta c¢6 vuong quéc 1on, nhung ong
ta c¢6 thé day cho brahmin duoc khong? Brahmin bao
gio cling nghi rang ho c¢6 thé day cho moi ngudi. Va
Janak lai khong phai 1a brahmin, ong ta la kshatriya,
dong ddi chién binh & An P6. Ho bi coi 1a thir hai sau
brahmin; brahmin 1a th nhat, tién phong, dang cép
cao nhat. Cui lay con ngudi nay sao? Diéu nay chua
bao gid dugc thuc hién ca. Brahmin cui lay kshatriya
la nguoc voi tam tri An Po.

Nhung thiy d3 n6 vay thi diéu d6 phai duoc thuc
hién. M6t cach mién cudng anh ta ra di, va mot cach
mién cudng anh ta cui lay. Va khi anh ta cti lay, anh ta
thuc sy cam thay rat gian thady minh, boi vi tinh huéng
anh ta phai cuai lay Janak 1a x4u thé trong con mat anh
ta.

Mot ¢6 gai dep dang nhay mua trong triéu dinh va
moi ngudi déu udng rugu. Va Janak dang ngoi trong
nhom nay. Chang thanh nién co két 4n thé, nhung dau
vay anh ta van cti lay. Janak cudi va néi, "Anh khong
can cui lay ta dau khi anh dang mang két an thé trong
anh. Va dung bi dinh kién truéc khi anh dd kinh
nghiém vé ta. Thay anh biét ta rd 1am, d6 1a 1i do tai
sao Ong Ay da phai anh t&i day. Ong 4y da phai anh toi
dé hoc cai gi d6, nhung day khong phai 1a cach hoc."

Chang thanh nién néi, "T6i khong quan tim. Thay
da phai toi toi, toi da toi. Nhung dén sang toi s& quay
vé, bai vi toi khong thé thay duoc riang toi ¢ thé hoc
gi & day. Thuc ra, néu téi hoc duoc cai gi do tur 6ng, ca
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doi toi s& bi phi hoai. Toi khong téi dé hoc udng ruou
va xem gai dep mua va tat ca nhirng mé dam nay."

Janak vin mim cudi va éng Ay néi, "Anh c6 thé di
vao bubi sang. Nhung vi anh da t6i va anh mét moi
thé... it nhat nghi ngoi qua dém da, va to1 sang anh c6
thé dl. Va ai ma biét dugc - dém c6 thé 1a hoan canh
ctia viéc hoc ma thay anh da phai anh téi ta."

Bay gio, diéu nay rat bi an. Lam sao dém c6 thé
day cho anh ta diéu gi dugc? Nhung thoi dugc, anh ta
phai & diay qua dém, cho nén chiang can lam 6n ao
nhiéu vé diéu do. Anh ta ¢ lai. Nha vua thu xép cho
anh ta 6 can phong dep nhét trong cung dién, cin
phong xa hoa nhit. Ong ta di vao cung chang thanh
nién nay, cham nom moi diéu vé thirc an, giac ngu va
khi anh ta d3 1én giuong, Janak ra vé.

Nhung chang thanh nién nay khong thé nao nga
dugc ca dém, bai vi khi anh ta nhin 1én, anh ta c6 thé
thdy mot chiéc guom tudt tran dang treo bang soi chi
manh ngay trén dau anh ta. Bay gio, that 1a nguy hlem
la vao bat ki lic nao chiéc guom ciing co thé roi Xuong
va giét chét chang thanh nién. Cho nén anh ta van con
tinh thirc ca dém, quan sat, dé cho anh ta c6 thé tranh
dugc tham hoa néu no sip xay ra.

Pén sang, nha vua hoi, "Giuong c6 thoai mai
khong, phong c6 thoai mai khong?"

Chang thanh nién noéi, "Thoai mai sao? Moi thi
déu thoai mai - nhung chiéc guom thi sao? Va tai sao
ong lai gié thu doan nhu vay? N6 doc ac thé! Toéi mét
moi, toi da di bo tir dao trang xa x6i cua thiy toi trong
ring ram, va ong choi tro dua doc ac thé. Pay 1a cai
loai viéc gi vay, treo ludi guom tran béng soi chi manh
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ma toi s¢ rang mot lan gié thoang nho thoi... va toi di
doi, va toi két thuc. Va toi da khong téi day dé tu tir."

Vua ndi, "Ta mudn hoi chi mot diéu thoi: anh mét
moi thé, anh c6 thé di roi vao gidc ngu rat dé dang,
nhung anh da khong thé ngu dugc. Diéu gi da xay ra?
Nguy hiém 13 16n, d6 13 van dé soéng va chét. Do d6
anh di nhan biét, tinh to. DAy 1a gido huan cua ta nita.
Anh cé thé di, hay néu anh mudn, anh c6 thé & lai
thém vai ngay dé quan sat ta.

"Mic dau ta ngdi do6 trong tridu dinh, noi dan ba
dep dang nhay mua, ta van tinh tio véi ludi guom tran
trén dau ta. N6 1a vo hinh; tén né 1a cai chét. Ta khong
nhin vao dan ba tré dau. Ciing nhu anh khong thé tan
huéng dugc xa hoa cta cin phong, ta khong udng
ruou. Ta nhan biét vé cai chét co thé téi vao bat ki lac
nao. Ta thudng xuyén nhén biét vé cai chét. Do do, ta
séng trong cung dién va vy ma ta la an si. Thay cua
anh biét ta, hiéu ta. Ong ay hiéu vé hiéu biét cua ta
nita. D6 1a 1i do tai sao dng 4y da phai anh t&i day. Néu
anh sdng & day vai ngay, anh c6 thé quan sat theo cach
riéng cua anh."

Ban hoéi t61, Pankaj, cach tré nén nhén biét nhiéu
hon. Trd nén nhan biét nhiéu hon vé tinh bap bénh cua
cudc séng di. Cai chét cé thé xay ra vao bat ki ltic nao.
Khoanh khic tiép, né co thé gd cira ban. Ban c6 thé
van con vo nhan biét néu ban nghi ban s€ séng mai
mai. Lam sao ban c6 thé séng v6 nhan biét néu cai
chét bao gio ciing can ké? Khong thé dugce! Néu cudc
sdng 13 nhat thoi, bong bong xa phong - chi mot chiée
kim chadm va né mat di vinh vién - 1am sao ban c6 thé
van con vo nhan biét dugc?
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Pem nhan biét vao ting hanh dong di. Budc di
trén duong, budc di day tinh tio; an, dn v4i nhan biét.
Bat ki cai gi ban dang lam, dung dé qua khur va tuong
lai can nhiéu vao. O trong hién tai. Do la diéu nhan
biét tat ca la gi. TAm, chi tim thoi. Pung dé tam tri 16i
di xa, vao qua kht, vao tuong lai. Pung cho phép tam
tri di choi xa xam, vao nhitng cudc hanh trinh nay.
Tém, chi tim thoi.

Bokuju, mét Thién su 16n, dugc hoi, "Gido huin
nén tang cua thay la gi? Cong phu nén tang cua thay la
gi? Thay da tré nén chung ngd thé nao?"

Ong 4y noéi, "Giao huin cua ta la don gian: Khi
do1, an; khi buon ngu, ngu."

Nguodi d6 dam ra phan van. Nguoi d6 ndi, "Toi
chua bao gio nghe no6i cong phu nhu vay ca. Toi dang

hoi vé coéng phu nén tang con thay lai n6i vé 'Khi doi,
an; khi budn ngu, ngu.' Pay 1a loai gido huan gi vay?"

Bokuju néi, "Piéu dé ta khong biét, nhung dé 1a
cach ta da tré nén chung ngg, va do la cach nhieu d¢ tu
cua ta dang tréd nén ching ngd. Ong co thé di va hoi
h(.)-"

Nhung ngudi d6 néi, "Po 1a didu ching ta tat ca
déu 1am. Poi, chung ta an. Budn ngu, chung ta ngi."

Bokuju noi, "Khong, c6 khac biét va khac biét 16n
day. Khi ta n, ta don gian dn va khong 1am gi khac ca.
Khi ong an, ong lam ca nghin 1¢ mot diéu trong dau
ong - ngoai trir viéc an; 6ng dang lam moi diéu khac.
An dugc 1am mdt cach may moc. Khi 6ng ngi, 6ng cod
thuc sy ngtt khong? Lam sao ong c6 thé nga duoc khi
6ng mo? Mo nhiéu gidc mo thé, sudt ca dém; 16p song
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mo no tiép ndi 16p séong mo kia cir d6 tdi. Chi trong
vai phut, day d6, mo ding lai va ong roi vao trong giac
ngt sau; bang khong, mo van tiép didn. Mo 13 su sao
lang ngu: 6ng bi sao lang bdi ca nghin 1€ moét thir.
Nhung 6ng khong ngii. Ong khong lam chi mot thir."

bé nhéan biét, Pankaj, nguodi ta can lam mot di€u
vao moi lac. Va lam né véi nhan biét day du, co tinh
quan sat.

Mot giao vién nha tré tién bé mudn co6 trach nhiém
dé hoc vé cudc sbng qua kinh nghiém mat thiy tai
nghe. Cho nén sau nhleu t¢ quan liéu, c6 Ay co kha
nang thuyét phuc dugc cap trén cua cod ay cho phép co
ay dua mot 16p toan con trai té1 duong dua ngua dé
hoc vé cac cam bay cua danh bac.

Sau khi ho da & déy duge mot chde, nhiéu dia tré
xin vao phong toa 1ét nam. Co 4y ho tong chung toi d6
duéi sy huéng dan cua nhan vién dudng dua, nguoi
gac cua cho chung. C6 a iy thay diéu do rang tui con trai
khong c6 van dé gi va trong mot s6 truong hop phai
giip chung co1 khuy quan. Khi ¢6 ay chuyén tay
xuong duoi tuyén, bong nhién c6 iy thay cai gi do lam
cho co ay phai nam lay gip d6i. "Ong chi nim tudi
thoi sao?" ¢6 Ay hon hén.

Péi tuong tranh cii cua c6 ay dap, "Ba ngu ¥ gi
thua ba? To61 dang cudi con Dandy Charger trong cudc
dua thu ba."
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Moi nguoi cir 1am moi thtr gin nhu trong gidc ngu.
Tré nén tinh tao hon chut it di. Lam bat ki cai gi ban
dang 1am, nhung dem pham chét ctia y thirc vao hanh
dong cua ban - khong c6 phuong phap khac dau. Va
ban c6 thé mang pham chat d6 vao nhiing viéc nho bé
va diéu d6 1a c6 ich. Ngbi, chi quan sat viéc thé cta
ban. Hoi thé di vao, quan sat; hoi thé di ra, quan sat.
Ctr quan sat viéc thd cua ban. Va diéu d6 1a su giap d&
16n lao bdi vi néu ban quan sat viéc tho cua ban, suy
nghi dung lai.

Pay 1a cai gi d6 can dugc hiéu. Hodc ban cé thé
nghi hoac ban c6 thé quan sat viéc thd cua ban. Ban
khong thé 1am duoc ca hai viéc cung nhau. Tho va
nghi la nhiing qua trinh ma chi mét qua trinh co thé
ton tai trong ban - trong nhén biét. Trong v6 nhan biét,
ca hai co thé tlep tuc: ban c6 thé thd va ban c6 thé cur
nghi. Nhung néu ban tré nén nhan biét, hodc ban co
thé nghi hodc ban c6 thé tho; va khi ban thé véi nhan
biét, nghi bién mat. Toan thé tdm thurc cua ban tré nén
duoc hdi tu vao thd. Va tho 1a qua trinh don gian thé:
ban khong can lam no, n6 da xay ra rdi. Ban co thé chi
dem y thirc cia minh vao né thoi.

Phat tr6 nén chimg ngd qua phuong phap don gian
nay. Ong Ay goi no la Vipassana, sang sudt. Viée tho
dem tGi sang sudt 16n lao va khi ban nhan biét vé viéc
tho, toan thé qua trinh ¥ nghi di t6i diém ding - va tinh
lang 16n lao nay sinh. Sau khi quan sat viéc thd cua
ban, ban s& dé dang quan sat viéc nghi ctia ban mot
cach truc tiép, boi vi viéc théd ¢o chut it tho.

Suy nghi 1a tinh t& hon. Y nghi khong c6 trong
luong, ching vo trong luong; ching khong thé dugc
do, ching 1a khong do duoc. 6 1a 1i do tai sao cac nha
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duy vat khong thé chiap nhan duoc chiing. Vat chét
nghia 13 viéc do - cai ma cé thé do duoc 1a vat chit.
Cho nén ¥y nghi khong phai 1 vat chat boi vi nd khong
thé duoc do. N6 1a vat chat day, vady ma né khong thé
duoc do; do d6 no6 1a mot hién tuong phu. Cac nha duy
vat noi, "No chi 1a san pham phy, hiéu qua phu, hién
tugng hinh béng théi" - cling nhu ban budc trong anh
mat troi, cai bong di theo ban. Nhung cai bong la cai
khong. Ban budc di trong cudc séng va suy nghi nay
sinh, nhung né chi 1a cai bong. Néu ban quan sat cai
boéng nay, hién tuong phu nay, nhiing ¥y nghi nay va
qua trinh cta y nghi...né s& 13 hién tuong tinh t& hon
bdéi vi né khoéng thd nhu viéc tho.

Nhung trudc het hoc qua trinh nhan biét thong
qua viéc thd va thé rdi chuyén sang suy nghi. Va ban
s€ ngac nhién: ban cang quan sat suy nghi cua ban...
lan nira, hodc ban c6 thé quan sat hoac ban co thé nghi.
Ca hai khong thé dugc 1am dong thoi. Néu ban quan
sat, suy nghi bién mit.

Néu suy nghi xuat hién, quan sat bién mat. Khi ban
da trd nén du tinh tdo dé quan sat y nghi ctia ban va dé
cho ching bién mat qua quan sat, thé thi chuyén sang
cam - diéu tham chi con tinh t& hon. Va day 1a ba buéc
ciia Vipassana. Thir nhat thé, thtr hai nghi, thir ba cam.
Va khi tit ca ba diéu nay da bién mait, cai con lai la
ban thé ban.

~ Biét n6 l1a biét tat ca. Chinh phuc n6 1a chinh phuc
tat ca.
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Cau hdi thtr tu:

Thuwea Thay kinh yéu,

Néu Phat da khong thuc sy can roi bé vo con ong
dy dé dat t6i chirng ngé, thé thi liéu chirng ngé cé
thé xay ra ¢ bdt ki dau ciing dwoc khéng? Tai sao
toi cam thdy rang téi can ¢ trong phdt truong ciia
thay?

Deva Surati, Phat cling dd nhan ra diéu d6 chi khi
ong ay da tré thanh vi phat - rang né cé thé xay ra &
bat ki dau. Ong dy da khong nhan ra diéu d6 khi ong
dy chua 1a vi phat. Thé thi ong Ay phai ra di, bo lai
cung di€n, con, voQ, bd me va di téi hang dong xa xam
trong nai non, trong rimg tham, dé séng mot minh véi
tu nhién, dé cho xa hoi va tat ca nhing udc dinh cua
no6 co6 thé bi bo lai d.%lng sau.

Vang, khi 6ng Ay tré thanh vi phat thé thi 6ng ay
biét rang didu d6 co6 thé da xay ra ¢ bat ki dau. Nhung
khi ban da thanh vi phat, d6 1a canh quan khac toan bd.
Rét d& n6i moi diéu nhu thé khi ban da dat tdi.

Va d6 1a mot trong nhitng van dé 16n nhat: diéu
chu phat néi, ho néi sau khi ho da dat t&1, cho nhiing
nguoi con chua dat té1. Giao cam trd thanh kho khan,
rat khé. Chu phat noi, "Céc ban da la chu phat roi"; va
khi ban nghe rang "Chung ta di 1a chu phat," ban noi,
"Thé thi sao phai lo nghi vé n6? Thé thi sao lai thién?
Va sao lai 1 sannyasin?" Thé thi ban di bo 15 toan thé
van d&! Va Phat chang noi gi sai ca - ong ay tuyét dbi
dang - va vay ma trudc khi ban c6 thé nhan ra chan li
ctia phat biéu cta 6ng 4y, ban s& phai kinh nghiém no
theo cach riéng cua ban.
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Mot ngay nao d6 ban sé tr¢ thanh phat. Thé thi ban
ciing s& c6 kha niang noi rang khong can b céi gi ca.
Thé thi ban sé& néi, "Khong can & trong phét truong cua
thﬁy dau." Nhung ngay bay gio diéu d6 1a nhu cau, nhu
cau tuyét doi.

Phat truong tao diéu kién thuan lgi cho nhiéu qua
trinh, diéu c6 thé xay ra néu khong c6 phat truong,
nhung s& doi nd luc gian nan lau dai, 1au 1am. N6 ciing
hét nhu khi gi6 thdi va di qua bd bén kia: ban khong
can chéo thuyén; ban c6 thé don gian dé thuyén day va
gi6 s€ dem no sang bo bén kia. Trong phat truong giod
thoi hudéng toi bd bén kia; ban cé thé don gian budng
xudi theo gié va khong nd luc nao ban van dat téi bo
bén kia. Ban c6 thé dat t&i bd bén kia mdt minh nira,
nhung thé thi ban s& phai chéo thuyén. Thé thi ban s&
phai nhan mao hiém mot minh trong bién ca chua ting
tham hiém.

Trong phat trudng ban khéng mot minh, cé nhiéu
nguoi dang di chuyén. Vai nguol di trude ban, vai
nguoi di sau ban; va ban biét rang moi nguoi déu di,
rang moi nguoi dang thu dugc sang subt moi, rang moi
nguoi dang tién hod, rang moi ngudi dang tdi gan bo
bén kia hon. Va nhitng nguoi di trudc ban bao gid
ciing c6 thé dam bao véi ban, "Pung lo. Ct di téi di.
Di tiép di! Bo bén kia 1a thdy duoc roi tir trang thai
chting t6i; chang may chéc nd sé& thdy duoc véi ban
nira." Va ban c6 thé néi nhiéu diéu véi nhitng ngudi &
dang sau ban. D6 1a nhitng nguodi dang can su dam bao
16n lao. i vao trong cai khong biét khong phai 1a qua
trinh dé dang; phat trudong tré thanh day xich.

Vang, Surati, vé cin ban diéu d6 1a dang - ban ¢6
thé 1a phat ¢ bat ki dau - nhung & trong phat truong
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moi thir s€ dé dang hon nhiéu. O cung thay trong tinh
yéu siu sac va tin cay, nhiéu diéu bat dau xay ra, ciling
nhu xuan téi va hoa bit diu né ra. Trai vu ban cling co
thé xoay X0 dé dem hoa t6i cho thuc vat, nhung thé thi
phai lam nd luc 16n lao, nd luc khoéng can thiét. Khi
mua xuan c6 d6, moi sy xay ra theo cach riéng cua no.
Mot khi n6 di xay ra, thé thi n6 c6 vé dé dang cho moi
nguoi.

Khi Copernicus kham phéa ra luat nao d6, moi
ngudi noéi, "Ching t6i c6 thé da tim ra ching; ching
don gian thé." Nhung khong ai da tim ra chiing trudc
ong ay.

Khi Columbus t61 chau Mi, kham pha ra chau Mi
va quay vé, moi ngudi bat dau noéi, "Day chang phai la
diéu 16n lao thé dau. bung lam om som vé no. Qua dat
tron. Bat ki ai cling c6 thé dén do6 duoc!"

Hoang hau Tay Ban Nha da moi Columbus téi an
toi; ca triéu dinh duoc moi. Va moi ngudi déu ghen ti
v61 Columbus, cho nén ho noi, "Pay khong phai 1a cai
gi 16n rang trai dat tron."

Columbus no6i, "Nhung mdéi ba ndm trude khi toi
noi trai dat tron, khoéng ai san sang nghe toi ca. Thuc
ra, t6i ngac nhién khi hoang hau dong y giup toi."

Piéu d6 da xay ra nhiéu lan rdi: khi dan 6ng khong
c6 kha nang hiéu cai gi d6 cta cai khong biét, dan ba
lai ¢6 kha nang hiéu. Pan 6ng di v&i qua trinh logic,
cham chap hudng toi két luan. Pan ba c6 tinh truc
giac: c6 ay khong di theo qua trinh cham chap, ¢ ay
don gian nhay vao két luan. D6 1a 1i do tai sao kho néi
v6i dan ba thé, tranh cdi v6i dan ba. Pan 6ng bao gid
ciing thay ban than minh bi ling ting, béi vi anh ta di
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véi logic rat thién xao, chuan bi toan thé nén tang va
timg budc qui trinh. Anh ta theo "logic" t&i két luan,
va dan ba bdng nhién nhay vao ma khéng c6 tién dé,
khong c6 qui trinh - ¢6 ay don gian di toi két luan. Ho
séng trong cac thé gidi khac nhau toan bo.

. Hoang hau Tay Ban Nha dong y. Ba 4y noi, "Puoc
rdi, lam di, va ta s€ chiu moi chi phi."

Moi ngudi déu cudi vao hoang hiau ngu xun, va
moi ngudi da noi, "Pan ba sau r&t van cur 1a dan ba -
dién, khung! Ba ay hiéu gi vé dia li, thién van? Ngudi
nay da ltra hoang hau."

Bay gio moi nguoi déu nodi rang diéu do 1a dé
dang. Columbus d3 lam mot diéu: 6ng Ay 1y mot qua
tring tir trén dia va bao moi ngudi trong triéu dinh,
"Ai c6 thé lam cho né dung thing trén ban duoc
khong?"

Moi ngudi thir, nhung trimg déu lin xudng; nod
khong dting thang day. Ho néi, "Diéu nay 1a khong thé
dugc. Diéu nay khong thé lam dugce. Lam sao ong co
thé 1am cho qua trang du’ng duoc? N6 ¢6 hinh tron thé,
né nhét dinh lan xudng."

Khi moi nguoi da thu ca va déng ¥ rang diéu nay
12 khong thé dugc, Columbus cAm qua trung trong tay,
dap manh trimg 1én ban dé cho phan day thanh phang,
va qua trimg dung d6. Ho tat ca déu noi, "Pay 1a gian
lan! Sao 6ng khong noéi thé tir trudc? Ching toi ciing
c6 thé lam duoc diéu do!"

Columbus noéi, "Bao gid ciing dé dang khi mot
viéc da dugc lam. T6i ¢6 ngan can cac ong dau, toi da
khong néi cac 6ng khong thé 1am duoc diéu d6, nhung
khong ai trong cac 6ng da bao gio tuong tuong viéc
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lam no ca. Bay gio no la don gian, bay gio moi ngum
déu c6 thé 1am dugc no, bay gid noé chang 1a gi may."

Khi ban tr¢ thanh vi phat ban s€ ngac nhién, toan
thé hién tuong nay sao don gian thé. Ban s& dam ra
phan van... sao n6 da khong xay ra tu trudce, sao ton
nhiéu thoi gian thé, nhiéu kiép thé? O An Do ho néi
hang triéu kiép, va ho dang. "Sao phai mat hang triéu
kiép thé? Va qua trinh nay don gian thé!" Ngudi ta don
gian cudi vao cai ngu xuan va 16 bich ciia con nguoi.

Va vang, chu phat nhat dinh néi nhitng diéu cé thé
nguy hi€ém cho nhirng ai con chua thirc tinh.

Chang han, ban nghe diéu nay - rang Phat c6 thé
da tré nén chimg ngd ¢ bat ki dau - ban co thé tim ra
cach hop 1i hoa dé di xa khoi day. Do s& 1a thu doan
cua tam tri ban. Va t6i khong ndi rang ban khong thé
tré thanh vi phat dugc - ban c6 thé tré thanh vi phat &
bat ki dau, ngay ca & California - nhung diéu d6 sé&
ngay mot khé khan hon. Néu né khong thé xay ra duoc
& day sé& rat, rat kho cho nd xay ra ¢ bat ki dau khac,
mic dau t6i khong néi rang didu dé 1a tuyét d6i khong
thé dugc. N6 khong phai 1a tuyét ddi khong thé duoc -
né 1a c6 thé duge - nhung bat ki cai gi 1a c6 thé khong
nhat thiét s& xay ra. Tham chi kha niang nay ciing c6
thé bi bo 15 néu ban khong c6 hoan canh dung.

Thuc ra chinh ¥ niém vé phat tinh, vé viéc tro
thanh vi phat, da ndy sinh trong ban bdi vi ban & day.
O phuong tdy moi nguoi tén tho Christ, nhung khong
ai nghi rang minh s€ tr6 thanh mot christ. biéu d6 1a
bang b6. Chi c6 mot Christ thoi, dira con duy nhat cia
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Thuong dé! La nguoi Ki té gido 1a du rdi; chinh y
niém vé viéc tré thanh mot christ c6 vé dién khung.

Chinh dong gop phuong Dong cho tdm thirc nhan
loai 1a & chd ban c6 thé trd thanh Phat, 1a & chd ban cé
thé tré thanh Christ, 1a ban c6 thé tré thanh Krishna, 1a
& chd ban c6 thé dat t6i dinh cao nhat ma bat ki ai da
tirng dat t&i, 1a & chd ban mang diéu siéu viét bén trong
ban thé minh nhu hat mam Nhung hat mam nay clng
can manh dit ding, can nguoi lam vuon. Thay la
ngudi 1am vuodn, va trudng ning luong cua thay la
manh dat dung.

Than trong véi thu doan cua tam tri! N6 bao gio
ciing c6 thé tim ra an i, hop li hoa. Va nhiing ngudi di
theo con dudng nay phai nhan biét vé viéc hop li hoa
va an ui.

Mot nong dan 1ai xe Ién thi tran mang vai san
pham di ban. Sau d6 anh ta quyét dinh danh cho minh
mot thoi gian thoai mai béng viéec di xem budi biéu
din khoi hai. Budi biéu dién gay hing khoi cho anh ta
nhiéu t&i murc sau do6 anh ta quyét dinh mua cho minh
mot bé quan 4o méi tinh, ké ca bd com 1&, mil va glay,
dé lam cho vo ngac nhién. Anh ta dé ching dudi ghé
ngdi cua lai xe va khoi hanh vé nha.

Khi anh ta di t1 séng, anh ta di ra vit hét quan 4o
cl xuong song. Quay tro vé xe ciia minh anh ta nhin
xuong dudi ghe bd quan 40 mdi khéng canh ma bay
mat roi. "O, dd chét ti€t," anh ta tuy noi voi minh khi 1ai
xe di, "dang nao thi minh ciing lam cho c6 ay ngac
nhién!"
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Tam tri bao gid ciing c6 thé an i ban. "Néu diéu
do6 khong xay ra ¢ d6," tam tri c6 thé noi, "ai ma biét
dugc? - né cling c6 thé chang xay ra & dau khac nira.
Néu no6 xay ra & day," tam tri c6 thé néi, "né ciing cod
thé xay ra ¢ bat ki dau khac."

Nhung t6i khong thé phu nhan dugc chan 1i toi
thuong - mac dau chan li tdi thuong con chua 1a 1anh
thd ctia ban. Chan li t6i thuong 13 & chd ban d3 1a chu
phat r6i. Van dé& khong phai 1a vé né xay ra, cho nén
noé xay ra & dau ciing khong thanh van dé. N6 co6 thé
xdy ra ¢ nha; né c6 thé xay ra & trong rimg; nd cé thé
xay ra & bii chg; noé cé thé xay ra ¢ tu vién. N6 c6 thé
xay ra voi thay; no c6 thé xay ra khoéng co thay. N6 ¢6
thé xay ra cho t0i nhan; n6 c6 thé xay ra ngay ca cho
thanh nhan. Vang, t6i biét vai thanh nhéan ma diéu do
xay ra cho ho - tin t6i di! Cho nén kha ning téi thuong
c6 d6, nhung dé 1am kha nang tdi thuong thanh thuc
tai tirc khic 13 qua trinh khac toan bd. Lam sao 1am né
thanh thyc tai ngay tic khic duoc?

Thay 1a su gitp d& vo cung, va néu thay ciing co
phat truong... Thﬁy ¢6 thé di mot minh, khoéng tao ra
phat truong. Pé tao ra phat trudng, thdy phai tao ra
hang nghin dé tir. Thiy phai tao ra ning lugng da
chiéu trong d6 moi loai ngudi cung déng goép, dd niang
luong ciia ho vao. Thiy phai lam ra dai duong ning
luong, manh cuc ki té61 muc bat ki ai budc vao dai
duong déu nhat dinh duoc bién doi - thinh thoang mic
cho chinh ban than nguoi do; thinh thoang tham chi
khong biét diéu gi dang xay ra.

Piéu d6 dé xay ra hon voéi thay. Piéu d6 tham chi
con dé dang xay ra hon véi thay c6 phat truong. Va no
luc cua t61 khong chi 1a dé tao ra phat truong & day ma
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dé tao ra nhimng 6c dao nho trén khip thé gidi. Toi
khong thich giéi han kha nang ménh mong nay chi cho
cong xid nho bé nay. Cong xi nay s& la cdi ngudn,
nhung né c6 chi nhanh khip trén thé gidi. N6 sé& 1a gbc
ré, nhung né s€ trd thanh ciy to. No s€ dat té61 moi
nude, no s& dat téi moi ngudi tiém ning. Ching ta s&
tao ra nhiing dc dao nho; chang ta da bat dau tao ra
nhitng cong xd nho, cac trung tam, trén khap thé gidi.

Gan hai traim gia dinh nho dang van hanh trén
khip thé gidi, nhung day chi 1a bat dau thdi. Hang
nghin cong xa nhat dinh xay ra mot khi cong xa nay da
trd nén duoc thiét lap thuc su va toan bd. N6 s€ tao ra
strc day tdi, no sé tao ra niém khao khat trén khip thé
gidi téi mirc chung ta s& c¢6 nhiéu, nhiéu cong x4 trén
khip thé gidi. Va bat ki chd nao sannyasins cia tdi &
cung nhau, t6i déu ¢ d6. Bat ki chd nao ho ngdi thién,
su hién dién cua t6i s€ dugc cam nhan théy.

Cho nén diéu dau tién chang ta phai tao ra gbc ré,
va thé roi dén canh. Toan thé giéi khong thé toi day
dugc, nhung chung ta co thé phai cac sur gia cua chung
ta, cac tong dd chung ta; chiing ta c6 thé giri cac canh
cuia minh lan xa va rong. Chung ta c¢6 thé bao phu toan
thé trai dat. Chung ta s& bao phu toan trai dt!

Piéu nay c6 tim quan trong ménh mong ngay nay
téi mirc néu né khong xay ra, nhan loai khong c6
tuong lai dau. "Con nguoi cii" da chét rdi: ban dang
mang xac chét. Con ngudi méi tuyét déi 1 can thiét -
chi thé thi trai dat nay co thé tlep tuc song; chi thé thi
hanh tinh nay c6 thé van con song.

Va con nguodi c6 nang luc lam mai lai ban than
minh - chét di qua khtr va dugc tai sinh. Con nguoi co
nang luc phuc sinh. Nhung tradi dat gan nhu sa mac
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ngdy nay va nhiing 6c dao nhé dugc can téi & moi noi,
dé cho nhitng nguodi dang khat nay khong thé noi,
"Chung ta c6 thé lam gi duoc? Nudc khong cb san.
Lam sao chung ta c6 thé 1am diu con khat ctia minh?"
Chung ta phai lam Thuong dé thanh sin c6 cho moi
ngudi tim kiém c6 thé trén khap thé gidi.

Vang, ngay ca ¢ cac nuoc nhu Trung Qubc, Nga
x0 viét, va cac nuoc cong san khac, no lyc cua to1 la de
tao ra nhitng dc¢ dao nho & do6 nita. Ho da bat dau roi:
ho dang ngdm & d6 - ho phai ngdm ¢ d6. Ban s& ngac
nhién, nhung trong mat thi tran Nga chung ta c6 hai
muoi nham sannyasins - tadt nhién khoéng mic 4o
choang mau cam. Ho da lam ra mala riéng cua ho, va
khi ho gap nhau trong tang ham nao d6, ho mic quan
40 mau cam, nghe bang, thlen nghién ctru sach. Ho da
dich vai cudn sach sang tiéng Nga; bay gid viéc dich
d6 dang dién ra khap noi.

Méi vai ngay truée day tdi nhan dugc 14 thu tuo
mot phy nit, nguoi di té chirc nhém ngam d6, buc thu
6i, "Chung t6i da sin sang tro thanh sannyasins. Chi
mot hudng din cua thdy va ching t6i s& ty khang dinh
ban than minh, bang bat ki gia nao." Va tit nhién, &
Nga diéu d6 c6 thé 1a nguy hiém. N6 chi c6 thé c6
nghia tu dﬁy hay tu chung than ¢ Siberia. Cho nén t61
da cho c¢6 ay mot thong diép noi rang, "Khong can
ngay bay gio dau. Va néu ban muon lam quan 40 mau
cam, dung lam chung thanh mau cam, lam ching
thanh dé di - dé cho ho trong nhu nguoi cong san! Toi
c6 thé van hanh qua mau d6 ciing nhu qua mau mau
cam; dung lo. To6i khong thich dau kh6 khong can
thlet T61 khéng mudn tao ra nhirg ke tir vi dao khong
can thiét, chang béi li do nao ca. Va lién tuc lam viéc -
lam viéc la quan trong hon."
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Diéu nay s& lan rong. Chang may chbc ban sé& thay
cong xd moc 1én & moi noi, va thé thi s& c6 kha ning
cho t61 van hanh trén qui mé rong hon. Nhung cong xa
gbc phai ¢ day, va cong xa goc can it nhat muoi nghin
sannyasins. D6 14 t6i thiéu dé tao ra di niang luong dé
lam ca trai dat dap ron rang!

Ban c6 thé tré thanh vi phat ¢ bat ki dau, nhung
trd thanh vi phat ¢ day s& dé dang hon, s& 1a c6 thé
trong kiép nay. Trd thanh vi phét & dau do khac, chang
cai gi co thé duoc nodi - mot kiép, hai kiép, ba kiép hay
nhiéu klep. Ban s€ lam viéc m{t minh; ban s& khong
c6 su giup do nao.

Co vai nguoi la nguoi thui thui mét minh, ho s&
muén di mot minh. Néu ban cam thay thich diéu do,
to1 s€ tuyét d6i hanh phtc - ban co6 thé di tlep theo kiéu
riéng ctia ban. Nhung ban khong phai 1a kiéu nguoi do.
Do 1a 1i do tai sao ban néi, "Tai sao téi cam théy réng
toi can ¢ trong phat trudng cua thay?" - boi vi ban qua
thyc can ¢ day! Baoi vi ban khong phai 1a nguoi thui
thiii mot minh. Béi vi ban yéu cung kiéu ning lugng
dang dap ron rang quanh ban. B&i vi con duong cua
ban 1a yéu va khong phai 1a thién. Va yéu 1a c6 thé chi
& noi ban c6 thé tim thay ngudi yéu c6 pham chat cao.
Ban c6 thé tim thdy ngudi yéu ¢ moi noi trén thé gidi,
nhung yéu do s€ chi 1a thém khat.

O day ban s& thay nhitng nguoi yéu cé tinh yéu
khong phai 1a thém khat, nhitng ngudi co6 tinh yéu la
viéc chia sé€ vui vé, nhiing nguoi co tinh yéu 1a sy giap
d& cho ban - ban tay chia ra cho ban dé cho ban c6 thé
dugc kéo 1én khoi viing bun ctia minh.
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Cau hoéi thtr nam:

Thuwra Thay kinh yéu,
Toi dang yéu mot nguoi dan ba, nhung toi muon
tuyét déi chdc chdn rang ¢é dy chia bao gio yéu

bat ki ai truée day. Tai sao téi lo nghi nhiéu thé vé
diéu do?

Ramprem, chi la thai d¢ gia truéng dan ong ci
thoi. Ban da khong lo nghi vé ban than ban, liéu ban c6
yéu bat ki nguoi dan ba nao trudc day hay khong. Vé
diéu d6 ban khéng lo nghf, diéu d6 1a dwoc; con trai la
con trai va moi thtr déu duoc tha thir cho ho. Sao ban
lo nghi vé nguoi dan ba ban yéu? Thuc ra, chinh ham
muén rang dan ba khong duoc yéu bat ki ai trude day
la khong thong minh, bdi vi ngudi dan ba ma khong
yéu bat ki ai trudc day s& khong cé kinh nghiém. Va
cudc séng - ngay ca vai nguoi dan ba c6 kinh nghiém -
12 dia nguc. Cho nén con noéi gi vé ngudi dan ba khong
kinh nghiém?

Néu ban mubén mdt ngudi 1ai xe cho chiée xe cua
ban, ban khong tim nguoi chua bao gio lai xe. Néu ban
muon c6 mot nguoi danh may chir, ban khong quang
cdo vé ai do chua bao gio la nguoi danh may chir. Néu
ban mudn mot nguoi ndu an ban y€u cau ai d6 da co
kinh nghiém. Thé thi tai sao ban lai c6 logic khac vé
tinh yéu? Piéu d6 1a ngu xuan.

Nguoi dan ba d3 yéu vai ngudi c6 hiéu biét hon
nhiéu; co6 éy s& hiéu ban tot hon, c6 éiy s& tao ra it rac
r6i hon cho ban, ¢ 4y s& gilip ban theo moi cach c6

228



thé dé thoat ra khoi ban ngd riéng cua ban, khong
thong minh, tam thuong.

Thuc ra, c6 vai xa hoi nguyén thuy noi dan ba co6
kinh nghiém duoc can tdi nhiéu. O An Do c6 vai bd
lac nguyén thuy & Bastar noi dan ba s& khong lay
chdong néu cd Ay chua duoc biét toi 1a nguoi yéu 16n
cuia nhiéu, nhiéu nguoi.

Nguoi dan ba chua timg duoc yéu boi bat ki ai don
gian ching t6 rang hodc co 4y x4u hodc cai gi d6 vé
cin ban sai voi ¢o dy. C6 4y phai khong co tinh hap
dan, bai vi khong ai dd bao gio cam thay bi hap dan toi
c6 ay. Nguoi dan ba d3 duoc nhiéu nguoi yéu don gian
chung to réng co éy c6 cai dep nao do, tur luc nao do,
duyén dang nao do.

Nhung tam tri gia truéng dan 6ng trong nhiéu thé
ki da ting ham muodn rang... bd1 mét 1€ don gian, ma
bay gid da trd thanh khong lién quan. Li do 1a & chd
"Tai san cua t6i phai thudc vé con toi, khong thudc vé
con cua ai do6 khac." Po 1a ndi so thuc. Moi nguoi
khong quan tdm téi nguodi dan ba, ho quan tim nhiéu
hon t&1 nguoi ké thira cua ho; do do ho lo nghi nhiéu
lam: néu nguoi dan ba da c6 chuyén tinh nao d6 trudc
day, ai ma biét dugce, ¢ éy co thé mang con cua ai do
khac.

Hai thanh nién ctr di di lai lai trong hanh lang cua
nha san phu. Nguoi nay noéi véi nguoi kia, "Anh trong
lo lang thé, c6 chuyén gi vay?"

Anbh ta néi, "Lo ling? T6i dang trong 16n xon day!
Pay 1a ki nghi cua t6i va day la lac vo t61 da chon sinh
con. Toan thé ki nghi cua t61 bi pha r6i."
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Nguoi kia néi, "Hu! Chua 1a gi ca, day 1a tuan
trang mat cua to1! Va vo to1 sap sinh con. To1 phai lo
chur khong phai anh!"

Mot thanh nién hoi bac si, "Piéu d6 c6 thuong xay
ra khong? Vo to1 sap sinh con va chung t61 méi cuoi
nhau dugc bay thang."

Bac si nay phai da 1a mot 6ng gia tri hug, kiéu bac
si d6 da bién mat roi. Bay gio c6 cac chuyén gia,
chuyén gia tai miii hong va bac si nha khoa; va ai do
biét vé phan nay va ai do khac biét vé phan khac va
khoéng ai biét vé toan thé con ngudi. Bac si gia nay la
nguoi tri hué.

Ong gia noéi, "Vang, 1an dau tién nd thudng xay ra,
nhung khong bao gid ¢6 1an nira."

Moi ngudi bao gid ciing rét lo lang, ndi s¢ 1a & chd
ngudi vo co thé mang con cua ai d6 khac. Piéu do tao
ra khac biét gi? Thuc ra, khi ban lam tinh v&i nguoi
dan ba, hang triéu té bao sdng dugc tiét ra; hang triéu,
va ban s€& khong c6 kha nang nhan ra dugc cai nao la
cua ban va cai nao khong phai cua ban. Chuing ti hon
thé, ban tham chi khong thé nhin thiy ching bang mat
tran, ban s& can thiét bi may moc nao do, kinh hién vi
hay cai gi d6 dé nhin ching.

Hang tri¢u te bao sébng d6 bit dau cudc dua dau
tién cta cudc séng; ching vat 16n, chiing bat dau chay
to1 tring cua nguodi dan ba, cai ¢ sau bén trong tu
cung. Va mot trong nhitng anh chang d6 - ké s& thiang
trong cudc dua, ké s€ dat toi dau tién - s& chui vao
trong tring. Va khi mot anh chang da vao trong tring
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161, thé thi triing dong lai. Thinh thoang chuyén xay ra
1a anh chi em sinh d6i dugc sinh ra va doi khi ba, bén,
nim, sau, bay tam dua tré nira, nhung diéu dé xay ra
rat han hitu.

Ban khong biét cai nao, nhung trong hang triéu ké
nay chi mot ké s& 1a con ban. Tat ca cac té bao khac s&
chét di trong vong hai gio, va ban s& khong bao gid
nhan biét nhitng ké khac 13 ai. Nguoi dan ba c6 thé cho
sinh thanh t61 muoi hai dbra tré trong ca doi minh hay
mudi tam 13 nhiéu nhét, nhung nguoi dan ong co tiém
nang tao ra nhiéu tré con nhu c6 ngan ay ngu’(n trén
trai dat ngay nay. Mot nguoi dan ong cé nhiéu té bao
song the nguoi do co thé tao dan sb cho toan trai dt.
Néu tat ca té bao cua anh ta c6 thé tim thay mot tring,
dat t6i cudc sdng va dugc sinh ra - thé thi mot nguoi
thoi, chi mot ngudi, 1a du rot day ca trai dat.

Ban s& khong bao gid biét bao nhiéu con ban da
chét, hang triéu va hang triéu con ban da chét. Va co
khac biét gi liéu no t&i tir than thé ai khac hay tir than
thé riéng ctia ban? N6 t6i tir Thuong dé.

Nhung céi ngu xuan nay ctr dai diang. Ramprem,
ban nén virt no6 di.

"Em yé€u," anh ta thi thao mdt cach dam mé, "anh
coO phai la nguoi dau tién lam tinh véi em khong?"

"Tat nhién anh la nguoi dau tién," c6 ta can cau,
"em khong biét tai sao dan 6ng nao cting hoi cung cau
hoéi ngu xuan nay."
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Ban khéng mdt minh dau, cdm théy thoai mai di!
Toan thé trai dat nay day nhirng ké ngu si nhu thé.

Anh ta 6m c¢b ay vao gan minh, sy néng am thoa
man bao phu cé hai nguoi.

"Anh c6 phai 1a ngudi dan 6ng dau tién em lam
tinh v6i1 khong?" anh ta hoi.

Co ta nhin anh ta mgt cach c6 suy nghi. "Anh cé
thé day, khuén mat anh trong rat quen."

Cau hoi cuodi cung:

Thiwra Thay kinh yéu,

T6i dd nghe nguoi ta ndi nhiéu lan rang tinh yéu
la Thuong dé, sw ton tai la Thuwong dé, Thuong dé
la sw ton tai, Thuwong dé da tao ra thé gidi va rang
Thuwong dé la quyén nang siéu nhién cai quan thé
gioi. Toi da thw cam thay tat ca diéu nay, nhung
khéng thé cam dwoc. Tat cda nhitng phdt biéu nay
ngay mét lan 1én hon. Xin thdy néi cho t6i Thieong
dé la gi. Va khi thay ding tir 'Thuong dé' trong bai
gidng cia thay, né ngu y gi?

Bal Krishna Bharti, dung cb ging bat chude diéu
nguoi khac noi. Ho co thé noéi chan 1i sau sic, nhung
bang viéc bit chudc ho ban sé& khong bao gio dat toi
chan 1i do; boi vi ho khong bao gio dat té1 chan 1i @6
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bang bat chudce. Ho di dat t&i chan li d6 bang viéc 1a
nguyén ban.

Jesus noi: Thugng dé 1a tinh yéu. T6i ndi rang tinh
yéu 1a Thuong dé. Phat biéu cua t6i 1a thau sudt hon
nhién so v&i diéu Jesus noi. Jesus noéi: Thugng dé 1a
tinh yéu; diéu d6 nghia 1a Thuong dé c6 thé c6 nhiéu
pham chat khac, mot trong cac phém chat d6 1a tinh
yéu. T6i noéi tinh yéu la Thuong dé, khong co pham
chat khac, tinh yéu 1a phdm chit duy nhit 1a diéu
thiéng liéng.

Va ban nghe nhiing diéu nay va ban thur... nhung
ban dang lam gi? Ban co biét tinh yéu la gi khong?
Ban trd nén lo nghi vé Thuong dé - trudc hét ban s&
phai biét tinh yéu 1a gi, va tinh yéu ma ban biét khong
1a gi ngoai thém khat. Chiing t6i khong noéi vé thém
khat, Jesus khong no6i ma t6i cting khong noéi, chung toi
néi vé tinh yéu. Va tinh yéu 1a cai gi d6 bi an t&i muc
khong ai da bao gio c6 kha nang dinh nghia n6 mot
cach chinh x4c, chi ngoén tay chi trang thoi.

Bay gid ban c6 thé 1am gi duoc? Nghe nodi rang
tinh yéu 1a Thuong dé ban nhay vao céi goi la tinh yéu,
bat ki cai gi ban nghi 1a tinh yéu, va do6 chi 1a dam duc
vO y thurc; thém khat pho truong 1a tinh yéu. Va ban sé€
khong tim théy Thuong dé dau; nguoc lai, ban co thé
gap qui - va thé thi ban dam ra phan van.

Bit chudc phai bi tranh ra. Hiéu biét nén 1a luat
duy nhét, khong bao gid bat chude.

Cho nén diéu dau tién, Bal Krishna, chdm dut bat
chudce di. Nghe t61 va nghe nguoi khac - nghe Krishna,
nghe Jesus, nghe Phat, nghe Zarathustra - chi dé hiéu,
nhung dimng bat dau bat chudc. Pung voi vang, dé hiéu
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biét soai canh bay lén trong ban; trong v§i vang ban s€
lam di€u gi do sai.

Mot nguoi ban hang rong, khi bi bé lai & mién qué
do thoi tiét x4u, da dugc phép & cung giuong voi con
trai nguoi noéng dan. Bung lic hai nguoi déu nghi. Cau
con trai tut Xuong bén canh giuong, hai tay 6m dau
trong thai do cau nguyén.

Nguoi ban hang nghT vé 10i trich dan, "Va dira tré
nho s€ huong dan ho." Anh ta cam thay toi t¢, vi da
khong noéi o1 ciu nguyén nhiéu thang ro61i; anh ta tut
xuong phia bén kia givong va qui xuong.

Pura tré ngang dau 1én va noéi, "Ong lam gi thé,
thua 6ng?"

"Lam cung diéu nhu con lam day," anh ta dap.

"Nay, me s& mang 6ng dy, boi vi boé & phia bén
nay co."

Ban da bo 16 no.

Toi s& doi, dé cho ban c6 thé hiéu duoc né...

Hiéu n6 thém mot chit nira!

Bét chuoc s€ khong giup ich gi ca, bat chudc s&
tao ra ric roi cho ban. Hiéu di! Tai sao voi vang the dé
thuc hanh? Dé hiéu biét soai canh bay 1én siu sic toi
mutc n6 bién ddi ban thé ban. P6 1a cach duy nhat dé
dat t&1 chan li; bat chudc khong bao gio la cach thuc
ca.
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Va d6 1a diéu ban da ting lam. Ban néi, "T6i da
tha dé cam thay tat ca diéu nay, nhung khong thé
duoc."

Lam sao ban c6 thé cam théy tat ca diéu nay duoc?
- Van dé khong phai 1a cam, van dé khong phai 1a nght;
van dé 1a hién hiru. Va hién hitu duoc dat téi qua hiéu
biét. Lang nghe mot cach im lang, cham chi, cdi mo
nhu ban c6 thé c¢éi mé duge. Céi mé voi t6i di. Be
khong c6 can trd, khong c6 chudong ngai.

Bay gid y niém thuong xuyén nay vé thyc hanh, vé
lam cai gi d6 ngay 1ap tirc, dang tr¢ thanh can tré gitra
toi va ban. Khong c6 voi vang gi. Toi n6i hiéu biét 1a
giai thoat. Ban khong can lam gi chut nao. Néu ban
cho phép t6i thAm vao chinh c¢dt 15i ctia ban, néu ban
dé t6i cham vao trai tim ban, t6i s& cho ban diéu vii cua
t01, t061 s€ cho ban bai ca cua toi, t01 s€ cho ban am
nhac cua toi.

Ban khong can 1am gi ca, ¢ cung thay 1a du. Viéc
lam duoc can tGi néu ban di vao kinh sach; thé thi ban
phai lam diéu gi d6, boi vi hiéu biét khong bao gid ¢6
thé nay sinh ra tir kinh sach dugc. Nhung bang viéc &
cung thay, hiéu biét co thé nay sinh. Chi chut it coi
mai trai tim thém nita 1a dugc can téi.

Va ban hoi t6i ngu ¥ gi bai tir 'Thuong dé'. Toi
khong ngu ¥ nguoi, téi don gian ngu y mot pham chat,
su hién dién. Vo1 "Thuong dé" toi ngu y tinh thugng
dé; toan thé sy ton tai nay day tinh thuong dé. Va khi
ban tré nén biét, ban s& khong thdy thuong dé dung
trudc ban dau, ban s& thdy cdy nhu diéu thiéng liéng,
tang da nhu diéu thiéng liéng, moi ngudi nhu diéu
thiéng liéng, con vat nhu diéu thiéng liéng. Thuong dé
la sy lan toa & khép moi chd, tir vién da cudi tdi vi sao,
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tr nhanh co6 t&i mat troi - nod tat ca déu 1a didu thiéng
liéng.

Bét ki khi nao t6i dung tir 'Thuong dé' né khong
bao gio dugc ngu y cho nguodi; ndé don gian ngu y sy
hién dién, su hién dién tuyét déi im lang cua thong
minh trong su ton tai. Nhung trudc hét ban phai tro
nén nhan biét vé thong minh nay trong ban, chi thé thi
ban mdi c6 thé biét thong minh nay trong ngudi khac.

bu cho hom nay.
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/
Quén lang, téi duy nhat

Pirng dé hoan lac sao lang éng
khoi thién, khoi con duong.

Ty giai phong minh khoi hoan lac va dau don.
Vi trong nai xin hoan lac hay trong dp u dau don

déu chi co kho.

Giong nhuw cdi khéng lam cho ong khong madt né,
né khéng dem lai cho éng tiéc nudi va so hdi.
Vot ra ngoai thich va khong thich.

Tir dam mé va ham muon,

phu thuoc giac quan va them khat,

nay sinh tiéc nudi va so' hdi.

tw gidi phéng minh khéi gén bé.

Ngwoi dé la thuan khiét, va thdy.

Nguwoi dé néi chan li, va song né.

Nguwoi do lam viéc riéng cua minh,

cho nén nguwoi dé dwoc ngudng mé va yéu mén.
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Véi tam tri quyét tam va trdi tim khéng ham mudn
Nguwoi do khao khat tu do.

Nguwoi do duoc goi la uddhamsoto -

"Nguwoi di nguoc dong."”

Khi it khdch cudi cing vé téi nha

tre cuoc hanh trinh xa xoi,

voi vui vé lam sao

Gia dinh va ban be don mung nguoi do!

Ngay cd nhiwe vdy hanh vi tét ciia éng sé
don chao ong nhu nhitrng nguoi ban

va voi sy hdan hoan lam sao

khi 6ng di tir kiép nay sang kiép sau!

MGt ban tu tai nha thuong dién dang dugc kiém tra
dé co6 thé duoc tha ra. Cau hoi thi nhat bac si kiém tra
hoi anh ta la, "Anh dinh lam gi khi anh ro1 khéi vién
nay?"

"T61 s€ kiém cho minh mét chiéc sing cao su,"
bénh nhan noi, "va toéi s€ quay lai diy va ban v& moi
ctra sO chét tiét & cho nay!"

Sau sau thang di€u tri nira, bénh nhan lai dugc
dem t&1 trude bac si kiém tra xem c6 tha dugc khong,
va cung cau hoi dugc dua ra cho anh ta.

"Q, t6i s€ kiém viéc," bénh nhan dap.

"Tot," bac sinoéi. "The roi sao?"

"To1 s€ thué mot can ho."
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"Rét tot."

"Thé roi t6i s& di gap mot cod gai dep."

"Tuyét voi."

"To1 s€ dem c6 gai dep d6 1€n can ho cua toi va to1
s€ kéo vay co ay lén."

"Binh thuong, hoan toan binh thuong."

"Thé r6i t6i s& danh cap nit tit cua co Ay, lam ra
sung cao su tir do va quay lai day la ban v& moi ctra s6
chét tiét & chd nay!"

Con ngudi di chuyén gan nhu trong cing duong
tron. Con nguoil nhu dang vay, la khong lanh manh,
khong thé goi 1a 1anh manh duoc. Nhung bai vi khong
lanh manh lan rong thé, n6 qué thong thuong t&i mirc
ching ta khéng tré nén nhan biét vé& no... Mot khi ban
trd nén thirc tinh thé thi ban ngac nhién vé cach moi
nguoi dang sdng, diéu ho dang lam cho minh va cho
ngudi khac. Toan thé cudc song cua ho khong la gi
ngoai dién khung cuc ki. Ai d6 dién vi tién, ai d6 dién
vi quyén, ai d6 dién vi danh - va tat ca nhiing diéu nay
la vo tich su.

Cai chét t6i, va toan thé dinh thy ban da xay 1én
voi bao nhiéu lao dong sup d6 xudng. Cai chét t&i va
dem ban di xa, va tit ca nhitrng cai ban da tao ra déu
hio huyén.

Nguodi lanh manh 1a ngudi tao ra cai gi dé6 ma ngay
ca cai chét cling khong thé pha huy duogc. Dé didu nay
1a dinh nghia vé nguodi lanh manh: nguoi biét cai gi d6
ctia tinh bat tir, khong chét, vinh hang - nguoi dé 1a
lanh manh, nguoi d6 1a vi phat. La vi phat don gian
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nghia 1a nguoi 1lanh manh. Ngudi khong nhan biét vé
tinh bat tir va sdng trong thoi gian va chi nghi dudi
dang cua thé gio1 nay la khong lanh manh. Nguoi d6
khong nhén biét vé ban than minh, 1am sao nguoi dé
c6 thé lanh manh dugc?

Chung ta con chua c6 kha nang tao ra xa hdi lanh
manh bdi mot 1€ don gian la chiang con chua c6 kha
ning tao ra nhiéu chu phat. Cang c6 nhiéu chu phat
trén thé giéi nay, cang c6 nhiéu kha niang cho nhan
loai vuon lén nhitng tdm cao hon cua ban thé, hiéu
biét, tinh yéu, tir bi. Bang khong ban cir di tir 4 mong
nay sang ac mong khac.

Mot doanh nhan 16n dang ciu nguyén trong gido
dudng, cau xin Thugng dé gitip 6ng ta mot phi vu nam
muoi nghin do la. Ngay lic d6 mét nguoi ngheo bude
vao va bat dau cau nguyén Thugng dé cho hai d6 la.

M6t cach buc bdi doanh nhan 16n nay rut ra hai to
mot d6 la, dai chung cho anh chang ngheéo va thi thao
voi anh ta, "Bay, cam lay chung va xéo ra khoi day,
anh ngdc a. Chdm dt 1am sao lang ngai khoi viéc kinh
doanh cua t61!"

Nguoi ngheéo va nguoi glau ngudi dbt nat va
nguoi thong thai, nguoi noi tleng va nguoi vo danh, tat
ca déu trong cting mot con thuyén. Du ban xin Thuong
dé hai d6 la hay nam muoi nghin d6 la ciing chang tao
ra khac biét gi. Ham mudn di t6i Thuong dé khong
phai la di té1 ngai chut nao dau, boi vi chi v6 ham
mudn méi tré thanh chiéc cau. Ham mudn 13 tao ra
birc tuong giita ban va cai toan thé.

240



Khoanh khic ban ham mudn céai gi d6 ban dang
noi rang "Ta khon ngoan hon cai toan thé." Ban dang
néi rang "Ngai khong biét cai gi phai dugc 1am va toi
da toi dé khuyén ngai day." Ban dang ndi véi cai toan
thé rang "Cach thitc moi su dang vay 1a khong dung:
ching phai theo nhu t61 moéi dung."

Loi cau nguyén chinh 1a cai d6i 1ap ctia ham muén.
Loi cau nguyén nghia 1a, "Cach thirc moi sy dang day
1a tuyét ddi hoan hao, chiing 1a nhu chung phai thé roi.
Do d6, t6i khong c6 gi ngoai trir 10ng biét on sau sac."
Loi cau nguyén thuc 1a viéc cui lay su ton tai trong
cam on vo cung bai vi bat ki cai gi dang vay, cach
thirc n6 dang vay, la cach thic hoan hao nhat né co thé
14 vay r6i. Trai tim cau nguyén biét rang vii try 13 hoan
hao tirng khoanh khéc; n6 dang di tir hoan hao téi hoan
héo hon.

Thé gisi khong di tir khong hoan hao ti hoan hao
dau, nho léy no dang di tu hoan hao to1 hoan hao hon.
Do 1a hiéu biét cua trai tim cau nguyén. Nhung ching
ta diy nhitng ham mudn.

Va néu ban di t6i gido dudng va nha tho va dén
chua ban s& thay cung nhitng ngudi d6, voi cung tim
tri, khong khéac bi¢t chut nao. Ho van hanh véi cung
tam tri trong bai cho, ho di to1 dén chua véi cung tam
tri 6. Va 1am sao ban c6 thé di ti dén chua véi cung
tam tri van hanh hoan hao & bai chg duoc? Bai cho la
nha thuong dién! Ban s€ phai hoc m{t ngdn ngir khac.
Nhung moi ngudi ¢t lap lai cung loai ngu xuan. Ban
tham chi khong thé lay duoc ho, giy choang cho ho,
dé thoat ra khoi gidc ngu ctia ho, boi vi ho trd nén rat
gian.
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Mulla Nasruddin phan nan thiy lac da c6 van bét
ki khi nao anh ta c6 gang ngu.

"Anh d3 bao gio thidy nha tdm than chua?" toi hoi
anh ta.

"Khong, chua bao gi¢," anh ta noi, "chi toan lac da
c6 van."

Moi ngudi cir sébng trong nhitng thé gidi nho bé
riéng cua ho, cac y ni€ém riéng cua ho, dinh kién. Ho
cr van hanh trong moi tinh hudng theo cung cach.
Trong dén chua ciing vay, ho noéi ngén ngit ho néi &
bai chg. Trong tinh yéu cling vay, ho bao gio cling nhu
doanh nhan.

T61 héi Mulla Nasruddin, "Nasruddin, t6i nghe noi
anh vura bi tai nan a?"

Anh ta no6i, "Vang, cling bi hoi nang, nhung t6i thu
dugc hai muoi nghin ru pi, va vg to1 cling trong tai nan
cung tdi, dugc nam nghin ru pi."

T6i hoi anh ta, "C6 4y c6 bi thuong khong?"

Nasruddin cuoi va noi, "Khong, nhung tdi nhanh
tri da cho c6 ta mot cu vao gitra mat nhan lac 1o6n x6n!"

Bay gio, ngay ca trong tai nan tAm tri van cir Iam
viéc cua no!

Moi chu phat déu da timg cb ging kéo ban ra khoi
tam tri cua ban. Céach thirc 1a don gian. Trong nhirng
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16i kinh nay Phat dang noi vé cach thoat ra khoi tam tri
ngu xuan nay.

Purng dé hoan lac sao lang éng
khoi viéc thién, khoi con duong.

Hoan lac 1a kich dong tam thoi cua than thé. N6
khong phai 1a vui vé, né khong phai la phuc lac. Hoan
lac l1a bi say sua trong khoanh khic véi thé chat, bi
ddng nhét véi thé chat.

Khi ban bi dong nhét véi than thé va khi ban bat
dau nghe than thé va ban ning ctia nd, mot loai kich
dong nao do, trang thai say sua tam thoi, ndy sinh
trong ban. Sy say sua nay duoc tao ra bén trong hoa
chat than thé riéng ciia ban.

Nguoi ta ¢6 thé uéng ma tuy tir bén ngoai, bi say
sura va quén hét moi lo nghi, lo ling, ganh ning va
trach nhiém vé thé giéi nay. Nguoi ta c6 thé hoan toan
quén hét thé gi6i; doi khi né 1a qua nhiéu, n6 1a qua
nang né. Va viéc truot ra qua rugu cdn, mescaline,
marijuana, LSD, cho ban cam giac vé hoan lac. N6
khong phai 1a hoan lac thuc; né chi 1a thiéu ving dau
don.

bé diéu nay duogc hiéu mot cach rd rang: diéu ban
goi l1a hoan lac chi 1a trang thai say sua noi ban tré nén
vO y thirc té1 muc ban khong thé nhan biét duoc vé dau
don. Piéu nay c6 thé xay ra bdi viéc dung ma tuy nao
d6 tir bén ngoai; diéu nay ciing c6 thé xay ra boi viéc
tiét chat nao d6 vao hé thdng hoa chit than thé bén
trong cua ban. B¢ 1a diéu x4y ra khi ban bi say sua vé
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duc: than thé ban tiét ra chit cia riéng noé. Piéu do6
cling khong khac biét nhiéu.

Than thé ban ciing & bén ngoai ban. Ban khong
phai la than thé cua ban, ban 1a tim thuc bén trong
than thé ban; than thé ban chi la chd nghi ngoi, ngdi
nha. Mot ngay ban di vao trong n6 va mdt ngay ban s€
phai ro1 khéi nd: ngdi nha tro, noi nghi qua dém. Ban
khong phai la than thé ban... cuéc hanh huong ctia ban
1a vinh hang. Nhung & trong than thé nguoi ta c6 thé
trd nén bi déng nhat, ngudi ta co6 thé bat dau nghi,
"Minh 1a than thé." Va diéu nay dang xay ra nhiéu cho
ngay nay hon 1a trude day.

Trong hang thé ki con nguoi da nhan biét rang con
ngudi khong 1a than thé, nhung trong vong hai, ba thé
ki nay, cach tiép can khoa hoc vé moi thr ¢ pha huy
hiéu biét lau dai, dwoc 4p u tir 1au d6. Khoa hoc 1a
phuong phap tot dé biét vé vat chat, nhung nod tuyét
ddi bat luc khi c6 lién quan toi thé giéi tam thuc. Boi
vi khoa hoc chi c6 thé biét vat chit nén né nhat dinh
phi nhan tdm thic; didu d6 & bén ngoai hiéu thau cua
no.

Néu ban dang co gang nhin anh sang qua tai ban,
ban s& khong thé nao thay dugc no, va tai s€ noi,
"Khéng c6 anh sang." Néu ban c¢b ging nghe nhac qua
miét ban s& khong thé nghe duoc, bdi vi chinh phuong
phap cua ban loai trir diéu d6. Mit khong thé nghe
thdy am nhac duoc, tai khong thé thay dugc anh sang,
tay ban khong thé ngui dugce, mui ban khong thé ném
dugc. Moi gidc quan déu c6 gidi han riéng cta no. N6
hoan toan hop thirc bén trong chu vi riéng cua nd; bén
ngoai diéu d6, né hoan toan khoéng lién quan.
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b6 cling 1a hoan canh véi khoa hoc va do 1a hoan
canh vdéi ton gido. Trong qua khu, ton gido da phu
nhan - tuyét déi bi pht nhéan - sy ton tai 1a cua than thé,
vat chat va thé gigi. Cac nha huyén mon thudng goi
thé gidi 1a 4o twong, maya, gidc mo. D6 1a mot cuc
doan - t6i khong ung ho nd. Piéu d6 vuot ra ngoai
cach tiép can ton gido, khi néi cai gi d6 khong toi
trong tdm nhin cua nd. Bay gid cung diéu d6 dang
dugc khoa hoc 1am, cung cuc doan d6: rang tam thirc
14 40 tudng va than thé 1a cai thuc duy nhat.

Nhu t6i thay nd, ca hai thai d6 nay déu 1a chan 1i
mot nira - va chan i mot nira con tdi té hon nhiéu so
voi doi tra tuyét ddi: boi vi v6i chan li mot nira d6 ho
c6 thé Ira nhiéu, nhiéu nguoi. Trong hang nghin nam
con ngudi da bi lira dbi bai chan 1i mot nira: rang tam
thirc, Thuong dé, Brahman, 1a thuc tai duy nhét, con
moi thir khéc chi 1a chét liéu mo. Bay gio con lac da di
toan bd sang cuc doan kia. Khoa hoc no6i: Tam thic la
4o tuong, than thé 1a thuc tai duy nhat. Ca ai déu nguy
bién.

Chan 1i toan thé 1a: than thé c6 thyc tai riéng cua
nod, va tam thuc c6 thuc tai riéng cuia n6. Va phép mau
la, diéu bi 4n 1a & chd hai thuc tai tach roi nay la cung
nhau, & chd hai thyc tai tach roi ndy dang van hanh
trong dong bd sau sic. Pay la bi an: vat chat dang
nhay mua trong hai hoa voi tam thire, tdm thuc dang
nhay mua trong hai hoa véi vat chat. Bi 4n nay toi goi
la Thuong dé, bi an nay t6i goi 1a chan 1i, chan 1i toan
thé.

Nhung néu ngudi ta phai chon gitta hai a0 tudng -
ao tudng ton gido va ao tudng khoa hoc - néu khong
co cach khac va ban phai chon mot trong hai di€u nay,
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thé thi t6i s& noi: chon 4o tudng tén gido, boi vi it nhat
no6 cling s€ dem ban to1 bo bén kia, to1 cai vinh héng.

Nhung trong ba thé ki chung ta da quyét dinh chon
4o tuong khoa hoc, diéu lam cho ban ngay mot bi gidi
han vao than thé hon. Va khi ban bj gi61 han vao than
thé, thé thi "An uéng va vui vé," tré thanh chinh muc
dich. Nghi vé ban than ban nhu mot nguoi co toan bo
cudc song khong 1a gi ngoai "An, udng va vui vé.'
Diéu d6 sé& la vO nghia, n6 sé chang c6 y nghia gi, n6
s& hoan toan tam thuong. N6 s& khong c6 cuc lac nao.
Vang, s€ c6 hoan lac khi ban mat hut trong hoa chat
than thé va s& c6 dau dén khi ban phai di ra khoi sy
laing quén d6. Cho nén ban s& cir di chuyén giita dau
don va hoan lac.

Hoan lac 1a bi mat hat di, trdé nén vo y thirc trong
than thé; con dau don lai 1a tré nén c6 ¥ thic vé thuc
tai khong than thé, lai tré nén nhan biét vé thé gidi bao
quanh ban. Cho nén hoan lac nghia la quén lang va dau
don nghia 1a hoi twong lai. Ban c¢6 quan sat rang ban
nho chi khi c6 dau khéng? Néu ban bj dau dau ban tré
nén nhén biét vé dau, bang khong ai nghi toi dﬁu" Chi
dau ddu méi lam cho ban nhé téi dau. Neu glay ban bo
chan, thé thi ban tré nén nhan biét vé chan; néu gidy
khoéng bd, ban van con vd nhan biét vé chan. Khi da
dﬁy ban bi rdi loan, ban tré nén nhan biét vé da déy.
Khi moi thir dién ra tét 1anh, troi chay, ban khong trd
nén nhan biét.

DPau dem t&i nhan biét; nhan biét lam cho ban biét
vé dau. Mat nhan biét cho ban ¥ niém gia tao réng
khong c6 dau thém nita. Va nhiéu nguodi di tim ra
nhiéu cach dé tré nén vo y thirc; diy tat ca déu 1a cach
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dung thuoc. Ban da tim ra nhiéu thuéc mé - hoa chat,
vat li, ton giao - vang, ca tinh chat ton giao nira.

Néu mét nguoi cir tung mat chu nao do - diéu ban
da di t6i biét nhu Thién Siéu viét - né 1a thude, duoc
tao ra vé mat tam li. Néu ban nham moét tir nao do lap
di 13p lai n6 s& ctr danh vao coi ngudn hén ban va viée
1ap lai lién tuc tao ra trang thai vo y thirc. N6 tré thanh
gidng nhu 106 ru; ban bat dau roi vao trong gidc ngu
say. N6 ém diu, n6é yén tinh, nhung né khong phai la
thién. N6 chinh 1a cai ddi 1ap cua thién; nd 1a thudc
tam li.

Phat néi: Pirng dé hoan lac sao ldng éng khéi viéc
thién, khéi con dwong. Than trong rang hoan lac c6 thé
lam sao lang ban: n6 co6 thé sao lang ban khoi viéc
thién va né c6 thé sao lang ban khéi con duong. Va
thién 1a gi theo cach nhin ctia Phat? Thién la nhan biét,
cho nén bat ki cai gi lam cho ban v6 nhan biét déu la
sao lang; du no tdi tir dau cling khong thanh van dé.
Liéu ban tao ra n6 & bén trong ban than minh béng
viéc tung mat cha hay bang viéc dung thudc nao do,
bang viéc hut thude, bang tiém chich... cach ban xoay
x& n6 khong thanh van d&. Néu nd lam sao lang ban
khoi nhan biét... n6 c6 thé tao ra nhiing glac mo dep,
nhung ban khong con c6 y thirc. Ban ¢6 thé cam thay
thé gidi tré thanh vang, cdy cbi xanh hon, hoa hong
héng hon, va moi thtt duong nhu cuc ki dep, phiéu
diéu - nhung ban v6 y thirc, ban khong con trong y
thirc cia minh. Pay 1a sao lang.

Vi phat chéng lai ma tuy... hay néu t6i chéng ma
tuy, day chi 1a boi 1i do nay. Khong phai vi ma tuy
chéng lai cai goi la dao dic dau, khong phai vi no
chéng lai tu si va cac nha dao dtc dau, khong phai boi
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vi truyén théng néi vay. Phat dang chdng lai ma tuy
khong phai bdi vi ma tuy 1a tdi 161 ma chi boi vi ching
dem ban di xa khoéi ban than ban, chung lam sao lang
ban.

Ban s& ngac nhién ma biét rang gdc r& ma tir 'sin -
toi 16i' bat ngudn nghia 1a quén lang - gdc ré nghia 1a
quén lang. Néu ban c6 thé nhic nhd ban than ban rang
quén 1a toi 151, thé thi ban s& c6 céach tiép can rat dang:
thé thi viéc nhd 1a dic hanh. George Gurdjieff thuong
gol no la ty nhd. Phat goi n6 la sammasati - chinh
dinh. Krishnamurti goi né 1a nhan biét. Nhung tit ca
nhitng tir nay chi c6 nghia mot diéu: Pung bi sao ling
khoi cbt 16i bén trong nhét cua ban; van con bit ré &
do6, van con y thire & d6.

Puirng dé hoan lac sao lang éng khéi viéc thién,
khoi con duong.

Va thién 1a con dudng: khong c6 con dudng khac
téi Thuong dé, khong cé con dudng khéac téi chan Ii.
Chan li khong phai 1a céi gi d6 dugc 1am sin. Chan 1i
1a cai gi d6 ban phai kham pha ra bang viéc trd nén
ngay mot nhan biét hon. Va ban phai kham pha ra n6
khong & dau d6 khac, ma ¢ bén trong ban thé riéng cta
ban. Ban 14 chén 1i bi che phua boi vo ¥ thire, bi che phu
bai quén lang, cho nén bat ki cai gi 1am sao lang, bat ki
cai gi dem ban di xa khoi ban than ban, déu 1a phi ton
g14o, phi tam linh.

tw giai phong minh khoi hoan lac va dau don.
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Ban s& ngac nhién... bdi vi ai mudn dau dén?
Khoéng ai mudn diéu d6 ca - it nhat nhin bén ngoai,
khong ai mudn dau dén. Nhung diéu d6 khong dung.
Co hai loai nguoi: nhing nguoi muén hoan lac hay
nhirng ngudi mudn dau dén. Nhimng ngudi mudn hoan
lac duoc goi 1a pham nhéan, va nhitng ngudi bat dau
mudn dau dén, ho duoc goi 1a nguoi thé gidi khac,
thanh nhan, nha kho hanh, nguoi linh thiéng. Pau dén
tré thanh hoan lac cua ho; ho bit dau tan hudng viéc tu
hanh ha minh.

Toan thé lich sir nhan loai ddy nhitng ké ngu xuan
nay, va ho da tung duoc ton tho. Ai da tung ton tho
ho? - nhitng ngudi ham mudn hoan lac! Vi ho, nhiing
ngudi ndy trong ctr dudng nhu 1a tir thé gidi khac nao
d6, boi vi ho ham mudn vui thir con nhitng ngudi nay
trdn khoi hoan lac. Nguorc lai ho chiu dau don gay cho
ban than ho: ho cir nhin an, ho cir ngéi tran khi troi
biang gia hay ho c6 thé ngdi bén canh ltra khi mat troi
da d6 Itra xudéng khip chén roi. Nhitng ké ty bao nay,
nhirng ké tu hanh ha minh nay, déu bénh hoan.

Chin muoi chin phiy chin phan trim céac thanh
nhén cua ban don gian la bénh hoan - va boi vi nhiing
ngudi bénh hoan nay ma tén gido van con dm yéu; no
da khong thé lam cho tén gido lanh manh dugc. Chu
Phat da ting cd ging, nhung mai cho téi gio ho déu
that bai, boi vi khong ai nghe ho ca.

Tam tri con ngudi cé chién lugc day: néd di sang
cai d6i lap cua no rat dé dang. Ban dang chay theo
t1en thé r6i mot ngay nao do ban thay toan thé cai ngu
xuan cia nod va ban bat dau trén khoi tlen Bay gio
diéu nay lai van 1a bi 4m anh boi tién; tién van con 1a
trung tAm cua sy tap trung cta ban. Pau tién ban di di
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toi nod, bay gio ban di khoi no, nhung né 1a tham chiéu
cua ban; toan thé cudc doi ban van c6 hoan canh do.
Ban van nghi dudi dang tién - ban c6 bao nhiéu va ban
da tr bo bao nhiéu, nhung ban cir dém.

Mot 1an mot ngudi téi Ramakrishna voi mot tai
day nhiing dong vang. Nguoi d6 do nhirng dong vang
d6 dudi chan Ramakrishna. Co nhiéu ngudi ngdi
quanh; ho tit ca déu ngac nhién boi ngudi d6 mang téi
nhiéu tién thé, va nguoi d6 d6 né xudng chan cua
Ramakrishna. Thanh tam lam sao!

Nhung Ramakrishna khong hanh phtc. Ong ay

"Ong dang d6 no theo cach dudng nhu ong muodn
gay an twong cho moi nguoi. Ong dang trinh dién thoi!
Cho tién lai vao tai di va mang ra song Hiang" - va
song Hang ngay sau ngoi dén cua Ramakrishna - "va
ném tit ca sb tién d6 xudng song Hing di. Ong da dem
no cho ta, ta trao n6 cho song Hang."

Nguoi do phan van 1am, lo nghi - ném bao nhiéu
dong tién vang xudng song Hing! Va ngudi d6 da tdi
v6i ki vong 16n rang Ramakrishna sé& noi, "Ong la
nguoi ton gido vi dai. Tu bo 1on lao lam sao! Ong
thuan khiét 1am sao, thanh thién lam sao!" ... Va
Ramakrishna da khong lay dong tién nao. Nguoc lai,
ong 4y noi, "Pi va ném tit ca nhiing rac rudi nay
xudng song Hang." Nguoi d6 da khong muén 1am diéu
d6, nhung bay gid nguoi d6 khong thé noi khong véi
Ramakrishna dugc. Va mot khi nguoi do6 da cung
duong rdi, 1am sao ngudi d6 cé thé nédi khong duoc?
Cho nén mot cach mién cudng nguodi d6 di ra song
H?mg.
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Nhiéu gid troéi qua va ngudi d6 khong quay lai.
Ramakrishna héi, "Anh ta dau rdi?" Ramakrishna di ra
xem. Nguoi do6 da tu tap dugc mot dam dong 16n. Trén
bo, trén moét tang da, dau tién nguoi d6 tung mot dong
tién, gay ra nhiéu tiéng dong, nhin vao dong tién, va
the r0i ném no vao song Hang Va nhiéu ngudi s& nhay
xudng song Hang dé tim dong tién nay. Nguoi d6 dang
lam budi biéu dién 16n vé diéu d6. Hang traim ngudi da
tu tap lai va nguoi do dém, "Mo6t, hai, ba, bon..."

Ramakrishna t6i do va noi, "Ong ngu thé! Khi
nguoi ta thu thap tién nguoi ta dém, nhung khi nguol
ta ném n6 xudng séng Hang phong c6 ich gi ma dém?
Trong hai gid rudi ong di 1lam diéu do6. Sao phi thoi
gian cua Ong thé? Ném ca tai di! Phong c6 ich gi ma
dém?"

Nhung day la cach tam tri con ngudi van hanh:
cho dui n6 tir bé né van dém. D6 1a cung tam tri da tich
luy; bay gid n6 tir bo. Nguoi ta theo dudi quyén lyc,
danh vong, thé rdi mot ngay nao d6 ngudi ta trdn 1én
ndi that xa tha d6 nhét c6 thé dugc. Nhung thi d6 van
con 1a diém tham chiéu.

Do d6 Phat noi: Tw giai phong minh khoi hoan lac
va dau dom - ca hai. Ong ay khong noi, "ty giai phong
minh khoi hoan lac," boi vi néu 6ng ay chi néi diéu do6
thé thi ong 4y biét hoan toan rd - dng Ay hoan toan tinh
tdo vé ban - ban s& chon dau dén, va ban sé lai trong
cung cai by tir cira sau; boi vi hoan lac 13 ctia than thé
va dau dén 1a cua than thé. Du ban tan hudéng viéc an
hay ban tan huéng viéc nhin diéu d6 khong khac biét
gi - an va nhin ca hai déu 1a cac hoat dong vat li. Co
nhitng ngudil tan hudéng an va c6 nhitng nguodi tan
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huong nhin, nhung ca hai déu duoc bat ré trong vat li.
Ho chua dua mit nhin téi ¢di bén kia. Do d6 dé nhic
ban, 6ng Ay noi: tr giai phéng minh khéi hoan lac va
dau don...

Vi trong nai xin hoan lac hay trong ap u dau don
déu chi co kho.

Vang, moi ngudi cr lam ca hai diéu nay. Co
nhirng nguodi cir tu gay thuong tich cho minh.

Ban s& ngac nhién ma biét rang c6 mot gido phai
Ki t6 gido, dugc coi la rat khd hanh va ngoan dao, co
cac tin d6 deo that lung c6 dinh vao nguoi ho. Pinh ctr
lam than thé ho bi thuong lién tuc. Nhitng ngudi nay
s& di gidy va bén trong gidy c6 dinh, va ho ctr dé cho
chan ho bao gio¢ cling chay mau. Ho duoc coi 1a nhiing
nha khd hanh vi dai. Moi nguoi s€ dém vi thanh nay co
bao nhiéu dinh trong gidy; ban cang c6 nhiéu dinh, ban
cang vi dai hon.

P tirng ¢6 cac thanh Ki t6 gido c6 10i cau nguyén
duy nhat 1a ty quét roi vao minh mdi sang sém, va
hang nghin nguoi s€ tu tap dé xem ho tu quét roi. Toan
than ho ddm mau. Va khi c4 nghin ngudi dang nhin
ban tu quéit roi vao minh, tit nhién ban s& lam hét stc
c6 thé dugc, nhiéu nhat c6 thé dugc. Moi ngudi s& ngit
xiu; nhung chung nao ho con chua ngét xiu ho s€ cu tu
danh minh. Va nhiing nguoi nay duoc coi la nhitng
ngudi tam linh day!

Pay 1a nhitng nguoi dang chdng lai t6i boi vi toi
day ban ton gido lanh manh, ton gido khong tin vao bat
ki cai gi vo nghia.
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Néu ban cau xin hoan lac ban s& trong budn khd;
néu ban nudi dudng dau don ban s& trong budn kho.
Va trong budn kho 1a phi tén gido. Do d6 Phat noi di
noi lai: Vui vé 13 pham chat ciia ngudi tam linh thuc.
Jesus noi: Han hoan! Khong dau dén khong hoan lac,
ma vui vé. Vui vé 1a cai gi do tam linh; n6 khong téi tir
than thé ban. Nguoi ta c¢6 thé vui vé ngay ca khi than
thé 6m yéu, ngudi ta c6 thé han hoan ngay ca khi chét.
Vui vé la cai gi do bén trong. Pau don va hoan lac ca
hai déu huéng theo than thé; vui vé huéng theo ban
thé.

Giéng nh cdi khéng lam cho ong khong mat né,
né khéng dem lai cho éng tiéc nudi va so hdi.
Vot ra ngoai thich va khong thich.

Thich va khong thich don gian néi rang ban nghi
ban than ban tach roi khoi sy ton tai. Nguodi da vut bd
ban nga cta minh khong cé thich va khong c6 khong
thich. Thé thi bat ki diéu gi 1a hoan canh nguoi d6 déu
han hoan trong né. Néu ngudi d6 thay ban than minh
trong ngheo, nguoi d6 han hoan trong nghéo, boi vi co
cai dep, vai cai dep, ma chi c6 thé tim thdy duogc trong
nghéo. Néu nguoi nay thdy ban than minh glau nguoi
d6 han hoan trong giau co, boi vi ¢ vai diéu hay ma
chi c6 thé tim dugc khi ban gidu. Néu ngudi nay thay
ban than minh tré va khoé ngudi dé han hoan trong no,
bai vi vai diéu 13 c6 thé chi khi ban tré. Va ngudi nay
han hoan trong tudi gia nira, boi vi ¢ vai diéu chi tudi
gid méi c6 thé truyén dat duoc cho ban. Mot didu 1a
chic chéan: rang nguoi do khong c6 so thich, ngudi do
khong khao khat rang diéu nay phai nhu thé va nhu
thé. Nguoi d6 khong ra diéu kién nao véi sy ton tai.
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Nguoi do séng mot cach vo diéu kién, han hoan trong
bat ki cai gi xay ra.

Mang thich va khong thich 1a mang dinh kién, va
moi nguoi cit mang cac dinh kién. Bo6 1a 1i do tai sao
chang cai gi lam cho ban man nguyén.

Ngay ca b6 cua Phat ciung khong hanh phuc. Ong
4y bat hanh boi vi con ong ay da di theo con duong
sai; thlen vGi 6ng Ay 1a thir sai. Ong 4y mudn rang con
ong iy tro thanh hoang dé vi dai; d6 1a tham vong sau
sdc cua Ong y. Phat 1a con trai duy nhat cua ong Ay,
1oi mot hom nao d6 Phat trén mat. Toi c6 moi hoai
nghi rang 1i do cho viéc chay trén cua ong ay phai la ¢
b 6ng ay. Khi ban chi ¢6 mot con trai va thé nira, nd
dugc sinh ra khi ban rat gia... B6 cua Phat da rat gia
khi 6ng éy dugce sinh ra. D6 1a co hoi cudi cung; mot
hay hai ndm ntra va s€ khéng co6 con trai nao hét ca. Va
me Ong 4y da chét ngay khi sinh ra Phat; ba ay ciing
gia roi va viéc sinh nay phai 13 qua nhiéu.

Phat tir da lam ra mét cau chuyén hay vé diéu do.
Ho noi rang bat ki khi nao vi phat dugc sinh ra me 6ng
4y nhat dinh chét. D6 1a cach moi ngudi tao ra nhiing
cau chuyén ngu xuan. D3 ting c6 nhiéu chu phat. Me
cua Mahavira da khong chét, nhung néu ban hoi Phat
tr ho sé& néi, "Piéu d6 don gian ching td rang
Mahavira khong phai 1a phat." Me cta Jesus da khong
chét, me ctia Ldo Tt dd khong chét - nhung vé&i tam tri
dinh kién diéu d6 don gian chung to rang nhiing nguoi
nay khong phai la chu phat. Bt ki khi nao c6 vi phat
ngudi me déu phai chét; diéu d6 di trd thanh dinh
nghia.

Li do thuc la: nguoi me gia 161, nguoi bd gia r01
day 1a co hoi cudi cung. Va ho di sdng cudc séng rat
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khé boi vi ho khong c6 con trai. Va ho da tao ra vuong
quéc 16n: "Bay gio vuong quoc nay s€ thudc vé ai?"
Va khi ban c6 con trong tudi gia ban niu bam ldy dira
con nhiéu lam. Ngudi bd phai da ting co tinh s¢ hiru
nira: d6 la cam giac cua to1 ve tai sao Phét phai tron di.
Nguoi bd phai da 1a nguyén nhan, 6ng dy phai da lam
ra tll tang qua nhiéu. Ong ay da lam nhiting cung dién
16n cho Phat va ong ay s€ khong cho phép Phat roi
khoi cung dién. Ong ay da lam moi thu xép trong cung
dién, dt moi loai hoan lac. Thuc ra o6ng dy di lam qua
nhiéu dan xép va Phat da phat chan rat nhanh chong;
Phat m&i chi hai muoi chin khi 6ng 4y roi b cung
dién.

Moi nguoi thuong tré nén chan ngan lac cuéi doi
ho; phai mat thoi gian dé kinh nghiém cudc song B6
cua Phat di xoay x& dé cung cap cho ong 4y tat ca
nhitng hoan lac c6 thé co. Gai dep - moi c6 gai dep
trong vuong qubc déu dugc mang vé cung dién dé
phuc vu cho Phat. Ruou ngon nhét, dan ba dep nhét,
cung di¢n da cam thach, nhac cong, nha tho, vii cong...
cudc vui miét mai lién tuc. Hai muoi bén gid mot ngay
Phat chim dam trong hoan lac. Bat ki ai c6 théng minh
ndo ciing déu s& trén di. Pidu d6 tro thanh qua mét
moi, diéu d6 tré thanh qua nham chan, nd tré thanh
canh tuong x4u xi thé. Ong Ay d3 chan no, cho nén 6ng
ay tron di.

Bo Phat gian 1dm, rat bj ton thuong. Ong dy da
muén con minh tr¢ thanh vua ma con 6ng iy trd thanh
vi phat. Ong iy khong hanh phuc. Trong tam tri riéng
ctia minh, 13 vua 1a diéu 16n hon la phat. Co nhiéu tién
hon va nhiéu danh hon - danh tiéng trdn tuc - 1 quan
trong hon 1a thién nhan va dat tdi samadhi. Nhiing tur
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nay phai di c6 vé nhu vo nghia voi 6ng y; ong ay
phai di 1a nguoi duy vat thuc té.

Nhung diéu nay khong chi nhu vay voi Phat; moi
nguoi chua bao gio médn nguyén voi bat ki cai gi. Néu
con trai ban bién thanh ké cap, ban gian, néu no bién
thanh vi phat, ban gian. Dudng nhu 1a ban khong thé
nao hanh phuc duoec. Néu vo ban qué trung thanh ban
chan, néu vo ban khéong trung thanh ban gidn. Néu
chong ban tuyét ddi vang 10i ban bj két thuc vé&i anh ta
r6i; néu chong ban lién tyc cii co, danh nhau, ban ciing
bi két thuc véi anh ta nita. Duong nhu tdm tri con
nguoi co cai thich va khong thich té1 mac con nguoi
khong thé nao trong trang thai man nguyén dugc.

Mot ba gia chét va 1én troi. Khi ba ay téi d6 Thanh
Peter héi ba &y mudn & dau. Ba ay néi, "T61 mudn &
gan duc me Dong trinh Mary."

Thé 12 Thanh Peter cho ba dy vao trong cung cin
hd nhu duc me Pong trinh Mary. M6t hdm ba ay budc
td1 dircc me Pong trinh Mary va néi, "Chi c6 mét diéu
td1 bao gid cling mudn nodi voi ngai."

Mary néi, "Pugc, cai gi vay?"

Ba gia noi, "Phai 1a diéu tuyét voi khi cho sinh
thanh ra mot nguoi dugc tuyén bo 1a thuong dé trén
khap thé gioi!"

Mary néi, "Oi dao, t6i muén tot hon néu néd di 1a
bac si."

Vang, do 1a cach con nguoi dang vay - chang cai
gi duong nhu thod man. Chang cai gi duong nhu cho
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ban vui vé, bdi vi ban da mang thich va khoéng thich
nao d6 rdi - va sy ton tai khong c6 nghia vu phai hoan
thanh chiing. N6 chua bao gio htra hen hoan thanh céi
thich va khong thich cua ban.

Néu ban thuc sy mudn phtc lac ban phai vit bo
thich va khong thich di. Thé thi ban phai hoc ngén ngit
khac dé giao cam véi su ton tai. Bat ki cai gi xay ra,
tan huong no. bung mang cai thich va khong thich cua
ban vao. Cudc soéng cua ban cd thé 1a diéu vii lién tuc,
18 hoi; bang khong ban sé& sdng trong dia nguc.

Giong nhw cdi khéng lam cho éng khéng mdt né,
né khéng dem lai cho ong tiéc nudi va so hdi. Mot
diéu: néu ban thich cai gi do va ban c6 duogc no, nhét
dinh ¢6 ndi s¢ 16n - so mat nd. Va khéng cai gi 1a
thudng héng trong cudc sdng nay; moi thir ban c6 nhat
dinh bi mat di. Cho nén s¢ nay sinh, va khi ban lam
mat néd ban trong tiéc nudi sau sic.

Vot ra ngoai thich va khong thich.

Tir dam mé va ham muén,

dam duc va them khat,

nay sinh tiéc nudi va so' hi.

tw gidi phéng minh khéi gén bé.

Tai sao moi ngudi sdng trong kho thé? - boi 1& don
gian la ho niu bam léy moi thir. Khoanh khic ban niu
bam ban dang tao ra khd cho ban than ban, bdi vi
ching cai gi s& thuong hang ¢ day. Cudc séng 1a dong
song; no6 ctr di chuyén, thay d6i. Ban tham chi khong
thé tién doan dugc khoanh khic tiép. Cho nén néu ban
niu bam l4y cai gi d6 va khoanh khic tiép ban thdy né
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tth khoi ban tay minh, ban s€ trong dau don 16n lao,
kho 16n lao.

Va diéu mia mai 1a: néu ban khéng lam mét n6 va
n6 con lai véi ban, hoan thanh ham muén cta ban, thi
thé nira, mot ngay niao d6 ban sé& rat chan... boi vi tim
tri bao gid ciing doi hoi cai mdi dé van con duoc sao
lang. Tam tri bao gio cling tim cai madi, cai gi dé mai.
Ban yéu ngudi dan ba, nhung dau viy, thinh thoang
ngudi dan ba thong thuong, ngudi cé thé tham chi
khéng dep nhu nguoi dan ba riéng cua ban, lai hdp dan
ban. Ban dudng nhu phan van: "Sao diéu d6 lai xay
ra?" Chi 1a tdm tri bao giod cling mudn cai gi d6 mai.

Tam tri khong thé V?ln con voi mot thir lau duogc,
cho nén néu ban lam mat né ban trong tlec nudi, néu
ban khong lam mat né ban trong tiéc nudi. Pang nao
tiéc nudi cling xay ra. Phat noi: Tw gidi phéng minh
khoi gdin bo.

Nadine, ¢ hau géi xinh, & m{t minh trong can ho
noi cO ay lam viéc va quyét dinh nam nghi mot choéc
trén di vang. Sau vai phut, co tiéng go ctra & clra ra
vao.

"Ai day?" cb ay hoi.

"Ngudi ban tap pham day," 1a tiéng dap.

"Ong c6 gi cho t6i?"

"Vai ghim dap."

"Dé chung trong phong 4y, dugc khong 6ng?"

Vai phut sau lai c6 tiéng gd ctra khac. "Ai day?" co
ay hoi.
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"Nguoi ban trirmg day."

"0, 6ng c6 gi cho tdi nao?"

"Bén ta trimg."

"Xin dé chung cung v&i hang tap pham."

Vai phut sau do, lai tiéng gd cira khac. "Bay gio
cai gi the?"

"Giam thi day."

"Ong ¢6 gi cho t6i nao?"

"Toi c6 thoi thac."

"Q, thé thi vao di. Piéu d6 khong nén giir lai."

Va ¢6 nhitng thoéi thuc va thoi thic; ban bung nb
cac thdi thic, ham mudn. Ban khong c6 modt ham
mudn, ban cé nhiéu ham mudn. Khong chi 1a ban co6
nhiéu ham mudn dau, ban co nhiing ham mudn mau
thuan. Néu ham mudn nay dugc thoa man, ham mudn
khac, cai nguoc lai nd, van con khong duoc thod man
va ban trong khd. Néu ham mudn kia duoc thoa mén,
thé thi cai gi d6 khac van con khong dugc thoa man.

Mot chinh khach t&i gap toi; 6ng ta mudn an binh
tam tri. T6i noi, "Thé thi thoat ra khoi chinh tri di."

Ong ta noi, "Piéu d6 kho. Téi dang ngay cang toi
gan hon chirc bd trudong chinh cua bang toi. Trong hai
muoi nim toéi d3 lam viéc vat va. Bay gio toi 1a bo
trudng bo giao duc va trong vong hai hay ba nam nira
t6i s& 12 bo truong chinh - t6i 1a ngudi tiép trong chinh
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phil, cho nén tdi khong thé roi bo chinh tri bay gid
duoc."

Thé 1a toi noi, "Vt ¥ niém nay vé an binh tam tri
di, boi vi 1a chinh khach, thi khong thé nao c6 an binh
tam tri duogc."

Ong ta ndi, "Thuc ra, d6 1a 1i do tai sao toi can no,
d6 1a 1i do tai sao toi da toi thay, bai vi didu do6 dang
tr¢ thanh ganh nang thé de 1én t6i téi murc toi sap suy
sup rdi. Toi so 1a trude khi toi tré thanh bd truong
chinh t6i c6 thé phat dién. D6 1a li do tai sao toi da téi
thay. Xin gitip t6i, day cho t6i phuong phéap nao dé dé
cho t6i c6 thé an binh thém chut it, thoai mai, thanh
thoi. Nhung t6i khong thé rdi bo chinh tri dugc.”

Bay gid, ngudi nay mudn hai diéu mau thuin nhau
cung lic: 6ng ta muén an binh va 6ng ta tham vong.
Piéu d6 1a khong thé dugc. Néu ban tham vong, thé thi
tAm tri cia ban nhat dinh van con bat én. Néu ban
muén an binh, thé thi yéu cau dau tién 1a vt bé moi
tham vong. Chirng nao ban chua vut bo tham vong ban
khong thé thoai mai, an binh duoc, ban khong thé
thanh thoi dugc. Ong ta c6 thé thdy ra mau thuan,
nhung dng ta néi, "Toi s& nghi vé nd."

Toi no6i, "Néu ong co6 thé thdy ra mau thuin ngay
bay gio, 6ng dinh nghi gi vé n6? Suy nghi cta ong s&
khong tao ra khac biét gi dau."

Piéu d6 di tao ra mot khac biét: ong ay da cham
dut toi toi. Ké tir do to01 da khong gép 6ng ay. Toi nghe
néi bay gio 1a dng 4y di t&i Maharishi Mahesh Yogi,
bai vi Mahesh Yogi noi ca hai déu c6 thé dugc hoan
thanh ciing nhau. Ban cang tré nén c6 tinh thién, cang
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nhiéu kha ning hoan thanh tham vong ciia ban. Bay
gid diéu nay hoan toan vo nghia. Ban cang trd nén cd
tinh thién, ban s& cang it tham vong hon. Khong c6
van dé hoan thanh tham vong; tham vong s& bat dau
bién mat khoi ¥ thirc ctia ban.

Nhung néu ban nhin quanh tdm tri minh ban s&
thdy nhiéu diéu mau thuin - phan nay di vé phuong
nam, phan khac di vé phuong bac. Chinh phép mau la
lam sao ban ctr xoay x& dugc la ban than ban. Béng
khong mot phan cia ban s& & Tokyo, mot phan &
Timbuktu - ban s& & khap thé gii trong cic manh
mau! Do thyc sy 14 phép mau lam sao ban ctr xoay x&
gilt duoc ban than ban gén lai. Piéu d6 thuc su chi co6
veé 1a cung nhau thoi; sdu bén dudi ban bi phan chia va
chia ché.

Phat noi: Néu ong thuc su mudn bién d6i ban thé
minh thanh tam thirc an binh, thanh thanh than, thanh
phuc lac, thé thi 6ng s& phai vwot ra ngoadi thich va
khéng thich. Tir dam mé va ham muédn, phu thudc gidc
quan va thém khdt, nay sinh tiéc nuéi va so hai. Tu
gidi phéng minh khéi gdn bé.

Vai phan biét phai duoc thuc hién: khi Phat noi
"phu thudc giac quan" 6ng ay khéng ngu y tinh nhay
cam. Thyc ra, nguo6i phu thude giac quan la nguoi tho
thién; nguoi nhay cam 1a nguoi tinh té. Nhay cam la
dep, phu thudc giac quan la xau. Yéu la dep, them khat
la x4u. Yéu la nhay cam, thém khat l1a phu thudc giac
quan. Yéu cho céi ban cé, thém khat c6 vo lay cai gi
do tir ngudi khac. Nguoi phu thude gidc quan khai thac
nguoi khac, va ngudi nhay cam chia s¢ ban than minh
v&i ngudi khac.
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Nhay cam di nhung dung phu thudc gidc quan.
Yéu nhung thoat ra khoi them khat. Them khat va phu
thudc giac quan la c6 tinh con vat; yéu va nhay cam la
co tinh nguoi.

Va van c6 mot thé gidi trén con nguoi - diéu
thiéng liéng - noi ngay ca nhay cam, tinh yéu, va tit ca
nhitng didu nay déu bién mat. Chi con lai mot diéu:
tam thtc ching kién. D6 1a trang thai cua phat tinh,
christ tinh. Nguoi ta tr¢ thanh chi 1a tdm guong thuan
khiét cua su ton tai. Thé thi cac vi sao dugc phan xa va
hoa dugc phan xa. Thé thi ban thay Thuong dé trong
khuén mit nguyén thuy ctia ngai - toan thé sy ton tai
nay la khudén mat nguyén thuy cuia ngai. Tam thuc tua
tAm guong ndy, cai ta ching kién nay, 1a muc dich.

Phat noi: Trong trang thai ndy, Nguoi dé la thudn
khiét... Nguoi thay trd thanh thuan khiét.

Ngwoi dé la thuan khiét, va thdy.

Nguwoi d6 néi chan li, va song n.

Nguwoi do lam viéc riéng cua minh,

cho nén nguwoi dé dwoc ngudng mé va yéu mén.

Bao gi¢ cling nhd t&é1 muc dich: muc dich 1a tro
thanh nhan chting thuan khiét. Véi thuan khiét Phat
khong bao gid ngu ¥y thuan khiét dao dirc; voi thuan
khiét 6ng 4y ngu ¥ hon nhién nhu tré tho. C6 khac biét
16n lao giita thuan khiét dao dtrc va hdn nhién nhu tré
tho. Nguoi thuan khiét dao dtc 1a tinh ranh, 1au ca. N6
khong thuc 1a thuan khiét, né 1a cai gi d6 bi ap dat. N6
c6 dong co. Nguoi dao duc dang cb ging dat t&i cdi
troi, téi vui vé thé gidi khac; ngudi d6 mudn tré thanh
bat tir. Nguoi dao duc khong phai 1a vo ham mubn: dbi
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tuong cua ham mudn cua ngudi d6 di thay d6i va
nguoi do san sang hi sinh moi thtr cho d6i tuong ham
muén moi cua minh. Nguoi do ap dat thuan khiét 1én
ban than ngudi d6, nhung thuan khiét d6 tham chi
khong sau hon 16p da. Sau bén dudi ngudi do6 tinh
ranh, thao tang. Thuc ra, ngudi d6 dang c6 ging thao
ting Thugng dé theo ham mudn ctia minh.

Nguodi dao dirc cling 1a nguoi thong thai; nguoi do
qua sau trong kinh sach. Nguoi d6 khong tri hué¢ ma
chi thong thai. Nguoi d6 chang biét gi - bai vi dé biét
ban can hdn nhién nhu tré tho, dé biét ban can su ngac
nhién va kinh né 16n. Dé biét ban can virt bdé moi khai
niém, y thirc h¢, kinh sach. Chi thé thi mét ban méi
hoan toan trong rong, tran trui, va khi mat ban tran trui
ching c6 thé thay.

Nguoi thong thai nghi rang ngudi d6 biét boi vi
nguoi d6 da nghe hay doc nhitng 161 hay; nhung tri
thirc cia nguoi d6 hoan toan hoi hot, vay muon. N6
khong c6 gdc ré nao trong ban thé ngudi d6; thuc ra nd
1a ngu xuan. Moi nguoi c¢6 thé thdy rang tri thic cta
nguoi do khong 1a gi ngoai ngu si tra hinh nhu tri thiec,
boi vi moi ngudi déu mu nhu ngudi d6. Nhung khi
ngudi do di toi vi phat, vi phat co thé thay diéu nguoi
do6 noi khong phai 1a cua riéng ngudi do.

C6 1an t6i dugc moi téi mot cude hoi nghi ton gido
- nhiéu thanh ciing dugc moi té1 d6. Mot su Jaina noi
trudce t6i. Ong Ay noi vé linh hon, tu do khoi moi gin
bo, va dat té1 phac lac, moksha, niét ban. Moi diéu ong
4y noi déu hay, nhung t6i ngdi ding sau dng Ay va toi
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c6 thé thay thau sudt rang con ngudi d6 chi 1a con vet.
Ong ta lap lai kinh sach, ong ta chiang biét gi, nhung
ong ta rat dugc nguoi Jaina kinh trong.

Khi 6ng dy két thuc toi thi thao vao tai dng ay
ring, "To1 phai bao 6ng, cho du dleu do gay ton
thuong, rang bat ki diéu gi 6ng da noi tat ca déu vay
muon, né tat ca déu ngu xuan. Ong khong biét dén mot
diéu. Ong chua bao gid thién, 6ng chua bao gid ném
trai bat ki phuic lac nao. Ong chua bao gid biét chimng
ngo la gi, nhung 6ng da mo ta n6 mot cach hay, ong da
dinh nghia né that hay. Ong la ngudi lau ca, nhung
than trong day: lau ca nay s& khong tré thanh con
thuyén sang bo bén kia dau."

Ong ta bi choang. Vao bu01 chleu mot ngudi cua
Ong ay to1 to1 va noi, "Ong 4y mudn gip 6ng, nhung &
chd tuyét d6i riéng tur."

Té1 noi, "Sao & chd riéng tu? Toi co nhiéu nguoi
cua toi, ong ay ¢6 nhiéu nguoi cua ong iy, va ho ca hai
bén déu mudn nghe diéu truyén dat gitra hai chung toi.
Ctr dé diéu d6 1a cong cong di!"

Nhung 6ng 4y ctr nai ni. Dau vay, it nhat hai tram
ngudi di tu tap lai, nhung 6ng Ay noéi, "Toi mudn tuyét
ddi riéng tu." Thé 1a chung t6i vao mdt cian phong; ong
ay khoa ctra lai, bat dau khoc.

T61 noi, "Sao 6ng khoc?"

Ong ay noi, "Ong 1a nguoi dau tién di thang thian
va chan thyc véi t6i. T6i khong thé chap nhan duoc
diéu ong di noi trudc moi ngudi bai vi ho kinh trong
t6i. Ong s& pha huy thanh tyu ca doi toi - day 1a thanh
tyu cua toi. Nhung trude ong t6i ¢ thé tht nhéan ring
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ong dung - t6i da tung don gian lap lai. Bay gid to1
phai lam gi?"

T6i nodi, "Piéu dau tién 1a, di ra va tha nhan trude
moi nguoi rang 'Cac ban da tung kinh trong nguoi

sai.

Ong ay noi, "Piéu d6 thi qua dang - toi khong thé
lam duoc diéu do."

"Thé thi," t0i ndi, "bién di! Néu ong khong thé virt
b6 dugce ban ngi cta minh, thé thi to1 chang thé giup
ich gi cho 6ng duoc boi vi d6 1a yéu cau dau tién."

Ong 4y noéi, "T6i s& nghi vé no."

Ong 4y van dang nghi... hai muoi nim di tréi qua
r6i! Trong hai muoi nim nay to6i dd nhiéu lan phai
ngudi di tim hiéu, "Ong d3 di t6i két luan nao hay
chua?" Lan cudi cung khi t6i phai mot ngudi téi ong
ay, 6ng iy bao nguoi nay, "Bao ong dy, dirng hanh ha
to1 nita - trong hai muoi nam 6ng Ay da he‘mh ha t6i roi.
Toi1 blet Ong ay dung, nhung vao tudi nay" - bay gio
ong Ay gan bay muoi - "t61 khong thé liéu danh tiéng
cua minh duoc. T6i phai tiép tuc klep nay; kiép téi co
thé t6i s& nghe 10i khuyén ctia ong 4y."

Nhung t6i biét rang kiép tiép nita 6ng dy s€ khong
nghe dau. T6i s& khong c6 do, ai do khac co thé co do,
nhung 6ng ay s€ khong nghe.

Mot be gai tra 101 ngudi g cuira cua nha noéng dan.
Nguoi g01 mot ngudi cd trung tuan c6 vé bon chon
hoi gip bd ¢cb bé.
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"Néu bac téi vi con bo duc," ¢6 bé noi, "ndé nam
muoi do l1a day. Ching t61 c6 giay to va moi thtr va nd
duoc dam bao."

"Thua ba tré," nguoi nay noi, "tdi mudn gap bo
chau."

"Néu dieu do 1a qua nhieu," cd6 bé dap, "chung toi
c6 con bo duc khac chi hai muoi nham d6 la thoéi, va
no6 cling dugc dam bao, nhung né khong cé giay to."

"Ba tré o1," nguoi nay lap lai, "t6i mudn gap bo
cua chau co!"

"Néu diéu do la qua nhiéu," c6 bé ndi, "ching t6i
co con bo khac chi muoi do la thoi, nhung n6 khong
duoc dam bao."

"T61 khong & day vi bo duc dau," nguoi nay gian
dr no6i. "T6i mudn ndéi chuyén voi anh chau, Elmer.
Anh ta da l1am cho con géi t61 bi chua!”

"A, chéu rat tiéc," c6 bé nodi. "Bac s€ phai gap Bo
ve dieu do, bdi vi chau khong biét bo doi gi cho
Elmer."

Bé gai nay don gian lap lai diéu n6 da nghe. Nguoi
b6 1dy nam muoi d6 la cho con bo duc, hai muoi nham
do la cho con khac, muoi d6 la cho con khac. Co bé
khong biét dich xac bd doi tién vé... cai gi dang dién
ra, nhung n6 da nghe. N6 don gian lap lai.

Va day 1a cach moi nguoi déu 13 ngudi thong thai.
Ho d3 nghe n6i vé Thugng dé, ho da khong nhin thay.
Ho di nghe ndi vé chan li, ho da khong kinh nghiém.
Ho d3 nghe noi vé tinh yéu, ho da khong séng. Ho co
thé ndi va ho c6 thé bién minh va ho cé thé ching
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minh ban than ho 1a ciac hoc gid 16n - nhung ho la
ngudi ngu. Than trong vé ho - ho khong thuan khiét
dau. Ho tham chi c6 thé ap dat ki luat nao d6 1én ban
than ho tur tri thirc vay muon nay, nhung y niém cua ho
vé thuan khiét ciing s& 1a cai gi d6 ngu xuan.

Ai d6 s€ an chi thuc an chay; do6 s€ la y niém cua
nguodi d6 vé thuan khiét. Ai d6 s& tham chi khong an
moi rau co ma chi an qua - nguoi do s€ 1a nguoi an qua
- va an qua chi khi ching da chin nau va roi xudng
theo cach cua chung dé cho khong gay hai gi cho cay.
Bay gid ngudi d6 s& nghi ring ngudi d6 thuc su thuan
khiét. Ai d6 s& nghi rang chi udng sita 1a diéu thuan
khiét nhat.

O An Do sira duge coi 1a thire dn thuan khiét nhat,
sattvik, cai thuan khiét nhat. Bay gio diéu do6 1a ki la,
bai vi sita 1a thic dn dong vat. N6 gidng nhu trimg, nd
bat ngudn tir than thé con vat. Va chac chan nd khong
danh cho ban - n6é danh chon con ctia con vat. Va no la
nguy hiém nita, boi vi bo cai cho con né sira, va con
no s tr¢ thanh bo duc! Bay gio ¢ An D6 moi nguoi
nghi rang néu ban udng stra ban s€ dat t6i v6 duc. biéu
d6 1a hoan toan ngu xudn - ban s& tr& thanh bo duc!
Lam sao ban c6 thé dat t&i v duc dugc? Sira 1a thirc
an co6 tinh duc nhét c6 thé duoc.

Nhung moi nguoi co thé di téi cac cuc doan. Toi
da bat gap vai nguoi dang co gang song chi bang nudc.

Mot 1an t6i bat gap mot ngudi dang co gang sdng
chi bang nudc. Ong ta sap chét, khong séng, nhung
ngudi ta co6 thé sdng it nhat ba thang bang nudc day,
boi vi ngudi ta c6 du thit cho truong hop khan cip
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dugc tich luy trong than thé cho nén ngudi ta c6 thé ctr
an no trong ba thang. Thuc ra séng chi bang nudc 1a an
thit cuia riéng ban, bdi vi moi ngay ntra can trong
luong ciia ban s& bién mat. "No6 da di dau roi?" toi hoi
nguoi do. "Ai da an no?"

Ong ta rat bdi réi. Ong ta ndi, "Ong 1a nguodi dau
tién quay rdi toi - boi vi moi ngudi déu nodi rang day 1a
thir tot nhat, sattvic nhat, thirc an thuan khiét nhat -
nudc, va nudc song Hing diy, khong phai 1a nudc
thuong dau."

Bay gio, nudc song Hing 1a khong thuan khiét
nhat & An D9, bdi vi moi ngudi ném xac ngudi chét
vao song Hing - va khong vao séng nao khac - boi vi
néu ban ném xac vao song Hang, nguoi ¢ cai xac do
s& di thang Ién trdi. Cho nén song Hing mang du loai
khuan, xac chét; ho c6 thé da chét vi ung thu, lao, thé
nay thé no.

Va ong ta noi, "T6i chi ubng nudc song Hang thoi,
va ong dang lam t6i rat sg. Ong dang noi rang, 'Ong
dang an thit riéng ctia minh.' Bay gio to1 s€ khong yén
tam duoc chut nao."

T6i ndi, "Toi 1am gi duoc? - ong dang an nd day!
Bing khong, trong lugng ciia 6ng mat di dau?"

Nhung day la y niém moi ngudi cir mang theo.
Thuan khiét trd thanh cai gi do rat ngu xuan. Hoic 1a
ban thay ddi théi quen an udng va ban nghi ban da tro
nén thuan khiét, hoic ban thay déi quan 40 va ban bit
dau song trong déng gié rach va ban nghi ban da trd
nén thuan khiét. Ban roi khéi nha minh va bét dau
séng trong hang dong va ban nghi ban di tré nén thuan
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khiét. Hay ban tim sém va ban nghi ban thuan khiét,
hay ban tim bén, nam 1an modt ngay va dé 1a thuan
khiét ctia ban, hay ban khong ngu va do 1a thuan khiét
ctia ban... Nhung tat ca nhiing diéu nay déu 1a ¥ niém
ban thu thap tir nguoi khac. Ban c6 thé ap dat chung
lén ban than ban va ban s€ dugc ton tho, nhung day
khong phai 1a diéu Phat ngu y.

Khi 6ng ay noéi: Nguwoi dé la thudan khiét, ong Ay
ngu y ngudi d6 hon nhién, ngudi d6 khong thong thai.
Ngudi d6 van hanh tir trang thai cua khong biét. Nguoi
d6 khong sach v, ngudi d6 khong séng theo sach.

Ong Goldberg, nha buén léng tht phat dat, cho
con gai minh sang chau Au dé dugc mo mang va co
thé gap anh chang giau co.

Vai thang sau co ta viét thu vé& va xin bd guri cho
c6 ta cudn sach vé xa giao.

"N gip ngudi tot thye," dng ta tu nhit minh.

Nim thang sau c6 ta viét xin cudn sach khac vé xa
giao.

"N6 di v6i hoang tir rdi," Goldberg néi va nhay lén
vi vui vé.

Sau hai nam Becky vé nha. Ong Goldberg gap co

dy & bén tau va budc giat lui lai khi c6 ay xuét bién
cung dua tré trong tay.

"Con ai diy?" 6ng ta hoi.
"Con cuia con," ¢ ta dap.

"Thé bd nd dau?"

269



C6 Ay lic dau. "Con khong biét, bd a."

Goldberg khoc trong that vong. "Hai cudn sach vé
X4 giao con c6 rdi va con tham chi khong biét hoi, 'Em
dang hoan lac v6i ai day?'

Sach chang thé co6 ich; ngay ca hai cubn sach xa
giao ciing ching lam cho ban cé vin hoa. Ca nghin
cubn sach vé tam linh va ban s& khong tré nén c6 tinh
tam linh. V4in d& khong phai 1 tré nén dugc théng tin
hon. Van dé 1a bién d6i, khong phai thong tin.

Nguoi d6 la thuan khiét, va thay. Khi ban hon
nhién, ban c6 mat dé thay chan li nhu né vay, bdi vi
ban khong c6 v niém nao dé bop méo. Ban khong co
dinh kién nao, khong thich, khong khong thich. Ban
khéng la ngudi Hindu khong 1a ngudi M6 ha mét giao
khong 1a nguot Ki t6 gido. Ban don gian 1a tam thuc,
dﬁy ngac nhién, truy héi 16n lao. C6 tham hiém; ban
phan xa thuc tai. Trong hon nhién thyuc tai dugc phan
xa va thay.

Nguoi dé néi chan Ii... Va khi ban biét, ban khong
thé 1am khéac dugc. Nguwoi dé noi chan li... bang bat ki
gid nao. Cho du ban c6 bi giét vi noéi chan 1i; ban tha bi
giét nhung ban s& khong dirng noi chan li.

Socrates dlIO’C quan toa n01 rang néu ong ay co thé
cham dut noi vé chan li 6ng 4y co the dugc tha, nhung
thé thi 6ng ay phai hira trudc toa rang 6ng ay s& khong
bao gio no6i vé chan li.

Socrates noi, "T61 tha chét di con hon 1a dung noi
vé chan 1i."
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Quan toan phan van. Ho noéi, "Nhung tai sao?
Cudc song qui gia the."

Socrates n6i, "Khong qui hon chan 1i dugc. Néu
t6i khong thé noi ra chan li, thé thi sdng chiang co ¥
nghia gi ca. Toi sébng dé truyén dat chan li. Cudc doi
toi chi 12 phuong tién dé lan toa bat ki cai gi toi da di
toi biét. Néu t6i khong thé lam dugce didu do, thé thi
song chang c6 ¥ nghia gi - xin giét t6i di. Va t6i khong
thé htra dugc boi mot 1i do nira: cho du t6i mudn dung
to1 cling khong the ding duoc. To6i s& clt noi diéu toi
thay. Toi s& cir séng nd. To6i khong thé lam khac duoc.
Viéc biét chan li 1a viéc 1a no."

Nguwoi do noi chan li, va song no.
Nguwoi do lam viéc riéng cua minh,
cho nén nguoi do dwoc nguong mo va yéu men.

Cong viéc cua nguoi do la gi? Cong viéc cua
nguoi doé 1a noi to 1én. Cong viéc cua nguodi do 1a goi
ban thoat ra khoi gidc ngil ciia ban. Cong viéc cua
nguol do la danh thic moi nguoi day. Vang, nhing
ngudi hiéu nguoi do s€ ngudng mo va yéu mén nguoi
d6. Va s& c6 nhiéu nguoi sé khong hleu nguoi do; ho
s& két an nguoi do6, ho tham chi s& giét chét nguoi do.
Nhung Phét khong tinh toi nhimg ngudi do. Ong y
don gian tinh t&i vai linh hén hiém hoi nguoi c6 kha
ning hiéu diéu 6ng 4y dang noéi va diéu 6ng ay dang
sdbng. Va thuc ra chi vai ngudi d6 méi ngu y bat ki
diéu gi. Chi ho méi xing dang dugc tinh tdi; dam
dong khong dang tinh td1 chiat nao.

Véi tam tri quyét tam va trdi tim khéng ham mudn
Nguwoi do khao khat tu do.
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Nguwoi do duoc goi la uddhamsoto -
"Ngwoi di nguoc dong."

Uddhamsoto 13 tir hay ma Phat dung nhiéu lan.
Uddham nghia 1a nd luc 16n lao; soto nghia l1a cdi
nguon. Tu tiéng Anh ' source - ¢01 ngudn' bat ngudn tir
cung gdc nhu soto. T tiéng Phan 1a shrot; tur shrot t61
tor tiéng Anh ' source' va tir tiéng Pali 'soto’. Phat néi
tiéng Pali; ong ay dung soto. Uddhamsoto nghia la
nguoi dang ¢ gang, voi tat ca ban the cua minh, dé
dat t6i coi ngudn, téi chinh cdi ngudn cia ban thé.
Toan thé nd luc cua ngudi d6 1a dé biét diéu tdi
thuong, chinh nén tang cua su ton tai, boi vi d6 1a noi
chan 1i hién hitu, Thugng dé hién hitu, niét ban hién

hiru.

N0 luc 16n lao 1 dugc can t6i, ludi biéng s& khong
c6 tac dung - va moi nguoi thuc sy ludi. Boi vi moi
nguoi luoi, do 1a 1i do tai sao cac tu si cod thé khai thac
ho hang thé ki - va ho dang khai thac ban néu ban tiép
tuc van con ludi. Boi vi moi ngudi ludi nén ho dé diéu
d6 cho tu si: "Ong 1am 101 cau nguyén di, 6ng 1lam viéc
ton tho hd chung to61 nhan danh chung t61. Chung to1 s€
tra tién cho 6ng, nhung 6ng lam diéu d6 nhan danh
chtng t6i." Ho biét rang tu si ctia ho mu ciing nhu ho
thoi, cling luoi nhu ho théi. Ho da khong lam viée trén
ban thé cua ho.

Lam viéc 1a gian nan. Nhiéu khuc phai duoc cat di
khéi ban va virt bo; chi thé thi ban méi c6 thé di t6i
khuén mit nguyén thuy cua ban. Diéu d6 gan gioéng
nhu nha diéu khic tac bic tuong tur tang da cam thach;
v6i cai duc va bua trong tay dng ay cir duc dép tang da,
bo ra tat ca cac mau khong can thiét. Dan dan, dan dan
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tang da vo hinh bat dau dat toi hinh dang, tang da binh
thuong bat dau tré thanh cai gi d6 phi thuong, dep.
Mot Phat c6 thé duoc tim théy trong n6, mot Christ co
thé dugc tim théy trong nd, mot Krishna co thé duoc
tim thiy trong n6. Nhung trudc khi ban c6 thé tim ra vi
phat trong tang d4, nhiéu diéu phai bj pha bo di. Ching
nao ban con chua sin sang lam coéng viéc 16n lao 1én
ban than ban, né s& khong xay ra dau. Ban khong thé
dua vao cac dai li duoc.

CAc tu si cua ban, cac gidm muc cua ban, cac gido
hoang cua ban, tat ca déu la cac dai li - dai li gitra ban
va Thuong dé. Ban khong biét Thuong dé, va dai 1i ctr
néi, "Pung lo nghi - ching t6i biét. Chung toi s&
truyén dat thong diép ctia 6ng." Ho dau co biét, ho don
gian khai thac d6t nat cuia ban théi.

Nhung moi ngudi luoi. Luoi biéng la mot trong
cac van de.

Manuel la nguoi méi trong toan thg lam duong
sit, cho nén mot cach tu nhién anh ta dwoc viée toi té
nhit quanh khu trai. Trong sd nhiing ngudi dan ong,
viéc bi ghét nhét 1a viéc 1am anh nudi cho trai.

Trong ngay dau tién lam viéc nay, Manuel cay
ding phan nan vé thirc an kinh khung, chi dugc thong
bao rang bat ki ai ma phan nan vé thirc in déu phai 1am
anh nudi. Manuel tranh cii lau va to tiéng nhung quan
ddc khong chiu nhan nhugng: Manuel s& phai 1am anh
nudi chirng nao con chua c6 ai d6 khac phan nan.

Ngay hom sau Manuel nay ra mot y kién doc dao.
Sau khi rira bat dia bira sang anh ta ra thdo nguyén va
chang may chdc tim ding di€u anh ta tim - m{t dong
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nhio nhoét 13n c¢6 bun tuoi, phan nai sing noéng hoi
béc hoi. Manuel can than thu mang d6 lai, dé cia qui
thom phutc trong céai hop 16n ma anh ta dd mang di
cung cho muc dich nay, va tré vé 1éu niu an cua trai.
Anh ta can than chuan bi mot vé banh nuong 16n, thém
phan nai sirng vao, va nudng chiéc banh cho tdi khi nd
thanh mau nau vang.

Pbém d6 anh ta vui vé phuc vu moén bot nhao mém
nhu moén an chu lyc ctia minh, va chd doi 161 phan nan
bat dau. Khudn mit cia ca nhom méo mé vui vé khi
ngudi in nget thé voi 1€ vat ngon lanh.

Cudi cung mdt ngudi ding nhom day, khudn mait
méo mo kinh tom. "Lay troi!" anh ta gam 1én véi
Manuel. "D6 1a mén banh phan nai! D3u sao né chic
chin 1a ngon!"

Con nguoi ludi biéng tdi mirc con ngudi s& ctr tiép
tuc nhu ngudi d6 vay thay vi lam viéc va cb gang thay
doi - ¢b géng dem thay déi nao do vao hoan canh cua
minh. D& dang hon ca la Van con toai nguyén, van con
khéng nhay cam, ctr c6 ging lién tuc, bang cach nao
d6 ton tai. Nhung d6 khong phai 1a cudc séng. Va diéu
dting voi chu vi bén ngoai con diing nhiéu hon véi bén
trong, bai vi chu vi bén ngoai khéng can nhiéu nd luc
dén thé dé duoc thay d6i nhung sy 10 phod bén trong da
co 156 hang thé ki rdi. Vo Yy thie nguyén thuy thé, goc
ré clia nd sau téi mirc can co quyet tam toan by vé
phan ban, quyét tim vo cung, sy cam két, sy tham gia
sau sic. Ban phai liéu tit ca. Chirng nao diéu d6 chua
xay ra khong thé nao thay d6i dugc ban than ban dau,
ban s& van con nhu cii. Ban c¢6 thé ctr doc, ban cé thé
cur tich luy tri thirc, ban c6 thé di tir thdy gido nay sang
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th?ly giao khac, nhung séu bén dudi ban s& khong thay
doi. bay khong phai la cach thay doi.

Cach thay dbi 1a: Véi tam tri quyét tam va trdi tim
khéng ham muén, nguoi dé khao khat ti do.

Nguwoi do dwoc goi la uddhamsoto - "Nguwoi di
nguoc dong."” Diéu d6 gan nhu di ngugce dong, boi vi
khong theo dam dong, khong theo truyén thong, khong
theo kinh sach, khong theo ton gido ban da dugc sinh
vao, nha thd ban da dugc sinh vao, la di nguoc lai
dong. N& luc 1én dugc can tdi; bang khoéng binh
thuong di theo dam dong duong nhu dé dang hon,
thuan tién va thoai mai hon - bat ki dleu gi ho lam, ban
cling lam. Ho s€ khong cho ban rac ri, nhung nho lay,
ban don gian pha hong co hdi 16n. Va cudc séng niy
s& bién mat som thdi. Sao khong dem tit ca ning
lugng cua ban vao diém tich hop noi ban c6 thé lam cu
nhay luong tir tir cai biét vao cai khong biét, tir thoi
gian vao vinh hang?

Chirng nao ban chua quyét tim... va d6 1a diéu tinh
chat sannyas tat ca la gi: quyét tim, cam két, dé bién
d6i ban than minh, khong giir lai cai gi ca. Toi khong
thé thay doi duoc ban chirng nao ban chua quyét tim
toan bd dé dugc thay d6i. Ban khong thé do trach
nhiém lén t6i dugc. Toi & day dé giup d5, nhung t6i
chi cé thé giup cho nhiing nguoi thuc su cam két,
nguoi khong ntra voi ¢ day.

Fred dugc nhan vao nha thuong dién bdi vi anh ta
bao gio cling cam thay minh la chudt va bi hoang
tudng toan by vé meo.

275



Sau nhiéu nhiéu nam chira tri anh ta cudi cung da
duoc tuyén bd binh thuong trd lai va bac si néi, "Vay
anh biét bay gio 1a anh khong phai 1a chudt - anh 1a
ngudi nhu t6i va khong can s¢g méo."

Fred ddng ¥ va duoc cho ra. Nhung khi anh ta
budc ra khoi cong anh ta thdy mot con méo budc di &
bén duong d6i dién. Anh ta that than toan bo va chay
lui vao bén trong bi choang hoan toan.

Béc si néi, "Nhung Fred, t6i nghi rang diéu r5 rang
v6i anh la anh khong phai 1a chuot.”

Fred dap, "Thua bac si, bac si biét t6i khong phai
la chugt, toi1 biet toéi khong phai la chudt. Nhung dé qui
tha ma bat con meo kia c6 biét diéu to1 biét khong co
chu?"

Khong ai c¢6 thé giup dugc ban tir bén ngoai. Vang,
ban c6 thé duoc thuyét phuc, nhung sau bén dudi ban
s& van con nhu cii. Ban c6 thé bi lam im ling qua tranh
bién, nhung bién minh khong thé thay doi duoc ban.
Ban s€ phai mang tat ca nang luong cua minh vao mot
diém, t6i quyét thm tuyét doi, rang "Kiép nay minh s&
thuc hién n6. Minh sin sang lam bat ki cai gi duoc yéu
ciu. Minh s& khong né tranh bat ki trach nhiém nao.
Minh s& khong lui budc khoi bat ki trach nhiém nao.
Minh s& khong tim bat ki ¢& nao, cach hop 1i hoa nao.
Minh s€ khong 1a nan nhan thém nira cua tam tri cti."

M6t khi quyét tdm nay la toan bg, bién doi lap tirc
bat dau x4y ra. Thyc ra quyét tam toan bo da gan la
ntra cudc hanh trinh roi.

Phat noi:
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Khi it khdch cudi ciing vé téi nha

trr cudc hanh trinh xa xoi,

voi vui vé lam sao

Gia dinh va ban be don murng nguoi do!

T61 dang tao ra gia dinh & day, gia dinh nhiing
nguodi ban. Ngay bat ki ai trong cac ban s& bung phat
thanh ngon lira, toan thé gia dinh s& han hoan. Va
khoéng chi cong x& nho nay cua cac sannyasins s& han
hoan; toan thé sy ton tai tham dy trong viéc han hoan.
Bat ki khi nao mét nguoi tré thanh vi phat, cay, song,
nai, sao, tit ca déu han hoan, bdi vi it nhat mét trong
ching ta di vé téi nha.

Va Phat noi:

Ngay cd nhuw vdy hanh vi tét ciia éng sé
don chao ong nhuw nhitng nguoi ban

va voi han hoan lam sao

khi 6ng di tir kiép nay sang kiép sau!

Va bét ki cai gi ban da lam dé tu bién d6i ban than
ban - ong dy goi n6 1a "hanh vi tét" - d6 1a drc hanh
thyc. Bat ki cai gi ban da 1am dé bién d6i ban than ban,
do6 1a kho bau cua ban. Va ban s€ ngac nhién rang khi
ban dat to1 bo bén kia, cdi bén kia, kho bau cua ban sé
cho doi ban & day, dé han hoan, dé d6n nhan, dé chao
mung ban.

Hoic ban c6 thé thu thap tién, quyén, danh - cai s&
bi bo lai trén bo nay - hoac ban cé thé tich luy mot loai
kho bau khac toan bo: vé thién, vé yéu, vé phuc lac, vé
hiéu biét, vé nhan biét, vé tinh thuong dé. Néu ban dat
to1 kho bau nay, ban s€ ngac nhién: khi ban dat t61 bo
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bén kia, khi ban vugt ra ngoai than thé nay, khi cai
chét xay ra cho than thé nay, ban s& dugc don nhan boi
tat ca nhitng kho bau qui ma ban da tich luy. Chung tat
ca déu han hoan.

Phat ngu ¥ rang c6 kho bau di cliing ban téi diéu t6i
thugng, va c6 kho bau nhat thoi bi bo lai dang sau.
Nhiing nguoi tri hué tich luy cai s€ con 1a cia ho vinh
vién, va nhitng ngudi ngu tich luy cai nhat thoi, cai sé
bi 1y di khoi ban - cai dang bi cai chét 1dy di.

Nh¢ 14y, tirng khoanh khic, diéu ban dang tich luy.
N6 c6 bi cai chét 1ay di khong? Thé thi né chang dang
ban tam ti. Néu no s& khong bi cai chét 1ay di, thé thi
ngay ca cudc séng co6 thé dugc hi sinh cho né - boi vi
mot ngay nay hay ngay khac cudc séng s& bién mat.
Trude khi cudc song bién mat, dung co hoi nay dé tim
ra cai chua bao gid chét.

Tré thanh mot uddhamsoto di. Tim ra coi ngudn
clia sy ton tai, cia ban thé riéng cua ban, cua tat ca
nhtng cai dang d6. Co1 ngudn do la Thuong dé, coi
ngudn d6 1a niét ban.

bu cho hom nay.
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8
Moi thir déu cé thé

CAu hoi thir nhat:

Thira Thay kinh yéu,

Véi t6i, doan hay nhdt trong kinh sdach Ki té gido
cham dirt véi loi, "va Jesus khoc."” Diéu dé xudt
hién khi ong dy téi Jerusalem lan cudi ‘cung, nhin
xuéng né trong tu bi cua minh, thay tat ca nhitng
cdi ngu xudn, vé tich sw va tinh chat bi ai ciia nhdn
logi - va khée. Thwea Thay kinh yéu, Phdt c¢6 khéc
khong?

Anand Deepesh, né chic chin 1a mot trong nhiing

doan hay nhét trong kinh sach cua ngudi Ki té gido,
boi vi n6 chi ra tinh ngudi ciia Jesus, d6 12 pham chat
duy nhit cua 6ng ay. Phat Gautama khong cé tinh
nguoi dén vay.

Jesus vura 1la con cua con nguoi va Con cua

Thuong dé. Ong 4y biét thung liing tam tbi, ong Ay
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ciing biét dinh cao 4nh mit troi - va dng Ay co trai tim
rat con ngudi. Tinh ngudi d6 van con cung 6ng ay cho
téi chinh tan cung. Moi chu phat déu duy nhét. Trong
cung tinh huéng 4y Lio Tt, ngoai nhin lai sau, chic da
cudi vao cai ngu xuén, cai 16 bich, cai ngd ngan cua
con ngudi. Va trong cung tinh hudng iy Phat Gautama
tham chi chic s& khong dé tAm ma ngoai nhin lai sau
dau; d6 1a tinh duy nhét cua ong dy, 6ng ay chua bao
gi0 ngodi nhin lai, qua khr khong ton tai chat nao.
Mahavira chic di ngoai nhin lai nhung chic khong
khoéc cling khong cuoi.

Su kién nay phai duoc ghi nhd: dung bao gio so
sanh hai vi phat, béng khoéng ban s€ tao ra 1an 16n cho
ban than ban. Mic dau kinh nghiém ctia ho 1a nhu
nhau, cach dién dat cua ho 1a khac, nhat dinh khac. Ho
c6 tinh c4 nhan khac nhau, ho c6 cac hinh thuc dién
dat khac nhau vé kinh nghiém cua ho.

Jesus van con tinh ngudi, rat tinh ngudi. Néu ban
héi mot Phat tir, nguoi d6 s& nodi, "Thé thi 6ng iy
khong phai 13 vi phat néu 6ng ay khéc." Khi ong ay
sap bi dong dinh va ong iy bi kéo 1én cay chir thap,
ong 4y nhin 1én troi va noi, "Ngai c6 tha thir cho con
khong?" Co6 oan trach 16n, oan trach cua trai tim con
nguodi, oan trach voi Thuong dé nhu dua tré s& oan
trach véi me n6 hay bd né: "Ngai co tha thir cho con
khong? Ngai dang dinh lam gi con?" Ong 4y gian nira,
chut it gian co do, cai 1a mot ph'?ln cua tinh ngudi; chuat
it gian, chut it tinh yéu, chut it vui vé.

Khi Ong éy di vao trong ngdi dén lon cua
Jerusalem 6ng ay cam thay b1 xtc pham bdi sy hién
dién cua nhing nguoi ddi tién trong ngdi den to1 muc
ong Ay cam roi trong tay va, mot minh, 6ng ay dudi tat
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ca nhirng ngudi doi tién ra khoi ngdi dén, lat nhao ban
doi tién cua ho, tao ra hon don; diéu do nira cling rat co
tinh nguodi. Bo 1a diém riéng biét cua Jesus.

Trong cung tinh huéng d6 ban khong thé nghi
dugc vé Phat nhin 1én troi boi vi véi Phat khoéng co
Thuong dé ¢ bén ngoai. Thuong dé 13 ¢ bén trong, ban
dang nhin 1én bau troi tréng réng, khong cé ai dé dap
tng. Thuong dé 1a & _bén trong nguoi bi dong dinh,
khong c6 cach niao cau nguyén Thuong dé. Loi ciu
nguyén la tuyét ddi vo nghia v4i mot Phat; ong ay chic
s& chdp nhan didu d6 ma khong co phan uit nao,
khong oan trach nao, khoéng gian nao. Ong ay 1a siéu
nhan, cach dién dat ctia 6ng ay la tuyét doi siéu nhén;
khéng mot khoanh khic nao éng ay cho phép yéu dudi
con nguoi di vao.

Khi 6ng 4y sap chét, ong ay bao cac dé tir dung
kéu khoc; 6ng 4y noi, "Cac ong c6 thé lam diéu do6 khi
ta di 16i, cac ong s& €0 du thoi gian, nhung ngay bay
gio, it nhat khi ta vin con song, dung lam diéu ngu
xuan nhu thé. Khong c6 gi dé khoc ca boi vi khong ai
chét ca. Sao cac ong khoc?"

Ananda, dé tir cia 6ng 4y, néi, "Thay oi, chung t6i
da yéu thay nhiéu thé, 1am sao ching toi c6 thé tranh
cam thay budn duogc?"

Phat noi, "Ong da yéu cai khong co ma. Ta chua
bao gio 1a ngudi ma chi 1a su hién di¢n, va ta da tung
bdo cac ong lap di 1ap lai, dung nghi vé ta nhu mot
ngudi. Nguoi d6 di chét vao ngay ta tré thanh Phat.
Gautama Siddhartha da chét vao ngay ching ngd xay
ra. Ké tir d6 da khong co ai ca bén trong ngodi nha, ngoi
nha hoan toan trong rong Do do6 khéng c6 ai chét,
cham dut kéu khoc di. Vé sau khi ta di roi cac 6ng c6
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thé 1am bat ki diéu gi cac 6ng mudn, cac ong s& co du
thoi gian. Pung phi nhitng khoanh khic qui gia nay
vao viéc khoéc."

Pay 1a cach dién dat khac toan bd. Thuong dé 1a
da chiéu. Khi ngai duoc kinh nghiém s& c6 nhiéu cach
dién dat vé no.

Mahavira tuyét d6i dung dung v6i moi thi. Ong
ay sé& khong cuoi, ong ay s€ khong khoc nira, boi vi
vGi Ong Ay toan thé thé gidi nay khong 1a gi ngoai giac
mo. Néu ban biét cai gi d6 1a mo, 1am sao ban c6 thé
khéc duoc?

Co6 céu chuyén ngu ngdn c6 Trung Qudc. Trang
Tt thuong ké chuyén ngu ngdn do lap di lap lai.

Mot nha vua 16n chi c6 moét con trai va ngudi con
sap chét - chét vi mot bénh khong c6 thudc nao chira
dugc. Tat ca céac thai y déu noi, "Khong con cach nao
ctru hoang tir ca. Van dé chi 13 vai gid hay nhiéu nhat
mot hay hai ngay hoang tir sé qua doi."

Nha vua yéu con trai 1am; hoang tir 13 con trai duy
nhét, nha vua da gia rdi va khong con kha ning c6 con
trai khac. Nha vua ngdi canh giwong ca dém bai vi day
c6 thé 1a dém cubi cung.

Quang gan bén gid nha vua roi vao gidc nga va
mo. Trong gidc mo nha vua thdy mot cung dién da
cam thach tuyét dep; ong ay chua bao gié mo toi cung
dién dep thé. Va vuong quéc bao la thé; ong 4y dang
ngdi trén ngai vang nam kim cuong va ngoc luc bao
16n. Ong 4y c6 ngoc luc bao va kim cuong nhung
khong 16n thé, khong thuan khiét thé, chang cé khuyét
tat gi. Va ong ay c6 nhiéu dan ba dep va mudi hai con
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trai; c6 thé y niém vé mat dira con duy nhét ciia minh
di tao ra ham muén muoi hai dira con trai, co thé do
chi 1a sy phan xa cua trang thai thuc cua 6ng dy. Giac
mo nay co thé chi 1a viéc hoan thanh udc muon, nhung
ong ay cam thay duoc 4n hué thé. Va tit ca con trai
cua 6ng iy déu khon ngoan thé, manh khoé thé, cac
chién binh vi dai thé.

Va thé r6i bong nhién con 6ng ay chét trén giudng.
Hoang hau kéu khoc to té1 muc gidc mo cua nha vua
bi v& tan; 6ng 4y mé mit ra, nhin vao xac chét ciia dira
con minh va chang noi mot 1o1 - van con nhu buc
tuwong. Vo ong ay bi choang, ba iy lay ong ay va noi,
"Bé ha c6 hiéu hay khong? Con bé ha chét roi!" Nha
vua néi, "Ta co6 thé thay diéu d6 nhung bay gid ta phan
van - khoc vi ai day? Mdi mot phuat trude ta da co
mudi hai dia con trai dep d&, rat dep trai, rat khon
ngoan, khéo 1€o moi déng. Va boi vi viéc kéu khoc cua
hau ma giéc mo cua ta bi tan v&, muoi hai dira con trai
d6 da bién mat; va ngai vang va cung di¢n da cam
thach va vuong qudc 16n, tit ca dd mat roi. Ta phai
khéc cho nhitng dira d6 hay phai khoc cho dura con nay
bai vi khi ta mo ta dd hoan toan quén mat dira con
minh, hoang hiu va vuong qudc? "Bay gio ta thuc, ta
da quén mat gidc mo va cai dep ctia gidc mo. Cai nao
1a thyc, ta phai khoc vi cai nao? Béi vi khi ta thdy giac
mo né di 1a thyc, it nhat nd cling c¢6 vé 1a thuc. Bay
gio ta dang thdy dtra con chét ctia minh, diéu d6 cé vé
thyc, nhung lam sao quyét dinh duogc cai nao c6 vé la
thue su thuc?"

Trang Tu, trong mét chuyén ngu ngdén khac, noi
cung diéu nay. Ong Ay noéi, "Cé lan ta dd mo rang ta

283



bién thanh budm, bay tor hoa no sang hoa kia, tin
huéng mit troi va gid. Va thé rdi ai d6 danh thic ta;
lac do 1a sang va da mudn rdi va mat troi dang chiéu
vao mit ta. Khi ta m& mét ra buém bién mat, ta lai 1a
Trang Tu. Tu do6 tré di ta da bi 1an 16n. Lan 16n 13, néu
Trang Tir ¢6 thé mo rang minh 13 budm, sao budm
khong thé mo rang no 1a Trang Tu?"

Ong 4y duong nhu rat thau sudt; sy phan van nay
la cai gi d6 dang thién. Néu Trang Tu c6 thé bién
thanh budm trong gidc mo... buém cé thé roi vao giac
ngu, dau trén ciy nao do, dudi bong cay; budm cé thé
roi vao gidc ngil va mo rang n6 1a Trang Tu. Bay gio
ai ding va mo la gi? Ca hai duong nhu tuong tu.

Nguoi nhu Phat biét cai gia cua toan thé thé gioi;
ong ay s& khong khoc, 6ng ay s& khong cudi, ong ay sé
tham chi khong ngoai nhin lai. D6 1a cach thic dién
dat cua 6ng 4y vé kinh nghiém cai toan bo. Mahavira
s& ngoai nhin lai boi vi éng Ay ciing c¢6 tir bi 16n -
nhung khac voi Jesus; 6ng dy s& khong khoc, bai vi
diéu do chang giap dugc ai cd. Néu ban khoc vi thé
gidi, didu do chang gitp cho thé gidi. Néu ban khoc vi
cai ngu xuan ctia moi nguoi diéu d6 1am cho ban c6 vé
ngu si, c6 vay thoi. Didu d6 khong gitp moi nguoi.

Nhung Lao Tu chic chan cudi rdi boi vi nhin vao
cAi ngd ngan ciia moi ngudi, cai 16 bich cua ho, ban co
thé 1am gi khac duoc? Lao Tu thuong cudi trau nudc,
di tir chd no sang chd kia. Ong 4y 1a 6ng ldo vui vé, ké
chuyén cuoi, ké chuyén vui cho moi ngudi, bao gid
cling trong trang thai cuoi.
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Néu ban théy tuong Phat da duogc lam & Trung
Quéc va 6 Nhat Ban, ban s€ ngac nhién. Chung khong
giong Phat, dac bi¢t khong giong tuong An Do, khong
giong chut nao. Tuong Phat An D6 ¢6 than hinh rat luc
si, Phat c6 nguc 16n va bung rat nho, khéng bung chut
nao, than thé 6ng iy dudng nhu rat can xtng.

Nhung Phat Trung Qubc c6 bung 16n; nguc hoan
toan bi co lai, bung lai qua l6n. Va khong chi bung
l6m, ngay ca ¢ tuong da cam thach ban ciing c6 thé
thay tiéng cuodi bung, c6 nhitng gon cudi trén bung.
Piéu d6 da dugc quan niém twong Ung theo ¥ niém
Pao gi4o; boi vi Trung Qudc chi ¢6 thé hiéu duogc néu
Phat dugc trinh bay dudi dang Lao Tu. Ho biét Lio
Tur, ho quen vdi con ngudi ching ngd nay, va éng ay
bao gid ciing cudi. V&i ong ay khong co gi dé khoc ca.
Li do gi c6 d6 dé ma khoc vao cai 16 bich cia con
nguoi?

Ba céau sinh vién dai hoc, cung vao mdt quan ua
chudng ngéi tai ban thuong 1€ cua ho, théy no bi mot
ba gia chiém mat roi. Sau khi tranh luan phai 1am gi vé
tinh hudng nay, ho cudi cung quyét dinh gy kho dé
cho ba nay phai di.

Ngdi canh ba gia, cau sinh vién thir nhat bat dau...
"Nay, John," anh ta néi, "cau co biét réng t6 duoc sinh
ra ba thang trudc khi bd me ti cudi nhau khong?"

"Sao, chua la gi c4," cau tiép noi. "TG dugce sinh ra
sau thang trudc khi bo me té1 cudi nhau."

"Céc cau," nguoi cudi cung cua i con trai doi dap
lai, "t& duogc sinh ra ma chang c6 viéc bo me tdi cudi
nhau."
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Ba gia cudi cung nhin Ién ban va hai long hdi,
"Mot trong cac cau con hoang chuyén cho t61 lo mudi
duoc cht?"

Cudc song 1a khoi hai, ban khong bao gio biét cai
gi s€ xay ra, n6 la ngd ngan.

Mot nguoi mau cua ngh¢ si to1 phong lam viéc cua
ong chu c6 ay va doi ong ay to1. Khi 6ng ta budc vao
ctra c6 4y nham t&i phong thay quan 4o dé coi quan 4o
ra.

Nhung 6ng ay néi, "Khong, ding ban tam phai
thay do. Toi van con bi vang vat khung khiép va thuc
su khong cam thay thich lam viéc hom nay. Nhung sao
co khong & lai va cung tdi uong ca phé?"

C6 ngudi mau noéi, "Em thich cha."

Vira lic d6 nghé si nghe thiy tiéng budc chan
quen thudc tién téi ctra.

"Troi," 6ng ta hon hén. "V t6i téi ddy. Coi quan
ao ra di - nhanh lén!"

Lao Ttr s€ cuoti; Jesus khoc. Bay gio viéc chon lua
danh cho ban. T6i yéu ca hai con ngudi nay; thuc ra
cudi va khoc 1a hai mat cia cing mot doéng tién. Va
boi vi cau chuyén nay ma Jesus khoc, toi noi diéu gi
d6 ma nguoi Ki to6 gido dd phu nhan trong nhiéu thoi
dai. Nguoi Ki t6 gido di ting noi rang Jesus khong
bao gio cuoi. Bay gio mot nguoi co6 kha nang khoc thi
nhat dinh cé kha ning cuoi, khoc 1a khong thé duoc
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néu ban khong thé cuoi. Thyc ra cudi va khoc 1a
khong do1 1ap, ma 1a bu cho nhau - hai cuc doan cua
cung mot pho.

Nguoi Ki té gido noi Jesus chua bao gio cuoi. Po
1a chuyén bia, t6i khong thé tin dugc vao didu d6. Boi
vi Jesus khong phai 1a ngudi kho hanh. Vang, t6i ¢
thé hiéu thanh nhan khd hanh nao d6 khong bao gio
cudi bdi vi 6ng 4y nhu sa mac thé, kho khan thé, do
dﬁn thé va chét thé. Nhung Jesus 1a nguoi rom ra, éng
dy khong phai la nguoi kho hanh; 6ng ay tan huong
thirc an ngon, ban dong hanh tét, ong 4y tan hudng
ubéng ruou, ong ay tan huong tiéc tung voi ban be
minh. Va ban 6ng 4y 1a du loai ngudi, ban ong iy
khong phai 1a ngudi thudc td chtrc nghé nghiép phuc
vu cong dong Rotary; ho 1a nhiitng ké danh bac, tréom
cap, tham chi ca gai mai dam, Mary Magdalene, la mot
phan ctia toan dng 4y. Ong ay tan hudng nguoi thye.

Néu ban mudn thdy nguoi khong thuc ban co thé
di t&i cude hop ciia nguoi thude td chirc nghé nghiép
phuc vu cong dong Rotary Club. O d6 ban thay nguoi
rom, tit ca déu deo mit na, tit ca déu mim cudi va
chao 1an nhau. Pay khong phai 1a mit that cta ho, ho
bao gio cling gitr mat that cia ho dugc khoa kin trong
ta, ho chua bao gio dem chung ra. Chi thinh thoang
ban mdi c6 thé co thodng nhin vé khudén mait that cua
ho. Piéu d6 xay ra chi khi ho vo y thtrc; c6 thé khi ho
da say qua nhiéu ban c6 thé théy khuoén mat that cua
ho. V6 ¥ thirc ¢ thé cho ban thoang nhin vé sy thuc
cua ho.

Gurdjieff thuong cho cac d¢ tir méi cua 6ng ay
uong that nhiéu ruou nhat co the duoc; ong ay s€ cu €p
ubéng. Va khi thay budc ban udng... Nghi vé toi yéu
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cau ban udng rugu, va téi cr rot va rét mai - lam sao
ban c6 thé n61 khong dugc? Va tin cay la diéu dau tién.

Gurdjieff s& budéc ho an va ubng nhiéu téi mirc
khu6én mat that cua ho s& phoi bay ra; do la tiép xtic
dau tién ctia ong ay véGi dé tir. Cac dé tir phan van lam,
ho chua bao gio thay thay nao nhu thé. Ho s& ngi lan
ra dat va s& bat dau noi nhitng diéu khong an nhap vao
dau. Thé roi Gurdjieff s& ngdi canh bén ho va nghe
diéu ho noi, diéu khudn mit ho phoi bay ra, boi vi day
la khuon mat that, day la thuc tai cua ho.

Ban khong thé nghi vé Phat bao moi nguoi udng
rugu, nhung Gurdjieff da lam diéu do. T6i khong thé
tin duogc rang Jesus khong bao gio cuoi; ong ay da
sébng véi nhing nguoi song dong thé: ngu dan, tho
moc, ngudi nghéo. Ong 4y khong cing toan véi gido
si, bac hoc, hoc gia va gio su. Ong ay di cung nguoi
tho thlen nguoi thyce trén thé gian. Khong thé ‘nao nghi
dugc rang ong Ay la nguoi budn, rang 6ng 4y khong
bao gio cudi; va néu éng Ay khong co kha niang cuoi,
ong ay s& khong c6 kha nang khoc nita.

Phat biéu nay, rang ong ay khoc, chi ra diéu tuyét
ddi chic chan rang 6ng ay phai da cuoi nira. D6 la mot
trong nhirng diéu dep nhat vé Jesus; t6i yéu diéu ong
ay rat tinh ngudi. Phat cé chit it lanh 180, khong c6 hoi
am, ¢ xa xam - d6 la cai dep cua 6ng ay. Chung ta can
moi loai thiy, chung ta cin moi loai hoa trong vuon.
Hoa hdong c6 cai dep ctia nd va hoa sen co cai dep cta
né. Hoa sen s& can hd, tinh huéng khac dé xay ra, n6
s& c6 huong thom khéac. Nhung tat ca cac loai hoa déu
lam phong phui cho khu vudn. Vuon cta phat tinh day
nhitng ban thé ki la, duy nhat, vo song: Lao Tu,
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Zarathustra, Mohammed, Mahavira, Phat, Krishna,
Christ.

Bay gio, Christ dang trén cdy chir thap. Bat ki khi
nao ban nghi vé Christ, ban nghi vé cdy chir thap nira.
Khong thé nao nghi duoc vé hai didu d6 tach roi,
chtng da trd thanh khéng tach roi duoc. Néu ban thay
cay chir thap ban s& nghi tdi Christ, néu ban nghi téi
Christ cay chir thap bao gid ciling c6 trong nén tang.
Vi Krishna dé khong phai 1a cay chir thap ma la cay
sao. Bay gio, Krishna 1a vii cong, 1a ca si; ban khong
thé nghi dugc vé Phat nhay mua, ca hat, khong thé nao
quan niém nodi. Va diéu do6 sé co vé rat 16 bich nira; vai
Krishna diéu d6 khép, toan thé cach nhin cta ong ay
vé cudc sdng 1a & chd cay sao khép véi né.

Nhé diéu nay va dung trd nén qua bi gin bo véi
mot dang cua phat tinh. Co6 nhiéu dang cua phat tinh
nhu ban c6 thé quan niém. Nhiéu chu phat nira s€ xay
ra trong tuong lai, nguoi s€ co pham chat khac toan bd
ma khéng bao gid co san trong qua khur. Néu ban trd
nén bi gin bé va am anh qua nhiéu véi dang nao do,
ban s€ bé 16 chu phat khac.

O Ha Lan d3a c6 cudc hoi nghi do céac tin doé cua
Krishnamurti thu xép. Krishnamurti di téi d6 va Ky
cung vO1 moi nguoi trong bay ngay. Dé tir ciia dong ay
da tu tap tir khap thé gidi. Mot nguoi dan ba toi tur An
D6 nhung sau hai, ba ngay c¢b iy quay vé.

Co Ay tGi gap toi. Toi noi, "Ban quay vé sém thé?
Hoi nghi xong chua?" Co éy noéi, "Chua, hoi nghi chua
két thuc nhung toi bi két thiic véi Krishnamurti 16i."
T6i néi, "Chuyén gi xay ra vay?" Co 4y noi, "Tbi da di
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mua sim va toi thay Krishnamurti mua mot chiéc ca
vat, va khong chi mua ca vat ma lam on ao thé. it nhat
hai tram ca vat duoc bay ra khap ban va 6ng 4y chang
vira ¥ cai nao. Cai gi d6 bi sai vi moi thir: mau nao d6
sai, kich c& sai, cai nay sai, cai no sai." Va co éy noi,
"T6i don gian quan sat diéu ong ay lam. Ong ay c6 1a
vi phat khéng? Vi phat ma di mua sam, di mua hang
sao? V1 phat trong phai voi binh bat an xin nhung vi
phéat mua sam - va mua gi? Ca vat! Va thé nira, 6ng ay
ciing 1am 6n a0 nhiéu thé."

Krishnamurti rat kho tinh vé& quan 4o. Co Ay trd
nén that vong thé, c6 dy da khong du hoi nghi. Bay gid
phéng c6 ich gi? Con nguodi nay khong phai 1a vi phat.
Bay gi0, phai lam gi v61 nguoi dan ba nay - khoc cho
c6 ay hay cuoi c6 4y? Ngudi ta ¢6 thé khoc cho su ngu
xuan ctia ¢d ay boi vi Krishnamurti 13 Krishnamurti;
ong 4y khong phai 1a Phat Gautama, 6ng ay khong
phai la Jesus Christ. Ong 4y c6 cach song duy nhét cta
ong ay, cach dién dat cua 6ng ay. Ong ay khong phai
la nguoi tur bo, 6ng ay song trong thé giol. Va dé thay
ra van d&, rang ong ay song trong thé giéi vay ma
khong phai ciia no, can hiéu biét 16n bén trong. Nguoi
dan ba nay da 10.

Phai lam gi v&i ngudi dan ba nay? Khoc cho cb ay
sao? Co dy da toi Ha Lan ma tham chi khong nghe 14y
mot bai no1 cua Krishnamurti.... Hay cuoi1 vao cai ngu
Xuan cta co dy? Va nguoi ta khong bao gid biét dugc -
Krishnamurti c6 thé da xoay X0 toan thé su viéc chi vi
nguoi dan ba nay. Thay rang co ay dang quan sat ong
4y c6 thé da 1am ra nhiéu 6n ao the bdéi vi nguotl nhu
Krishnamurti bao gid ciing mudn loai bét kiéu ngudi
rac rudi, kién ngudi ngu.
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Gurdjieff thuong lam nhiéu tht chi dé gat bo
nhiing nguoi khéng can thiét. Thinh thoang 6ng ay s&
cu xUr bat ngd téi murc ngudi da toi de gap ong ay s&
khoéng bao gio quay lai nira - cir nghi rang 6ng ay dién.
Mot hém ong 4y dang ngdi uong tra vo1 hai, ba dé tu
va mot nha bao ti gap ong dy. Ong 4y bao gio ciing
chéng lai cac nha bao khong cho vao trong dao trang
ctia 6ng dy boi vi day la hiéu biét ctia dng Ay: rang ho
¢6 xu huéng hiéu lam.

. Ong 4y yéu cau nha bao nay, rét nha nhin, ngdi va
uong tra, an banh. Nha bao nay rat sung suéng vi ong
ta da nghe noi rang Gurdjieff bao gid clng dudi nha
bao ra, 6ng iy nodi voi ho biang nhirng tir chic chin dé
duéi cut xéo! Nha bao rat sung suong la minh da duoc
d6n tiép voi tinh yéu va tir bi thé.

Va thé rdi Gurdjieff hoi ngudi dan ba ngdi canh
minh, "HOom qua la ngay nao nhi?"

Co6 ta no6i, "Thu sau."

"Thé hom nay 13 ngay nao?"

Thé 1a nha bao trd nén hoi 1an 16n - nguoi nay
khong thé biét dugc thé sao! Néu hom qua la thir sau,
thé thi phong c6 ich gi ma hoi, "HOom nay la ngay
nao?"

Nguoi dan ba néi, "TAt nhién hom nay la thu béy "

Va ong ay quat nguoi dan ba nay, ong ay noi,
"Lam sao c6 thé thé duoc? Néu hom qua 13 thtr sau,

lam sao hom nay c6 thé 1a thir bay duoc? Khong thé
duoc! Co di va tim xem hom nay la ngay nao."
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Nha bao nay chudn mat, cir tuéng rang day 1a cai
gi do do hoi, nguoi nay do hoi; 6ng ta tham chi khong
bao gio ngoai nhin lai. Khi 6ng ta di 161, Gurdjieff moi
co tiéng cudi that long, thoai mai. Ong ay noi voi
nguodi dan ba nay, "Co6 thay cach t6i tong khir nguoi d6
di. Bay gio anh ta s€ khong bao gio quay lai va anh ta
sé& lan truyén cdu chuyén nay khip xung quanh va
nhiéu ngudi nita s& bi ngan can khong t&i dau."

Nguoi ta khong bao gio biét ngudi chimg ngd s&
cu xur thé nao - bang phuong cach gi.

Deepesh, cam giac cua ban la ban yéu nhirng tir 161
nay, doan nay hay, 1a tbt, nhung nhé rang nguoi xung
dang cho ca khoc va cuoi qua roi. Vang, 6ng ay trong
kho 16n lao nhung kho do ban than ong ay tao ra. Ong
4y bi mac bay va 6ng ay chiu kh6 nhiéu, nhung céi by
d6 do ban than ong ay 1am ra. Ong 4y giéng nhu dua
tré nho dang choi bén ngoai nha véi dong gach. N6 bat
dau lam nha bang gach, dung & gilta n6 cir xép hét
gach no t61 gach kia quanh ban than n6. Khi gach cao
1én t&i ¢d nod trd nén phan van, thé r01 né bat dau kéu
to lén vo1 me minh, rang "Con bi cam tu, lai day ctu
con voi!" Bay gid n6 khong thé thoat ra khoi no dugc -
nhung ban than n6 da tao ra no!

Pay 1a tinh hudng ctia con nguol, ching ta tao ra
khd ctia minh, dia nguc cua minh. Néu ban thay rang
chung ta cur tao ra no, diéu d6 dang cuoi; nhung néu
ban noi, va thay, rang "Co thé ching ta tao ra né
nhung dau vay ching ta dang chiu kho," thé thi diéu
do dang khoc.
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Nhung Phat s& khong lam ca hai diéu nay. Ong 4y
s& van con tach roi, binh than. Ong ay s& khong kho
boi vi ban dang kho va ong ay tham chi s& khong nghi
khé cua ban 1a dang cuoi. Ong y s& giir su binh than
ctia minh; dng 4y s& lam bat ki cai gi ong ay c6 thé lam
dé gitp ban va s& cu di duodng cua 6ng ay. Du ban co
dugc gitp hay khong, day khong phai la viéc cua ong
ay Vigc cua 6ng ay la noi diéu dang do, va ngay ca
diéu d6 6ng ay cling ddong ¥ mot cach rt ngan ngai.

Khi 6ng ay trd nén ching ngd ong 4y van con im
lang trong bay ngay. Cau chuyén la, cac than tro nén
rat lo nghi bai vi hiém khi xay ra diéu mot nguoi tro
nén ching ngd. Bay gio Siddhartha nay da tr6 nén
chimng ngd va ong Ay lai khong néi mot 10i trong bay
ngay. Ho nhin sdu vao tam thuc cua Siddhartha va ho
thay rang 6ng ay khong dinh néi chit nao.

Ho Xuong tran gian, cui lay Phat va xin 6ng y noi
boi vi ¢6 nhiéu nguoi co thé duoc giup d. Phat noi
vGi ho, "Ta di nghi vé diéu d6 nhung chi cé hai
phuong an thoi. Mot 1a: ta s& néi nhung ta s& dugc rat
it nguoi hiéu. Pai da sd s& khong hiéu, c6 thé chin
muoi chin phan tram moi ngudi s& khong hiéu chut
nao. Cho nén chin muoi chin phan tram nd luc cua ta
s€ 1a cuc ki phi hoai.

"Vé& mdt phan trim nhiing ngudi s& c6 kha ning
hiéu ta, viéc nhin thau cua ta noi rang cho du khong cé
ta, sém hay muon ho s& tim thdy con duong riéng cua
ho. Thong minh cua ho dén thé, diing cam cua ho dén
thé, viéc tim kiém cua ho dén thé... ho 1a nhiing nguoi
yéu dam mé chan li. P6 1a i do tai sao hg s€ c6 kha
ning hiéu ta.
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"Chin muoi chin phan trim s& khong bao gio hiéu,
mot phan trim nhiing nguodi c6 kha ning hiéu ta s&
hiéu né du thé nao di ching nira, du ta noi hay khong.
Thuyc ra s& dé hon cho ho hiéu néu ta khéng néi. Im
ling cta ta s& nhiéu tinh giao cam v&i ho. Cho nén
phong c6 ich gi ma n6i?"

Céc than lo nghi nhiéu 1dm vé& cach tra 1oi diéu
nay. Ho tu tap nhau lai, ho thao luan gitra ho véi nhau,
thé roi ho lai toi voi 1ap luan moi va ho noi, "Nghe
day! Thay la ding 16i, ¢6 nhitng ngudi s& khong bao
gio hiéu dugc thay va c6 nhiing nguoi sé hiéu cho du
thay khong néi ra mot 1oi. Nhung thay cé thé phil nhan
rang c6 nhitng ngudi ¢ gitra hai loai ngudi nay khong?
Thay c6 thé noéi khong con mot ngudi ndo & giita hai
loai nay khong, loai thir ba, nguoi sé hiéu néu théy noi,
va nguoi s& khong bao gio hiéu néu thay khong noi?
Thiy c6 thé phu nhan duoc khong - d6 co6 thé 1a mot
thiéu s rat nho, d6 c6 thé 1a mot trong mot triéu,
nhung thay co thé _phu nhén rang mot nguoi thoi -
ngudi ndi giira da sd kia va thiéu sé kia? Nhimng ngum
khong hiéu va nhirng ngudi hiéu... ho dugc nbi lai."

Phat khong thé phu nhan dugc diéu d6. Ong Ay
noi, "Cac ong dung, c6 vai nguoi; vang, mot trong ca
tri¢u nguoi s€ dugc giup."

"Thé thi," cac thin d6 ndi, "cho du néu d6 chi la
mot trong ca triéu, chinh nghia vu cua thay la giup
nguoi do."

Chinh boi vi bién ludn nady ma Phat bat dau noi;
bang khong 6ng ay s& khong néi dau. Va nho lay, da
tirng ¢6 nhiéu chu phat da khong néi. Ho van con im
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ling ca doi minh, ban s& khong bao gid nghe noéi gi vé
ho ca bdi vi ho khong bao gio noi. Khong kinh sach
nao ton tai d€ mo ta ho.

Mot diém t6i mudn lam rat rd rang cho ban: rang
tirng c4 nhan khi nguoi d6 trd nén chung ngo, déu tro
thanh mot phén cta vil tru - nhung cach dién dat cua
ngudi d6 van con c6 tinh c4 nhan. Kinh nghiém cta
ngudi d6 co6 tinh vii tru, nhung dién dat cia ngudi do
c6 tinh ca nhan. Neu nguoil do 1a nha tho trude day,
nhu Kabir, khi 6ng iy tro nén chimg ngo ong iy s& ca
bai ca. Néu 6ng ay 1a nha tho, néu vi¢c la nha tho la
mot phan cua tinh ca nhan ctia ong iy - bay gio biét vii
try, hiéu biét ctia 6ng 4y, anh sang cua 6ng ay, s¢ bat
dau tudn chay vao trong hinh mau tho ca ct. Ong 4 ay s€
gidbng nhu Kabir, Nanak, Farid. Nhung néu 6ng Ay la
hoa si, khong phai nha tho, va 6ng ay tré nén ching
ngd, thé thi 6ng ay s& vé - diéu do6 s& 1a cach dién dat
ty nhién cua 6ng ay. Néu 6ng ay 1a nha diéu khic thé
thi cach dién dat ctia ong 4y s& khac.

Ttng vi phat sdng trong vii tru nhung dién dat ban
than 6ng Ay moét cach ca nhén. Bay la cach dién dat
cua Jesus, ong ay 1a tat ca tinh nguoi ntra. Co thé d6 1a
sy hdp din ciia ong Ay - bay gid gan nira trai dat dang
trong tinh yéu voi Jesus. Li do la tinh nguoi cua 6ng
ay. Phat 1a ng6i sao xa xam, Jesus dudng nhu rat gan
vGi trai tim. Phat hap dan véi nhitng ngudi rat phirc
tap, hap dan cua Jesus 1a cho dam dong.

Bat ki khi nao mdt nudc tré nén tinh vi, c6 vin
ho4, c6 giao duc, gi?lu c6, sung tuc, hép dan cia Jesus
bat dau mat di. D6 1a diéu dang xay ra & Mi. Phat trd
nén ngay mot manh hon: cac trung tan Thién dugc mo
ra ngdy mot nhiéu hon, ngay cang nhiéu ngudi dang
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tré& nén dugc chuyén tr 101 cau nguyén sang thién,
ngay cang nhi€u nguodi dang tré nén quan tdm to1 1oi
cua Phat.

Jesus dang mat nén tang & M, ong 4y van con thu
dugc nén tang & An Do, nhung 6ng ay dang mat nén
tang 6 Mi. Mi bay gi¢ trong cung trang thai sung tic
nhu An D6 di c6 vao thoi Phat. Dat nudc nay da gidu
c6, moi nguoi duoc gido duc tot, tinh vi, c6 vin hoa;
ho biét triét hoc 1a gi. Ho biét tit ca cac chuyén bay
cua siéu hinh, ho biét nhitng dinh cao nhét - it nhat vé
mat tri tu¢. Va Phat da noéi cho gidi tri thuc nay; né da
1a mot trao d6i khéc toan bo.

Jesus noi cho dén lang ngheo, néng dan, nguoi lam
vuon, ngu dan. Ong 4y noi v4i nhitng ngudi thap nhat,
nguodi nghéo nhat ciia ngudi nghéo. Ngon ngit ctia 6ng
ay khéc, no rat c6 tinh ngudi, né phai vay.

Ngobén ngir cua Phat rat thuan khiét, triét li, siéu
hinh. N6 it lién quan t&i liéu ban hiéu n6 hay khong,
no lién quan nhiéu téi viéce 1a thuc, 1a & gﬁn vo1i chan li
hon, gén nhét c6 thé duoc. Do d6 cach dién dat cua ho
nhit dinh khéc.

Deepesh, ban hoi t61, "Thua thay kinh y€u, vi phat
c6 khoc khong?" Mot s6 phat c6, mot s6 phat khong.
Piéu d6 tat ca tuy vao ca nhan.

Chuyén xay ra khi thay cta Basho chét - Basho 1a
vi phat, vi phét lam tho, vi phat v€ nhiing birc tranh
dep, vi phat rat thim mi. Thay cua Ong ay chét, ca
nghln nguoi tu tap. Thay ong ay rat noi tleng, con ndi
tleng hon boi vi Basho, vi Basho la nha tho va hoa si
noi tiéng va 6ng Ay la thdy cua Basho. Hang nghin
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nguodi tu tp va ho rt ngac nhién khi thidy Basho khoc,
nhitng giot nudc mat 16n 14n dai trén go ma ong ay.

Vai dé than tin cua thay t6i Basho va néi, "Diéu d6
co vé khong phai. Hang nghin nguoi dang té1 va ho
dang bi lan 16n. Ho nghi vi phat phai khéng kéu khoc,
ma Oong la nguoi da tirng noi di noi lai vol ho: Khong
c6 cai chét va cdt 16i bén trong nhat séng mai mai. Thé
thi sao 6ng khoc? Thay cua ong khong chét, thay chi di
tr than thé nho sang than thé vii tru cia Thuong dé.
Vay sao ong khoc?"

Basho chui nudc mit va dng iy néi, "Nghe day!
Piéu nay khoéng 1a viéc cia moi nguoi. Ta song theo
tinh cam bén trong cua ta, ta khong the gia vo dugc.
Khi ¢t 16i bén trong nhat cua ta mudn khoc, ta s&
khéc, va ta khong ban tdm liéu moi nguoi nghi diéu do
la dang hay khong. Néu ho nghi ring ta chua chiing
ngo, diéu d6 duogc chu, nhung ta khong thé gid vo. Ta
khong thé 1am cai gi d6 ma khong thuc su c6 dé. Va
vang, ta dd noi rang linh hon 1a bat tir va thay ta da
khéng chét, thay da bién vao trong vii tru. D6 1a 1i do
tai sao ta khoc, khong khoc rang thay chét ma khoc
rang bay gid ta s& khong bao gio cé kha ning thiy
hinh dang cua théy Bay gio thay da tro thanh v6 hinh
dang - va than thé thay dep. Ta s€ khong bao gio co
kha nang nhin lai vao doi mit sau tham do, ta s& khong
bao gid c6 kha ning cam tay thay va cham chén thay.
Ta d3 mat hinh dang cua thiy - ta dang khoc vi than
thé thay, vi hinh dang thay; ta khong khoc vi linh hon
vO hinh dang. Va ta khong quan tadm liéu moi nguoi
nghi ta ching ngd hay khong ching ngd, do 1a viéc
cua ho. Ai lo?"
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Khong, day la cach tiép can cta Basho, va 6ng ay
nita ciing dang. Nhung dung bao gid so sanh. Cur dé
ting vi phat 1a mot dinh Himalaya tach ro1 khoi céac
dinh khac. Cir dé timg vi phat dwoc hi¢u theo céch
riéng cua 6ng ay, dimg bao gio ap dat hinh mAau nao
khac 1én ong ay. Pbiéu do6 da dugc lam lap di lap lai qua
nhiéu thoi dai 16i. Ngudi Ki t6 gido khong thé tin duoc
rang Phat 1a mot christ, boi vi ong 4y khong phuc vu
nguoi ngheo, 6ng 4y khong chira lanh nguoi bi thuong,
ong ay khong 1am ngudi mu thay duoc, ong ay khong
lam phép mau nhu Jesus di lam. Lazarus chét va Jesus
to1, va sau bdn ngay 6ng Ay lam sbng lai Lazarus. Phat
khong 1am gi nhu thé ca; nguoc lai, ong ay lam cai gi
do tuyét ddi khac.

C6 mét cau chuyén hay:

Mot ngudi dan ba mat dira con con bé; vai ngay
trude chong c¢6 Ay mdi chét. Kissa Gautami 1a tén c6
4y, va bay gio dtra con trai duy nhét ciia c6 Ay da chét.
Co ay tu nhién bi tuyét vong 16n; dtra con da 1a niém
hi vong duy nhét ctia ¢6 4y. Phat dang & trong thi trn;
moi ngudi noi, "Pung kéu khoc nita. Sao c6 khong
dua dira con t&i Phat? Ong 4y tir bi thé, 6ng 4y c6 thé
lam cho no tro lai véi cude séng."

Nguodi dan ba nay véi va den xac dua tré di. Phat
nhin nguoi dan ba nay, bao nguoi dan ba dé dua tré ¢
trudc ong Ay va néi voi cod Ay, "Vang, toi s& lam song
lai nd, nhung c6 s& phai hoan thanh mot diéu kién."

Nguoi dan ba nay néi, "To6i san sang ngay ca viéc
hi sinh ca do1 minh. Thay noi bat ki diéu kién nao va
to1 s€ hoan thanh no."

298



Phat noi, "P6 1a mét diéu kién don gian, ta chua
bao gio dua ra yeu cau 16n v4i moi ngudi, chi yéu cau
nho; day la viée rat don gian. Co di vao thi tran va dem
vé vai hat mu tac. Nhé mot didu: hat mu tac phai tir
nha chua bao gio ¢6 ngudi chét."

Nguoi dan ba nay dang trong trang thai rd dai, ¢
ta khong thé thay ra van dé. Lam sao ban c6 thé tim
duoc mot nha ma khong ai dd bao gid chét? Co ay voi
v di v6i hi vong 16n va c6 4y biét ring moi nha déu c6
hat mu tac boi vi d6 14 mua mang duy nhat ma moi
ngudi gieo trong. Ca lang déu lam cung mot viéc,
trong hat mu tac - cho nén khong c6 van dé gi.

Co éy g0 cua nhiéu nha, moi nguoi nodi, "Vai hat
mu tac sao? Chung tdi co thé cho ca xe hat mu tac,
nhung chiing t6i khong thé hoan thanh diéu kién nay
duoc; nhiéu nguoi da chét trong nha chang t6i. Cho
nén hat mu tac cia chiung t6i s€ khéng co6 tac dung."

Pén t6i ngudi dan ba nay di téi nhan biét cua
minh. C6 4y di gd nhidu cira; dan dan, dan dan co iy
thiy ra van dé ring cai chét 1a khong tranh khoi - no
xay ra cho moi nguoi, rang khong ai c6 thé thoat khoi
noé. Co ay quay lai, c6 ay da la mot ngudi dan ba khac
toan bd khi co ay quay vé budi tbi. Pua tré van do,
Phat dang doi. Ong ay noi, "Hat mu tac dau?"

Nguoi dan ba nay cuoi, qui xudng chan Phat va
noi, "Xin diém dao cho tdi vao con duong cua thay,
boi vi toi di hiéu thong digp cua thay, rang moi nguoi
déu phai chét. Hom nay con t6i da chét, vai ngay truoc
chong toi da chét, vai ngay sau d6 toi s& chét. Trudc
khi t6i chét t6i mudn thiy cai khong chét. Bay gid toi
khong quan tdm t&i dira con ctia minh dugc goi vé tir
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cdi chét. Bay gio toi quan tdm tdi ban than toi dé thay
cudc song vinh hang."

Phat diém dao cho Kissa Gautami.

Bay gio, nhitng ciu chuyén nay 1a nhu nhau, gan
nhu nhau. Cac chi em cua Lazarus hay d¢ tu cua Jesus,
ho di moi 6ng ay Ong 4y di vang. Ong Ay toi - mat
bon ngay dé ong Ay toi do - va 6ng ay da goi Lazarus
vé tir ¢di chét. Nhung diéu gi da xay ra cho Lazarus tir
d6? Ong ta phai da chét 1an nita bai vi chung ta khong
thdy ong ta & dau ca. Cho nén phong c6 ich gi?

Néu ban hoi Phat 6ng ay s& ndi, "Phong co ich gi
ma goi nguoi nay vé? Nguoi d6 s& chét 1an nira. Ong
don gian tao ra co hoi khac cho chét. Mot 1an 1a da roi,
sao hai?" Phat s€ dap ung lai theo cach khac hoan toan.
Nguoi Ki té gido khong thé nao hiéu duoc diéu do6 boi
vi ho bi am 4nh véi y niém cua Christ. Ho s€ thich
Phat va Mahavira va Krishna theo cung cach d6. Piéu
d6 1a khong thé duoc.

Phat tir cling khong thé hiéu dugc Christ, boi vi ho
c6 ¥y niém cua Phat, hinh anh cta Phét, va Jesus khong
hoan thanh diéu d6. Thuc ra khong can Jesus phai
hoan thanh ¥ niém cua bt ki ai, hay Phat phai hoan
thanh mong doi cua bat ki ai. Ho 1a nhitng ngudi duy
nhat. Chung ta nén cham dirt viéc so sanh lién tuc nay.
Hang nghin cudn sach duoc viét moi nam dé so sanh,
va moi so sanh déu sé& sai, no sé tao ra bat cong nao do
cho ai d6 nay khac. Hoic ban s& khong cong bang véi
Phat, hay v&i Christ. Ban khong thé cong bang cho ca
hai.
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NO luc cua toi & day la dé 1am cho ban nhan biét
vé tinh da dang cua phat tinh, vé tinh da chiéu cua
chimg ngd. Thé gidi nay 1a phong phu boi vi co biét
bao nhiéu chim va biét bao nhiéu ciy va biét bao nhiéu
hoa. Va cung diéu d6 dang cho thé gidi bén trong; biét
bao nhiéu kha ning cia truéng thanh, nhiéu cach dién
dat khac nhau, duy nhét thé khi ban tré nén chin mudi
- nhitng doa hoa khac nhau. Thé gidi ndy phong phu
hon béi vi c¢6 Phat va Christ va Lao Tu. Thé gisi s&
chic thuc su rat ngheo nan néu chi c6 cac Rama, chi
Rama; thé gidi chic da rat nghéo nan. Trong timg lang
va thi trdn ban co thé théy vai Rama, mang cung cua
ho. Hay néu co hang triéu Christ & moi noi thi diéu d6
s€ khong dep, no s€ chan.

Diéu t6t 12 Jesus c6 nét con ngudi va Phat c¢6 tinh
thiéng li€ng thuan khiét.

Cau hoi thtr hai:

Thuwea Thay kinh yéu,
"Trung hop ngau nhién" la gi?

Anand Viramo, c6 ba diéu can duoc hiéu. Mot 1a
luat nhan qua. Diéu d6 ap dung cho thé gidi vat chat va
bdi vi khoa hoc chi tin vao luat nhan qua, n6é phua nhan
moi thir khac. Luat nhan qua 1a may moéc, do dé khong
c6 trung hop ngau nhién. Ban dun néng nudc téi mot
trim do va no bay hoi, khong c6 tring hop ngau nhién.
Khoéng phai 1a mdt ngay nao d6 ndé bay hoi ¢ chin
muoi chin d9, ngay khac ¢ chin muoi do. Khong co
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van dé vé tam trang, nudc khong thé quyét dinh dugc,
nudc bi cai quan mQt cach may moc badi luat nhan qua.

Nhiing nguoi tin vao luat nhan qua, ho s& khong
tin vao bat ki tring hop ngau nhién nao. Moi thu déu
tién dinh, khoéng c6 gi giong nhu trung hop ngau nhién
ca. Moi thtr déu ¢6 tinh khong tranh khoi.

Thé 16i c6 luat khac - Carl Gustav Jung goi no 1a
luat ddng bd. Hai diéu c6 thé xay ra cung nhau mic
dau chiing khéng c6 lién hé nhu nhan qua. Chang han
néu ai d6 dang hat bai hat hay, soi diy nao d6 trong
tim ban bi cham t&i, nhung n6 khong phai la khong
tranh khoi, n6 khong 1a nguyén nhan va hau qua - no
c6 thé xay ra, n6 c6 thé khong xay ra; no co thé xay ra
cho vai ngudi ndy, noé c6 thé khong xay ra cho vai
nguoi khac. N6 c6 thé xay ra cho ban hém nay, né c6
thé khong xay ra cho ban hom khac.

Hom nay ban cam thay hanh phuc, ban da gip
nguodi dan ba ciia minh, ban minh, ban dang cudi trén
gi6. Ai d6 dang hat bai ca, bdng nhién n6 diém maot not
vao ban, ban ciing cam thay thich hat. Ai d6 dang mua,
b5ng nhién chan ban c6 cam giac dam dich nhay mua,
tam trang nhay mua.

Nhung vo ban maéi chét, ban budn va ai d6 hat va
diéu d6 gay ton thuong. Trang da Ién trén troi, dém
tring tron, va ban budn - trang cing trong budn, khong
dep. Ban dang trong trang thai budn t&i mirc dém tring
tron trong nhu c6 vé 16 bich véi ban; nd cé vé dung
dung thé véi ban, v6 tinh thé, nghiém khic thé. Ban
dang trong trang thai budn thé va trang van chiéu sang
theo cung cach né van thé, va hoa hong van nd va
chim van hét. Khong ai dudng nhu ban tdm téi ban,
khéng ai dudng nhu chim nom vé ban.
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Vil try ndy duong nhu rat trung 1ap, rat lanh lung.
Ban cam théiy ton thuong, ban cam théy xa la, ban cam
thdy 1a ngudi la, nguoi ngoai. Bay gio s& khong co
dong bo.

Luat déng bo nghia 1a d6i khi ban khép va do6i khi
ban khong khép. N6 linh dong. Luat déng bd thudc
vao thé gidi tam tri; cling nhu nhan qua thudc vao thé
gidi vat chat, than thé, luat dong bo thudc vao thé gidi
tam tri, trai tim. Bén ngoai hai luat nay con co kha
ning vé trung hop ngiu nhién nita. Piéu dé nghia 1a
khong luat nao lién quan, hay ban c6 thé g01 no 1a luat
tu do. Do 1a luat tdi thuong, luat cta cot 16i bén trong
nhat ctia ban, thuc ra n6 khong phai la luat boi vi no la
luat cua tu do. Moi su c6 thé xay ra ma khong do bat
ki cai gi gdy ra va n6 khoéng dugc tao ra boi luat dong
b0, chi 1a truing hgp ngiu nhién thoi.

Trung hop ngau nhién don gian nghia 1a c6 kha
nang cua ty do. Bay gio c6 nhitng nguoi ¢ day thudc
vé ca ba loai nay. C6 nhitng ngudi da téi tng theo luat
nhan qua; ho phai téi, diéu d6 1a khong tranh khoi,
khong thé nao tranh duge. Co cai gi d6 kéo ho nhu nan
cham, ho khong thé cudng lai dugc né.

Co6 nhiing nguodi ¢ day da khong té1 qua ludt nhan
qua, nhung ho cam thiy sy dong bo, sy hai hoa voi toi,
su hoa hop sau sdc. Néu ho mudn khang cu lai ho ¢6
thé da khang cu lai rat dé dang, néu ho mudn khong téi
ho c6 thé di con lai. Khong co luc hép dan nao kéo ca,
ho phai chon. Chinh tir chon lya ctia minh ma ho &
day.

Va cling c6 loai nguoi thr ba, nguoi da toé1 nhu sy
tring hop ngau nhién, tinh cd. Mot ngudi ban di &
day, va ban da t&i dé gap ban minh, khong dé gap toi,
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khong dé nghe t6i, chiang lién quan chit nao toi toi ca;
ban da t6i chi dé gip ngudi ban ctia ban - nhung thé
161 ban bi mic vao. Nguoi ban c6 thé khong con ¢ day
nita, ngudi ban c6 thé di trén r6i. Bay gio diéu nay 1a
tring hop ngiu nhién.

Chong ban d3 toi day, va ban don gian theo anh iy
nhu mot ngudi vo biét vang 10i. Biy gid c6 nhiéu tré
con, nhiéu d@a bé ciling trung hop ngau nhién & day.
Bb me chung & ddy, cho nén chung ¢ day; viéc chung
0 day khong phai la chon lya cua chung, chi la sy
tring hop ngiu nhién. B6 me chung 1a nguoi Ki t6
gido, chung 1a nguoi Ki té gido; bd me ching 13 ngudi
Hindu, cho nén chung 1a nguoi Hindu; bd me chiing da
tro thanh sannyasins, chung da tré thanh sannyasins.
Day 1a chi 1a trung hop ngau nhién.

Téat ca ba diéu nay déu xay ra. Ban vuon 1én cang
cao, tam thic ban cang cao, ban cang c6 nhan biét thi
ban cang tro nén ty do. Tai diém thép nhat moi the déu
duoc xac dinh, tai diém cao nhat chéng cai gi dugc xac
dinh.

Phat tor b6 cung dién cua minh va ngay dau tién,
khi 6ng ay budc di trén bo song, 6ng ay di tao ra nhidu
1an 16n trong tAm tri cia mot nha chiém tinh 16n.

Nha chiém tinh nay t&i tir Varanasi; ong ay da dat
t61 mure do cao nhat c6 thé duogc trong nhtng ngay do.
Ong 4y da tr¢ thanh nha chiém tinh n6i tleng nhat; bay
gio ong ay di vé lai phan nudc cua ong ay. Ong ay
thdy dau chan cua Phat trén cat udt; 6ng ay khong thé
nao tin n6éi vao mat minh, boi vi né nguoc lai tat ca tri
thirc chiém tinh cua 6ng ay. Chan ctia Phat c6 vai ddu
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hi€u rat rd rang do6 trén cat. Nhitng dau hi€u d6 duoc
coi duy nhat thudc vao ngudi cai tri toan thé gidi, mot
chakravartin, nguoi cai quan sau luc dia.

Bay gio nguodi cai quan sau luc dia nay lam gi
trong cai lang nghéo nan nay, trén bd séng ban thiu
nay? Va tai sao hoang dé cua sau luc dia phai budc di
chan tran? Ong 4y khong thé tin néi vao mat minh.
Ong 4y di nghién ciru chting rat chi li va khong cé
hoai nghi gi, khong nghi ngo gi. Hodc 1a sach chiém
tinh cua 6ng 4y khong ding hoic hoang dé nao do da
di qua tir day. Ong ay di theo dau chan dé tim ngudi
nay va ong Ay thdy Phat dang ngdi dudi gdc cay. Bay
gid 6ng Ay con phan van hon; ngudi nay trong dudng
nhu ong ta 12 hoang dé cua sau luc dia, va vay ma ong
ta la ké an xin véi binh bat an xin.

Ong 4y cti lay Phat va 6ng dy noéi, "T6i mubn xem
chan 6ng. Toi 1a nha chiém tinh, dng co6 thé da nghe toi
tén t6i." Ong 4y nhin vao ban chan va ong iy noi, "Bay
gio ong da tao ra 1an 16n thé trong tam tri t6i, toi chua
bao gid bi 1an 16n thé. Trong mudi hai nim toi da
nghién ciru chiém tinh, t61 phai ném kinh sach cua t61
xuong song va quén tat ca vé nd di sao? Ong phai 1a
hoang dé cua toan thé gigi. Ong dang lam gi & day?
Lam sao 6ng co thé 1a ké an xin dugc?"

Phat cudi va ong iy nodi, "Vang, khong cin ném
sach cua ong di dau, khong can bi 13n 16n thé dau.
Sach cua 6ng dung day. Ta d3 duoc du dinh 1am vi vua
16n, nhung diéu do thudc vao luat nhan qua. Néu nhu
ta don gian theo hinh mau nay ma theo d6 ta da dugc
sinh ra, thé thi ta da 1a vua, vua 16n, chakravartin.
Nhung boi vi ta tir bo, ta dd 1dy méot budc ¢6 chu y, ¢6
y thire chdng lai hinh mau da duoc ap dat, da duoc ciy
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trong ban thé ta. Ta da noi day chéng lai no, ta da nodi
loan chéng lai no, ta tré nén tu do véoi nod. Ta tré thanh
nhan chtng ciia no, ta viit bé sy ddong nhat cia ta véi
tam tri ta, va mot khi 6ng vit bo sy dong nhat véi tam
tri 6ng thi 6ng khong con ¢ dudi luat nhan qua nira."

Dau tién ban di vao trong thé gidi ciia dong bd va
thé roi, chung cudc, ban di vao trong thé gidi cua tur
do. Trong thé gidi cua tu do chi c6 trung hop ngiu
nhién. Khong cai gi 1a tuyét dbi chac chan, moi thu
déu c6 thé. Khong cai gi la khong thé duoc. Napoleon
tuong truyén da nodi: Khoéng cai gi la khong thé duogc.
Nhung Napoleon khong thé néi duge diéu do, ong Ay
dang phai khong noi diéu d6. Vi Phat c6 thé néi:
Kh6n7g cai gi 1a khong thé duogc, moi thir déu trd thanh
co the.

Ban héi t6i, Anand Viramo, "'trung hop ngﬁu
nhién la gi'?"

N6 don gian nghia 1a cudc séng khong chi co tinh
may moc. N6 khong duoc xac dinh boi sd phan va né
khong dugc xac dinh boi lich sir. N6 khong dugce xac
dinh bdi qua khi ctia ban hay boi nghiép qua khir cua
ban. N6 khong dugc xac dinh, nhu Karl Marx néi, boi
su can thiét lich sir. N6 duoc xac dinh chi cho nhirng
nguoi sdng vo y thire; bang khong no 1a ty do. Ban ¢6
thé chon va ban c6 thé chon 1a bat ki cai gi. Ban tham
chi ¢6 thé chon 14 cai khong, d6 1a tu do t6i thuong.

Va trung hop ngau nhién bao gid cling xay ra trong
cudc song binh thuong nira. Cugc song khong logic

nhu ban nghi, né rat phi logic. Chi trén bé mit méi cé
vé logic.
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Nha truyén gido quyét dinh 1liét ké ra Muoi 101 ran
cho con chién cuia minh.

Khi 6ng 4y doc toi "Nguoi s& khong an cip," ong
ay dé ¥ to1 mot anh chang ¢ hang dau hanh dong mot
cach bon chdn. Khi nha truyen giao doc toi "Nguoi sé
khong ngoai tinh," 6ng iy dé y anh chang nay mat
sang 1én va mim cudi. Sau budi 1, nha truyén gido tién
toi ngudi ndy va hoi anh ta li do vé thai d6 khong thich
dang cua anh ta - véi diéu nay ngudi hanh phuc dap,
"Khi cha noi, 'Nguoi s& khong an cap,' con phat hién ra
cai 6 cua con bi mat. Nhung khi cha ndi, 'Nguoi s&
khong ngoai tinh,' con nhé ra chd con da dé nd."

Mot ngudi doc than co tén Clem 16 mat tai tro choi
danh cugc quan bai hang tuan véi con mat tim bam.

Ban anh ta Joe hoi diéu gi di xay ra cho anh ta.

"Thé nay," Clem dap, "khi t&6 mic quan sang nay
mot cai khuy quan roi ra. Té khong biét cach khau, thé
la té1 sang can hd bén canh va nho nguoi dan ba & do
khau hd né cho to."

"0, cau," Joe nodi, "cd Ay chic nghi ciu ga gam va
dam cau, chtr gi?"

"Khong, dleu do6 khong phai thé," Clem néi. "C6
iy tot bung vé khoan d6 nhu c6 ay thé. Kiém ra kim va
chi day do, c6 dy ngdi xudng trudc t6 va khau khuy
trong khi t& dung d6. Nhung khi ¢6 iy 1am xong va
dang can chi cho dut ra thi chong c6 4y budc vao."
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Cudc sdng khong logic. N6 khong theo con duong
o rang, né di chit chi. Va diéu tét 1a nd khong logic
don gian, bang khong s& khong c6 vui vé, s& khong co
ngac nhién, ban don gidan s€ la cai may, khong la
ngudi. Trung hop ngiu nhién chua bao gid xay ra cho
may moc, chiing khong thé xay ra cho may méc duoc,
ching chi c6 thé xay ra cho con nguoi. Chinh viéc c6 y
thirc ctia ban 1am cho chung thanh c6 thé. Loai bo con
nguoil khoi trai dat va moi tring hop ngau nhién s&
bién mat, moi su s& tuan theo luat logic, don gian.
Nhung loai bo con nguoi va cudce song méat di moi cai
dep ctia nd, boi vi cudc sdng mat di dinh cao tbi
thuong cua tién hoa.

Cau hdi thir ba:

Thuwra Thay kinh yéu,
Sao thay cir ndi chong lai tri thirc? Toi chua bao
gio nghe thay noi chong lai dot nat.

Sargam, tri thirc can tro, dét nat chua bao gio can
trod. Tri thirc 1am ban thanh ban nga, dét nat chua bao
gid lam diéu d6. Tri thirc khong 1a gi ngoai viéc che
giéu dét nat cua ban, che day no lai. Néu khong co tri
thirc, ban s& biét dét nat ctia ban bai vi s& khong cé gi
dé che gidu n6 ca. Va biét rang "Minh 1a ké dot nat" 1a
budc dau tién hudng té1 tri hué thuc. Do d6 té61 chua
bao gio ndi chdng lai dot nat, dot nat co cai gi do dep
dé vé no. Mot diéu dep vé dot nat 1a & chd nod co thé
cho ban chiéu hudng ding dé di chuyén.
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Socrates no6i: Ta chi biét mot diéu, 1 ta chang biét
gi. Nhung Socrates 1a mt trong nhiing nguoi tri hué
nhat trén thé giéi.

Chuyén xay ra 1a vai nguoi da di téi ngdi dén &
Delphi, va nha tién tri & Delphi tuyén b rang Socrates
la nguoi tri hué nhét, nguoi tri hué vi dai nhat da tng
¢6. Nhitng ngudi d6 han hoan 1dm bai vi ho di toi tir
Athens. Ho quay vé, ho t&i Socrates va ho noi, "C)ng
ciing phai han hoan di. Ong di nghe noi hay chua?
Nha tién tri 6 ngodi dén & Delphl da tuyén bd ong la
ngudi tri hué nhat trén trai dat."

Socrates noi, "Phai c¢6 diéu gi d6 sai roi, hiéu nham
nao do6 rdi, boi vi ta 1a nguoi dot nat nhat; ta chi biét
mot diéu thoi, 1a ta chang blet gi. Cac ong quay lai va
cac ong bao voi nha tién tri rang Socrates noéi ong ay la
nguoi dbt nat nhét trén thé gidi."

Ho quay lai, ho ké cho nha tién tri va nha tién tri
cuoi va noi, "DPo6 1a 1i do tai sao ta dd tuyén bo 6ng ay
la nguot tri hué€ nhat trén thé gisi."

Do do t61 chua bao gio noi chong lai d6t nat. D6t
nat ciing c6 diéu hay khac vé né: rang noé la cua ban.
Tri thire bao gio cling 1a vay muon. Va cai gi do 1a cua
ban khong thé bi iy di khoi ban dugc. N6 khong thé
bi danh cip, bi cudp, nhung tri thirc c6 thé bi lay di
khoi ban rat d& dang. N6 dugc vay muon.

Va khi ban 1a nguoi dét nat ban khong co viée gia
vO nao, ban don gian, ban hon nhién. D6t nat ¢ pham
chat ctia hdén nhién vé né. D6 1a 1i do tai sao tré con
hon nhién thé, bai vi chiing dét nat thé. Ngudi nguyén
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thuy hon nhién thé bai vi ho dot nat thé; ho khong tinh
ranh, ho khong thé thé duoc. Ho khong co6 du tri thic
dé tinh ranh. Trude khi ban cé thé tinh ranh ban phai
duoc gido duc. Trudce khi ban cé thé tinh ranh ban can
bang dai hoc; cang co6 nhiéu dai hoc, tinh ranh cang cé
nhiéu trén thé gioi. Cang nhiéu ngudi tré nén thong
thai, ho cang ltra déi, tinh ranh, ap buc hon. Va ho cu
tim ra moi cach dé khai thac ngudi khac.

D6t nat 1a thuan khiét, khong pha tron. Tir dt nat
di t6i tri hué, khong téi tri thire. Néu dbt nat tré nén co
tinh thién né tré thanh tri hué; néu dot nat tré nén quan
tam toi ngady mot nhiéu thong tin hon thé thi nd tro
thanh tri thirc. La thong thai s€ khong c6 ich chut nao.
Tri hué giai phong. Tri hué 1a ciia ban ciing nhiéu nhu
dét nat 1a cua ban.

Tri thirc khong chi Ira di nguoi khac, né lira doi
ca ban ntra. Khi ban biét tra 101 nhu vet, ban bat dau
nghi rang ban thuc sy biét. Boi vi ban co thé doc va
ban c6 thé viét, ban bat dau nghi rang ban biét; boi vi
ban c6 thé hiéu 161 ban bét dau nghi rang ban biét; bai
vi thong minh ctia ban bi che phu béi tinh chét tri thuec,
ban bat dau nghi rang ban théng minh - nhung ban
khong thong minh, chi c6 nang luc tri tué.

Thong minh 1a mot phan cua tri hué, tinh chét tri
thire 1a mdt phan cua tri thire.

Vang, Sargam, tdi noéi chdng lai tri thirc boi vi
khong cé gi nguy hiém hon tri thirc. N6 can tré ban
khoi viéc biét ban than ban. Tri thirc can trd ban khoi
viéc biét, boi vi nd cho ban nhiing thor gia, tong hop,
bang nhuya dé choi va ban quén tit ca vé cai thuc.
Ping bat dau tin vao 10i; d6 1a tro choi nguy hiém nhét
ma ngudi ta c6 thé choi. Pung 1a con vet, bang khong
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ban s€ di ngay mot xa han khoéi cdi ngudén bén trong
cua ban.

Mot ngay tro1 rat nong va con cho budc di doc
duodng thi n6 thay mot ctra hang ban d6 an dem vé nha.
N6 di vao va hoi xin lon nuéc chanh.

"Ra ngay!" chu tiém noi. "Ché khéng dugc phép
vao cua hang thac an."

"Nhung trong day," con ché khat noi, "ong c6 mot
tam bién hi¢u lo6n bén ngoai noé1 rang, "We Serve Hot

Dogs!" - Chung t61 phuc vu ché néng!

Chi biét 101 1a khong du. Va ban cang biét nhiéu
161, ban s& cang tré nén 1an 16n hon, bdi vi ban khong
biét, 161 cua ban chi & trén bé mat. Néu ai d6 cao xude
chat xiu thém, dét nat cua ban nhat dinh 10i ra. Moi
nguoi cr gia vo.

Khi t61 con la sinh vién dai hoc, t61 c6 mot giao su,
nguoi tham chi khong phai rat thong thai - tri hu¢ 1a &
ngoai van dé nay roi. Nhung 6ng ay co6 thoi quen gia
vO nay. Bat ki khi nao bat ki ai ma nhéc t&i bat ki cai
tén nao cua mot triét gia, tdc gid, nha tho, nha huyén
mon hay tén cudn sach nao d6, ong dy sé& lap tirc nodi,
"Vang, to1 déa doc cuén sach d6, no hay," hay thé nay
thé no, ong dy s& dua ra binh luan nao do. Nhung t6i
c6 thé thay trong mét ong dy rang cau tra 1oi ong ay
dua ra la hong hoac, 6ng ay da khong doc cudn sach
do, ong ay ching blet gi vé nguoi nay va khong ai da
bao gid thdy ong ay trong thu vién. Téi di téi nha ong
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4y nirta, va t6i da khong thiy cubn sach nao & do ca.
T6i hoi ¢ thu vién - Ong ay da ¢ trong dai hoc nay
mudi nam roi - khong moét cuén sach nao da duoc lay
ra theo tén 6ng 4y, va khong ai da tung thdy ong Ay
doc, ngoai trir doc bao. Ong ay da khong doc cai gi
khac, va bao nita, ong 4y thuong muon tir hang x6m.
To61 da hoi moi ch5, va toi trd nén tuyét déi chic chin
rang ong iy don gian gia vo.

Mot hom toi bia ra ba cai tén, chi 1a bia thoi. Toi
bao 6ng ay, "Thay di doc chua, thua thay, sach cua
Nomineo?"

Ong ay noéi, "Co." Bay gid, chang cd nguodi nao
nhu Nomineo ca...

T6i hoi éng ay, "Thay c6 thé ndi cho tdi tén cudn
sach dugc khong?"

Ong Ay trong c6 chut it phan van; ong ay noi, "To1
phai d3 doc n6 nhiéu nam trucc 16, t6i dd quén mat
cai tén. Anh c6 thé hoi thu vién."

T6i noi, "Ong di cung di." Trong thu vién khong
co cai tén nao nhu Nomineo va khong c6 sach nao 6ng
nay da viét, boi vi ong nay chua bao gio c6 cd - cho
nén lam sao 6ng nay co6 thé viet sach duoc?

Toi bao dng ay, "Hai cai tén kia ciing 14 bia ca va
thay da dong y, va vai cuon sach khac thay da dong y
rang thay da doc - chung khong ton tai!"

Ong 4y kéo t6i sang bén va noi, "Nghe day, dung
ké chuyén nay cho bat ki ai, to6i chang biét diéu gi vé

nhtng cuén sach do6 ca. Nhung nguoi ta phai giw thé
dién cho nhau. T61 khong mudn bi coi 1a ngu."
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Moi ngudi ctr ¢ ging gia vo 1a cai ho khong 1a.
Tri thic cho ban su gia vo 16n lao nhéit; ban co thé
trich dan Phat, Jesus. Va ban khoéng hiéu ho dang noi
gi va ban bao gid cling s€ lam cai gi do6 sai. Ban sé
dién giai ho theo cach sai.

O An D6 c6 hang nghin binh chti vé Bhagavadgita.
Bay gid néu Krishna 1a dién hay khong lanh manh thé
thi c6 thé hang nghin nghia cho 161 cua 6ng dy. Nhung
Krishna rat dic biét vé diéu 6ng 4y mudn noi. Vay thi
lam sao ban c6 thé giai thich ca nghin binh cha nay
duoc? Day la nhiing ngudi ap dat nghia cua ho lén
Krishna. Néu ong y quay lai va nhin vao nhirng binh
chu nay ban than 6ng ay s€ phan van, ban than 6ng Ay
s& kho khan khi thir quyét dinh nghia ctia minh thuc su
1a gi. Va nhiing nguoi nay rat giéi bién luan.

BAat ki ai cling c6 thé chiing minh duoc bat ki cai
gi. Shankara chtirg minh rang Gita la triét hoc vé tir bo
thé gidi; thé gioi la ao tuong, va Gita thuyét giang tir
bo - va 6ng ay ching minh diéu d6 thuc hay. Nguoi
duong dai 6ng dy, Ramanuja, ching minh chinh diéu
ddi 1ap: rang Gita day nguoi ta song trong thé gisi va
la nguoi thanh tdm cua Thuong dé. No khong thuyet
giang ve tu bo, n6 day vé ngh¢ thuat song trong thé
gidi vai 101 cau nguyén.

Va Lokmanya Tilak thy cai gi do khac; 6ng iy
nodi Gita thuyét gidng hanh dong. Tat nhién véi sy tach
roi1 1én lao - nhung ban phai hanh dong.

Ba ngudi nay 1a nhiing con dudng, con dudng cb
dai. Con duong cua v hanh dong, bat hanh, d6 1a phat
kién ciia Shankara trong Gita. Con duong ctiia hanh
dong, d6 1a phat kién cta Lokmanya Tilak trong Gita.
Va con duong tht ba la con duong cua thanh tam;
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Ramanuja dang tim ra con duong tht ba trong cung
cudn sach nay. Va thé thi c6 cac bién thé khac nhau
ctia ciing mot chu dé.

Nguoi thong thai co thé ctr ap dat ¥ kién riéng cua
ho vé nhiing nguoi da biét. Cach ding dan dé bat gap
cuén sach nhu Kinh Thanh, Gita hay Koran 1a khong
c6 ¥ niém nao, khong co tri thirc nao. Puong dau voi
chting bang im lang 16n lao, hét nhu tAm guong, chi
phan xa, khong dién giai; thé thi ban s& c6 kha nang
thdy nghia thuc, nghia ctia chiing - khéng phai 1a nghia
ctia ban 4p 1én nghia ciia chiing. Va ngudi cé thé trd
thanh tAm guong khong can di toi Gita, téi Koran hay
Kinh Thanh, nguoi d6 co6 thé tim thay thong diép nay
trong cdy cdi, trong tiéng chim hot, trong may, trong
mit troi, trong mit trang. Nguoi d6 cé thé tim thay no
& bat ki dau, boi vi thong diép cta Thuong dé duoc
viét & khap su ton tai. Chir ki ciia ngai & trén ting
chiéc 14; ban chi phai nhu tim guong, im ling, c6 tinh
thién, khong y nghi, khong tri thirc.

D6 1a i do tai sao t6i ndi chéng lai tri thire. Chinh
tri thirc da tro thanh tu ting cta ban.

Betty thuong xuyén mat ban trai bai vi xu huéng
cua ba c6 ay ndi di€u sai voi ho trong no lyc cua co ay
dé 1a nguodi hién dai.

Mot hoém, ban trai hién thoi ciia ¢6 Ay téi trong khi
Betty dang trén tang, va ba gia bat dau ba hoa vé co
chau.

"Ta nghi Betty tha giao hop con hon an," ba huyén
thuyén vui vé v6i anh thanh nién. "Gan nhu chang c6
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thanh nién nao xung quanh ma né khong giao hop, va
n6 tham chi con c6 s6 ghi lai giao hop voi ai."”

Anh thanh nién do mat, néi lap bip, vo ldy mil
minh, va xéo thang.

Mot luc sau Betty xudng cau thang, dé y thdy vang
anh ta va noi, "Thoi dugc, ba o1, 1an nay ba da noi gi
theé?"

"Cé gi dau," ba gia phan déi, "ta chi nd voi anh ta
chau thich giao hgp lam sao, thé la n6 chay mat ti€u ra
ngoai cong."

"Oi troi oi, ba oi, bao nhiéu 1an chau bao ba rdi, tir
khong phai la 'giao hop', no 1a 'giao luu'!"

Piéu xay ra cho Jesus trong tam tri ban, diéu xay
ra cho Phat trong tdm tri ban dich xac 1a céai gi do
gidng diéu d6. Tam tri ban 1am ca hai diéu, nd giao
luu, n6 giao hop. Gat tri thuc cia ban sang bén di, di
vao trong hdn nhién siu sic, trong dét nat siu sic, va
thé roi ban s& c6 kha ning tim ra chan 1i 13 gi. Chan 1i
khong duoc tim ra boi tri thirc, n6 dugce tim ra béi im
ling. Va tri thirc 1 tiéng on.

Cau héi cudi cung:

Thiwra Thay kinh yeu,
Co thuc su kho hiéu thay khong?
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Dhammo, d6 1a ciing cau chuyén cb. Bao gid ciing
kho hiéu nhitng ngudi nhu téi. Khong phai 1a ban
khong du thong minh dé hiéu, nhung bdi vi ban qua
thong thai. Ban da nghi ban biét va diéu d6 1a rac rdi.
T6i t6i ma khong biét gi ca di, dimg t6i t6i nhu ngudi
Hindu, Phat to, nguoi Ki to6 gido; bang khong ban s€
h1eu lam. Toi dang noéi nhirng diéu don gian, nhung
néu ban da c6 tAm tri dinh kién, ban sé& bo 15 ching.

"That kinh khung, me oi," ¢6 thiéu nit ¢ than hinh
hap dan phan nan. "Con phai d6i cho ngdi bon lan
trong rap chiéu bong."

"Thang nao bat dau quay ray con sao?" me co ta
hoi.

"Vang," c6 gai noi. "Thang cudi cung."

Mot ¢6 gai Mi t6i thim nudc Anh di t6i budi tiée
trang trong. C6 ta nhay cung voi mot ngudi Anh kha
dung dan thi chudi vong cb cua co ta bi tut khoa va tut
vao bén trong sau 4o dai ciia c¢d dy. Thé 1a c6 iy nho
ban nhay tim lai n6.

Mic dau anh ta cam thay kha bat tién khi ¢6 gang
v6i 1ay chudi vong c6. Sau d6i 1an thir, cudi cing anh
ta noi, "Toi tiéc 1a vung vé qua, nhung tdi khé lay
duoc no."

"Thur xuong thém nira di," c6 ta chi dan.

Vira lac d6 anh ta dé y ring moi con mit trong
phong déu d6 don vé minh, va anh ta d6 mat nhu cu ca
r6t. Anh ta thi thao v&i c¢6 ngudi Mi dang yéu, "Anh
cam thay dén dit roi!"
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"DPung ban tdm vé cai do," co ta noi. "Lay cai vong
co thoi!"

Cac ngo6n ngtr khac nhau... To1 né1 ngébn ngir nay,
ban ndéi ngdn ngir khac. Vao luc 101 dat té1 ban chiing
c6 nghia khéc toan bd. Chirng nao ban chua ling nghe
to1 trong cung khoéng gian im lang ma trong do6 toi
dang néi véi ban, hiéu 1am 1a khong tranh khoi. Nhung
diéu d6 co6 thé duoc tranh. C6 tinh thién thém chut it
nira di, hoc cach im ling hon - va nhiéu ngudi trong
cac ban dang hoc, va nhiéu nguoi trong cac ban da trd
nén nhan biét vé nd, va nhiéu ngudi trong cac ban
dang ném trai t6i ma khong hiéu 1am toi chit nao.

Piéu d6 s& xay ra cho ban nita, Dhammo. Ban 1a
ngudi moi; dé co chut it mua vy, chut it chin muéi va
chin chan Va chi nguoi chin chan dugc yéu cau ¢ day
moi ngdi cling t6i tuyét ddi trong rong, dé cho tdi co
thé vang vong bén trong ban, dé cho t6i c6 thé cham
vao tim ban, dé cho tdi ¢o thé choi trén chiéc dan cua
trai tim ban.

Thé thi 4&m thanh duoc tao ra s& khong t61 tir tam
tri ban; béng khong, néu ban gilr tam tri gitra to61 va
ban, thé thi bat ki nghia nao ban di téi cling déu 1a cua
riéng ban; t6i chang lién quan gi t&i nd ca, né chang
lién quan gi tdi toi ca.

Poi mét chut, Dhammo, tré nén chuat it im lang
thém nita di, hoc cach ¢ trong giao cam véi t6i. O véi
thay 1a chuyén tinh, chuyén tinh khéng thé dién dat
duoc bang 10i; nhung nguoi ta c¢d thé co6 dugce su hoa
diéu, no 1a viéc 1am hai hoa. Dan dén, dan dan dé tir
roi vao hoa hop véi trai tim cua thay. D¢ tir tho theo
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cach thiy tha, trai tim cua cuia ngudi d6 dap theo cing
nhip véi trai tim thay. Thé thi hiéu biét t&i ty nhién
thé; cling nhu cai bong theo sau ban, hiéu biét theo sau
im lang.

bu cho hom nay.
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Tam tri la gia doi

Buong bo gidan, buong bo ty kiéu.

Khi 6ng khong bi gan voi cdi gi,

Ong Vot ra ngoai kho.

Gidn giong nhw chiéc xe ngua lao dién cuong.
Nguoi kim lai gign cua minh

la nguwoi danh xe thuc.

Nguoi khéac don thudn giiv ddy cuong.

Voi hoa nha vwot qua gian,

Voi hao phong vuot qua hen ha,

Véi chén li vieot qua gid doi.

Noi ra chan i,

cho bat ki cdi gi 6ng c6 thé cho,
Khong bao gio gian.

Ba buoc nay sé dwa ong

vao trong sy hién dién cua Thuong dé.

Nguweoi tri hué khong lam hai ai,
Ho la nguwoi chi ciia than thé minh
va ho di téi quéc gia vé bién gidi,
Ho vuot ra ngoai kho.
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Nhitng nguoi tim kiem hoan hao
gitr viéc quan sat ca ngay va dém
cho toi khi tat ca ham muon tan bien.

lang nghe, Atula, diéu nay khéng méi,

dé la cdu ngan ngir co.

Ho trdach ong vi viéc im lang,

Ho trach éng khi éng néi qud nhiéu

va khi ong noi qua it.

Bat ki diéu gi 6ng lam ho déu trdach éng.

Thé gidi bao gio ciing tim ra cdch ca nggi

va cdch ché trach.

NO bao gio ciing c6 va no bao gio ciing sé vay.

Nhung ai dam trach nguoi

ma nguoi tri hué lién tuc ca ngoi,

nguoi co cupc séng dirc hanh va tri hué,
nguoi tod sang nhuw dong tién vang rong?
ngay cd cdc than ca ngoi nguoi do,

ngay ca Brahma ca ngoi nguoi do.

nhdn biét vé gidn cua than,
lam chu than,

dé né phuc vu chdn li.

nhdn biét vé gian cua mom,
lam chu loi cua ong,

dé chiing phuc vu chan i,
nhdan biét vé gidn cua tam tri,
lam chu y nght cua ong,

Pé chiing phuc vu chan Ii.

Nguweoi tri hué da lam chu than, loi va tam tri,
Ho la nguoi chu thuc.
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Loi kinh th(r nhét:

Buong bo gidan, buong bo ty kiéu.
Khi 6ng khong bi gan voi cdi gi,
Ong vuot ra ngodi kho.

Piéu quan trong nhét can dugc hiéu 1a ¢ chd Phat
khong néi, "Kim nén gian, kim nén tu ki€u." Va ong
dy khong noi, "Vt bo gian, vat bo tu kiéu." Ong ay
dung tir buong bo gian, buong bo tw kiéu. Chia khoa la
trong tir 'budng bo'.

C6 nhirng ngudi day gian, bi so hitu boi gian, bi so
httu béi ty ki€éu. Ho 1a dién khung. Dién khung 1a cuc
dinh cua ty kiéu va gian. Va c6 nhitng nguoi so gian
va ty kiéu; do d6 ho kim nén ching. Nhung dién
khung bi kim nén 1a nguy hiém hon nhiéu, béi vi nd
tich luy. Thé thi ban dang ngdi trén nui lira. N6 ¢6 thé
bung phat bat ki khoanh khac nao. N6 s& pha huy ban.
NoO s€ pha huy nguoi khac, nhitng nguoi c6 quan hé
v6i ban. N6 1a chét doc.

Néu ngudi ta phai chon giira hai diéu nay, dién dat
hay kim nén, thé thi dién dat con tot hon nhiéu, boi vi
it nhat chat doc khong bao gid tich luy. N6 duogc tong
ra theo liéu nhe, liéu vi luong. Nhung néu ban tich luy,
né khong con 1a liéu phap vi luong, né trd thanh liéu
phap d6i chtng. Thé thi lidu luong 13 16n, sém hay
mudn, gian bi kim nén cta ban s€ manh té1 muac ban sé
khoéng c6 kha nang gitt dugce nd bi kim nén thém nira.
Thé thi n6 don gian bung nd va ban tuyét ddi bat luc.

Nhan loai da duoc day kim nén gian bdi tu si,
chinh khach, nha su pham qua nhiéu thoi dai. Xa hoi
khong quan tam t61 ban, nd quan tan chi té1 dang vé

321



bén ngoai ciia ban. Piéu xay ra cho thé gidi bén trong
ciua ban khong la viéc cua ai ca; li€u ban co kho
khong, c6 sdng trong dia nguc bén trong khong, diéu
d6 bi bo lai cho ban. Chi can gitr dang vé dep, hoc
cach xa giao, cu xur theo cach c6 van hoa va néu ban
dang mang dia nguc d6 1a van dé cta ban.

Nhung nguoi dang mang dia nguc bén trong, du
nguoi d6 co tréd nén duogc trau doi, tinh vi, vin hoa thé
nao, ngudi d6 van con 1a con thu hoang bén trong. Cao
nguoi do chut it thdi va tinh nguoi cuia nguoi do s€
bién mat, tinh cach ciia ngudi d6 s& bién mat va ban s&
thdy loai nguoi dbi 1ap & bén trong. Do 1a diéu xay ra
khi ai d6 udng say qua nhiéu. Nguoi rat c6 van hoa,
mot khi ngudi d6 bi say, bat dau thanh rat vo van hoa.
Po6 1a cai ta thyc hon ciia ngudi d6. Ruou con da
khong tao ra nd; né chi loai bo rao chin, né chi loai bo
tang da da kim nén no.

O phuong Pong di tirng c6 mot tin ngudng bi mat
ctia nhitng ngudi mat téng, ngudi thuc hanh thién - va
di lién canh d6 ho ctr dung ma tuy voi luong ngay
cang 16n hon bdi 1i do nao d6. Ho khong quan tam toi
ma tuy, ho quan tdm t&i thién. Nhung ho ¢t ting dan
luong ma tuy dan dan, dan dan dé cho ho cé thé van
con tinh tao vo1 ma tuy. Méat mét thoi gian lau, do la
qua trinh thtrc tinh rét tinh té.

Trong tay cua ké ngu n6 s€ co tinh huy diét, n6 sé
6 tinh tu tir. Do d6 nd 1a truyén théng thiéng liéng.
Chi thdy dem né cho dé tir - va rat han hiru. Néu thay
théiy dé tir nao d6 c6 tinh toan ven thé, chi thé thi thﬁy
md&i cho qua trinh nay: "Thién va ct ting luong ma tuy
1én cham rdi dé cho né khéng bao gid ché ngy 6ng va
viéc quan sat ctia 6ng van khong bi dong cham téi."
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Nhung ma tuy s& bat dau loai bé di moi tang da va
noé s& dem ra tat ca nhing diéu ban da tig kim nén
qua céc thoi dai trong nhiéu kiép séng ctia minh. Quan
sat diéu d6 ban s& cho phép noé bién mat. 6 1a phép
than cta quan sat. Néu ban quan sat cai gi do, hodc no
s& bién mat toan bo khoi ban thé ban, hodc né s& bién
vao trong ban thé ban. Néu no 1a cai gi do tu nhién, tu
phat, n6 s& bi tan bién vao trong ban thé ban. Piéu d6
nita ciing dep. Néu no 1a cai gi do khong phai la mét
phan cua ban thé ban, bit ngudn tir ngoai - da téi tir
bén ngoai, la cai bam vao ban - no6 s€ bay hoi.

Pinh nghia thyc vé tot va xau chi c6 thé 1a thé nay:
tot 1a cai truong thanh cung thién, tinh quan sat, va xau
1a cai bién mat khi ban trudong thanh trong quan sat,
khi ban truéng thanh trong nhan biét. Nhan biét phai la
nhan t6 quyét dinh. Khi ban tré nén nhan biét vé gian
cua ban s& xay ra budng bo, boi vi gian khong phai 1a
mot phﬁn cta ban thé tu nhién cua ban, tu kiéu cling
vay. Chung bat dau bay hoi. Khi mit troi ctia nhan biét
1én trong ban, ching bat dau bay hoi nhu giot swong
trong mat troi budi sang sém.

Va diéu thtr hai can nhé: Phat dua ra hai phat biéu
nay cung nhau, buong bo gian, buong bo tu kiéu. Tai
sao? Co i do: ty ki€u la ban nga, "Ta cao si€u hon, ta
thanh thién hon, ta vi dai hon, ta 1a cai gi d6 dac biét,
ta day." Ban ngd 1a cian nguyén cta gidn. Néu ban nghi
ban cao si€u hon, cao hon, thanh thién hon, dac biét
hon, ban s& thudng xuyén gidn, boi vi thé gidi sé&
khoéng chép nhan diéu d6. Thuc ra moi nguoi khac
cing nghi theo cung cach ngu xuan nay. Va khi cé
nhiéu nguoi vi dai the xung dot nhat dinh nay sinh. Va
moi ngucn déu c6 gang chimg minh rang, "Ta vi dai
hon 6ng." Lam sao ban c6 thé tranh dugc xung dot?
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Va xung dot d6 dem tdi gian. Chinh ban ngd tén
thuong, chinh ban ngd cam thay dau, chinh ban nga
khong thoa man tao ra gian. Va ban nga cia moi nguoi
déu khong thé duoc thoa man, diéu do6 1a khong thé
duoc.

Ngay ca nguodi nhu Napoleon ciing khong thé cam
thdy ban ngi minh tuyét ddi duogc thoa man, boi mot 18
don gian la ong ay khong cao 1am - chi khoang mét
sau lam. Va diéu d6 bao gid ciing dé nang lén ong iy,
boi vi 6ng ay co nhiéu ngudi hau, linh gac cao hon ban
than ong Ay rat nhleu Va bat ki khi nao ong ay thay
mot nguoi cao 6ng dy déu tré nén gian. Ong 4y sé&
khong thé tu kiém soat duoc ban than minh.

Nha lanh dao Nga vi dai, Lenin, c6 dui rat nho.
Than hinh ong Ay 16n hon, than trén 6ng 4y 16n hon;
than dudi cua Ong 4y rat nho, khong can xtng. Diéu d6
lam cho 6ng ay bao gid cling gidn. Ngay ca ai d6 nhin
vao chan ong 4y - diéu tu nhién, bdi vi chung khong
can xtng t&i mire bat ki ai ciing s& dé y - ong ay sé& tro
nén gian ngay lap tirc. Bat ki ai nhin vao chan ong ay
déu tao nén gian.

Ong ay thuong ngdi trén chiéc ghé 16n - 16n toi
murc chan 6ng ay sé khong cham dét - cho nén khong
ai nghi rang ong ay c¢6 chan nho. Nhung moi nguoi da
tr6 nén nhén biét vé chiéc ghé 16n cua ong ay; ho s&
nhin gan hon va diéu do6 lai tao ra gian, bdi vi ho sé
thdy rang chan ong 4y khong cham dit chut niao. Bay
gio, 1a ngudi doc tai cuia mot nude 16n nhat trén thé
gio1, nuéc Nga X6 Vlet nude 16n nhét trén thé gi6i vay
ma lai cam thdy bi ton thuong boi 1i do rat ngu xuan..
rang ban c6 dui nho!

324



Ban khong thé co tat ca va moi ther dugce. Ban ¢o
thé thu xép dé c6 vai thtr, nhung vao thir khac s& bi
thiéu. Ban c6 thé cao, nhung ban co6 thé xau. Bat ki cai
gi nho 1a du lam ton thuong ban ngd. Ban c6 thé rat
cao va rat dep trai, nhung khéng théng minh - ban co6
thé c6 tam tri rat tam thuong. Ban co thé c6 tam tri rat
thong minh, nhung than thé rit yéu &t. Ban c6 thé c6
than thé rat manh mé&, thé hinh rat tot, nhung ban
khong c6 thong minh nao. Ban khong thé xoay x¢ tat
ca duoc. Ban c6 thé c6 thong minh, than hinh dep
nhung khong c6 tién. Thé gidi bao la va c6 ca nghin 1é
mot th va khong ai c6 thé xoay x& co6 nod tat ca -
khong ai di bao gid c6 kha nang lam diéu do.

Va ban ngi nhat dinh bi tén thuong; ban nga rat
nhay cam, rat mong manh, bdi vi n6d rat gid tao. Chinh
ban ngd tao ra khong gian dé gian nay sinh. Do d6
Phat néi, buong bo gian, va ngay lap tirc noéi thém,
buong bo ty kiéu. Boi vi chung nao ban chua budng bé
ban nga ban s€ khong c6 kha nang budng bo gian.
Gian 13 san pham phu. Va nguoi ta phai thiy rat rd
rang nguyén nhan cua moi su. Tam tri ban 16n x6n thé,
trong hdn d6n thé, ban khong biét cai gi 1a nguyén
nhén va cai gi 1a hau qua.

Mot nguoi dan ba thuong tir mot lang xa x61 toi
thanh phé mdi nam dé sinh con. Khi co ay tdi lan thu
mudi bay bac si ndi, "Ching t6i bao gid cling cho doi
c6. C6 1a ngudi duy nhat ching t6i c6 thé tuy thudc
rang timg nam cb s& & day. Khi niao co s& tdi sang
nam?"

C6 4y noi, "Toi s& khong tdi nita dau, vi chung toi
da phat hién ra nguyén nhan cua no tat ca la gi."
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Muodi bay dira tré va ho chi mdi phat hién ra
nguyén nhan ciia n6 tat ca! C6 Ay noi, "Toi s& khong
téi nira dau."

Nhung diéu d6 ciing 1a sém diy. Ban c6 thé da
sdng hang nghin kiép va ban van chua c6 kha ning tim
ra nguyén nhan... sao c6 gian nay? Tam tri chung ta
trong déng 16n xon tdi mic ban khong thé biét dau
dudi cta noé ra sao. Ban khong thé phéan loai dugc no
ra. Moi thi bi tron 1an v&i moi thr khac: nguyén nhan
gia lam hau qua, hau qua gia lam nguyén nhan, moi sy
khong co lién quan chit nao di tré thanh duogc lién két
ngau nhién véi nhau.

Betty Engrove, ca si, bat radio 1én vao mot sang va
chinh may vao hai dai phat mét Iic: mot dai phat bai
tap thé duc mém déo va dai kia cho thuc don nau an.
Pay 1a diéu co6 4y nghe thiy: "Pua tay 1én hong, cho
mot chén bt 1én vai ban. Cham ngoén chéan ban va tron
14n chting trong mot nira chén sira, lap lai sau lan. Hit
vao mot nira thia tra bot banh, ha thép dui va danh nat
hai qua tring ludc ki, thé ra trong mot bat va thd tu
nhién. Nam thang ra trén san va dun long trang trimg
cho t6i khi né téi diém s6i. Trong mudi phit nang dau
ban 1én khoi Itra va co sach manh béng khan rap. Ubn
dau gdi, lac duong bot 1én ching va dung né véi sap."

Va tam tri ban dugc diéu chinh theo nhiéu dai phat
thé, khong chi hai! Pu moi loai thir dang dién ra bén
trong tam tri. Mot ngay nao do ngdi xudng va viét ra
bat ki cai gi téi trong tdm tri. Va ding gian lan, chi
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viét ra dich xac bat ki cai gi téi va ban s& ngac nhién 1a
ddy ma 1a tdm tri minh, day 1a chd ban di ting sbng
cudc sdng minh tir d6. Ban sé& thdy n6 tuyét déi dién
16.

Ciing t6t 1a chiing ta khéng c6 ctra sb trong dau,
biang khong ngudi khac s& nhin vao bén trong va ho s&
ngac nhién; ho s& khong thé nao tin dugc rang day la
ban. Ban ciing s& khong c6 kha nang tin dugc rang day
1a diéu tam tri ban 1a gi.

Nhung day la thuc tai. Moi ngudi chua bao gid
nhin vao bén trong. Thuc ra, cir duong nhu vé y thuec,
ho nghi ngo rang néu ho nhin vao bén trong ho s& thay
dién khung & do. Tt hon ca la khong nhin; né tranh,
gilr tm tri trong bong ti va van con ban biu vai cai gi
d6 trong thé gidi bén ngoai. Moi ngudi giir cho ban
than ho ban rén ma chang cé viée gi boi 18 don gian 1a
diéu d6 giup cho ho khong nhin vao trong. Ho di tro
nén xa la voi tam tri riéng cua minh.

Néu ban nhin vao trong, lic ban dau cua tién trinh
tat nhién n6 sé& 13 hdn don; nhung néu ban bat dau quan
sat hdn don, dan dan, dan dan moi sy bat dau léng
dong va ban sé& c6 kha ning thay cai gi 1a nguyén nhan
va cai gi la hau qua. Mot khi ban da biét nguyén nhan,
ban dang trén dudng dtng. Nhiéu ngudi tranh ddu véi
hau qua. Ban khong bao gio c6 thé thing duogc, ban
nhat dinh thua. Hau qua chi 1a triéu chiung. Ban khong
thé tranh dau dwoc véi gian, boi vi n6 chi 1a hau qua -
nguyén nhan la ban nga.

Ban khong thé tranh ddu dugc véi nguyén nhéan
nira; chirng nao ban chua thdy rang day 1a nguyén nhan
toi thuong. Gian la hau qua; voi gian, ban nga la
nguyén nhan. Nhung néu ban di sdu xuéng dudi, quan
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sat ban nga cua ban, ban s€ ngac nhién, dén luot no, nd
cling 1a hau qua - hau qua cta vo nhan biét. V6 nhan
biét l1a nguyén nhan.

Ban c6 thé di tir bat ki chd nao - tir tham, tir thém
khat, tir gian, tir ghen ti, tir sé hiru va ban bao gio cling
di t61 nguyén nhan t61 thugng: v6 nhan biét.

Cho nén cach duy nhat dé gat bo déng 16n xon
nay, hdn don nay, 1a nhan biét. Va mot khi ban nhan
biét ban khong can kim nén cai gi ca, ban tham chi
khong can vt bé; moi su bat dau vt bod theo cach
riéng cta chung, ching bat dau bién mat theo cach
riéng cta ching. D6 1a diéu Phat ngu y khi 6ng ay noi:
buong bo gian, buong bo ty kieu. Khi ong khong bi
gan voi cdi gi, ong vuot ra ngoai khé. Va day 1a hai
diéu dang gilr ban bi budc vao trang thai dién khung.
Pay la hai diéu dang tao ra tat ca budn va khd cua ban.
Ban nga, an déng sau, ctr lam viéc, dau doc ban. Gian
hodc duoc dién dat, thé thi n6 dau doc mdi quan hé cua
ban vdi moi ngudi, hodc né bi kim nén, thé thi né dau
doc ban thé riéng ciia ban.

Va dan dan, dan dan ban théy ban than ban trong
trang thai ma trong d6 nhiéu ngudi mudn chét; nhiéu
nguodi suy tu vé tu tir boi 1i do don gian 1a cudc séng
dau kho thé va cai chét duong nhu 1a su giam nhe.
Hang triéu ngudi trén trai dat suy tu vé ty tir - nhiéu
ngudi trong s6 ho thtr, nhiéu nguoi trong sé ho thanh
cong nita. Va nhimg ngudi khong nghi vé ty tir thi
nghi vé giét nguoi; ho nghi ring ngudi khac dang tao
ra ric rdi ciia ho, cho nén pha huy nguoi khac. Hoac
ho mudn pha huy nguoi khac, hoic ho mudn pha huy
ban than ho, bdi vi ho khong théy vui vé trong cudc
sdng. Khi ban khong thiy vui vé trong cudc séng, khi
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ban khong phtc lac, ban tré nén cé tinh pha huy, hoac
la ké tan bao vdi moi ngudi hoac 1a ké ty bao véi
minh.

Khi cudc sdng cua ban day vui vé, vui vé vo bién,
né c6 tinh sang tao, thé thi tinh sang tao 1on duoc sinh
ra trong ban. Thé thi ban lam cai gi d6 doéng gop cho
tién hoa nhén loai, cho tién hoa cua toan thé vii tru.
Ban thém cai dep nao d6 cho né, ban chia s¢ 1& hoi cua
ban véi n6. It nhat ban 1am cho vai doa hoa né ra.

Ban roi khoi thé gidi trong man nguyén 16n lao,
boi vi sang tao dem téi man nguyén. Ban rdi khoi thé
gidi nay mot cach vui vé, bai vi né di 1a co hoi dep thé
dé truéng thanh, dé chin chén, dé tré nén nhan biét. No
dd 1a vui vé thé dé tao ra vai diéu va chia sé nhiing
diéu d6 véi moi ngudi; bang khong ban séng trong kho
va ban chét trong kho.

Gidn giong nhw chiéc xe ngua lao dién cuong.
Nguwoi kim lgi gign cua minh

la nguwoi danh xe thuc.

Nguoi khdc don thuan git ddy cwong.

Néu ban nhin vao moi nguoi hay vao ban than ban,
ban s€ thay rang gian duong nhu la chiéc xe ngua
khéng c6 nguoi danh xe.

Moébi1 hém no t6i doc mdt cudn sach:

Mot ngudi da séng trong sa mac va ngudi do viét
nhiéu kinh nghiém nguoi dé c6 ¢ do. Nguoi doé da thu
mot thir nghiém:
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Khoéong c6 duong, khong cod6 nguoi, khong cay,
khong da, khong nai; chi sa mac, lan rong hang nghin
dam. Va trong hang thé ki n6 da timg can cdi thé, n6
da tro thanh ctng ran. N6 khong phai 1a sa mac cat,
16p vo 1a rat ctng.

Ong ay dang lai xe, bong nhién mot y niém ki quai
nay sinh trong ong ay. Ong ay chuyen sang chd ngoi
bén canh chd nguoi lai xe - 6ng ay la ngudi duy nhat
trong xe. Ong 4y b6 chd cta nguoi lai va dé cho xe
chay theo cach riéng cua nd, bdi vi khong duodng,
khong ngudi, khong so tai nan nao ca. Chiéc xe bat
dau chay. D6 1a kinh nghiém hiém hoi. Thé rdi ong ay
nhay ra khoi xe.

Nhiing y niém 16n téi voi tam tri 6ng y... va chiéc
xe van di tiép. Thé rdi 6ng ay dudi theo xe, nhay lai
vao xe, 1ay ra chiéc xe dap va di dich xac nguoc hudng
chiéc xe hoi trén chiéc xe dap cho tdi khi chiéc xe hoi
chi 1a mot dém nho xa xam trén duodng chan troi. No
van di, di t&i khong dau ca, van di.

Thé réi ong ay lai dap xe theo hudng chiéc xe hoi.
Diéu d6 that ki la. Ong ay viét diéu xtc dong 1a chiéc
xe van di, di t6i khong dau ca.

Poc ghi chu cua ong Ay, tdi bdng nhién nhé 15i
kinh Phat: Gidn giong nhuw chiéc xe ngua lao dién
cuong. Negwoi kim lai gidn cia minh la nguoi danh xe
thwe. Nguwoi khdc don thudn giit ddy cwong. Ho tham
chi c6 thé khong giir diy cuong - ho c6 thé don gian
ngdi d6. Chiéc xe dang chay theo céach riéng cua no.
Than thé ban dang chay theo cach riéng cua bo, tam tri
ban dang chay theo cach riéng cua n6. Ban khong
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duoc can tGi chat nao. Ban c6 thé nhdy ra khoi cura s,
lay xe dap, di xa khoi xe hoi va né van dang di. Va
mot ngay nao do ban co6 thé quay vé dé gap ban than
ban.

Vang, diéu nay da timg duoc thir. Moi nguoi trong
nhiéu thoi dai da thir kinh nghiém ra ngoai than thé;
chung dich x4c 13 nhu nhau. Ban c¢6 thé thir nd. Néu
ban di sdu hon mot chut vao trong thién, mot ngay nao
d6 ban c6 thé tim ra cach thoat ra khoi than thé, dé
chay trong phong. Tham chi chay ciing khong dugc
can toi, ban co thé ndi trong khong trung, nhin vao
than thé dang nam dudi do, ngu, ngay; ban c6 thé nghe
thay tiéng ngay. Moi thir déu van hanh hoan hao, dong
co chay ru ri, ban c6 thé lai gan trai tim va nghe nhip
dap. Than thé dang tho.

Ban khong duoc can téi chat nao. Ban c6 thé thoat
ra tir cira sO, di quanh nha hang x6m, quay lai, di vao
trong than thé minh, ban van ngu say. biéu do6 khong
tao ra khac biét, duong nhu than thé khong dé y gi
nhiéu liéu ban & trong hay ¢ ngoai.

Théan thé 1a cai may rat phtc tap, tinh té; nd tu
dong chay, n6 khong can té1 ban. Ban da chang lam gi,
do 1a 1i do tai sao ban khong dugc can téi.

Néu ban tré thanh ngudi danh xe thuc, thé thi ban
s& dugc can toi. Néu ban 1a thién nhan ban s& dugc can
téi. Thé thi c6 vai diéu than thé khong thé lam duoc.
N6 khéng thé thién theo cach riéng ciia n6 - didu d6 1a
khong thé duoc. N6 c6 thé ngdy, nd co thé nga theo
cach ctia n6, nhung né khong thé nhan biét theo cach
cta nd. Dé nhan biét ban dugc can téi.
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Nh¢ diéu d6: mdi diéu d6 1a xting dang lam dé véi
né ban duoc can téi. Moi su co thé duoc lam ma
khong c6 ban déu 1a nhiing diéu khong ban chat. Danh
ca doi ban cho chung 13 bo 16 toan thé van dé.

"PDua t61 ra nha ga duong sat," nguoi say noi,
loang choang chui vao xe taxi dang doi.

"Nhin di anh ban, ching ta dang & nha ga r61," tai
x€ noi.
"Cam on," nguoi say lam bam, dua ra to nam do
la. "Va lan sau, dung lai xe nhanh qué thé."

Taxi chua chay léy mot li. Cudc séng cua ban coé
thé van con dich xac & chd n6 dd ¢ khi ban dugc sinh
ra. N6 c6 thé khong di chuyén ldy mot li. Hang triéu
ngudi chét di dich xac nhu ho dugc sinh ra. Khong
trudng thanh x4y ra, khong viéc nd hoa nao tdi cudce
séng cua ho. Li¢u ho hién hitu hay khong hién hiru don
gian khong khac biét gi. Ho té1 va di nhu cai bong.
Cudc séng cua ho khong dang goi 1a séng; ho don gian
séng vo vi.

Mot néng dan nhai chiéc banh dang nhin mét con
ga tréng 16n dudi theo ga mai va dudi theo sat nut tai
moi vong. Ngudi néng dan ném mot mau banh & trudc
doi dang dudi nhau.

Con ga trong t&1 chd banh roi va kéu cuc cuc bao
c6 moOn an ngon.
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"Ki cuc that," nguoi ndng dan ndéi, "ta hi vong ta
khéng bao gio bi doi the."

Nhung ga tréng, su tir, hd, cho, méo va ban, déu
khong khac theo bat ki cach nao - ching nao cai gi 6
cta phat tinh chua bat dau nay sinh trong ban. Con ga
tréng bi chi phdi boi con doi cuia nd, boi khao khat cua
mo; ban ciing thé.

B.F. Skinner, nha tién tri hién dai ctua truong phai
hanh vi cha nghia trong tdm li hoc, néi rang con nguoi
1a cai may. Va véi quing chin muoi phay chin phan
trim moi nguoi ong Ay la dang. George Gurdjieff
thuong noéi rang con ngudi 1a cai may. Va ong Ay
khoéng phai 14 nha tdm 1i hanh vi. Ong ay 13 mot trong
nhirng nguoi khong 16 tam linh vi dai nhat da tung
budce di trén trai dat nay. Nhung dau vay ong ay van
hay néi rang khong phai ai ciing c6 linh hon. R4t han
hitu ma mot ngudi ¢ linh hon.

Va t6i ¢ thé hiéu dugce B.F. Skinner. Diéu khong
thé cho ong ay 1a bat gip duoc vi phat va nghién cuu
vi phat. Ong 4y d3 nghién ctru chudt va ban; va 6ng ay
thay khong khac biét gi. Ban nang cta chudt 1a hét nhu
ban ning cta ngudi. Tt nhién ngudi 1a cai may phic
tap hon, dang, c6 chut it phac tap hon, c6 vay thoi; cai
may tinh.

Mot hom t6i doc dugc mot chuyén vién tudng vé
tuong lai, khi cac nha khoa hoc s€& c6 kha nang lam
nguodi may, robot. Chung trong dich xac nhu con
nguodi ngoai trir rang ching khong ¢é linh hon. Nhung
tr bén ngoai ban khong thé thay khac biét gi: ching
noi, ching lam tinh, chiing an, ching mét va ching di
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ngi. Va néu ban gip mot robot - ké trong dich xac
gidng nguodi - 1am sao ban danh gia duoc anh ta c6 1a
robot khong? Ban dang cam tay robot hay ngudi? Chi
thinh thoang ban mdi c6 kha niang biét: khi hét pin va
robot bat dau, "Gu, gir, gir." Biang khong chang c6
khac biét gi.

Ban lam tinh v6i robot va robot noi, "Gu, gu, gur."
Thé thi bdng nhién ban tré nén nhan biét rang day
khong phai la nguoi! Nhung mai cho té1 gio anh ta da
hoan toan phai. Anh ta trich dan tho ca 16n, thao luan
nhiing ¥ niém 1on, triét 1i, trich dan Socrates va
Aristotle va anh ta 6m ban va noéi véi ban, "Anh yéu
em, va anh s€ yéu em mai mai."

Va day tat ca déu 1a nhitng thtr duoc ghi 4m lai ma
anh ta da tirng n6i v6i moi dan ba anh ta gdp. Khoanh
khic anh ta thidy ngudi dan ba céai gi d6 lay co trong
anh ta va anh ta bat dau noi co vé tho ca va ndi, "Anh
yéu em va anh s& chét néu khong c6 em."

T61 da nghe no1 vé mot nha phan tam da rat phan
van. Ong 4y yéu mot nguoi dan ba, nhung nguoi dan
ba nay c6 chat it ki la. Bat ki khi nao dng dy noi véi cd
dy, "Anh yéu em," ¢6 ay déu nhin xubng.

Anh ta hoi c6 ay, "Co chuyen gi vay? Bat ki khi
nao anh noi, 'Anh yéu em,' em déu cam thay x4u ho,
bdi rbi hay cai gi? Sao em bit dau nhin xudng?"

C6 4y noéi, "Em nhin xudng dé xem liéu anh co
thuc su ngu y diéu d6 khong... Boi vi em khong thé tin
cdy dugc vao tam tri anh. Em chi c6 thé tin cay vao
than thé anh."
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R4t kho néi déi qua than thé. Nguoi ta c6 thé hoc
diéu d6, dién vién lam diéu d6 - nhung rat it nguoi 1a
dién vién. Bang khong d6 1a nghé thuat rat kho dé lam
cho than thé néi dbi. Tam tri cyc ki dé dang noi doi; nd
co the néi nhitng diéu ma n6 khoéng ngu y. Nhung than
thé van dich thuc hon, dung hon nhiéu. Piéu mia mai
la than thé duong nhu dich thyc hon va tdm tri ban
duong nhu don gian gian 1an!

Ban c6 thé dat t&i linh hon chi boi viée trd nén
ngay mot cé tinh quan sat hon vé moi diéu dang xay ra
trong than thé ban va trong tdm tri ban. Chirng nao va
cho t61 khi nhan ching chua nay sinh trong ban, ban 1a
robot.

Sheela da viét mot cau hoi cho toi: "Khi toi di xa
khoi thay, t6i 1la chudt cong, nhung khi t6i trd lai voi
thay, t61 tro thanh chi la chudt nhat."

Toi biét didu co ay ngu y. Moi nguoi nghi ¢ nhiéu
khac bi€t gitra chudt cong va chudt nhat; khong cé
may khac biét dau. Chuot nhét chi 1a chudt phtic tap,
c6 gido duc dai hoc, dao duc gia. Chudt céng la dich
thuc hon nhiéu, chudt cdng 1a bat ki cai gi nd dang la.
Chudt nhat c6 mé ~ngoai. Nhung khong c6 may khac
biét gitta chudt céng va chudt nhit. Khong co may
khéc biét gitta chudt nhat va nguoi, va khong cd6 may
khéc biét gitra ngudi va may.

Khac bi€t nay sinh - khac biét duy nhét tao ra khac
biét - 1a thién. Trudc diéu d6, ban khong bao gid c6 bat
ki khac biét nao. Tat ca khac biét chi 1 hinh thirc.

Do 1a 1i do tai sao cac nha tdm li nghién ciru vé
chudt, dac biét chudt bach, bdi vi chung la ngudi don
gian va dé hiéu chiing hon. Mt khi ban da hiéu tam tri
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ctia chudt, ban da hiéu tdm tri cua nguoi nira. Ho suy
dlen moi tri thirc ctua ho vé con nguoi qua nghién ctru
Ve chuot. Diéu do thuc su la viée két 4n con ngudi
rang chudt cung cap théng tin vé ban. Va thong tin d6
c6 tac dung, n6 ap dung hoan hao cho ban - ban cu xur
theo cung cach.

Thong tin d6 s€ khong ap dung dugc cho vi Phit,
cho mot Jesus, cho mot Krishna. Nhung B.F. Skinner
s& tim thay gi & vi phat? Va cho du 6ng 4y c6 thé tim
thdy vi phat, ai s& nghién ctu ai? Vi phat s& nghién
ctru Skinner, khong c6 diéu nguoc lai. Skinner sé&
khong c6 kha niang nghién ciru vi phat; ong iy khong
c6 hoan canh dang, ong Ay chi biét cach nghién ctu
chuot.

Vi phat s€ tuyét déi khoéng thé nao hiéu duoc véoi
ong ay. Va khi cai gi do6 khong thé hiéu dugc, ban nga
don gian pht nhan n6. D6 1a cach thitc cuia ban nga dé
tu bao vé néd. Cai khong thé nao hiéu ndi, cai bi an phai
bi pha nhan, bi bdé qua, phdt 16. Nguoi ta khong luu y
dén cai khong thé hiéu duoc, bdi vi luu ¥ tdi cai khong
thé hiéu dugc nghia 1a ban dang luu ¥ ti giéi han cia
tam tri ban, va diéu d6 1am ton thuong ban nga.

Do d¢, thinh thodng chu phat méi dugc sinh ra,
nhung khong ai luu y t61 ho. Bo6 1a khac biét gitta tam
hon hoc phuong Péng va phuong Tay. Tam li hoc
phuong Tay dua trén viéc hiéu vé chudt. TAm hon hoc
phuong Poéng khong dua trén viéc hiéu chudt hay
dang hon dua trén viéc hiéu nguoi.

Tam hon hoc phuong Pong duogc bat ré vao tam
hon hoc chu phat. Chung ta nghf tir chd cao nhat va thé
161 chiing ta di xudng. Dau tién chiing ta nghi téi didu
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toi thugng va tir d6 ching ta suy ra vé nhitng nguoi &
hang thap hon - diéu d6 la dang kinh.

C6 quan sat cai thap nhat va suy dién vé céi cao
nhat 1a lam nhuc; diéu d6 1a x4u va no s& 1a sai. N6
ciing giéng nhu nghién ctru vé& hat mam va suy dién vé
hoa. Bay gio, nghién ctru vé hat mam, 1am sao ban cé
thé suy dién vé hoa duoc? Ban c6 thé md xé hat mam,
ban c6 thé nhin vao trong nd; ban s& khong thdy mau
sac nao va ban s& khong thdy cai dep niao va ban sé&
khong thay huong thom nao. Mic dau nd chira tit ca
ching, nhung chung van trong cai khong hién 16.

Va néu ban quyét dinh vé hoa theo hat mam va
ban néi rang hoa khong c6 huong thom nao - khong
thé co6 duoc, boi vi khi né khong co trong hat mam,
lam sao né co6 thé c6 trong hoa dugc? Va hoa khong
dep, boi vi hat mam khong dep... thé thi moi thtr phai
dugc qui vé mau s6 nho nhat; thé thi hoa phai don gian
bi phti nhan - do6 chi la tuéng tuong tho ca ma khéng
gi khac. Do 1a diéu da dugc 1am vé6i chu phat. Nhiing
nguoi duy vat cr phu nhan su ton tai cia chu phat, ho
noi do la tudng tugng tho ca. Nhitng nguoi nhu vay da
khong ton tai, khong thé ton tai duoc; khong thé cé
chuyén ho ton tai, bai vi hat mam khong biéu 16 bat ki
déu hi¢u nao vé ho.

Tam hon hoc cua chu phat bat dau tr cuc doan
khéac. N6 bat dau tir chd cao nhit: né nghién ctru hoa
va thé rdi suy dién vé hat. Bdi vi hoa c6 huong thom,
noé néi hat mam phai c6 didu do; diéu d6 1a chua hién
16. Hoa dep, hat mam phai co6 cai dep trom no, bi che
phu, bi gidu kin. Hoa c¢6 mau sic, hat mam phai c6 no,
chi chd doi dén dung thoi diém, dén mua xuéan, dé
bung n6 thanh mau sic, thanh huong thom, thanh céi
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dep. Bay gio day 1a cach dung dé hiéu con nguoi:
khong qua chudt, tham chi khong qua ngudi thuong,
ma qua chu phat.

bay la khac biét gitra cach tiép can phuong Pong
va phuong Tay. Cach tlep can phuong Tay da thu con
ngudi vé mot hién tuong rat xdu. TAam hdn hoc phuong
DPong d3 nang con ngudi 1én chiéu cao cua thuong dé.
Va thé thi chinh qua trinh ctia ca hai tdm hoén hoc tro
thanh khac nhau. TAm hén hoc phuong Tay di qua
phan tich, suy nghi - d6 1a phuong phap cua nd. Tam
hon hoc phuong Pong di theo phuong phap cua vo tri,
cua thién; cua khong phan tich, ciia khong suy nghi,
ma cua im ling. Boi vi dé thay cai dep ctia hoa ban can
im lang, khong phan tich; cai dep khong bao gio co thé
dugc hiéu qua phan tich. Diéu vii ciia doa hoa trong
g10, trong mat troi, trong mua, khong thé duoc hiéu
bai cai dau; trai tim phai dugc md cho no.

Voi hoa nha vuot qua gian...

Loi kinh nay cling quan trong vo cung. Bay gio
Phat dang noi... Gian chira ning lugng. Ban khong thé
don gian vut nd di dugc. NoO la nang luong cua ban.
Vit n6 di s& 1am cho ban yéu. Nang lugng khong nén
bi vat di, nhung nén duoc bién déi. Véi hoa nha vieot
qua gidn... 3¢ gian ctia ban dugc bién doi thanh hoa
nha.

voi hao phong vueot qua hen ha,
voi chdn li veot qua gia doi.
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Ong ay dang néi rang thién 1a qua trinh gia kim
thuat - n6 khong phai la dao dirc, n6 la gia kim thuat.
N6 1a khoa hoc cua linh hn. Qua thién gian dan dan,
dan dan bién maét, va niang luong cta nd trd thanh sin
cO va tr¢ thanh diu dang.

Ban s€ ngac nhién ma biét réng néu ban phai chiu
gian 16n ban c6 tiém ning 16n cho diu dang. Gian don
gian chi ra ring ban c6 ning lugng 16n. Nguoi khong
c6 gian 1a bat luc, ngudi d6 khoéng cd ning luong.
Nguoi khong thé gian thi khong thé diu dang dugc.
Voi hao phong vuot qua hen hg. Pung kim nén hen ha,
dung pha huy hén ha, nhung véi hao phong bién dbi
no6 thanh y thirc hao phéng, thanh sy chia sé.

Véi chan Ii vuot qua gia doi. Pung tranh dau voi
bong tbi, dem anh sang vao. Do 1a tinh hoa cua 10i
kinh nay. Pung tranh d4u vdi cai tiéu cuc, dem cai tich
cuc vao. Va cai tich cuc té1 qua tinh quan sat - cai ti€u
cuc da c6 do roi. Xa hoi cua ban chuan bi cho ban cai
tiéu cuc, xa hoi cia ban can ban tiéu cuc. Xa hoi cua
ban mudn ban gian, dﬁy gian, dé cho ban c6 thé bi ép
budc di vao chién tranh, vao thap tu chinh: céc xung
dot ton gido, chinh tri, y thuc hé; dé cho ban c6 thé bi
thao ting trong viéc giét nguoi. Hay, ban co thé bi
thao ting trong viéc tr¢ thanh nhitng ké tir vi dao; pha
huy ban than ban.

Hang triéu nguoi Ki t6 gido di chét, ngudi Mo ha
mét gido da chét, giét hai 1an nhau boi mot 1& don gian
1a nhiéu gian thé bi kim nén, nd can chd xa ra nao do.
Ban s& ngac nhién ma biét rang Phat gido 1a ton gido
duy nhat trén thé giéi da khong lam d6 mau, ton gido
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duy nhat trén thé gidi da cai dao hang triéu ngudi ma
khong bo budc bat ki loai nao.

Ki t6 gido da cai dao hang nghin nguoi, nhung véi
b6 budc. Lic ban dau d6 1a bang ludi kiém. Nguoi Mo
ha mét gido da cai dao hang triéu nguoi, nhung d6 la
qua ludi kiém, cudng birc, bao hanh. bay khong phai
1a chuyén doi, day 1a cai gi d6 tuyét d6i xau xi va phi
ton gido.

Bay gio ludi kiém khong con hitu dung nira, bai vi
dung kiém tryc tiép s& bi két an trén khap thé gidi, cho
nén phuong tién tinh vi ctia bé budc nay duoc dung. O
nudc nghéo ban c6 thé di véi banh mi va bo, voi quan
4o, voi tién nghi tot hon cho cudc séng va ban co thé
cai dao moi nguoi. Cac nha truyén gido Ki té gido
dang 1am diéu nay trén khép thé gidi, dac biét & nhiing
nudc ngheo. Bo6 khong phai 1a cai dao sang Christ - do
khong phai 1a cai dao chut nao - d6 don gian 1a mua
moi nguoi bang banh mi va bo. Moi nguoi dang chét
d6i - bat ki ai c6 thé cho ho thitrc dn, ho déu sin sang di
vO1 nguoi do.

Phat giao la ton gido duy nhéit trén thé giéi ma
thuc su chuyen d6i moi nguoi khong bang ludi kiém,
khong bang banh mi va bo, khong ¢ bo budc nao, tich
cuc hay tiéu cuc; dleu don gian da cai dao qua viéc
hiéu biét cuia nd vé con ngudi, dem tdi cho ho nhleu
anh sang hon, dem t&1 cho ho nhiéu hiéu biét hon vé
tam tri ho, than thé ho.

Va diéu nay c6 tim quan trong 16n lao. Ping bao
gi0 tranh du véi cai tiéu cuc. Xa hoi ciia ban chuén bi
cho ban diéu tiéu cuc. Bién doi diéu tiéu cuc thanh tich
cuc; viéc bién ddi 1a c6 thé. Trung gian phai dugc
dung 1a thién. Tré nén co tinh quan sat nhiéu hon vé
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moi diéu tdm tri cta ban - gian, tham, heén ha; bﬁng
khong ban c6 thé trau doi, ban c6 thé hira dbi nguoi
khéac va ban c6 thé tu lira ddi ban than ban, nhung ban
s& van con tam thuong. Ngudi keo kiét co thé clng
duong, cho tir thién, nhung ngudi dé cho c6 tinh toan.
Tinh keo ki€t ctia ngudi d6 c6 do. Bay gio nguodi do
mé tai khoan ngan hang ¢ thé gidi bén kia. Nguoi d6
muén c6 sd du tai khoan ¢ day nira.

Mot nguoi mu dang ding trong hang doi1 xe bus,
thi nguoi canh anh ta giat minh khi thdy mét con ché
binh than ngéch chan né 1én va dai vao quan cua nguoi
mu.

Khi ngudi mu nhéan ra diéu vira xay ra, anh ta cho
tay vao tii quan minh va rat ra mot thanh s6 ¢6 la nhir
nhtr truée con cho.

"D6 that la hanh ddng tir thién can lam," ngudi bén
canh noi.

"O," ngudi mu dap, "téi dang tim xem mom no &
dau dé to61 co6 thé da vao hon cua no."

Cho nén dung bi lira vé diéu moi nguoi dang lam
bén ngoai, sau bén trong ho co thé tinh toan cai gi d6
khac. Hanh dong cua ho co thé hao phong, nhung dong
co ctia ho méi 1a diéu thyc thanh van d&; khong phai 1a
hanh dong, ma la y dinh.

Mot nguoi dan 6ng don mot nguoi dan ba trong
quan ruou mot dém va dua c6 Ay vé nha ti can ho cua
anh ta.
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Khi ho t&i d6, co ta bat dau coi quan 4o, nhung
anh ta dung co6 ta lai, noi, "Khong, ching ta ngoi day
trén trang ki cung nhau, va néu em dé ca hai tay lén
dau anh trong khi em & day, anh s& cho em hai muoi
doé la."

Co6 gai nghi diéu nay co chut it bat thuong, nhung
van 1am nhu anh ta yéu ciu. Cudi cung, co ta khong
thé kim duoc tinh td mo thém nita va hoi, "Nhung anh
c6 loai xtic dong gi khi tay em dé trén dau anh?"

"Cha xuc dong gi ca," anh ta tra 10i. "Anh chi dé
c6 cam gidc an ninh khi biét ring tay em & trén dau
anh va khong trong tai anh - vi diéu d6 xung dang véi
hai muoi d6 la."

Nhitng nguoi keo kiét s& van con keo kiét, cho du
trong viéc chia sé cua ho. Néu ban nhin sau xuéng
dudi ban s& thdy ho dang cd ging mic ca vi cai gi do,
c6 viéc kinh doanh nao d6 an nip trong d6. Cac tu si
cr bao moi ngudi, "Néu 6ng cho ngudi nghéo & day,
ong s& dugc nghin 1an hon & thé gidi bén kia " - nghin
lan hon, diéu d6 gibng nhu trang x6 sd! Va ai ma
khong thich c6 n6? Cho chut xiu ¢ day va ban s€ duogc
ca nghin 1an hon & kia.

Céc tu si da ting lra déi moi ngudi, bdi vi moi
nguoi déu ban tién, bdi vi moi nguoi déu keo kiét;
bang khong tu si s& bién mat khoi thé gidi nay. Néu
moi ngudi thyc sy hao phong s& khong c6 nhu cau vé
tu si, khong ai c6 thé khai thac duoc ngudi hao phong.
Ho cho vi vui vé v6 cung cua viéc cho. Ho khong nghi
rr?mg viéc cho la phuong tién dé dat muc dich nao dé.
Néu ban nghi viéc cho 1a phuong tién dé dat muc dich
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nao do, ban bo 16 toan thé van dé. Churng nao viéc cho
chua tr¢ thanh vui vé trong ban than no, ban khong
biét no la gi dau.

noi ra chan i,

cho bat ki cdi gi 6ng c6 thé cho,

dung bao gio gian.

Ba buoc nay sé dwa ong

vao trong sy hién dién cua Thuong dé.

Noi chan li, voi bat ki gia nao. Diéu dé s& ton kém
cho ban nhiéu, bai vi thé gidi séng trong dbi tra. Moi
nguoi duge nudi dudng 16n 1€n theo cach chan li chua
bao gio bét chéo qua con duong cua hg. Va ho bi budc
phai tin vao cai gi d6 ma xa hdi cua ho, nha tho cua
ho, quoc gia cua ho muén ho tin vao; day khong phai
la van dé vé chan li. Moi ngudi thich déi tra, boi vi dbi
tra rat an 0i. Va moi nguoi thich déi tra boi vi nguoi
khac ciing tin vao cung ddi tra - va ban cam thay la
mot phan cua ngudi khac, ban cam thay mot loai
quyén s¢ hiru, ban khong cam théy mot minh.

Con ngudi cua chan li cam thdy mdt minh. Mot
Socrates, mot Pythagoras, mét Heraclitus thdy ban
than ho mét minh, rat mot minh. Trong thé gidi nay
neu ban néi chan li va ban sdng chan 1i, ban s& phai
sbng mot minh. Ban s& khong tim thay nhiéu nguoi
thich & cung ban. Ban s& khong tim thdy toan dong
hanh 16n trén thé gii. Ban s& thdy vai nguoi 1a ngudi
y€u chan li. Va ban bao gi¢ cling trong nguy hiém, boi
vi chan li cua ban sé la diéu nguy hiém cho nhiing
nguodi sébng trong doéi tra. Ho sé& khong dung thtr cho
ban. Ban sé& tré thanh hién tuong khong thé chiu dung
duoc voi ho. Ho s€ c6 khuynh hudng tiéu diét ban.
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Nhung dau vay, cho du cudc séng c6 bi hi sinh,
chan 1i van xtng dang voi didu d6. Mot khoanh khac
ctia chan 1i 1a gia tri hon hang trim nam cua cudc séng,
bdi vi khoanh khic cua chan li 1am ban thanh mot
phan ctia vinh hang, mot phan cua Thugng dé.

N6i ra chan li, cho bdt ki cdi gi éng cé thé cho.
Van dé khong phai 1a ban phai cho tién hay ban phai
cho cai nay cai no; bat ki cai gi ban c6 thé cho, bat ki
cai gi ban c6 - néu ban co bai ca, hat bai ca, chia sé no.
Néu ban c6 thé nhay mua, nhay muaa va chia sé no.
Cho bat ki cdi gi éng cé thé cho. Va, ding bao gio
gidn, bdi vi moi ngudi co thé khong chap nhian mon
qua ciia ban. Pung gian vé didu d6. Moi ngudi c6 thé
khong bao gié cam on ban, ho c6 thé khong cam thay
biét on ban. Nguoc lai, ho c6 thé cam thiy bi xtc
pham boi ban.

N6 bao gio ciling 1a vay; ho bi xtc pham bdi Jesus,
ho bi xtic pham bdi Phat. Tai sao? - bdi vi nhitng
nguoi do trong khac véi ngudi thuong té1 murc moi
ngudi tré nén nhan biét vé cai tam thudng riéng cua ho
va diéu do gay dau. Ho dem céac kho bau 16n dé chia sé
- nhung diéu do6 giy dau, bdi vi ho c6 kho bau 16n va
chung ta khong c6 gi. Moi nguoi s€ khong cam on ban
day, thuc ra ho s€ khong bao gio c6 kha nang tha thir
cho ban. Ho c6 thé doéng dinh ban, ho co thé ném da
ban ti chét.

Do d6 Phat lai nhic nhé ban: nhé 14y, dung mong
do1 cai gi, bang khong gidn s& 1a ty nhién. Néu ban
mong doi sy biét on tir moi nguoi va ho khong biéu 16
su biét on nao - nguoc lai, ho biéu 16 su bac b&o 16n
lao - ban c6 thé cam théy gian. Than trong vao, vui vé
ciia ban 1a trong viéc cho. Ban khong phai lo nghi vé
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liéu diéu ban cho co dugc chap nhan hay khéng dugc
chap nhan; dugc chap nhan vai long biét on hay dugc
chap nhan m¢t cach ding dung.

Ban lam diéu tét cho moi nguoi, ho cb thé lam
diéu x4u cho ban... diu vay, dung gian. Nhé day la
cach moi sy dang vay, day la cach moi ngudi dang
vay. Viéc nhé toi didu d6 s& gitip ban khéng tré nén
phat rd.

Nguoi tri hué khong lam hai ai... nhung ngudi ngu
thich lam hai nguoi khac. Va ai la nguoi tri hué?
Khong phai 1a nguoi biét nhiéu, ma 1a nguoi hiéu
nhiéu. Nguoi tri hué khong phai 1a ngudi c6 tat ca kinh
sach trén dau ludi minh; ngudi tri hué 1a nguoi da nhin
thdy thuc tai riéng cta minh, va viéc thdy né da tro
thanh nhan biét vé vii tru va cai dep cta n6 va thong
minh cta n6. Nguoi tri hué 1a ngudi da nhin thay tri
hué cua sy ton tai; ngudi do khong phai 1a nha thong
thai, nhung nguoi do tuyét d6i hon nhién. Lam sao
nguodi d6 cé thé 1am hai bat ki ai duoc? - diéu do6 1a
khong thé duoc, boi vi ngudi d6 khong thé nhin nguoi
khac 1a khac ban than minh. Ngudi d6 thay cai toan thé
nhu 1a mot.

Than trong v&i nguodi thong thai, than trong véi cai
goi1 la ngudi co6 kinh nghi€ém, ho khong tri hué.

Hai ngudi dan ba dang ngdi trong phong doi cua
bac si, so sanh cac 161 chu thich theo sy mat trat tu da
dang cua chung.

"Em muén c6 em bé hon bat ki cai gi trén thé
g161," ngudi thtr nhat noéi, "nhung em doan diéu do la
khoéng thé duoc."
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"Chi ciing hay cam thiy cung cach d6," nguoi thir
hai né1, "nhung thé r61 moi sy thay doi. Bo la 1i do tai
sao chi ¢ day; chi dinh c6 em bé trong ba thang."

"Chi no6i cho em chi da lam gi!"

"Chi t61 thay chita vé niém tin."

"Nhung em da thir diéu do ro1. Chong em va em
td1 mot thay trong gan mot ndm va chang ich lgi chut
xiu nao."

Nguodi dan ba kia mim cudi va thi thao, "Thu di
mot minh lan sau xem, em nay!"

Nguoi ¢ kinh nghiém, nguoi d3 séng cudc séng...
ho duong nhu tri hué; ho khong tri hué, ho chi la
nhung ke ngbc chin mudi. Ké ngéc chin mudi la nguy
hlem hon ke ngdc chua chin mudi, boi vi ké ngdc chin
mudi cé tit ca cac luan ctr dé hd tro cho cai ngu Xuan
ctia minh, tat ca kinh nghiém cta ngudi d6 déu ¢ trong
viéc tuy ¥ st dung cua nguoi do.

Gido su vé luat toi pham két luan bai giang cudi
cing ctia minh truéc ki nghi. "Xin nhé 14y, thua cac
qui ong, néu cac 6ng dan diu voi mot cé dudi muoi
tam tudi, du co hay khong co su dong ¥ cua co ay, do
12 hiép dam! Néu cac ong dan diu voi ¢6 du tudi ma
khoéng co su dong y cua co ay, do la hiép dam; nhung
néu cac 6ng dan diu voi c6 du tudi va co su dong y cta

"

co ay, xin chic mua glang sinh vui vé!
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Nhitng nguoi nay la khon ngoan theo nghia nao
d6, khon ngoan theo cach cua thé gidi; ho co thé cho
ban 16i khuyén tbt, nhung ho khong tri hué theo nghia
Phat dung tor nay. Ho 1a ngu xuan nhu ban, chi kinh
nghiém hon chit it thoi. Va ngu xuan khong bién mat
cung kinh nghiém dau.

"Con dang tim kiém phiéu luu, kich dong, gai
dep," chang thanh nién khoc v&i bd minh khi anh ta
chuan bi roi khoi nha. "Pung c¢d can con! Con di
duong con."

"Ail cO can con?" nguodi bd kéu lén, "dua bd di
cung!"

Ngueoi tri hué khong lam hai ai,
Ho la nguwoi chii cia than thé minh
va ho di téi quéc gia vé bién gidi,
Ho vuot ra ngoai kho.

Khi ban tré thanh nhan chung, khi ban tré nén
nhan biét, ban don gian di téi biét rang ban khong la
than thé, khong 1a tam tri, tham chi khong 1a trai tim.
Ban don gidn la nguoi quan sat, khac voi moi thir bao
quanh ban. Than thé 1a bién giéi bén ngoai nhit cua
ban; tadm tri 1a bén trong hon chut it, trdi tim con bén
trong hon, nhung & cbt 16i bén trong nhat ban chi 1a
tam thuec.

Biét diéu nay ban trd nén tach roi khoi than thé
riéng cua ban, tam tri cua ban, trai tim cua ban; va su

tach roi d6 dem t&i quyén lam chi. Khong phai la ban
trd nén co6 tinh pha huy than thé dau - ban liy moi su
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cham nom cho no, né 1a cong cu hay, né 1a moéon qua
16n ctia Thuong dé. Nhung bay gid ban biét rang né
chi 12 ngdi nha ban séng trong d6. Ciing nhu ban cham
so6c ngoi nha cua ban, ban cham séc than thé ban; no 1a
ngoi dén.

Tam thirc ctia ban 1a thuc tai ctia ban; ban tré nén
khong bi dong nhét, va khong bi ddng nhét 1a thanh
nguoi chu.

Nhitng nguoi tim kiem hoan hao
gitr viéc quan sat ca ngay va dém
cho toi khi tat ca ham muon tan bién.

Phat trong doi chi mot diéu tir ban: gilr viéc quan
sat ngay va dém cho t6i khi moi ham muén tan bién.
Lam cho viéc quan sat cua ban dugc tich hop, thanh
manh mé, thanh viing chic va kién dinh téi mirc no
gitp cho moi ham mudn bay hoi, tan bién. Ham muén
khéng phai bi vt bo di, nhung duoc phép bay hoi.
Buong bo gzan buong bo tw kiéu. Khi ong khong bi
gan véi cdi gi, ong vieot ra ngodi kho.

Léng nghe, Atula, diéu nay khéng mdi...

Atula 1a d¢ t&r ctia Phat. Phat dang noéi véi Atula:
Lang nghe, Atula, diéu nay khong moi...

dé la cdu ngan ngir cé.

Ho trach ong vi viéc im lang,

Ho trach éng khi éng néi qud nhiéu

va khi ong noi qua it.

Bat ki diéu gi 6ng lam ho déu trach éng.
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Tai sao Phat bdng nhién dé cap tdi Atula? Ong ay
dang noi cho tit ca sannyasin cia minh, va chang tur
dau ca bdng nhién 6ng ay dé cap téi Atula. Ban c6 thé
khong c6 kha ning thdy ra diém nay ngay lap tic.
Atula c6 thé 1a mot nguoi khong lang nghe, ngudi co
nghe diy, nhung khéng ling nghe. Va khi ban dang
trong giao cam voi vi phat, ong ay biét hoan toan rd ai
dang ling nghe va ai dang chi nghe. Diéu nay xay ra &
day moi ngay. Khi nguoi méi tdi, su viéc 1o rang toi
mirc ho chi nghe théi, khéng ling nghe. Khi ban séng
& day lau hon chut it, dan dan, dan dan ban bat dau
lang nghe.

Ling nghe 1a hién tuong khac toan bo viéc nghe.
Nghe c6 tinh sinh li. Bo1 vi ban c6 tai, cho nén ban c6
thé nghe. Liang nghe 1a hién tuong sau sic. Ban ling
nghe chi khi ban trong im ling tuyét ddi. Nhitng nguoi
da timg & day du l1au déu roi vao trong im lang do.

Atula phai da chi nghe thoi, phai da la mot d¢ to
moi; do d6 Phat dic biét nhic téi tén anh ta, ling nghe,
Atula... Va cling c6 thé 1a Atula di nghi rang Phat
dang noi cai gi d6 rat moi, rat la. Thuc ra diéu chu
phat noi, theo mot cach nao do, 1a chan 1i vinh héng,
cd dai nhu Himalaya, theo mgt nghia nao d6; va theo
nghia khac né tuoi tin nhu doa hoa vira mdi nd sang
nay, tuoi tin nhu giot swong va ¢d nhu Himalaya.

Va tat ca chu phat trong qua khtr déu da noi cing
mot diéu; co thé trong cac ngdn ngir khac nhau, véi
cach dién dat khac nhau, theo nhiing céch khac nhau.
"Khong c6 gi méi dudi mat troi." Po6 1a chan li - nhung
chi mdt nira. Ntra kia 1a, "C6 moi thr méi dudi mat
tro1." B61 vi chan 1i ¢6 kha nang lam méi lai ban than
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noé lién tuc, dugc tai sinh 1ap di 13p lai. Cho nén chu
phat bao gi¢ cling no6i chan li ¢c6 dai nhat, va vay ma
ho noi chan li co6 tinh n61 day nhat c6 thé duoc.

Phat noi: Piéu nay khong moi, Atula, no la cau
ngan ngir ¢6. Moi ngudi déu & mirc ho bao gio ciing
tim 1i do dé trach ban. Ho trach ban vi viéc im ling -
néu ban im lang ho s€ trach ban: "Sao anh im lang?"
Néu ban noéi qua nhiéu ho s& trach ban: "Sao anh néi
nhiéu thé?" Néu ban néi qua it, ho s€ trach ban: "Sao
anh noi it thé?"

Bat ki diéu gi ban lam, ho déu trach ban, baoi vi voi
viéc trach ban, ban ngd ho cam théy duoc thoa man.
Khoéng ai nhin vao 16i riéng ctia minh va moi ngudi
déu c6 kha nang thay 16i ciia nguoi khac; khong chi
thdy chting, ma con khuéch dai chtng 1én nhiéu nhat
c6 thé duoc.

Me goi v6i 1én tang trén, "Caroline, con ding la
hét di. Sao con khong thé choi yén tinh nhu Tommy,
no c6 lam tiéng dong gi dau?"

"No6 khong dugc gay tiéng dong," Caroline noi.
"Chung con choi nha minh. N6 la bo, sau khi vé nha
muodn dé an toi, va con la me."

R4t don gian nhin 18i ctia ngudi khac, boi vi nguoi
ta mudn nhin 18i cta nguoi khac. Néu ching khong ¢
d6, thé thi ngudi ta bia ching ra. Ban nga cia ban c6
thé sdng chi bang cam giac cao siéu; cho nén ban lam
moi cach c6 thé dé dung 18i cuia ngudi khac dé cam
thdy cao siéu. Trach nguoi khac khong 1a gi ngoai
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chién lugc cua ban ngd dé cam thay cao si€u. Than
trong vé no.

Thé gidi bao gid ciing tim ra cach ca nggi va cach
ché trach. N6 bao gid ciing 1am diéu d6 va no s& ludn
lam diéu d6. Vang, d6i khi n6 ca ngoi nira, nhung né
ca ngoi chi khi ban gitip cho ban nga cua nguoi khac -
thé thi n6 ca ngoi ban. Chéng han, néu ban néi véi
ngudi Hindu rang ton gido cua ho 1a ton gido vi dai
nhét trén thé gi61, ho s€ ca ngoi ban.

Lam sao ho co thé ca ngoi té61 dugc? Khong thé
dugc! Béi vi téi don gian néi chan li: rang khong ton
gido nao 16n hon bat ki ton gido nao khac; rang tat ca
céc ton gido déu trong cung cai biy cua tu si. Ban ¢
thé goi tu si la shankaracharya, ban co6 thé goi tu si la
giao hoang, chang thanh vén dé gi ca. Tat ca cac ton
gido déu trong sy ndm giir cua cac chinh khach. Nguoi
Hlndu va ngu0’1 Ki t6 gido va ngudi Mo ha mét giao,
ho tat ca déu khong con la tén giao, ma chi 1a chinh tri
- chinh tri quyén lyc 4n nap dang sau cai tén ton gido.
Khoéng ton gido nao 1én hon bat ki ton gido nao khac,
cao siéu hon bat ki ton gido nao khac. Thuc ra, ngudi
ton gido thuc khong la nguoil Ki t6 gido, khong la
nguoi Hindu, khong 1a nguoi M6 ha mét giao. Nguoi
d6 don gian c6 tinh ton giao.

Nguoi An D6 sé ca ngoi ban néu ban ca ngoi An
DPo: néu ban noéi rang day 1a manh dat vi dai nhat thé
giéi, manh dat tam linh nhét trén thé gidi - thé thi ban
nga ho dugc phéng 1én, ho s€ ca ngoi ban. Ho s€ ché
trach ban thoi phéng ban nga cua ho, va ho s€ ca ngoi
ban néu ban théi ho 1én. Toan thé tro choi 1a cua ban
nga.
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Nhung ai dam trach nguoi

ma nguoi tri hué lién tuc ca ngoi,

nguoi co cugc séng diec hanh va tri hué,
nguoi tod sang nhw dong tién vang rong?

Pung lo nghi vé ca ngoi va trach moc cua quan
chung binh thuong, cia dam déng. Vang, neu ban phai
chu y, thé thi cha ¥ t&i tri hué. Néu ho néi rang cai gi
d6 sai voi ban, lang nghe can than, bsi vi ho dang cb
gang gitp ban. Ho khong c6 ban nga dé hoan thanh tir
16i 1am cua ban. Ho giong hét tdm guong; ho phan xa
khuén mait cia ban. Néu ban c¢6 khuén mit xau, dung
pha huy guong; don gian ¢ ging d6i khuén mat ban.

Va nguoi tri hué cling ca ngoi, nhirng ho ca ngoi
khong phai dé thoi phong ban ngi ban. Thuyc ra ho ca
ngoi ban chi khi ho théy ban dang tré thanh khong ai
cd; viéc ca ngoi cua ho trut Xuéng nhu hoa d6 1én ban.
Khi ban tr¢ thanh khong ai cd, khi ban dang tr¢ thanh
cai khong, ban dang téi ngay mot gan hon véi diéu
thiéng liéng dang an kin bén trong ban.

ngay ca cdc than ciing ca ngoi nguoi do,
ngay ca Brahma ciing ca ngoi nguoi do.

Nguoi dugc ca ngoi boi nguoi tri hué, bdi ngudi
ching ngd, 1a dugc ca ngoi boi cac than, duogc ca ngoi
béi toan thé vii tru - boi ban than déng sang tao, bdi
Brahma. Ca ngoi cia ho 1a xttng dang... thAm chi mdi
mot vi phat cudi v6i ban thoi, thé ciing di. Toan thé
thé gio1 ¢o thé két an ban; dung lo nghi vé diéu do.
Neu tat ca ngudi mu cua thé gidi tu tap lai va ca ngoi
sic dep cua ban, ban c6 sung sudng vé diéu d6 khong?
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Ho khong thé nhin duoc, ho khéng c6 miét dé nhin; ban
s€ khong sung sudng gi bdi viéc duoc nguol mu ca
ngoi.

6] An Do ching ta c¢6 ciu ngan ngit rang d6i vo
chong tot nhat 1a khi chdong diée va VO mu. Chong c6
thé cir 1am bat ki cai gi anh ta mudn lam - lira khap
xung quanh - va vo cd thé ctr néi bat ki céi gi cod ay
muon; chong diéc va vo mu. Cau ngan ngir d6 néi diéu
do x4y ra rat han hiru, véi an hué cua Thuong dé. N6
khong xay ra mot cach binh thudong. Nhung phong co
ich gi ma dugc ngudi mu ca ngoi? Ho khong thé thay
duogc. Va tai sao bi lo nghi boi két an cta ho? Ho
khong thé thay dugc 15i ctia ban ma.

Nhung vi phat, nguoi ching ngd, néu éng ay ca
ngoi ban, diéu do nghia la 6ng ay da théy ban nga dang
bién mat. Neu ong ay thay 16i & ban, diéu d6 don gian
chi ra ong 4y dang c6 gang giup ban dé cho ban c6 thé
virt bo 161 d6.

nhdn biét vé gian cua than,
lam chu than,
dé no phuc vu cho chdn li.

Gian co6 ba tang. Tang dau tién 13 gidn cua than
thé. Nhdn biét ve gian cua thdn. Ban co thé da khéng
quan sat né: rang than thé tich luy gian, rang than thé
c6 cach riéng cua né dé tich luy gian. Khi ban cam
thdy gian ban nghién rang, ban siét chit nam tay - tai
sao?

Thuc ra, & phuong Bong da tung c6 phuong cach
dé gitp ban. Do 1a giup d& tam thoi, nhung c6 gia tri
16m boi vi chung c6 thé 1am cho ban nhan biét vé nhiéu
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diéu. Khi ban cam thay gian, nghién riang, siét nam tay
va ban s& ngac nhién: rang khi ban nghién ring va siét
nam tay va chi danh nhau voi khong khi - ddm bong -
trong vong nam phut con gian qua di. Cai gi do da xay
ra, cai gi d6 da duogc x4 ra.

Bay gio, Tich hop tu thé, Rolfing, va cac phuong
phap nhu thé dang tré nén nhan biét rat nhiéu rang
gian bi kim nén cua ban, dam duc, tham va du moi
chat doc tich luy vao trong than thé, trong co bap.
Bang xo0a bop sau nhitng chat ddc d6 co thé duoc xa
ra. Rolfing thuc sy 1a dong goép 16n lao. Xoa bop sau
than thé co_ thé c6 ich 16n lao. N6 c6 thé 1am cho ban
nhan biét rang than thé ban dang mang nhiéu thir; va
than thé ban lai ban vao nhiéu diéu ma ban cé thé da
khong di vao néu than thé khong 1ai ban t&i do.

Nhdn biét vé gign ciia thdn, Phat noi, lam chi
than, dé no phuc vu cho chan Ii.

Lam sao lam chu than thé? Piéu dau tién 1a hoc
thanh thoi. Phat day cho cac d¢ tir cua minh cach thanh
thoi. O phuong Pong, dac biét, trong khoa hoc vé
yoga, co tu thé dac biét, shavasana. bay la tu thé do:
nam dai xuong dat cu duong nhu ban chét 16i. Bé cho
than thé dan dan chét di. Bit dau tir chan. Thuc ra, trao
d6i voi than thé ban; néi v6i chan, "Chét di, xin chét
di." Va thé roi di lén.

Mot nha phan tdm d3 no6i v6i bénh nhan cua ong
ay, "Moi diéu anh can la thanh thoi, cho nén tir dém
nay anh bét dau thanh thoi di. Bat dau tir chan; néi véi
ngon chan anh, 'Ngon chan thanh thoi, ban chan thanh
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thoi,' va di 1én, néi véi tig chi va réi cudi cung bao
tam tri anh thanh thoi."

Nguoi ndy vé nha. Anh ta rit xic dong boi ¥ niém
nay; ca ngay anh ta cho doi cho toi dém. Dém t61, anh
ta nam trén gluong Anh ta vira tim nudc nong xong
nhu nha tim than d3 goi ¥, dd cam thiy chut it thanh
thoi khi ndm trén giuong.

Anh ta bat dau: " Ngoén chan thanh thoi, ban chan
thanh thoi, céng chan thanh thoi, dui thanh thoi," van
van va van van.

Anh ta vira di t6i tAm tri dé noi, "Tam tri thanh
thoi," thi vo anh ta budc ra khoi budng tim tran
trudng, san sang di ngi. Bong nhién nguoi nay ho 1én,
"Thtrc day! Moi nguoi thue day!"

Piéu nay s& khong ich gi. Do d6 Phat khong néi
thanh thoi, di ngt, boi vi thé thi ban c6 thé thirc day va
ban c6 thé goi moi ngudi khac thitc day. Ong Ay noi,
"Cam thay chét di. Dé than thé chét di trong khoanh
khic, cir duong nhu ban chi 1a cai xac." Ban khong thé
lam dugc gi ca. Va kién bat dau bo 1én ban; ban khong
thé 1am duoc gi ca.

Va do6 thuc sy 1a mét kinh nghiém 16n, cam théy
glong nhu cai xac, va kién bo 1én mat ban hay mudi
dot; nhung ban khong thé 1am gi duoc, ban don gian 1a
nguodi quan sat. Do 1a kinh nghiém hiém hoi dé trai qua
né. Dan dan, dan dan ban tré thanh ngudi cha boi viée
lam thanh thoi than thé minh. Than thé ban cang cing
théng, noé cang la chu cua ban.
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nhdn biet vé gidn cua mom...

Va khi ban da hoc cach thanh thoi gidn cua than
thé, cudng nd cua than thé, thé thi bat dau nhan biét vé
diéu ban no6i. Thinh thoang, mot cach vo y thure, ban
n61 ra mot 1o1. Ban da khong nhan blet vé hau qua cua
161 nay. Ban c6 thé da khong nghi rang no sé& tao ra ric
rdi cho ban.

Mot thanh nién thu xép cho vi hén phu ctia minh
gip bé me minh qua budi tiéc rugu tai moét khach san
pho truong. Sau khi gia dinh anh ta ra vé, cd gai hoi
liéu co 4y co6 giy 4n tugng tot cho ho khong.

"

"0, noi thang nhe¢, em y€u," anh ta noi, "me anh
bao anh & chd riéng tu ring me thay em c6 chit it tho
tuc."

"Nhung anh c6 bdo me 1a em da di hoc & mot
trong nhitng truong cudi tot nhat khong?" c6 ta hoi.

"C6 chtr, tat nhién la anh noi ro1."

"Va anh c6 noéi voi me vé moi quan tdm cia em vE
ngh¢ thuat va van hoa khong?"

"Chac chan co."

"Va anh c6 bao me gia dinh em 13 quan trong thé
nao trong ca vung khong?"

"Ty nhién 1a anh da néi," anh ta dap.
"Thé thi cai cut "thod tuc" nay tit ca 1a gi?" co tré
tinh tuéng hoi.
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Moi ngudi cir n6é1i moi tha, khong thyc sy nhan
biét vé diéu ho dang néi. Thuc ra, tam tri ho giong nhu
cai may hat. Ho don gian lap lai.

Bay gio khoa hoc da kham pha ra rang cé thé lam
cac 16 hong trong dau ban va cé thé dua dién cuc vao
trong; nhitng diém nao d6 co6 thé dugc day vao va mot
diéu rat ki la xay ra. Chéng han, dién cuc duoc déy vao
trong nao ban tai trung tdm nao d6 va ban bat dau noi
cai gi d6 chang boi li do nao ca. Khong ai da hoi diéu
d6, khong c6 hoan canh cho nd, nhung ban bat dau néi
no6. Thé roi dién cuc duoc léy ra va ban dung viéc noi
no6. Pién cuc lai duoc an vao; ban bit dau cung mot
diéu lap lai tr chinh Itc ban dau - lai cung cau do,
cung tir d6. Piéu d6 c6 thé duoc thuc hién hang trim
lan va mdi 1an ban s& lam diéu d6 lip lai, cir dudong
nhu dién cuc khong 1a gi ngoai cai kim ciia may hat.

Téam tri ban la cai may ghi I6n. Ban da ghi lai du
moi thtr va ban ¢t néi chiing, nghi rang ban dang ndi;
diéu d6 khong dung. Ching nio ban chua thuc sy co
tinh quan sat, ban khong no6i moi sy. Tam tri ban cir
lap lai nhirng hinh mau cii va ban ctr di vao nhu’ng van
dé cii, lap di 1ap lai. Nhdn biét vé gign ciia mom..

lam chu loi cua ong,
deé chung phuc vu chan [i.
nhdn biét vé gian cua tam tri...

Va cudi cung, dan dan, than trude nhat, ro1 101, roi
tam tri.

lam chu y nghi cua ong,
bé chung phuc vu chan li.
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Nguweoi tri hué da lam chu than, loi va tam tri,
Ho la nguoi chu thuc.

Néu ban c6 thé quan sat than, tAm va tat ca sy van
hanh cua ching, ban s€ tré nén tach ro1 khéi chiing t61
murc ban c6 thé lam chu ching.

Ban c6 thé 1am chu céi gi d6 chi khi ban c6 khoang
cach v6i nd. Néu ban bj déng nhét véi nd ban khong
thé lam chi né dugc. Va Phat noi nguoi la chu cai ta
riéng cta minh 1a ngudi chu cua toan thé su ton tai;
nguoi d6 da di vao trong binh dién khac cta cudc
séng. Ban la no6 1€, ngudi do 1a chu; ban 1a may, nguoi
d6 1a nguoi thyc; ban van hanh vo y thic, nguoi do
van hanh c6 y thtre.

Va van hanh mot cach co y thirc 1a vuot ra ngoai
tat ca budn, 1a vuot ra ngoai tat ca kho, 1a vuot ra
ngoai tat ca phién ndo, 1a di vao c¢di bén kia. Cac ton
giao khac goi coi bén kia d6 1a "Thuong dé"; Phat goi
né don gian "cdi bén kia." Chuan bi cho ¢&i bén kia
di... Tré thanh nguoi chu cia ban thé riéng cta ban.

bu cho hom nay.
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10

Hanh phdc: céi chét
cua ban nga

CAu hoi thir nhat:

Thira Thay kinh yéu,
Tai sao kho cam thay an toan thé va hanh phic
thay de doa the?

Deva Surabhi, hanh phuc 1a de doa va khd 1a an
toan; an toan cho ban ngi. Ban ngi c6 thé ton tai chi
trong khd va qua kho. Ban ngd 13 hon dao bji bao
quanh boi dia nguc; hanh phuc 1a de doa cho ban nga,
tGi chinh su ton tai cua ban nga. Hanh phic moc 1én
nhu mit troi va ban ngd bién mét, bay hoi nhu giot
suong trén nhanh co.

Hanh phtc 1a céi chét cua ban nga. Néu ban mudn
van con la thuc thé tach roi khoi sy ton tai nhu hau hét
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moi ngudi dang cb lam, ban s& s¢ phtc lac, vui mung.
Ban s& cam thdy mic cam trong phtc lac. Ban s& cam
théy nhu ty tr bdi vi ban dang tu tr & muc do tam 1i -
muc do cua ban nga.

Piéu gan nhu bao gid ciing xay ra la moi ngudi tan
huéng vai khoanh khic va thé r6i sau d6 ho cam thay
rat mic cam. Mic cam nay sinh boi vi ban ngd. Ban
ngd bat dau hanh ha ho, "Minh 1am gi thé nay? Minh
da quyét dinh giét minh sao? Va minh 1a kho bau duy
nhat. Giét minh sao? Minh s& bi tiéu diét. Giét minh la
phé huy ban than minh."

Chang ta bj dong nhat nhiéu thé v&i ban ngi tdi
mirc khi ban ngi néi nhitng diéu nhu vy, ching c6
quyén dii 16n, hdp dan 16n, thuyét phuc 1én trong
chung. Thyc tai 1a chinh cai ddi 1ap - chung ta khong
phai la ban nga cua minh. Thyc ra bédi vi ban nga ma
ching ta khong truéng thanh, ban ngi giéng nhu tang
da ngan can sy truong thanh ctua ban. Loai bd tang da
va ban s& bat dau trudng thanh, 16n 1én thanh cay 16n -
vOi su hoan thanh 16n lao, viéc né hoa.

Nhung ltc ban ddu n6 s& cam thay duong nhu néu
vut tang da di la vat d1 mo1 an toan. Tang da da ngan
can nhiéu thtr. N6 d3 ngin can mua khong téi dugc
ban va ban ¢ cho n6 la an toan hon. Thuc ra mua la
viéc nudi dudng. Néu nd dat to1 ban, ban sé bat dau
trudng thanh. Tang da dd ngan can mat troi1 va ban cir
cho né 1a chd cu ngu: nd ngan can nhiét cia mat troi
khéng dat t&i ban. Nhung nhiét d6 1a can, nhiét d6 1a
cudc song.

Cai c6 tinh pha huy ban, ban da duoc xa hdi bao
khéng c6 tinh pha huy; khong chi viéc n6 khong co
tinh ph4a huy ma n6 con la cho tra nguy, su bao v¢, an
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ninh nira. Y niém dé di tré nén bat ré sau trong ban.
Do d6, Surabhi, ban cam thdy kho 13 an toan. Moi
ngudi déu cam thdy giéng diéu d6. P6 1a 1i do tai sao
moi ngudi déu chon khd; no 1a chon lya ciia ban. Moi
nguoi déu chon dija nguc. Do 1a trach nhi€ém cua ban.
Néu toan thé trai dat dang séng trong dia nguc do6
khong phai 1a trach nhiém cua ai khac ca. D6 1a quyét
dinh cta chang ta - mot quyét dinh c6 chu y dé song
trong dia nguc boi vi trong dia nguc ban ngi c6 thé
con lai.

Ban ngi c6 thé con lai khi n6 trong tbi tam, budn
tham, khong mat tro1 trén duong chan troi. Khi mat
troi 1én trén dudong chan troi, mat trdi ctia nhan biét,
thé thi ban ngd bat ddu bién mat nhu bong tbi. Tat
nhién néu ban cam thay bi dong nhat v&i bong tdi thé
thi viéc mat tro1 moc 1a de doa. Nhung néu ban khong
dong nhét ban than ban véi ban nga thé thi ban s& co6
kha ndng don chao mat tro1, n6é khong phai la de doa gi
thém nira. N6 1a xtc dong, cudc phi€u luu, noé la cudc
sdbng méi, sinh thanh méi, no 1a phuc sinh.

Ban ngi 13 nAm md. Budc ra khoi ban ngi ban sé&
can budc ra khoi nAm md. Pung nghi ring nam mo 1a
an toan. N6 ¢6 vé an toan boi vi ban chua bao gio mao
hiém ra ngoai né. Ban chua bao gid ¢6 tinh phiéu luu.
Ban da khong blet téi mui vi cua nguy hiém, bat an.
Mot khi ban d3 ném trai nguy hiém va bat an ban sé&
khong bao gid quay lai nAm md nita. Sdng mot khoanh
khic mot cach toan bo con tdt hon 1a nam dai trong
nidm mo ca nghin nam.

b6 khong phai 1a cudc song, do 1a né tranh cudc
song. Budc ra khoi khd cuaa ban di, Surabhi, budc ra
khoi ban nga cua ban, buéc ra khoi nam mo cua ban va
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chip nhan hanh phic de doa. Chap nhan nguy hiém
cua vi€c di té1 nhitng dinh cao, béi vi nhiing nguoi di
téi cac dinh cao d6 c6 thé ngi - ho dang mao hiém.

Liéu tat ca di béi vi cude song chi danh cho nhiing
ké heu linh, nguoi c6 thé lidu tat ca. Nhung bang viéc
liéu tat ca ban tré thanh nguoi yéu cua sy ton tai, clia
Thuong dé. Bang viéc liéu tat ca ban trd nén ximg
dang, bang viéc liéu tit ca ban trd thanh linh hon.
Khong c6 lidu thi khong c6 linh hon trong ban, ban chi
1a hong hoac, khong c6 gi bén trong ban. Khong co
liéu thi khong c6 ¥ nghia, khong tho ca, khong bai ca,
khong di¢u vii, khong cuc lac trong cudc séng cua ban.
Khéng 1& hoi chit nao.

Mo hoi, nhay mua, dé vui vé tran ngap trai tim
ban, dé n6 chay tran. Va néu ban ngi chét, cir dé n6
chét. Gitp noé chét boi vi n6 khong phai 1a ban. Ban 1a
cai gi do siéu viét 1én trén than thé, tdm tri, ban nga va
tat ca. Ban la mot phﬁn cua Thuong dé, mot phﬁn cua
vinh hang.

Ping lo nghi, ban khong thé chét dugc. Cho du
ban mudn chét, ban cling khong thé chét dugc - ban 1a
vinh hiang. Cho nén, thuc ra khong c6 so hii, khong
can sg. Chét 1a khong thé duoc, chi ban nga co thé
chét. Cho nén néu ban van con bi ddng nhat véi ban
nga thé thi ndi so van con do. Mot khi ban nga bi loai
bo, chét bién mat va so bién mat, lo au bién mat, phién
ndo bién mat; va nang lugng da tham gia vao s¢ hai, lo
au, phién nio dugc thoat ra.

Cung nang lugng do tré thanh diéu vii cua ban, 18
hoi cua ban.
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Cau hoi tht hai:

Thiwra Thay kinh yéu,
Yéu nghia la gi?

Prem Jyoti, yéu c6 cac nghia khac nhau cho moi
ngudi. Véi nha vin, yéu 1a tir. Vi nghé si, yéu 1a mau
sac. Voi dién vién hai, yéu 1a tiéng cudi. Voi dira tré
nho, n6 1a ngud1 me. Voi ong, nd 1a mat hoa. Vi hoa,
né 1a 4nh mat troi. Va véi bo cai, né 1a nhiéu bo duc.

Piéu d6 tat ca phu thudc vao ban ma yéu s& co
nghia gi. Yéu la chiéc thang cé nhiéu bac. Tai bac thip
nhat no6 1a sinh li, sinh hoc, hoa hoc. N6 khong 1a gi
ngoai trd choi ctia cac hooc mén. Pan 6ng bi hdp dan
toi dan ba, dan ba bi hap dan téi dan 6ng. Ho nghi ho
dang roi vao tinh yéu, nhung néu hoéc mén co thé
cuoi, chiung phai cuoi to bén trong ban - ban dang bi
lira. Diéu ban goi 1a tinh yéu khong 1a gi ngoai su hap
dan gitta cac hoéc moén nam va nit. N6 1a hoa chat
thuan khiét; tai diém thap nhat n6 khong nhiéu hon
diéu d6. N6 ¢o tinh con vat, no6 1a thém khat.

Va hang triéu ngudi chi biét tinh yéu & muc thap
nhét ctia nd. Boi vi nhitng ngudi nay di nay sinh mot
tin ngudng 16n vé tir bo tinh yéu. Nhitng ngudi nghi
rang thém khat 13 tinh yéu da tao ra ton gido 16n trong
d6 tinh yéu phai bi tir bo. Ca hai déu sai, bai vi ca hai
déu da chap nhan bac thang thip nhat duong nhu né 1a
tat ca. N6 khong phai vay.

Néu ban di 1én cao hon chut it, tinh yéu ctia con
nguoi voi am nhac khong phai 1a hoa chat, n6 khong
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phai 1a hooc mén, né khdng phai la sinh li; n6 la tam
li. Tinh yéu cta con nguoi véi hoa khong thé thu vé
dam duc duogc. Tinh yéu cua con nguoi voi hoi hoa...
da c6 nhitng hoa si da hi sinh toan thé cudc doi minh
chi dé vé.

Vincent van Gogh, m{t trong nhitng hoa si vi dai
nhat, da hi sinh ban than minh toan bd chi dé vé: v&
con quan trong hon chinh ban than cudc séng. Boi vi
viéc v& ong ay khong thé 1am viéc duoc; ong ay lién
tuc v& cho nén khong cé thoi gian dé 1lam viéc. Anh
ong ay thudng cho 6ng dy du tién dé séng, boi vi
khoéng ai quan tam to1 viée la hoa si cua 6ng ay Va
ong ay da la mot hoa si ki la nira, mot thién tai rat vi
dai. Bat ki khi nao c6 mot thién tai, phai mat hang tram
nim dé nhan ra nguodi d6. Ong ay khong phai 1a hoa si
truyén théng. Ong 4y da mang vao tranh vé& cai gi d6
moi, cach nhin moi.

Cho nén khong ai da c6 kha nang danh giad duoc
tranh cua ong éy, ching khong ban dugc. Ban s€ ngac
nhién ma biét rang tham chi dén mét tranh ciing khong
ban duoc khi Van Gogh con sbéng; bay gio timg burc
tranh ciia 6ng Ay déu dang gia hang triéu d6 la. Chi vai
burc con lai, nhiéu nhat 13 hai tram buc - éng ay da vé
ca nghin btrc. Tat ca déu thét lac, bai vi khong ai quan
tam gin gilr chung.

Ong 4y thuong dem tranh ctia minh di cho khong
ban be, boi vi khong ai quan tAm t&i tranh 6ng Ay;
khong chi ho khong quan tdm, ho tham chi khong du
diing cam dé treo tranh ciia dng ay trong phong khéach
ctia ho boi vi moi ngudi s& cudi ho. Cach tiép can cua
ong Ay toi cudc sdng va tu nhién 1a maéi thé. Anh ong
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ay thuong cho 6ng dy du tién hang tuan chi dé song
Ong ay s€ an chi ba ngay trong tuan; bon ngay ong ay
tiét kiém tién dé v&. Bay gid ban c6 thé sdng theo cach
nay duoc bao lau?

Dbén lac 6ng 4y ba muoi bay tuéi chi ba muoi bay
thoi, ong ay tu tir. Va buic thu ngan oOng ay da dé lai 1a
cuc ki c6 y nghia. Ong dy da viét rang "Toi tu tur
khong chéng lai ai ca - to1 da khong phan nan chdng
lai bat ki ai hay cudc séng - cudc song da la sy hoan
thanh 16n cho t61. TG61 tu tir boi vi tat ca nhiing gi toi
mudn v& t6i dd v& r6i; by giod chang c6 ich gi ma séng
nita. T6i d3 1am diéu t6i phai téi 1lam; cong viée cta toi
da két thic."

Ong 4y muén v& mait troi trong tat ca cac khuodn
mat ¢ thé cia no6. Trong mot nam Ong ay lién tuc vé&
mit troi. Ong ay lién tyc dimg dudi mat troi ngoai
khong khi. Da day ong iy trong rong, 6ng ay doi, va
mat troi nong... va 6ng ay lién tyc vé boi vi khong may
thoi gian con lai. Mat troi lam 6ng 4y phat dién, no da
1a qua nhiéu. Va thé rdi ong Ay tu tir, boi vi ong ay da
v€ mat troi tir luc mat troi moc toi lac mat troi 1an, moi
khudén mat, moi mau sic, moi may mu c6 thé. Ong ay
da lam xong viéc ciia minh. Ong ay chét mot cach man
nguyeén.

Bay gio, tinh yéu nay cho viéc vé, tinh yéu nay
cho nghé thuat, la cai gi d6 cao hon - cao hon sinh hoc,
cao hon hoa chat, cao hon sinh 1i. N6 khong phai 1a
thém khat, ban khong thé g01 no la them khat dugc. No
1a dam mé nhu thém khat hay con nhiéu hon thé, bai vi
rat it nguoi chét vi nguoi dan ba va rat it nguoi chét vi
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ngudi dan 6ng. Nhung nguoi nay chét vi cac birc tranh
cua minh. Pay 1a tam li; di€u nay la t6t hon nhiéu.

Nhung van c6 trang thai cao hon: tinh yéu tim
linh, tinh y€u cua vi Phat, tinh yéu cia mdt Jesus, tinh
yéu cua mot Krishna. No 1a khéc toan bo. N6 tham chi
khéng thAm mi, tdm li; né 1a tAm linh. Bay gio tinh yéu
c6 cach dién dat cua tir bi - dam mé da bién thanh tu
bi. Phét yéu toan thé sy ton tai, boi vi Ong ay c6 qua
nhiéu va 6ng 4y phai chia s¢ no. Ong ay bi ning ganh
bai tinh yéu thoat ra tir dng ay; tinh yéu phai dugc chia
sé v4i cdy, véi chim, voi ngudi, voi con vat, voi bat ki
cai gi ¢én gan.

O muc thap nhéat khi tinh yéu chi 1a thém khat,
sinh li, no6 1a viéc khai thac nguoi khéc, noé 1a viéc dung
nguol khac nhu phuong tién. Chang miy chdéc né bi
két thuc. Mot khi ban da khai thac nguoi dan ba hay
nguoi dan 6ng ban mat mbi quan tam; mbi quan tam
chi cho khoanh khéc théi. Khoanh khic ngudi dan ba
duoc biét rd véi ban thi ban bi két thuc véi ¢ éy. Ban
da dung nguoi khac nhu phuong tién - diéu nay xau,
diéu nay vo dao dirc. Dung nguodi khac nhu phuong
tién 1a hanh dong v6 dao dic nhat trong sy ton tai, boi
vi tirmg con ngudi déu 1a muc dich 1én chinh minh.

Tinh yéu tAm li biét cach hi sinh. Nghé thuat, tho
ca, hoi hoa, am nhac, di€u vi tré thanh muc dich,
ching khong con la phuong ti€n nira. Ban tré thanh
phuong tién. Tinh yéu sinh hoc thu ngudi khac thanh
phuong tién; tinh yéu tdm li ndng nguoi khac thanh
muc dich.

Nhung trong thé giéi tam linh khong cé van dé
phuong tién va muc dich, khong c6 van dé vé nguoi
khac; khong co6 hai. Phat y€u sy ton tai béi vi Phat da
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trd thanh ban than su ton tai. Khéng c6 van dé vé 'ta'
va 'nguoi'; ndé khong phai 1a ddi thoai. Tai diém cua
tam thuc toi _thuong tinh yéu khong phai la doi thoai;
khong c6 mbi quan hé ta/ngudi, n6é khong phai 13 mbi
quan hé. N6 1a viéc chay tran thuan khiét cua tinh yéu.

Prem Jyoti, d6 la nghia cta tén ban: Prem nghia la
yéu, Jyoti nghia la ngon ltra. Vi phéat la ngon Itra cua
tinh yéu, chi 1a ngon Itra thuan khiét khong khoéi. Khoi
to1 tor them khat. Khi khong co6 thém khat, khi ban
khong mudn 1ay cai gi tir tinh yéu ctia ban, khi ban don
gian mudn cho, khi ban cam thay biét on vi ngudi khac
chép nhan tinh y€u cua ban, ngon ltra 1a khong khoi.
N6 la thuan khiét, n6 1a vang rong.

Va ban c6 biét khong? - tinh yéu bao gio ciing
vuon lén trén, ciing gidng nhu ngon lira bao gid ciing
vuon 1én trén. Ngon lira chua bao gid di xubéng duéi.
Thém khat gidng nhu nudc, né di xuéng duédi; tinh yéu
gidng nhu ngon ltra, dam lira, nd bao gid ciing di 1én
trén. Va gitta hai diéu nay 1a hién tuong tam li: cai gi
do6 cua them khat trong n6, dam mé, va cai gi do6 cua tur
bi trong né. N6 & ngay gitta. N6 ¢6 pham chit nao d6
cta cai thdp hon va pham chat nao d6 cua cai cao hon
v41 no.

Do do6 khi nha tho trong tam trang tho ca cua minh
ngudi d6 gan nhu nha huyén mén, nhung day chi la
van dé tam trang. Khi ngudi d6 khong trong tim trang
tho ca ngudi d6 chi 1a nguoi thuong hay co thé con
thuong hon céi goi 13 ngudi thuong. Ban co thé da
quan sat diéu d6: khi nhac si chim ngap ban than minh
trong am nhac nguoi d6 vuon té1 nhitng dinh cao,
nhiing dinh cao phu du t&i mirc ban c6 thé cam thay su
hién dién ctia diéu huyén bi 16n lao. Va cing nhac si
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d6 ban c6 thé thady ngdi trong khach san nao d6 udng
tra, n6i du moi diéu vé nghia. Nguoi do co ve qua binh
thuong; ban khong thé tin dugc rang con nguoi nay da
tao ra Am nhac hay thé, 4m nhac tinh ta thé!

Néu ban doc tho, nha tho dudng nhu gidng ngudi
théy, mot Kahlil Gibran. Néu ban doc Nha Tién tri nd
gan nhu 1a nha tién tri, nhung néu ban gip Kahlil
Gibran va thdy ong ay trong tam trang binh thuong cua
ong ay ban sé& ngac nhién: 6ng Ay 1a nguoi rat ‘hay gian,
ghen ti, cai 10n. Ong 4y di vao con thinh nd rét tré con,
ném moi tht, rat cé tinh sé hiru. Néu ban gap Kahlil
Gibran ban s& ngac nhién... 1am sao ngudi nay c6 thé
viét ra cudn Nha Tién tri dugc? - bdi vi cubn sach
vuon 1én cuing tdm cao nhu Kinh Thanh, nhu Koran.

Nhung ngudi nay khong cu ngu & nhitng chiéu cao
do6; chi thinh thoang may khong c6 d6 va nha tho co
thé théy mat troi, dai duong, co thé théy bau troi rong
mo va co thé cho ban thoang nhin Vé no trong tho ca
cua ong 4y, trong 4m nhac cta 6ng iy. Nhung chang
mAy chéc may lai kéo téi va mit troi khong con sin cd

nira... va nha tho l1a binh thuong nhu ban hay tham chi
con tam thudng hon, béi vi khi ban roi khéi thoang
nhin ban roi vao chiéu sau, chi dé giir can bang.

Cho nén ban ¢6 thé tim théy mot nha tho say, nam
trong cdng ranh nhu con ché, hét 1én nhing didu vo
nghia, va cung nha tho d6 dem t61 nhirng doa hoa dep
thé tir cai khong biét. Cho nén & giira ca hai diéu nay
s& c6 cung nhau; no6 1a hién tugng tron 1an. Vuon 1én
tlr cai thap, nhung ding ding lai & gitta. Cir vuon lén
cai cao nhat.

Khi t6i noi vé tinh yéu t6i bao gid ciing ngu y cai
cao nhat, véi mot khac biét: khi nguoi khac néi vé cai
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cao nhat ho pht nhan cai thip nhét; téi khong phu
nhan no, t6i chap nhan nd. Téi mudn ding né nhu ban
dap. Cai thap hon phai dugc lam thuan khiét boi cai
cao hon. Cai thap hon phai duoc bién d6i bdi cai cao
hon, khong bi phu nhan, khong bi bac bo. Néu ban bac
bé nd, nd con dai déng. Néu ban bac bé no, néu ban
kim nén né, né tra thi. N6 1am cho ban x4u hon ban da
ting vay trudc day.

Nguoi dan ba véi da tré mési de, ding tiép trong
hang trong phong chd dong duc & tram cua HOi phuc
loi tré em, dugc dua vao trong van phong cua bac si
bdi mot co y ta chiu trach nhiém.

Bac si kham cho dtra bé, va thé r6i hoi nguoi dan
ba nay, "N6 dn bang sita me hay an bang chai?"

"An sira me a," co Ay dap.

"Co coi 40 xudng téi eo di," ong ta ra lénh. C6 Ay
lam vay va 6ng ta kiém tra c6 ay. Ong ta nhan vao
timg vu, tang va giam stc nhén. Ong ta vat va kéo
tirng dau va. Dot nhién ong ta nhan xét, "Khong cé gi
ngac nhién dtra tré nay dang bi suy dinh dudng - cb
khong co stra."

"Ciing ty nhién thdi," c6 dy dap. "Toéi 1a c6 no,
Nhung t61 murng 1a t61 da to1."

Néu ban ¢ kim nén moi tha, thé thi trén bé mat
ban c6 thé tréong nhu thanh nhéan, nhung chi trén bé
mat thdi. TSt hon ca 1a toi nhan trén bé mit va 1a thanh
nhan ¢ trung tdm hon 1a diéu nguoc lai.
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C6 hau gia budc doc phd dudi anh dén mo thi mot
ké cudp duong nhay ra tur bui cay. "Pua tién day!" han
ta ra 1énh.

"T61 chang c6 dong nao," cd ay xoay x& dap lai.

Hin ta tién hanh lyc soat ki cang cb ay. Moi chd
che giau déu bi luc soat.

"Tao doan la may noéi that," cudi cung han lam
bam mot cach gian dir. "May khong c6 dong nao theo
minh ca."

"Tro1 o1," ¢6 ay rén 11, "dung dung lai bay gio! Toi

[AM

s€ viét cho 6ng mot séc!

Toi khong thién vé kim nén céi thdp hon. Cai thap
hon phai dugc nang 1én nhiing dinh cao, cai thap hon
phai dugc cho ddi canh. Vé&i sy sang sudt, véi hiéu
biét, dicéu d6 1a c6 thé. Néu ban phu nhan cai thap hon
ban s& khong bao gio c6 kha nang dat t61 cai cao hon,
bai vi bac thap hon 1a budc can thiét. Vang, vuot ra
ngoai nd, nhung ban cé thé vugt ra ngoai né chi néu
ban khong bac bo nd. Dung nd, nhung nhé dung tré
nén bi 4m anh boi néd. Hai diéu nay phai duoc ghi nhé:
mot 1a, khong bi am anh boi n6, khong dung tai no, va
hai 1a, khong bac bo va phu nhan né ma dung n6 lam
ban dap.

Kheéo I¢o Vao Tu cua Phét la upaya - kheo I€o. Va
khi 6ng ay noi "upaya," Ong dy ngu y rat nghé thuat
trong viéc blen ddi cudc séng cta ban. N6 chi 1a tiém
ning, hat mam, nhung né co6 thé trd thanh cay 16n va
né c6 thé no hoa vao thoi diém riéng cua né. Va khi
cay nd hoa, khi hang nghin hoa da nay sinh trén canh
cdy, c6 vui vé 16n trong viéc la cay, cuc lac 16n lao.
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Ban ciing 1a hat mam - tré thanh cay di. Hat mam
c6 thé x4u - hat mam gan nhu bao gid ciing vay; ré co
thé xau, nhung nhé 14y, chinh 1a trén ré ma cdy phai
16n 1én. Ré phai dugc dung; khong c6 ré s& khong cod
viéc no hoa.

Khoéng c6 hip dan sinh 1i s& khéng co6 trudong thanh
tam li. Va khong c6 chuyén tinh tdm 1i v&i nghé thuat,
am nhac, diéu khic, khong c6 kha ning cua tinh yéu
tdm linh. Nha tho va hoa si va vii cong va nhac si la
budc can thiét hudng téi viée trd thanh vi phat.

Cau hoi thir ba:

Thiwea Thay kinh yeu,
Tathata la gi - chap nhdn toan bo?

Dharmesh, tathata 1a mdt trong nhitng dong gbp c6
v nghia nhit ciia Phat cho thé gidi. Tathata nghia la
chap nhan toan bo: bat ki cai gi dang 1a tinh hudng,
dung tranh dau véi nd. Chap nhan né mot cach toan
tam, boi vi chinh qua chip nhan toan bd ma diéu siéu
viét xay ra. Néu ban tranh d4u véi nd ban s& lam phi
hoai khong can thiét ning luong ctia ban. Chap nhan
né ban gin giir ning luong ctia ban. Chap nhan né ban
trd nén c6 kha niang hiéu nd, boi vi chi ngudi chap
nhan mdi c6 kha ning hiéu; nguoi bac bo khong thé
hiéu duoc.

Bat ki cai gi ban bac bo, bat ki cai gi ban tré nén
thu dich, ban tré nén khong c6 kha niang hiéu - boi vi
chung ta né tranh cai bi bac bd. Chung ta thuc su sg no
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cho nén ching ta dé né & sau lung va chung ta trén
khoi né; chung ta tim cach thirc va phuong tién dé trén
khoi n6. Va néu ban c¢b ging trén khoi cai gi do, 1am
sao ban s& hiéu n6 duoc? Va khong hiéu khong co giai
thoat, khong bién doi.

Phat noi "tathata" - chép nhian né moét cach toan
bo. Bt ki cai gi dang 1a hoan canh, chdp nhan ma
khong phi nhan, khong két an, va trong viéc chap
nhan d6 nhiéu diéu xay ra, nhiéu canh cira mo ra. biéu
dau tién la: nang luong cua ban dugc bao ton, diéu la
an hué 16n lao. Trong tranh d4u ban tiéu tin ning
luong, nang lugng ctia ban do ri, ban bao gid ciing van
con vo ning lugng. Va dé di téi cac dinh cao ban sé&
can nang luong 16n, ban sé& can su sdng ddong. Néu ban
mudn dat t&i mat troi, cude hanh trinh 1a dai va gian
nan. Ban khong thé di téi mit troi duoc, ban khong thé
bay xa thé duoc, néu khong c6 ning lugng trong ban.

Nguoi tranh ddu véi duc, gian, tham, ghen ti, s&
hiru cua minh - va c6 ca nghin 1¢ mét thir dé tranh ddu
- van con vudng mic trong cudc dau tranh cta minh;
ngudi d6 khong thé di dau dugc. Nguoi dé thuong
xuyén bi rdi loan va bj sao liang boi nhitng diéu nay.
Ngudi d6 tranh dau véi cai nay, kim nén cai nay, cai gi
do6 khéac ngoc dau 1én - boi vi ngudi d6 1a mot va ké
thu 1a nhiéu. Ban tranh dau vdéi gian, ban s€ tr¢ nén
tham. Toan thé ning lugng ban kim nén tir gian bién
thanh tham. Ban tranh d4u v&i tham, ban s& tré nén rat
dam duc. Ban tranh ddu véi duc, ban s& tré nén rat
gian. Ban kim nén cai nay, va cing diéu d6 véi khuon
mat moi, véi mat na méi, lai té1 tir cira sau. Ban s€
phat dién.
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Do 1a cach toan thé nhan loai di phat dién. Sy dién
khung nay khap chén thé, d6 1a 1i do tai sao chung ta
nghi rang moi nguoi déu dién. Moi nguoi déu dién!
R4t han hitu méi ¢6 mot ngudi lanh manh. Lanh manh
trong xa hoi dién khung nay thuc su la cong trinh vi
dai ctia hiéu biét, diing cam, ndi day.

Néu ban virt bo tat ca cac udc dinh ma xa hoi da
ap dat 1én ban, chi thé thi ban m&i c6 kha ning van con
lanh manh. Biang khong xa hoi bién moi nguoi thanh
nguoi dién khung. Xa hoi bién moi nguoi thanh tuong
g véi phuong thirc, hinh mau, ciu tric riéng cua nod.
NO cho ban y ni¢m, y thirc hé, ton gido. No dau doc
ban tir chinh luc ban dau; khi ban dang trong bung me
viéc dau doc bat dau.

Bay gio ho dang tim ra nhitng cach thirc khoa hoc
dé uéc dinh dua tré van con trong bung me. Vang,
nhiing diéu nao d6 c6 thé duogc 1am dé udce dinh dioa
tré. Chang han, ho da thir dung kiéu thét lung chat nao
d6 & bung nguoi me; that lung d6 duoc lam theo cach
no gitt dira tré trong tinh thé chat choi. Va ho da kham
pha ra ring nhiing dua tré nay rat vang 10i; khi chiung
duogc sinh ra ching vang 1061 hon cac dtra tré khac, boi
vi trong chin thang chiing da sdng gan nhu trong goc
chat, trong nha tu.

O nudc Nga X6 viét ho dang thir that lung nhiéu
dan ba. Bay gio, dora tré dang thuong tham chi chua
duoc sinh ra dd dugc ude dinh, dugc chuan bi cho xa
hoi nao d6. N6 s& vang 16i. Am nhac nao doé co thé dat
to1 bung me. Mot loai am nhac diu dang ru ngu daa tré
14 ¢6 ich dé tao ra nd 1&. Va nhiéu thubc thé dang co
sdn ma c6 thé danh thubc cho dua tré ngay ca trude khi
n6 dugc sinh ra - n6 duoc sinh ra bi danh thudc rdi. N6
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s€ séng toan by cudc séng ctia n6 theo mot loai vo y
thirc; nhung d6 1a cach xa hdi mudn nod séng. Nguoi cd
y thic da ching té 1a nguy hiém; mot Jesus, mot Phat,
mot Zarathustra, nhitng nguoi nay da chang to 1a nguy
hiém.

Cau chuyén 13 ¢ chd diéu dau tién ma Zarathustra
lam khi 6ng ay duoc sinh ra la 6ng dy da cuoi to. Ban
c6 thé nghi duoc dda tré nao ndi day nhiéu hon thé
khoéng? Tré con khong dugc cho la cuodi khi ching
dugc sinh ra; ching dugc cho la phai khoc, nhung
khong dugc cho la phai cudi. N6 phai da giy choang
cho b6 me né va hang x6m va nhiing ngudi da nghe
tiéng cuoi ciia nd. Sao nd cuodi? Va ngudi nhu vay
khong dang tin, khong dang tin cdy chut nao - day la
con nguodi nguy hiém! Ngudi d6 da 1am hanh dong ndi
day dau tién ctia minh. Nguoi d6 dd noi rang "T6i
khong dinh 1a mot phan ctia ddm doéng dau - thé 1a du
roi. Nhiéu dira tré da khoc, toi khong theo chung. Toi
s& bat dau cudc séng cua toi bang tiéng cudi."

Du diéu d6 c6 thuc su xay ra hay khong thi ciing
khong thanh van dé. Thuc ra kho ma cudi ngay sau khi
ban dugc sinh ra, nhung cau chuyén nay co y nghia
boi vi no6 noi cai gi do Ve toan thé triét 1i séng cua
Zarathustra: d6 1a triét 1i vé n6i day 16n lao.

Zarathustra 12 mot trong nhiing thdy gido vi dai
nhat cua thé giéi - dng Ay da chip nhan cudc sdng
trong tinh toan bo ctia n6. Ong ay khong phai 1a ngudi
tr bo, 6ng ay chdng lai viéc tir bo. P6 1a 1i do tai sao
vai tin dd cuia Zarathustra da séng sot phai trén khoi
qué huong ban quan ctuia minh, Persia. Ho phai ra di,
bdi vi nguoi M6 ha mét gido €ép budc ho, chuyén dao
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ho; ho da cai dao ca vung Persia thanh nudc cua nguoi
Mo ha mét gido. Persia bay gio dugc biét té1 1a Iran.

Vai nguoi da trén di, nguoi khong san sang chap
nhan sy ép budc bao hanh nay. Ho t6i An D9; ho song
¢ Bombay va xung quanh Bombay - ngudi Parsis. Ho
14 nhitng tin d6 duy nhét cua Zarathustra; ho 1a nhitng
nguodi rat khang dinh cude séng. Do d6 nhidu ngudi
Parsis dd tré nén quan tam to1 to1; vo1 ho té1 co stc
hap dan 16n bai vi toi ciing khang dinh cudc séng. Toi
khong thién vé trén chay.

Chinh ba6i vi thai do khéng dinh cudc séng toan bo
cua Zarathustra ma Friedrich Nietzsche yéu ong iy vo
cuing va da viét cudn sach 16n cta minh, Zarathustra da
no6i vay. Ong 4y da viét cudn sach dé ca ngoi cudc
sébng va tinh yéu cudc sébng. Ong ay da khong thé tim
duoc thdy nao khac khing dinh cudc sdng thé nhu
Zarathustra; nguoi bat dau cudc sdng cua minh bang
tiéng cudi, nguoi cd toan thé cudc séng cua minh 1a
tiéng cuoi. Khong co6 bi quan, tham chi khong co
khuynh huéng bi quan trong 6ng ay.

Do dich xé4c 1a nghia cia tathata - chdp nhéan toan
thé cudc sébng nhu n6 vay. Trong chiap nhan ctia minh
ban s& gin giir nang lugng ciia ban, va ban c6 ngudn
ning luong khong can néu ban chap nhan.

Thir hai: khi ban chép nhan moi thir, cudc sé)ng cua
ban tré thanh vui mung. Khong ai c6 thé lam ban kho
duoc, khong cai gi co thé 1am ban kho duogc.

Mot nguoi co ba sgi toc trén cai dau hoi ctia minh
di vao trong hi€u cat toc va y€u cau goi dau va tét toc.
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Tho cat toc vao viéc nhung khi anh ta sap hoan thanh
viéc chai toc, mot trong cac soQi toc roi ra.

Tho cat toc rat boi ro1 nhung ngudi nay chi noi,
"Thoi duoc, lam gi dugc? To61 doan t61 s€ phai chia tay
soi1 toc o gitra!"

Tho cat toc rat can than chai mot soi1 toc sang bén
phai va vira dinh chai soi kia sang bén trai thi mot soi
lai roi ra ntta. Thg cat toc khong thé xin 161 cho du
nhung nguoi nay coi di€u dé thuc sy binh than.

"Thoi dugc," ong ta noi, "td1 doan bay gio tdi phai
di quanh v&i toc toi tat ca déu roi mat."

bay la tathata, day la chép nhan toan bo! Ban
khéng thé 1am r6i loan nguoi nhu vay dugc. Nguoi d6
bao gio ciing bang 1ong, ngudi d6 bao gid cling tim ra
cach dé duoc man nguyén. P6 1a nghé thuat 16n. Va
nguol bao gio ciing hai long va bao gio cling tim ra
cach van con duoc hai long c6 kha nang thdy moi su
mot cach trong subt.

Khéng bing long che md mit ban va cach nhin
cuia ban; bang 1ong 1am cho mit ban sang stia va cach
nhin cua ban rd rang. Ban c6 thé nhin xuyén thau, ban
c6 thé hiéu moi su nhu chung vay.

Tathata cling dugc dich ra la nhu thé; diéu do nita
la mot trong cac nghia ctia n6. Ban théy moi su nhu
chung vay trong tinh nhu thé ciia chung; ban khong ap
dat y niém nao riéng cua minh lén chiing.

Va d6 1a phép mau, chia khoa than. Néu ban c6 thé
thdy gian nhu né vy, khéng phan xét nao, ban sé& ngac
nhién: nhin gidn ma khong phan xét, khong két an,
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khong néi né 1a xau hay tot, phai vay hay khong phai
vay, khong dem cai "phai" nao vao... néu ban co thé
thay gian cta minh nhu n6 vay, khong dinh kién ung
ho hay chdng ddi, phép mau xay ra: gian bién mat va
ning luong ciia ndé dugc hap thu vao trong ban. Chi
béng sang subt thuidn khiét ban bién doi gian, tham,
ghen ti. Va tat ca nhiing cai cr kéo ban chd nay chd
no, gilt ban chay, chua bao gid cho phép ban nghi ngoi
va thanh thoi, déu duoc hép thu; nhiéu nang luong trd
thanh san c6 cho ban.

Va dan dan, din dan khi khéng c6 gian - khong
phai 12 ban di bac bé ndé ma ban di hap thu no, tiéu
ho4 n6 - khoéng tham, khong ghen ti, khong s¢ hitu,
khong dam dyc... ban da tiéu hoa tat ca cac hién tuong
nay trong minh. Ban dang tr¢é nén ngay mot 16n hon va
ban c6 nang luong san co dé vuon 1én cao hon; ban c6
dt nhién liéu dé giir cho ngon lira ctia ban bung chay
sang va khong c6 khoi.

Dharmesh, tathata 13 phuong phap bién d6i ning
lugng cua ban thanh ban be cua ban. Thong thuong
ban dugc day theo cach ngu xuin tdi mic nang luong
riéng cua ban tré thanh ké thu cta ban va ban thuong
xuyén tranh d4u chdng lai ban than ban. Bay gid c6 thé
khong c6 ngu xuan nao 16n hon diéu nay; day 1a hanh
dong ngu xuin nhat trén thé gidi ma moi ngudi ctr lam
- danh nhau v61 ban than ban. Ban khong the thing
duoc, ban khong thé danh bai dugc. Ban s& van con cii
va vo1 ban than ban, ban s€ pha huy ban than ban trong
cdi vd ca doi minh. Ban s& chét, va ban s& khoéng bao
gid biét cudc sbéng 1a gi. Ban sé& khong bao gid biét
vinh quang ciia cudc sdng, vi dai ctia cudc séng va
moén qua vo cung 1a cudc sdng, va co thé da ting 1a
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moén qua néu ban di song véi su luu tdm ding, voi
tathata, vo1i su chap nhan.

Cau hoéi thtr tu:

Thua Thay kinh yéu,
T6i muon ném tam tri xdu xi nay khoi hé thong cia
téi. Lam sao lam diéu d6?

Narayano, chiang cai gi phai bi ném di khoi hé
théng cua ban; moi thur phai dugc bién ddi va hép thu.
Tam tri khong x4u dau; cach dung tam tri ctia ban mai
x4u. D6i cach dung cuia ban di. Tam tri khong xau -
ban v6 ¥ thirc. Chiéc xe ngua 1a dep, né 1a chiéc xe
bang vang, nhung nguol danh xe say va ngu say; va
nguoi do goi tén xe, két an xe. Khi nguoi d6 thay ban
than minh nam trong ranh, nguoi d6 danh ngua, nguoi
d6 két an xe, ngudi d6 két an ngudi lam xe, va nguoi
d6 khong bao gid nghi rang d6 khong phai 1a 15i cua
xe, khong phai 1a 16i ctia ngua, khong phai 1a 16i cua
ngudi lam xe. D6 1a 16i cta nguodi d6 - nguodi d6 da
say, nguoi d6 da ngu say. Néu xe roi xudng ranh diéu
do 1a tu nhién, toan thé trach nhiém 1a cua ban.

Van dé khong phai 13 pha huy tam tri hay vat tAm
tri di. Tam tri la cai may hay, cai may dep nhat trong
sy ton tai, nhung ban dai trd thanh ngudi hau cia tim
tri. Ban la nguoi cha va ngudi chu dang van hanh nhu
ngudi hau; tdm tri 1a ngudi hau va ban da lam ngudi
hau thanh nguoi chi.
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T61 da nghe mét cau chuyén co:

Mot nha vua rat hanh phuc véi mot trong nhiing
ngudi hdu ctia minh. Nguodi d6 thanh tdm thé, thanh
tam toan bo v4i nha vua thé; ngudi d6 bao gio ciing
san sang hi sinh cudc sdng ctia minh cho nha vua. Nha
vua hanh phuc v6 cung, va nhiéu 1an nguoi d6 da ctu
vua, liéu ca mang song riéng cia minh. Nguoi d6 1a vé
s cia nha vua.

Mot hom nha vua cam thay hanh phuc voi nguodi
d6 thé, nha vua noi, "Neu nguoi mudn diéu gi, néu
nguoi ¢ bat ki diéu mudn gi, ndi cho ta va ta s& hoan
thanh n6. Nguoi da 1am nhiéu diéu cho ta t&i muc ta
khéng bao gid co thé bay to duoc long biét on cua
minh, ta khéng bao gio co thé tra lai cho nguoi duoc,
nhung hom nay ta mudn hoan thanh bat ki wdc nguyén
ndo ctia nguoi, du n6 1a bat ki cai gi."

Ngudi hau néi, "Bé ha da cho than qua nhiéu roi.
Than dugc phuc lanh thé chi béi viéc bao gid cling ¢
bén bé ha - than khéng can gi ca."

Nhung nha vua ctr khiang khing. Ngudi hau cang

, "Khong can," nha vua cang nai ni hon. Cudi ciing
nguoi hau noéi, "Thé thi dugc. Bé ha lam cho than
thanh vua trong hai muoi bon gid va bé ha thanh linh
gac."

Nha vua c6 chut it e de, s¢ hai, nhung nha vua la
nguoi blet gitr 1061 minh va nha vua phai hoan thanh
udc mudn nay. Thé 1a trong hai muoi bdn gio ong ta
tr¢ thanh linh gac va linh gac tré thanh nha vua. Va
ban c6 biét linh gac 1lam gi khong? Piéu dau tién ong
ta lam, ong ta ra 1énh cho nha vua chét di, tir hinh!
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Nha vua néi, "Ong lam gi vay?"
Nguoi do noi, "Nguoi im di! Nguoi don gian la

linh gac va khong gi nhiéu hon. D6 13 udc mudn cua ta
va bay gio ta la vua!"

Nha vua bi giét, va ké hau tr¢ thanh vua mai mai.

K¢ hau c6 cach thuc lau cé riéng cia minh dé tro
thanh chu.

Tam tri 1a mot trong nhing cai may hay nhat, phirc
tap nhat, tién hoa nhat. N6 da phuc vu ban tot, nod phuc
vu ban tdt déy. B&i vi viéc phuc vu ctia n6 ban da lap
lai cung cau chuyén nay trong do1 minh, moi ngudi da
lap lai cung ciu chuyén nay: ban da lam tam tri thanh
ngudi chi va bay gid ngudi chu ddi xir véi ban hét nhu
ké hau.

Pay 1a van dé, khong phai 1a tim tri phai bi vt di
dau. Néu ban virt tam tri di ban s& phat dién. Khong c6
tam tri s€ chi c6 mot nghé ban c¢6 thé lam: d6 1a chinh
tri!

T61 da nghe:

Mot chinh khach dang trai qua ca md ndo. Nio cta
ong ta duogc lay ra, ho chita ndo ctia 6ng ta va ong ta
dang nam trén cang cho doi.

Dot nhién mot ngudi budc vao va néi, "Ong dang
lam gi & day thé? Ong da duogc chon lam thu tudng dat
nude roi!"

Thé 14 ong ta trd ddy. Béc si giai phau noéi, "Ong di
dau thé? - ndo 6ng van con day!"
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Ong ta néi, "Tbi s& lam gi v&i bo ndo bay gid? Toi
da la tha tudng ro1, to1 khong can no. Cac ong co thé
ala g . g g
gilr 1ay né. Khi t6i can no toi s€ quay lai."

Mot khi ban 1a thi tuéng ban khong can tam tri.

T61 da nghe mot cau chuyén khac nira:

Mot nguoi - nd phai la cau chuyén tuong lai nao
d6é - mot ngudi téi bénh vién vi ndo anh ta bi héng
trong tai nan xe hoi va anh ta muén c6 nio mai. Thé 1a
anh ta yéu cau nha giai phiu chi cho anh ta tat ca cac
loai ndo san co6. Bac si giai phau dua anh ta di quanh
mot vong; cO nhiéu ndo.

B0O ndo dau tién thudc vé mot gido su, nha toan
hoc. Anh ta hoi gia - nam muoi d6 la. Anh ta ngac
nhién: nha toan hoc ndi tiéng, ngudi duoc giai Nobel,
ma chi dang nam muoi do6 la thoi! Thé rdi c6 mot nhac
si va ndo 6ng ta chi c6 ba muoi d6 la. Thé r6i c6 néo
cua mot doanh nhan va né chi c¢6 hai muoi d6 la. Va
ctr thé, cir the.

Cudi cung ho di tdi ndo ctia mot chinh khéach - nod
gia nam nghin d6 la! Ngudi nay dam phéan van. Anh ta
noi, "Sao no dit qua thé?"

Bac si giai phau noi, "Béi vi n6é chua bao gio duoc
dung ca. Tat ca cac ndo khac déu 1a thur dung roi, day
moi la thir méi toanh."

Narayano, néu ban vut nao di, thé thi ban s€ phai
di vao chinh tri, c6 vay théi. Thé thi ban khéng thé 1a
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sannyasin dugc: sannyasin can nhiéu théng minh hon
bat ki ai khac. Cho nén xin ding hdi t6i cach lam diéu
d6. Va dimg 1am diéu do theo cach riéng ciia ban - bai
vi d6i khi moi ngudi c6 1am day, va thé roi chira lai nd
1a rat khé.

William c6 van d& 16n v6i vo minh, Lisa. Moi dém
trude khi ¢6 ay di ngu cb y s& dung ¢ cira, bat dau
chay va thé réi véi ct nhay xa phi thang vao trong
giwrong. Anh ta byc minh thé vé thoéi quen nay cua co
ay to1 mirc anh ta quyet dinh 1am diéu gi d6 vé no. Thé
lIa mét dén khi c6 ay da ngu anh ta tro day, di té1 ta
lanh, iy mot miéng gan bo 16n ra khoi ti va dé né trén
san ngay trudc giuong.

Sang hom sau anh ta day va noi, "Troi dat, Lisa,
nhin diéu da xay ra - da con cta em da roi ra rdi! Anh
bao gi¢ cling bdo em dung cdé nhay ma." Lisa choang
vang.

Khi anh ta vé nha t6i hom d6 tir cong viéc anh ta
01, "Bay gio, Lisa, em thay di€u co6 thé xay ra véi thoi
quen xau nhu thé nay."
Co ay dap, "O, diéu d6 ciing khong té 1am dau.
Anh phai da thay dé cho n6 vao lai thi rac ro6i nhiéu thé
nao."

Cho nén Narayano, xin ding lam diéu d6! D& dang
vut n6 di déy, rat kho dé no tro lai. Ban s& can tat ca
tam tri ban c6. La nguoi cha cua né di. Dung no, va
dung bi n6 dung.
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Va d6 1a diéu thién tat ca la gi: nghé thuat cua viéc
di khoi tam tri, & trén tam tri, tré nén si€u viét voi tam
tri, van biét rang "Minh khong phai 1a tim tri." Diéu d6
khong ngu ¥y rang ban phai vt tam tri di. Viéc biét
rang "Minh khong phai la tim tri " lam ban lai 12 ngudi
chu. Ban c6 thé dung tam tri. Ngay bay gid, tam tri
khong trong tay ban. Ban khong phai la nguoi danh xe
gi01.

M6i hom no, trong 161 kinh cia minh, Phét déa noi
vé ngudi danh xe gidi. Va ong ay noi: Nguodi khac chi
gitr day cuong trong tay va chiéc xe cur di tdi bat ki
dau n6 mudn tdi, ngua cr di tdi bat ki dau chung mudn
toi. Ban don gian cAm ddy duong, nhung ban khong
thuc su trong kiém soat.

La ngudi danh xe gioi di. Va budc dau tién 1a biét
rang ban khong 1a tam tri. Néu ban 13 tdm tri thé thi
ban khong thé 1a nguoi chu dugce, bdi vi khong c6 tach
biét gitra tam tri va ban, khong c6 khoang cach. Tao ra
chut it khoanh cach di. Quan sat tam tri, cach van hanh
cua no, va tao ra khoanh cach. Viéc quan sat tuy dong
tao ra khoanh cach. Do d6 nhan manh cta Phat lap di
lap lai: quan sat, quan sat ngay va dém. Dan dan, dan
dan ban s¢ thdy rang ban c6 y thitc va tdm tri chi 1a
cong cu san c6 cho ban. Thé thi ban c6 thé dung no khi
duoc can tdi va khi khéng duogc can t6i ban co thé cho
tat n6 di. Ngay bay gid, ban khong biét cach tit no di;
noé bao gio cling bat.

Piéu d6 gidng nhu may thu thanh trong phong ban
luén ludn bat va ban khong biét cach tit no di, cho nén
ban phai ngu v&i radio van bat va né cir kéu di moi
loai quang cdo va di moi loai bai hat ban da nghe ca
nghin 1an, nhung ban khong biét cach tit no di. Ca
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ngay ban mét moi, nhiéu 1an ban mudn gat bo radio,
nhung ban khong thé gat bé duoc boi vi ban khong
biét cach tit né di. Piéu d6 ciing giéng nhu ngi véi
dén bat vi ban khong biét cach tat ching di.

Freud nh¢ ring khi dién t6i Vienna lan dau tién,
mot nguoi ban, mot dan lang, t61 tham ong ay. Freud
cham soc 6ng khach du dleu dua 6ng ay vao phong
ong 4y s& ngu, bo lai ong ay & d6, noi 16i chao tam
biét.

Nguoi dan lang nay rat phén van boi mdi mot didu
- dién, bong dién. Ong 4y biét cach tit dén dau, lam
sao thoi tat nén, nhung lam gi véi bong dén dién nay?

Nguoi do ¢b gang dt moi cach minh biét: dung 1én
ghé nguoi d6 thdi n6 nhidu 1an, nhung chang cai gi xay
ra cho n6. Nguoi d6 quan sat nd tor moi noi; khong co
16 hong nao, khong c6 gi. Va lam sao ngudi dé c6 thé
tuong twong duoc rang ngay trén tudng cé mot cong
tic? Nguoi d6 khong thé nao tudong tuong dugc didu
do, ngudi do chua bao gio thidy dién. Nhung ngudi d6
lai ngai di va hoi Freud hay ai do khac bdi vi ho sé
nghi ngudi d6 1a ké ngu... "Ong tham chi khong thé tit
dén dugc sao - O6ng 1a loai ngudi gi vay?"

Thé 13, cam thay bdi rdi, ngudi d6 c¢d gang ngi voi
dén van bat. Ngudi d6 khong thé ngu duge. Nhidu lan
nguoi do ding 1én chiéc ghé, lai thu. Ca dém diéu do
tlep dién; giac ngu khong t&i dugc vi anh sang - qua
nhiéu anh sang, dén sang qua, ong ay chua bao gio
thay dén sang thé. Mot cAy nén ong ay da biét, va bong
deén nay phai bang ca traim cdy nén hay hon. Pén sang
nguodi d6 mét mudn chét.
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Freud hoi nguoi d6, "Ong trong mét moi qua. Ong
khong ngu dugc sao?"

Nguoi d6 noi, "Bay gio phong co ich gi ma che
gidu, boi vi téi s& & ba ngay - cai bong dén nay sé& giét
to1 méat! Ngay ca nhin vao no6 cling lam lanh én xuong
sdng t6i. Lam sao tit nod di duoc?"

Freud noi, "Ong ngbc thé! Sao 6ng khong hoi t6i?"

Nguodi d6 noi, "Toi cam thay ngai - hoi chuyén
don gian thé thi that ngu xuan!"

Freud dua nguoi d6 té1 buc tuong, chi cho nguoi
do6 chiéc cong tac. Nguodi do thtr nd, bat 1én va tat di,
ro1 cuol. Va nguoi do noi, "Di€u don gian the, va ca
dém t61 da c6 gang ma khong thé nao tim thay duogc

no!"

Nguoi do co thé da thir ca doi va c6 thé da khong
gan chi€c cong tac voi chiéc den.

Pay 1a cach diéu d6 dang xay ra cho ban; tim tri
ban lién tuc bat. Ho noi réng tdm tri la cai may tuyét
diéu téi muc nd bat dau lam viéc khoanh khic ban
duogc sinh ra va n6 ctt lam viéc cho téi khi ban ding
trude khan gia - thé r6i bdng nhién né dung lai, thé roi
cai gi d6 xay ra cho né. Bang khong no lién tuc cho toi
khi ban chét. Va rat it ngudi can ding trude khan gia,
cho nén tam tri lién tuc khong bi can trd, va no gilr ban
hoan toan bi mét moi, can kiét, yéu mon, chan ngan.
Va ndé cir ndi cung diéu lap di 1ap lai. Tai sao moi
ngudi chan nhiéu thé?

Cudc song la khong chan, nhé lay. Cudc song bao
g10 cling la diéu bi an v6 cung, nd bao gio cling la diéu

385



ngac nhién, nd bao gid cling mdi, nd thuong xuyén
lam mo1 ban than né. La méi dang toi, la cli rung di;
hoa méi dang xuat hién, hoa cii bién di. Nhung ban
khong thé thay duoc cudc séng bdi vi ban thuong
xuyén bi chan boi tdm tri riéng cuia minh. N6 cir noi
nhitng diéu n6 da noi ca nghin lan. Ban trong mét moi
thé, boi 18 don gian 1a ban khong biét cach tit né di.

Tam tri phai khong bi vt di, Narayano. Tam tri
phai duoc dit vao chd cuia nd: nd 1a ngudi hau dep
nhung 1a ngudi chu rat xau. Ban nam day cuong trong
tay minh, ban 1a ngudi chi. Va hanh dong dau tién,
hanh dong thir nhat 1a: tré nén tach roi khoi tam tri.
thdy rang n6 khong phai 13 ban, tao ra khoang céch;
khoang cach cang 16n, kha ning diéu chinh né tat di
cang nhiéu.

Va mot phép mau nira ban s€ bat gap: khi ban tat
tam tri di, tAm tri van con tuoi tin va thong minh hon;
bdi vi nd cling mét. Nghi ma xem: tir ngay ban duoc
sinh ra n6 bat dau va cu tiép tuc 1lam viéc cho téi khi
ban chét. Va nguoi ta khong bao gio biét duoc, nod co
thé tham chi lam viéc khi ban trong mo, bai vi vai didu
van tiép tuc xay ra tir d6. Méng van ¢t moc ra ngay ca
khi ban trong m6 toc V?ln cir moc, cho nén mét loai co
ché nao d6 van con tiép tuc. Ngay ca trong than thé
chét mong va toc van cir moc, cai gi d6 van lam viéc,
c6 thé co ché cuc bd niao d6, khong phai 1a ban than
tam tri, nhung than thé cling c6 tam tri nho, cuc bd dé
hd trg cho tdm tri 16n, dai li cua tm tri 16n. Co6 thé
ching chua biét rang anh ban 16n da chét va ching ctr
lam diéu cii lién tuc. Chting khong biét gi khac cho nén
ching tiép tuc 1ap lai céng viéc cii cta ching. Toc ctr
moc, mong cir moc - chi 1a nhitng tam tri cuc by, nho,
tam tri mini.
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Tam tri phai dugc dat vao dung chd cua nod, va khi
ban can nd ban dung no; ciing nhu ban dung chan khi
ban can ching. Khi ban khéng can ban khéng dung
chan minh. Néu ngdi trén ghé ban ctr rung chan, thé thi
moi ngudi s& nghi ban dién. Va d6 dich xac 1a diéu
dang xay ra trong tdm tri va dau vdy ban van nghi
minh khong dién.

Nhan biét ¢6 tinh thién di t6i biét chia khoa. Bat ki
khi nao né muén tit tam tri di n6 don gian noi, "Bay
g10 im di nhé!" va no6 1a vay. Va tam tri don gian gitr
yén tinh va im lang 16n lao lan tran khip bén trong. Va
tam tri ciing c6 thé nghi ngoi trong nhitng khoanh khic
do, bﬁng khéng moi sy tré thanh mét moi.

T61 da nghe:

Mot ngudi dem may tinh cia minh t61 tho co khi
va ndi, "Co6 chuyén gi véi may tinh vay? Vé sau no
lam viéc khong tot."

Chuyén gia nhin vao bén trong may tinh va noi,
"Kim loai mét r61." Ciing nhu ban di té1 nha tam than
va ong ay ndi, "Tam tri mét ro61," O6ng nay nodi, "kim
loai mét ro1 - trudng hop kim loai!"

Moi thtr déu mét méi, moi thir déu bi mét - ngay ca
kim loai cling bi mét. Va tam tri ban dugc tao nén tir
nhitng mé rat tinh té, tinh té téi muc khong c6 gi tinh
té hon trong toan thé su ton tai. Trong hop s¢ nhé cua
ban c6 hang triéu thé nho dang van hanh; ching manh
mai thé, soi toc cua ban, néu dugc so véi than kinh van
hanh trong nao ban, con rat déy, mot triéu 1an dﬁy hon.
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Hién tugng tinh té thé, nhung chung ta khong biét cach
dung n6. N6 can nghi ngoi.

Do d6 nguoi thién cang tré nén thong minh hon,
ngudi d6 cang tré nén lanh manh hon. Bat ki cai gi
nguodi d6 1am ciing déu c6 nghé thuat bén trong no. Bat
ki diéu gi ngudi d6 cham vao ngudi do6 déu bién thanh
vang. Tam tri 13 phtc lanh véi thién, bang khong né 1a
tai hoa.

Thém thién vao ban thé ban va tai hoa bién mat, va
ban than tai hoa tré¢ thanh phuc lanh; n6 1a phuc lanh
tra hinh. Ban van chua hoc duoc nghé thuat vé cach 1a
ngudi chi. Van dé khong phai 1a vt tam tri di; diéu d6
s& khong giup gi. Piéu d6 s& 1am cho ban tham chi con
héng hoac hon, v6 dung hon. Néu bo ndo, néu tam tri
bi vt di, ban s& chi 1a cai bap - hay néu ban khong
thich tir 'cai bap', thé thi sup lo. Va ho noi rang khong
co may khac biét giita cai bap va sap lo dau - stp lo 1a
cai bap ¢6 gido duc dai hoc thoi. Ban c6 thé chon, ban
c6 thé 1a cai bap hay stp lo, nhung ban s& khong la
ngudi. Rat it ngudi 14 nguoi trong thuc té. Nguoi thuc
la ngudi chu cua tam tri minh.

Tu tiéng Anh 'man-ngudi' bat ngudn tir goc tiéng
Phan c6 nghia la tam tri; man - nguoi. Lam chu tam tri
cuia ban 1a nghia cua viéc 1a ngudi. Néu ban khéng 1a
nguoi chu cua tdm tri minh, khong c6 ngudi bén trong
ban, chi may tinh van hanh, may van hanh, khong co6
nguodi chil ndo. Pay 1a tinh huéng d6. Do 1a li do tai
sao thé gidi nay trong ndi doa thé, dién khung thé.
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Cau hoi thr nam:

Thiwra Thay kinh yéu, )
Sao co nhiéu nguwoi Do Thai o day thée?

Harish, ngudi Do Théi 1a ngudi rat thong minh,
mot trong nhitng dan tdc thong minh nhat trén trai dat.
Ho phai thong minh; bang khong ho s& khong sdng sot
duoc. Va bdi vi ho thong minh nén ho bao gid ciing
tim nhitng déng co6 mai, thé gidi mai, phong cach séng
mdi, cach thirc méi dé nhin, séng va hién hiru. Diéu do
lam mo1 ngudi ngac nhién.

C6 gan niam muoi ngudi Do Thai & day. Pay co
thé 1a chd duy nhit & An D6 noi c6 nhiéu ngudi Do
Thai thé, boi vi & An D6 khong c6 ngudi Do Thai,
chang c6 chut nao. Va néu moi su ct phat trién khi ho
phat trién, chang may chéc ban s& thdy nuéc Israel
khac & day! Va sao nguoi Do Thai t6i? - béi vi ho
thong minh, ho bao gio ciing sin sang chdp nhan bat ki
cai gl méi va ho san sang vt b cai cil.

Thuc ra, khi thay théng minh cta ngudi Do Thai
duong nhu khong thé nao tin dugc rang ho da giét chét
Jesus. Toi cang di vao tiép xtc v&i nguodi Do Thai - va
to1 ¢6 hang nghin nguoi Do Thai 1a sannyasin cua
minh - t6i cang trd nén phan van hon vé hién tuong
nay. Sao ho khong thé chip nhan duoc Jesus? Co thé
khong thyc 1a nguoi Do Thai da giét 6ng dy ma la
quéc vuong La Ma, dé quéc La Ma. Ngudi La M3 bao
gio cing doc ac va ho da khong tu chirng to minh la
rat thong minh. Rat c6 thé 1a nguoi Do Thai bi dung
nhu céi cé va nguoi La Ma mudn glet Jesus.
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Va ngudi Do Thai da khong phai la dan toc doc
lap vao thoi d6, ho 13 mot phan cua Pé quéc La Ma.
C6 thé 1a ngudi La Ma da dung cac tu si Do Thai nhu
mat ngoai, boi vi ho da khong giét Jesus mot cach truc
tiép - diéu d6 c6 thé tao ra cudc cach mang trong nudc
ndy, cudc ndi day. Chinh ngoai giao don gian 1a dung
ban than nguoi Do Thai giét Jesus; thé thi s& khong nbi
day, khong cach mang, khong van dé nao nay sinh.

Thuc ra, ho gid vo trén bé mit réng ho khong quan
tam tGi viée giét Jesus, va tir clra sau ho di khing
khing muén vay. Vé&i cong chung ho chi ra rang
"Chung t61 tuyét déi dimg ngoai tro choi nay. Néu
nguol Do Thai muon giét 6ng ay, ho co thé glet ong
ay; néu ho khong muon giét 6ng Ay ching toi sin sang
tha thir cho 6ng dy." Va tir phia sau ho c6 thé da xui
giuc nguoi Do Thai giét Jesus. Piéu d6 1a c6 thé hon,
béi vi nguoi Do Théai khéng phai la dan toc khong
thong minh téi mirc ho pha huy viéc nd hoa vi dai nhat
cua riéng ho.

Jesus 1a viéc no hoa vi dai nhat cta ho. Ong ay la
cuc dinh ciia cach tiép can Do Thai téi cudc sbng.
Jesus dugc sinh ra la nguoi Do Thai va chét di 1a
nguol Do Thai - 6ng ay khong phai l1a nguoi Ki t0
gido, nho lay; Ong ay tham chi chua tung nghe to1 tur
'christian’. Va néu 6ng 4y quay lai 6ng ay s& thiy minh
hoa hop nhiéu voi nguoi Do Thai hon v6i nguoi Ki t0
giao, boi vi ong dy da séng cudc sdng ctia mot nguoi
Do Thai. Ong 4y d3 quen thudc véi kinh sach Do Thai,
ong Ay trich dan kinh sach Do Thai. Ong 4y néi di noi
lai rang "Bat ki cai gi di timg dugc nodi trude day boi
cac nha tién tri khac ta cling dang n6i véi cac ong " -
cho n6 cach dién dat duong dai hon, tat nhién, nhung
ong ay khong chdng lai Moses, Abraham, Ezekiel.
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Ong 4y khong chdng lai cac nha tién tri cd; ong Ay
hoan thanh nhitng 161 tién tri cia ho, 6ng ay la chinh
viéc hoan thanh.

Tai sao ngudi Do Thai phai giét 6ng y? C6 moi
kha nang la nguoi La Ma da lam diéu d6. Ho sg¢ suc
manh tang 1én cua 6ng ay.

Nhiing ké cam quyen chinh tri bao gio cling tr6
nén so bat ki ai bat dau tré nén manh mé theo bat ki
cach nao. Mic dau Jesus khong quan tam t61 chinh tri,
khong quan tam toi quyén luc chinh tri, ngbn ngir cua
ong ay co the bi dién giai sai rat dé dang. Ong ay néi
vé vuong quoc cua Thuong dé, nhung nguoi La Ma
bat dau nghi rang 6ng ay dang noi vé dem t61 vuong
quéc cua ngudi Do Thai; dng ay muon ban than ban
tro thanh hoang dé. Ho phai da s¢ hai vé tinh pho bién
dang tang 1én cua ong ay.

Nhiéu, nhiéu nguoi da quay sang ong iy, t6i ong
iy, lang nghe 6ng ay, tro thanh d¢ tu, tré thanh nguoi
dugc diém dao. Tat nhién d6 1a ton gido bay gio,
nhung bat ki ton gido tam thoi nao ciing c6 thé 1lay chd
ngoat va tré thanh chinh tri. Do d6 cac chinh khach
bao gid ciling rat tinh tdo va than trong.

Ho dang lam cung diéu d6 véi toi. Toi khong quan
tam t61 chinh tri, t61 khong quan tam t61 tro choi ngu
xuan d6 chat nao, nhung ho so ldm. Va cach tot nhat
dé giét to1 s€ la tim ra mot sannyasin, mot Judas, dé
giét t6i; d6 s& la cach tot nhat. Thé thi s& khong cé van
dé gi.

Néu mét sannyasin giét toi, thé thi toan thé trach
nhiém roi vao vai cua riéng to61 hay vao vai cua cac
sannyasin cua tdi. Sannyasin nay cé thé khong phai 1a
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sannyasin thuc, nguoi do co thé 1a mot tham tor, mot
gian diép, nguoi cua chinh phu, nguol da nhan tinh
chat sannyas chi dé giét t6i. D6 s& 1a cach d& nhét va
cach ngoai giao nhat.

Va c¢6 nhiéu gian diép ¢ day: gian diép DPuc va
gian diép Italia va gian diép An Do. Mot gian diép An
Do nhan tinh chat sannyas. To61 cho anh ta tinh chat
sannyas - khong chi t6i cho anh ta tinh chat sannyas,
ma t6i da noi véi anh ta, "Ban tré thanh mot phﬁn cua
dao trang. Sao lai séng & ngoai?" Anh ta c6 chat it
phan van! Khong chi diéu dé, toi bao anh ta rang "Boi
vi ban la mét LL.B., mot luat su thuc hanh... va ching
toi can mot khoa, khoa luat; co it nhat hai muoi nham
vu an chéng lai t61 O toa an, cho nén chung ta can khoa
luat cua riéng chung ta. Ban nhan trach nhiém phu
trach n6 di!" To1 da cur anh ta 1a truéng khoa. Anh ta
trén mat sau mot thang, boi vi anh ta tré nén ngay mot
quan tam t6i to1, tré nén ngdy mot quan tam toi thién,
va t6i da cho anh ta truy nhap vao tat ca ho so va moi
thtr, bé1 vi anh ta 1a trudng khoa luat. Toi cho anh ta
moi truy nhap, cho nén néu anh ta mudn bao céo cai gi
cho chinh phul anh ta déu cé thé bao cio - khong c6 gi
che gidu ca! Tin cdy cla ti vao anh ta trd thanh ganh
ning 1én con nguodi dang thuong nay. Néu nhu t6i nghi
ngd anh ta thi anh ta s& van con & diy; nhung béi vi toi
da tin cdy vao anh ta sau sic thé, anh ta da trén mat.
Anh ta di noi rang anh ta s& quay lai, nhung anh ta da
khéng téi. Gan tam thang da qua rdi.

Anh ta tré nén s¢ toi té1 mirc anh ta ban nha minh
noi anh ta thudng sdng, boi vi toéi phai cac sannyasin
cua tOi td1 nha anh ta ¢ Patiala, & Punjab, dé tim xem
diéu gi di xay ra cho anh ta - chung tdi can anh ta!
Anh ta d3 ban nha minh va trdn khoi Patiala nita, va
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anh ta dd khong dua dia chi ciia anh ta cho bat ki ai &
Patiala. Nhung t6i dang tim kiém! T6i s& tim thay anh
ta, du anh ta & bat ki dau. Bay gio toi dd néi vdi céc
sannyasin cta téi & Delhi dé tim anh ta. Chiing toi can
anh ta! T6i chua bao gio cho phép moi nguoi thoat dé
dang thé.

Nguoi Do Thai la ngudi thong minh; do d6 ho bao
gi0 cling la nguoi dau tién chap nhan cac ¥ niém moi,
y ni€ém nguyén ban, cach nhin mdi, gidc mo méi.

Mot ngudi Do Thai va ngudi Co dbe gido & chung
trong cung mot khoang trén tau hoa. Nguoi Do Thai
lay ra mot qua tao tr va li va an no, an ca 161 va tat ca.
Nguoi Co dbc gido nhin véi chat it ngac nhién va hoi,
"Ong bao gid cling 4n ca 16i sao?"

"Tat nhién r6i," nguoi Do Thai giai thich. "Doé 1a li
do tai sao chting t6i thong minh thé - chung t6i dugc
diéu d6 bang viéc an 16i. Va ong tinh co 13 anh chang
may min day, bai vi t6i chi con lai mot qua tao thoi
ma t61 s€ ban cho 6ng voi gia nam muoi do la."

Nguoi Co dbc gido chip nhan 10i chao hang nay,
ctr nghi cho minh ring nim muoi d6 la dé dugc thong
minh 1a mot moén hoi. Ong ta mua qua tdo va dn no, ca
18i va tét ca.

Sau khi ngdi im lang nhin chim chim ra ngoai ctra
s6 mot chdc 6ng ta nodi, "Bay gid tdi nghi vé diéu do,
v6i ndm muoi d6 la toi ¢6 thé dd mua duge mot thung
tdo."

"Thiy chua," ngudi Do Thai néi, "nd da bat dau

lam viéc rdi!"
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Nguoi Do Théi da ton tai do thong minh cuc ki.
Ho di séng ma khong c6 dat nudc, khong co td quoc.
Ho d3 sbng qua du moi loai hanh ha, du moi loai trai
tap trung, phong hoi ddc; dau vay ho di sdng sot.
Nhirng nguoi da bi budc phai ti€u diét ho khong con
nita. Bon quéc xa dau rdi? - mat tidu rdi. Nhing ngudi
mudn tiéu diét hoan toan nguoi Do Thai, triét ti€u ho,
khong con & dau ca, nhung ngudi Do Thai van c6 do.

Thuc ra, tit ca nhitng tra tin d6, phong hoi doc,
trai tap trung, nha tu, tat ca nhiing thtr d6 da cho ho su
toan ven, su vitng chic. Thong minh v6 cung duoc toa
ra trong ho; n6 bao gio cling dugce toa ra khi ban phai
ddi dién véi thach thic 16n. Thyc ra, khong gidng noi
khac nao di timg ddi dién v&i nhitng thach thic 16n
nhu vay nhu nguot Do Thai.

Mot cach tu nhién ho bao gio cling 1a nguoi dau
tién chdp nhan bat ki cai gi mdi, ho bao gid ciing 1a
nguoi dau tién virt bo cai cii. D6 1a dau hiéu cua thong
minh.

Hai nguoi Do Thai gip nhau trén phd.
"Anh kho¢ chir, Solomon?" Irving néi.

"Kinh khung!" Solomon noéi. "A, tham hoa lam
sao! Con trai t61 dang cai dao sang Ki t6 giao!"

"Budn cuodi thé," Irving ndi. "Con trai tdi ciing
dang cai dao sang Ki t6 gido! Chung ta t&i gido duong
va cau nguyén."

Irving va Solomon chay vao nha ban ho Myron,
anh nay hoi ho di dau. Khi ho ké cho Myron rang con
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trai ho dang cai dao sang Ki t6 giao, Myron néi, "Budn
cudi thé, con trai toi cling dang cai dao sang Ki t6 gido
nita. T6i s& di cing cac anh téi gido dudng va ciu
nguyén."

Thé roi, Myron va Irv va Sol gap ban ho Herman,
ké cho anh ta ciu chuyén cua ho va Herman noi,
"Budn cudi thé, con trai toi ciing dang cai dao sang Ki
to gido! Chung ta di va cau nguyén."

Piéu nay cur tiép dién mot chdc cho tdi khi mot
nhom 16n ngudi Do Thai téi gido duong. O d6 ho thay
giao si dang ngdi trén bac hai tay om dau. Khi gido si
nghe thdy cau chuyén ctua ho ong iy dap. "Budn cudi
thé, con trai toi dang cai dao sang Ki to gido. Tat ca
chang ta cau nguyén."

Ca nhom di vao trong giao duong, dua miét nhin
1én troi va gido si noi, "Oi Thuong dé, xin giup ching
con. T4t ca con trai cia chung con dang cai dao sang
Ki t6 gido!"

Bdng nhién ho nghe thay tiéng sdm, sét loé ngang
trdi, va mot giong trdm ngan nga, "Budn cudi thé...

Cau hoi cudi cung:

Thuwea Thay kinh yéu,

Thay thwc sw dwoc ching téi!! Ching téi tat ca
déu chay quanh nhuw dau khéng gall! Pé cé phdi
la tinh yéu khéng - hay dé la thién? A thay kinh
mén! Cuc ta cuc téc! Thwa Thdy kinh yéu, con
dwong la gi a?
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Prem Maitri, ban dang thuc sy tré thanh mot
sannyasin bay gio - cu kéu cyc tac! Do chinh la tinh
chit sannyas tat ca 1a gi.

Trong Trung tam thién Osho & Zurich, Thuy Si, c6
mot cugc thi lam dong ho treo tudng. Nhiéu dong ho
dep duoc lam ra.

Giai ba thudc vé chiéc dong hd cé con chim clc cu
tho ra cir moi mét gid noi, "Osho, Osho."

Giai nhi thudc vé chiéc dong ho c6 con chim ctc
cu mac do 4o choang mau cam véi vong mala quanh
c0 no, cr moi nura gio lai tho ra noi, "Osho, Osho."

Giai nhat thudc vé chiéc dong ho c6 Osho tho ra
cir moi muoi lam phut noéi, "Clc cu, cuc cu."

bu cho hom nay.
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Ve Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Ttr thiéu thoi ong
d3 1a mot tinh than doc lap va ndi day, nhan manh tGi
chirng nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu nhan
tri thirc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi chtng ngd ¢ tudi hai muwoi mét, Osho
hoan thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Dai hoc Jabalpur. Dc‘Sng thoi, ong da
du hanh trong toan An D6 dé néi chuyén, thach thirc
cac nha lanh dao ton giao chinh thong trong cac cudc
tranh luan cong khai, dat cau hoi vé nhing niém tin
truyén thong va gdp g6 moi nguoi tr moi néo dudng
cudc song. Ong doc rat nhiéu, moi thir ong c6 thé tim
thdy dé mo rong hiéu biét ctia minh vé hé thdng niém
tin va tdm li ctia con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nim 1960 Osho da bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhéat cia minh. Con
nguoi hién dai, 6ng noi, bi qua nang ganh véi nhitng
truyén théng lac hau cua qua khir va nhitng lo 4u cua
cudc song hién dai dén mtrc ngudi d6 phai trai qua qua
trinh ty rira sau sic trudc khi nguoi d6 co thé hi vong
khdm pha ra trang thai thanh thoi, v6 suy nghi cua
thién.

Trong qua trinh 1am viéc ciia minh, Osho d3 néi vé
moi khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thirc con
ngudi. Ong d3 cb6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥ nghia
cho viéc truy tim tdm linh ctia con ngudoi hién dai, dua
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trén khong chi hiéu biét tri tué ma dugce kiém nghiém
lai theo kinh nghiém song cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a
ngudi bat dau cho tim thtrc tén gido hoan toan moi,”
ong noéi. “Xin ding gin t6i voi qua khir - didu d6 tham
chi chang dang nha.”

Bai néi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém
tam linh d3 duoc xuit ban trong hon siu trim nim
muoi tap, va da dugc dich sang hon bbén muoi ba thu
tiéng. Va 6ng noéi, “Thong diép ciia téi khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a
gia kim thudt nao d6, khoa hoc vé bién ddi, cho nén
chi nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va duoc
sinh ra 1an nita trong cai gi d6 moi dén mtc ho khong
thé nao hinh dung ra duogc diéu dé ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam mdi sin sang ling nghe, vi ling
nghe 1a sip nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé né.
Pay khong phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra
khuay khoa cho nhitng cau héi phién nhiéu. Khong,
thong diép cua toi khong phai 1a truyén giao bang 10i
nao dé6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi
khac hon 1a chét va ti sinh.”

Osho roi khéi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong xa khong 16 cta 6ng & An Do tiép tuc 1a
trung tAm trudng thanh tdm linh 16n nhat trén thé gidi
hap din hang nghin khach thim qudc té, nguoi ti dé
tham du vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chtirmg nghiém ban thé trong phat truong.
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Céng xi Osho quoc té

Pune, An b6
~ Cong xa nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. D6 la phi€u luu 16n lao nhat c6 do, va
cling 1a 1€ hdi 16n nhat.
Con duodng ’bar‘l phai di qua, ban s& phai di mét
minh; nhung biét rang bao nhi€éu nguoi cling dang du
hanh mot minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot dc dao nho ma trong doé cudc song dang dién
ra voi tim nhin khac toan bo; noi cudc song dién ra co
muc dich, y nghia, noi cudc sébng dién ra co phuong
phép, noi cudc song dlen ra trong tinh tdo, nhan blet
tinh thirc; noi cudc song khong phai chi la diéu ngiu
nhién, noi cudc séng bat dau tré thanh ngay mot
truong thanh hon theo chiéu hudng nao d6é.

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day 1a cong
x4 qudc té, noi gip gd cua Pong va Tay. Cong x3d nay
dai dién cho toan b loai ngudi, khong phai vé qua khi
ma 1a vé tuong lai.

N5 luc cua chung t6i 1a dé 1am cho thién tro thanh
c6 san cho tng nguoi va moi nguoi; bat ki ai mudn
thién, thién déu san co tuong ung voi kiéu cua ngudi
d6. Néu ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén la
thién cua ngudi do. “Ngbdi im ling khong 1am gi, roi
Xuin téi va cd tu ndé moc 1én” - d6 s& 1a thién cua
ngudi d6. Ching ta phai tim ra that nhiéu chiéu huéng
cho thién, nhiéu nhu sé nguoi trén thé gian nay. Va
khudén mau phai ding quéa cung nhic, vi chang c6 hai
c4 nhan nao gidng nhau ca. Pay 1a cudc cach mang. Ca
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nhan phai khong bi go khit vao khuén mau; nhung
khuon mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a li do tai
sao ban thdy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Cach thuc thi c6 thé 1a tich cuc hay thu dong,
ciing chang thanh van d& gi, myc tiéu 13 mot: 1am sao
lam cho ban thanh im lang den mirc moi suy nghi déu
bién mat va ban chi con 13 tim guong, phan chiéu cai
dang déy.

Da dai hoc Osho

Trong cdéng xd nay co it nhat nam muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a
cach lam can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay
chi 1a dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhirng cai ban
da kim nén - nhu nguoi Ki t6 gido, nguoi Hindu gido,
Phat tir. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki cii
ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay khong phai la
ctu canh; chung chi chuan bi cho ban dé thién, chirng
kién thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh dong
ma khong danh gia hay dong nhat.

Su bing sang ctia mdi ngay la viéc gip g& vao
budi t6i: mot budi 1€ hai gido vo1 am nhac, nhay mua va
thién im ldng theo doi mdt trong nhitng bai ndi cua
Osho.

“Pdy khong phai 1a bai hoc; day chi don thuén la
phuong tién dé 1am cho ban thanh im ldng, vi néu yéu
cAu ban phai im lang khong nd lyc gi, ban s& thay rt
kho khan. Toi dang lam cho ban im lang ma khong
phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc néi cua t6i trudce
hét 13 ¢é dung nhu mot chién luogc tao ra im ling trong
ban.”
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Dé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pai li ban quyén cho Viét Nam 1a Tuttle Mori Agency,
Managing Dirrector Pimolporn Yutisri
pimolporn@tuttlemori.co.th

Pé xem tin turc, trao dbi noi chuyén, xem céc trich
doan va toan vin bai néi ciia Osho, cac ban c6 thé ghé
tham trang web

http://oshovietnam.net
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Pé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cua sach Osho,
cac ban co thé vao trang web:
http://oshovietnam.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thurc cac phan loai. Hang nghin bai noi
cua ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim cé nhan vé
¥ nghia cho ti nhitng vin d& xa hoi va chinh tri khan
thiét nhat ma x4 hoi ngay nay dang dbi dién. Sach cua
Osho khong duoc Viét ra ma dugc do ra tir cac ban ghi
am thanh va video Ve cac bai noi ngau phat cua ong
cho khan gia quoc té. Nhu 6ng 4y da néi diéu do, “Vay
nhé 1ay: bat ki diéu gi t6i dang noéi ciing khong chi 1a
cho ban... t6i ciing dang noi cho cac thé hé tuong lai.”

Osho da duogc to Sunday Times & London mo ta la
mot trong “1000 ngudi 1am nén thé ki 20” va duoc tac
gia nguoi Mi Tom Robbins mo ta la “con nguoi nguy
hiém nhat tir Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An
Do) da chon Osho 1a mét trong mudi nguoi — cung voi
Gandhi, Nehru va Phat — nhitng ngudi da 1am thay d6i
dinh ménh cua An Do.

Vé cong trinh riéng ctia minh Osho d3 néi rang
ong dang giup dé tao ra hoan canh cho su ra doi cua
mot loai con nguodi méi. Ong thuong dic trung con
nguodi moéi 1la “Zorba Phat” — c6 kha nang vira tan
hudéng hoan lac tran gian ctia Zorba nguoi Greek va
chan thanh im lang ctia Phat Gautama.

Chay nhu s¢i chi xuyén suét moi khia canh cua
cac bai noi va thién ctia Osho 1a vién kién bao quat ca
tri hué vo thoi gian cia moi thoi dai qua khir va tiém
ning cao nhét cua khoa hoc va cong nghé ngay nay (va
ngay mai).
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Osho dugc biét toi tir dong gop cach mang cua 6ng
ay cho khoa hoc vé bién doi bén trong, voi cach tlep
can toi thién thira nhan nhip do tang tdc ciia cude sdng
duqng ’62.11; Thlen tich cuc duy nhét cua QSHO duoc
thiét k& dé dau tién xa ra nhiing cang thang tich luy
cua than thé va tam tri, d¢ cho dé dang hon lay kinh
nghiém v¢€ tinh lang va thanh thoi v6 suy nghi trong
cudc song thuong ngay.

Hai cong trinh tiéu sir boi chinh tac gia nay san co
la:

Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,

Glimpses of a Golden Childhood

www.biography.osho.com
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VXA h WD =

Sdch Osho da dich sang tiéng Viét

Con duong t6i con dudng ciia may tring
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Di tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cua tuyét dbi

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Thuyén rong

. Tin Tam Minh: Sach vé cai khong

. Tt duc téi Siéu tam thac

. Tt Thubc t&i Thién

. Cuong linh Thién: Tu do v&i chinh minh
. Vo tri: Hoa ctia vinh hing

. B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa da mua xudng

. Pao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghiém Mit tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con duong
. Khong nuéc khong trang

. Om Mani Padme Hum

. Nansen: Piém khot hanh

. Joshu: Tleng gim cua su tur

. Ma T6: Tam guong trong réng
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Rinzai: Béc thiy cua diéu phi li 2003
Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién 2003
Isan: Khong dau chén trén troi xanh 2003
Kyozan: Con ngudi thuc cua Thién 2004
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh 2004
Yakusan: Thang t&i diém chimg ngod 2004
Pi tim diéu huyén bi, tap 1 2004
Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2 2004
Tt Thudc t&i Thién (chinh 1i) 2004
Trudéng thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005

Sang tao: Khoi ngudn sitc manh bén trong 2005

Diing cam: Vui séng hiém nguy 2005
Dugc khoa cho linh hén 2005
Can bang than tdm 2005
Ta la cai do 2006
Tinh yéu, tu do, mdt minh 2006
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 1 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 2 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 4 2007
Vui vé: Hanh phtc tir bén trong 2007
Chuyén bay ctiia mdt minh t6i mot minh 2007

Nhan biét: Chia khoa sdng trong can bang 2007

Tu do: Diling cam la ban than ban 2007
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4 2007
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5 2008
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6 2008
Than thiét: Tin cdy ban than va nguoi khac 2008
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
T bi: Viéc no hoa tdi thugng cuia tinh yéu 2008
Pao: lich sir va gido huin 2008
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.8 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9 2009
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67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Cudc sdng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
Pao - Ba kho bau - tap 2

Pao - Ba kho bau - tap 3

Pao - Ba kho bau - tép 4
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